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 نوكت نأ ىلإ ليلما ىلإ تاذلاب ةقفشلا ريشت ثيح

 مكلحا وأ يساقلا دقنلا سيلو تاذلل امهفتمو ايعاو

 ةقدب لماعت ةمئلالما ريغ فورظلاو ةيصخشلا بويعلاو تاذلا ىلع

  مدختست ةيلاعفنا ةربنو مهفتو

 اننوكل ةداوه لاب انسفنأ دقن نم لادب ةمعادو ةنيل نوكت تاذلا وحن

 ريغ اننأ ةقيقح لوبق ىنعت تاذلا ىلع ةقفشلا نإف ينمئلام ريغ

 سانلا نإف ةبعص ةيتايلحا فورظلا نوكت امدنع لثلماب ،ينلماك

 نم ًلادب مهسفنأ ةاساولم لخادلل نوهجتي تاذلا ىلع ينقوفشلا

 )(Neef, 2003a اهيلع ةوسقلا

 رثكأ صخشلا نم لعتج تاذلاب ةقفشلا نأ انل حضتي كلذ نمو

 تامزلأاو تاديقعتلاب ءولملما هعقاو عم لماعتلا يف ةيسفن ةنورم

 هريكفت يف حتفنم صخشلا لعتج تاذلاب ةقفشلا نأ امك ،ةيمويلا

  روصلا طسبأب تلاكشلما عم لماعتلا يف

 صاخشأ مه ةيسفنلا ةنورلماب اومستي نيذلا دارفلأا نإ ثيح

 ثيحب ،مهلوح نم ةطبحلما فقاولما عم فيكتلا نوعيطتسي

 يف ةنماكلا هتاردق امدختسم تابثب ةايلحا يف نوضيمو مهزواجتي

 يتاذ ريدقتو ،هيتاذ هءافك مهيدل نأ امك ،تلاكشلما بعصأ لح

 لؤافتو لمأ مهيدلو ،مهتايح يف حاجنلا قيقتح نم مهنكيم عفترم

 .)2013 ،يلغرف( مهتلاكشم لح يف مئاد

 ةحص ززعت يتلا ةيباجيلإا رعاشلماب ةمسك ةيسفنلا ةنورلما طبترتو

 دارفلأا نأ امك ،ةءافكو ةعرسب ملقأتلا ىلع دعاست ثيح ،دارفلأا

 ةيباجيلإا رعاشملل ربكأ مهف مهيدل نوكي ةيلاع ةنورم نوكليم نيذلا

 ةنورلما نأ كلذ ىلإ ةفاضلإاب ،داهجلإا تاقوأ يف مدقت نأ نكيم يتلا

 عيرس لكشب بلقلاو ةيومدلا ةيعولأل شاعتنا لمتح دارفلأا ىدل

 .)2018 ،حلاص( ةنورم لقلأا دارفلأا عم ةنراقم

 لمعت اهتانوكمو ةيسفنلا ةنورلما نأ ىلإ نورخأو اسبوك تراشأ امك

 ةيمسلجا ةحصلا ىلع ةطغاضلا ثادحلأا عقو نم ففخي ريغتمك

 ةعفترلما ةيسفنلا ةنورلما ووذ صاخشلأا عتمتي ثيح ،درفلل ةيسفنلاو

 دعت ةيسفنلا ةنورلما نلأ كلذو ،طوغضلا لمتح ىلع ةيلاع ةردقب

 فيكتلا ىلع درفلا دعاسي يذلا عينلما رادلجا ،يقاولا عردلا ةباثبم

 يدؤت يتلا ،ةطغاضلا ةايلحا ثادحأ عم لماعتلل فداهلاو يباجيلإا

 طوغضلا لامتحا ىلع ةرداقلا ةيوقلا ةيصخشلا لقص ىلإ

 ىلإ لصي نأ نم درفلا نكيم يذلا ردقلاب اهباعيتساو ،اهتمواقمو

 وحن ةيباجيلإا هتاوطخ قيقتحو ،يسفنلا قفاوتلا تاجرد ىصقأ

 .)2017،هرباعم( هسفنب ةقثلا نم يلاع ىوتسبمو هلبقتسم

 ةعومجم رضالحا تقولا يف اميس لا ،عمتجلما يف درفلا هجاوي ثيح

 هتايح لمجم ىلع اهريثأت سكعنيو ،ةطبحلما فقاولماو ثادحلأا نم

 ،ةبوعصلا نم ولخي لا ارمأ اهعم هلماعت ةلأسم نم لعتجو ةيمويلا

 تجانو درفلا عم شياعتي طابحلإاو ،اهلمتح ىلع هتردق قوفي ابمرو

 قيقتح نع ناسنلإا زجع ببسب ةلمؤم رعاشم نع وأ قئاع كاردإ نع

 وأ ةيجولويسف وأ ةيسفن تناك ءاوس هيدل هجاح عابشإ وأ هفده

 يلاح فقوم ديلو هنلأ يسفنلا ضرلما نع فلتخي وهو ةيعامتجا

 .)2018 ،قيرز( درفلا هشيعي

  ةساردلا ةلكشم
 كش لا اممو ،درفلا ةايح يف ةمهلما لحارلما نم ةيعمالجا ةلحرلما دعت

 ةييمداكأ :ةنيابتم تلاكشم نوهجاوي دق ةعمالجا بلاط ضعب نأ هيف

 ةيفيك يف مهنيب اميف نوتوافتي دق مهنأ لاإ ،ةيعامتجاو ةيسفنو

 حجني دقف ،تلاكشلما كتل نوضرعتي امدنع مهسفنأ عم لماعتلا

 _ مهضعب دنج اذل .رخلأا مهضعب لشفي دقو ،كلذ يف مهضعب

 يتلا طابحلإاو لشفلا تاربخ عم لماعتي _ فين ريبعت بسح

 ىلع ماتلا حاتفنلااو ،مهسفنأ عم يباجيإ فطاعتب اهل نوضرعتي

 ةقيرطب اهتلجاعم وأ ،اهراكنإ نم لادب ،ةيلقع ةظقيب مهتاربخ

 دق يتلا ةيلاعفنلاا تلاكشلما نع ىأنبم مهلعجي ام اذهو ،ةيلاعفنا

 عم حلاصتلا ىلع ةردقلا مهيدل سيل نيذلا نيرخلأا دارفلأا بيصت

 مهتاربخ ةهجاوم يف نولشفي نيذلا اصوصخو ،اهب ةفأرلاو مهسفنأ

 ،رتوتلاو ،بائتكلااو قلقلا نم ةلاح نوشيعي كلذ ةجيتن مهف ،ةلمؤلما

 دقنو ،ةيعامتجلاا ةلزعلاو يركفلا دوملجاب مهتايصخش مستتو

 .تاذلا

 تاذلاب ةقفشلا نم ردقب بلاطلا عتمتي نأ ةلحرلما هذه بلطتتو

 ،تايدحتلا ةعيبط عم يباجيلإا لماعتلا نم مهنكتم ةيسفنلا ةنورلماو

 ميظنت ىلع ةردقلاو ،تاذلا ةاناعم وحن كرحتلاو حاتفنلااو

 يف ةلحرلما هذه ةيمهأ حضتتو .ةبسانم ةقيرطب اهترادإو تلااعفنلاا

 دقف .اهتسارد ةنيع يف ةيعمالجا ةلحرلما تلوانت تاساردلا بلغأ نأ

 ءاملعلا نم اهريغو فين اهب ماق يتلا تاساردلا ضعب جئاتن تراشأ

 )(Neff D. Kristin ,kirpatric ,2007( ةعمالجا بلاط ىلع

،)Baer.R.A ,2003)(، )Iskender, Murat ,2009( 

 ،ةيسفنلا ةداعسلاو ةيوسلا ةيصخشلاب طبترت تاذلاب ةقفشلا نأ ىلإ

 يسفنلا اهقفاوت يف اهل ةمعادو ةيصخشلل ةززعم اهرابتعاب

 لقأ مه تافصلا هذه لثم نوكلتيم نيذلا بلاطلا نأو ،يعامتجلااو

 نولماعتي نيذلا بلاطلا عم ةنراقم بائتكلااو رتوتلاو قلقلل ةاناعم

 امك )Allen , N.B ,2005( فقاولما كلت يف ةوسقب تاذلا عم

 بلاط نأ )Leary, M.R. Tate,E.B ,Adam , 2007( دجو

 اوهجاوي نأ عقوتلما نم مهتاوذب ةقفشلل ليم مهيل نيذلا ةعمالجا

 يف ةنورلماب مستت مهتيصخش نأو ،ةيبلسلا تلااعفنلاا نم ليلقلا

 .طابحلإاو لشفلا ببست يتلا ةطغاضلا فقاولما
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 ءانب يف ةمهلما لماوعلا نم ةيسفنلا ةنورلما دعتو

 نم ةيسفنلا ةنورلما نإ ثيح ،ةيوسلا ةيصخشلا

 فورظ عم يباجيلإا ملقأتلاو قفاوتلا نم دارفلأا نكتم يتلا بيلاسلأا

  .)2016،يللقلا( ةطغاضلا ثادحلأاو ةايلحا

 مهيدل نيذلا ةعمالجا بلاط نأ )2014( يمساعلا ةسارد ريشتو

 تلااعفنلاا نم ليلقلا اوهجاوي نأ عقوتلما نم ،مهتاوذب ةقفشلل ليم

 يتلا ةطغاضلا فقاولما يف ةنورلماب مستت مهتيصخش نأو ،ةيبلسلا

 فقاولما ةرثكو ،ةيعمالجا ةلحرلما ةيمهلأو .طابحلإاو لشفلا ببست

 تاذلاب ةقفشلا ريغتم ةثادلحو ،اهدارفأ اهل ضرعتي يتلا ةطغاضلا

 انه نمف هتلوانت يتلا ةيبرعلا ةئيبلا يف تاساردلا ةلقو هتيمهأو

 .ةيلالحا ةساردلا ةلكشم ددحتت

 ةساردلا ةلئسأ
  :يلاتلا سيئرلا لاؤسلا يف ةساردلا ةلكشم صخلتت

 ةيسفنلا ةنورلماو طابحلإا نم ًلاكو تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلا ام

 ؟يلزنلما داصتقلاا ةيلك ًبلاط ىدل

 :ةيلاتلا ةلئسلأا سيئرلا لاؤسلا نم قثبنيو

 تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع بلاطلا تاجرد ينب ةقلاعلا ام

 ؟طابحلإا سايقم ىلع مهتاجردو

 تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع بلاطلا تاجرد ينب ةقلاعلا ام

 ؟ةيسفنلا ةنورلما سايقم ىلع مهتاجردو

 ىلع مهتاجردو طابحلإا سايقم ىلع بلاطلا تاجرد ينب ةقلاعلا ام

 ؟ ةيسفنلا ةنورلما سايقم
 ةيلك بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلماو طابحلإا ىوتسبم ؤبنتلا ةيناكمأ ام

 ؟تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع مهتاجرد ءوض يف يلزنلما داصتقلاا
 ةيناثلا/ ىلوأ ةقرف( ةفلتخلما ةيساردلا قرفلا ينب قورفلا يه ام
 ؟ةساردلا تاريغتم يف )ةعبارلا/ةثلاثلا/
 ةساردلا فادهأ
 :ةيلاتلا طاقنلا يف ثحبلا فادهأ لثمتت

 بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلماو تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا

 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا ةيلك
 ةيلك بلاط ىدل طابحلإاو تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا

 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا
 ةيلك بلاط ىدل طابحلإاو ةيسفنلا ةنورلما ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا

 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا

 ىدل ةيسفنلا ةنورلماو طابحلإا ىوتسبم ؤبنتلا ةيناكمإ ةسارد-4

 ةقفشلا سايقم ىلع مهتاجرد ءوض يف يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط

 تاذلاب

 ةقرف( ةفلتخلما ةيساردلا قرفلا ينب قورفلا حيضوت-5

 .ةساردلا تاريغتم يف )ةعبارلا/ةثلاثلا/ةيناثلا/ىلوأ
 ةساردلا هيمه أ
 مئادلا يعسلا يف ةفرعلماو ملعلا ةيمهأ يتأت :ىلإ ثحبلا ةيمهأ عجرت

 ةيمهأ اهل نوكت نأو دبلا ةسارد يأو ،ةيرشبلا ةيهافرلا قيقتح ىلإ

 لوح ضومغ نع فشكتو ،هثحب ةلكشم لوانتل ثحابلا عفدت

 .يملعو يرظن :ينلاجم يف ةيمهأ ةسارد لكلو ،ينعم عوضوم

  :ةساردلل ةيرظنلا ةيمهلأا
 يف ماهسلإا ثحابلا ةلواحم نم ةساردلا هذهل ةيملعلا ةيمهلأا يتأت

 ةيمهأ زكرتت كلذكو ينثحابلا ضعب بناج نم ةلوذبلما ةيملعلا دوهلجا

  :يف ةساردلا

 هبيكارتو هانعم حاضيإب تاذلا ةقفش موهفلم ةيرظنلا رطلأا قيمعت

 دارفلأل ةيصخشلا ةمصبلا يف ةيباجيلإا ةوقلا دحأ هرابتعاب ةيعونلا

 .تاذلاب ةقفشلل ةثحابلا هتدعأ يذلا سايقلما للاخ نم هسايق ةيفيكو
 داصتقلاا ةيلك بلاط اهنم يناعي يتلا تابوعصلا ىلع فرعتلا

 .يسفنلا طابحلإاب ىمسي ام اهنع أشني يتلاو يلزنلما

 هبيكارتو هانعم حاضيإب ةيسفنلا ةنورلما موهفلم ةيرظنلا رطلأا قيمعت

 دارفلأل ةيصخشلا ةمصبلا يف ةيباجيلإا ةوقلا دحأ هرابتعاب ةيعونلا

 ةنورملل ةثحابلا هتدعأ يذلا سايقلما للاخ نم هسايق ةيفيكو

 .ةيسفنلا
  :ةساردلل ةيقيبطتلا ةيمهلأا
 :اهمهأ تارابتعا ةدع نم ةيلالحا ةساردلل ةيقيبطتلا ةيمهلأا عبنت

 يف اهجئاتن نم ةدافتسلاا ةيناكمإ يف ةيلالحا ةساردلا ةيمهأ نمكت

 ةنورلماو تاذلاب ةقفشلا ةيمنتل تايجيتارتساو ةيبيردت جمارب دادعإ

 ةرسلأاب ةفلتخم ةيرمع تائف ىدل طابحلإا ىوتسم ليلقتو ةيسفنلا

 .لمعلا تاسسؤمو ةسردلماو
 ،ينبرلماو ،ينسردلماو ،نيدشرلماو ،روملأا ءايلوأ ةساردلا هذه ديفت

 ىوتسم ونم ىلع ةدعاسلماو طابحلإا ةهجاولم ةبسانلما ةئيبلا ريفوت يف

 .ميلس لكشب تاذلاب ةقفشلاو ةيسفنلا ةنورلما

  ةساردلا دودح 
 - :ةيلاتلا دودلحا ىلع ةساردلا ترصتقا

 ةيلك بلاط نم ةنيع ىلع ةساردلا ةنيع ترصتقا :ةيرشبلا دودلحا

 .ةبلاطو بلاط )400( ب مهددع ردقيو يلزنلما داصتقلاا
 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا ةيلك :ةيناكلما دودلحا
 ةنورلما .طابحلإا .تاذلاب ةقفشلا يف لثمتتو :ةيعوضولما دودلحا

 .ةيسفنلا
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 قيبطت ةرتفب ةينمزلا دودلحا طبترت :ةينمزلا دودلحا

 ماعلا نم يناثلا يساردلا لصفلا يف ةساردلا هذه

 .)2023-2022( يساردلا

  :ةساردلا تاريغتم
 :ةيلاتلا تاريغتلما ىلع ثحبلا لمشي

 طابحلإا :ةعباتلا تاريغتلما - .تاذلاب ةقفشلا :لقتسلما ريغتلما -

 .ةيسفنلا ةنورلماو

 ةقفشلا سايقم - :ةيلاتلا تاودلأا ثحبلا نمضت :ةساردلا تاودأ

 .طابحلإا سايقم - تاذلاب

 .ةيسفنلا ةنورلما سايقم -

   ةساردلا تاحلطصم

 Self-compassion :تاذلاب ةقفشلا
 وحن يباجيإ هاتجا " اهنأب فين روظنم قفو تاذلاب ةقفشلا فرعت

 ،درفلا اهل ضرعتي يتلا لشفلاو مللأاو طوغضلا فقاوم يف تاذلا

 اهتاربخ مهفو ،اهل ديدشلا داقتنلاا مدعو تاذلاب فطللا نمضتت

 ةلمؤلما رعاشلما ةلجاعمو ،سانلا مظعم اهيناعي يتلا ةربلخا نم ءزجك

 .)2017 ،ةويلع( " حتفنم لقعب درفلا يعو يف

  تاذلاب ةقفشلل يئارجلإا فيرعتلاو

 تاذلا ىلع فطعلا ىلع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ةردق " اهنأب

 ،ةلمؤلما فقاولماو لشفلاو ةبيلخا فقاوم يف اهدلج مدعو اهب ةمحرلاو

 سايقم ىلع بلاطلا اهيلع لصحي يتلا ةجردلاب ايئارجإ ساقيو

 ." تاذلاب ةقفشلا
  Frustration :طابحلإا
 امنيح درفلا هجاوت يتلا ةلالحا " هنأب )2018( هتاحش هفرعي

 ريغ ةفولألما هتاداعو ةقباسلا هتربخ نوكت امنيحو ،ام قئاع هضرتعي

 ." هتابغر قيقتحو هعفاود عابشإ ىلع ةرداق ريغ وأ ةيفاك

  :وه طابحلإل يئارجلإا فيرعتلاو

 ةيلك بلاط اهب رعشي يتلا يسفنلا مللأاو رتوتلاو قيضلا ةلاح " 

 نود لوتح يتلا قئاوعلاو تابقعلا ةهجاوم دنع يلزنلما داصتقلاا

 بلاطلا اهيلع لصحي يتلا ةجردلاب ايئارجإ ساقيو مهتاجاح عابشإ

 ." طابحلإا سايقم ىلع

 :Resilienceةيسفنلا ةنورملا
 American ةيسفنلا ةيكيرملأا ةيعملجا فرعت

Psychological Association (APA) اهنأب ةيسفنلا ةنورلما 

 ،تامدصلاو ،دئادشلل ةيباجيلإا ةهجاولماو ديلجا قفاوتلا ةيلمع"

 لثم ،رشبلا اوهجاوي يتلا ةيداعلا ةيسفنلا طوغضلا وأ ،تابكنلاو

 تلاكشلما ،نيرخلآا عم تاقلاعلا تلاكشم ،ةيرسلأا تلاكشلما

 ،لاش وبأ( " ةيلالما تلاكشلماو لمعلا طوغضو ةريطلخا ةيحصلا

2016(. 

  :ةيسفنلا ةنورملل يئارجلإا فيرعتلاو

 ةهجاوم ىلع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ةردق يه " اهنأب فرعت

 تاريثأتلا نم يفاعتلاو ةيباجيإ ةقيرطب اهيطختو تامزلأاو دئادشلا

 لصحي يتلا ةجردلاب ايئارجإ ساقتو تامزلأاو دئادشلل ةيبلسلا

 ." ةيسفنلا ةنورلما سايقم يف بلاطلا اهيلع

 :ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا

  تاذلاب ةقفشلا :لاوأ

 ةمدقم -
 اينيد اخيرات تاذلل نأ ىلإ ةراشلإا نكيم ؛تاذلا خيرات ءارقتساب

 يف حيحصلا هناكم لتحي "تاذلا" موهفم أدب دقو .لايوط ايفسلفو

 ذنم .)James )1890 تاباتك للاخ يسفن موهفمك سفنلا ملع

 موهفم ىنبتت ةيسفنلا تايرظنلا مظعم تذخأ نيرشعلا نرقلا ةيادب

 ةسارد يف ينمهم ينموهفمك Ego "انلأا" وأ self "تاذلا"

 .)Neff Kristin ,2003( .يسفنلا قفاوتلاو ةيصخشلا

 تاريغتلما دحأ self-compassion تاذلاب ةقفشلا دعت ثيح
 ةرتفلا يف مامتهلاا ديازت دقو ،ةيناسنلإا ةيصخشلا يف ةيباجيلإا
 يف ةمهلما ةيباجيلإا تاريغتلما دحأك ،تاذلاب ةقفشلا ةساردب ةريخلأا
 يتلا ةطغاضلا ثادحلأل ةيبلسلا راثلآا مواقت يتلاو درفلا ةيصخش
 مدع وأ ،لشفلا تلااح نم ةلاح شيعي امدنع كلذو درفلا اهب ريم
 يسفنلا نملأا لثيمو .ةيتايلحا هتلاكشم لح يف ةيصخشلا ةيافكلا
 ،طبو ىسيعو ديوس( تركذ ثيح تاذلاب ةقفشلا لماوع مهأ دحأ

 يتاذلا رارقتسلاا ناسنلإل ققحي يسفنلا نملأا نأ )2023

 عم قفاوتلاو ةيتايلحا فقاولما فلتخم يف رهظت يتلا ةنينأمطلاو

 .ينطيحلما

 تاذلاب ةقفشلا موهفم
 برغلا يف سفنلا ءاملعف :ةقفشلا موهفم ديدتح يف ءاملعلا فلتخا

 ةيناسنإ ةيصاخ هرابتعاب نيرخلآا ىلع فطعلا ةيواز نم اهيلإ اورظن

 فدهب كلذو ،مهل ءيش يأ لمع يف ةبغرلاو ،نيرخلآا ةاناعم مهفل

 سفنلا ملع روظنم ىأر ينح يف .مهملاآو مهتاناعم هدش نم ليلقتلا

 ةيسفنلا ةحصلا رصانع نم رصنع يه تاذلاب ةقفشلا نأ يدوجولا

 مامتهلااو تاذلاب مامتهلاا ينب نزاوتم لماكت لثتمو ةيلقعلاو

 ،اهيلع موللا ءاقلإ مدعو تاذلاب فطللا نمضتت يتلاو ،نيرخلآاب

 رملأا اذهو ةراسلا ريغ تاربلخا كلتب درفلا ريم امدنع هدشب اهداقتناو

 .)2017 ،ةويلع( ةيرشبلا نع درفلا لاصفنا مدعل بولطم
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  تاذلاب ةقفشلا ةيمهأ
 :يلي ام ءوض يف ةقفشلا ةيمهأ ينثحابلا ددح

 امك ةيعمالجا ةايلحا ىلا نولقتني امدنع قفاوتلا ىلع بلاطلا دعاست

 ةيلعاف رثكأ دعت .ينقهارلما ىدل ايبهأت وأ ايدادعتسا ارود بعلت اهنأ

 لجلخاب روعشلا ةلاح ضفخ يف
 يف ةيلاعفنلاا تاباجتسلاا ميظنت قيرط نع ،دومصلا رسيتو لهست

 .فقاولما
 ىلع درفلا عجشت ،.Self-regulation يتاذلا ميظنتلا نم ززعت

 نم لادب )ةراسلا( ةحيرلما ريغ ةبعصلا تلااعفنلاا ىلع مادقلإا

  .اهبنتج
 قارتحلااو ،طوغضلا دض دومصلا ةدايزل ةمهم هادأو ةليسو دعت

Burnout )2019 ،ديس(. 
 اومدق نيذلا ينثحابلا لئاوأ نم (Neff) دعت :تاذلاب ةقفشلا داعبأ

 ريشت تاذلاب ةقفشلا نأ ىرت ثيح تاذلاب ةقفشلا نع ايرظن اموهفم

 ءفدلاب روعش ىلإ ةاناعلما رعاشم حبك ىلع درفلا ةردق ىلإ

 ةيسيئر داعبأ ةثلاث نم نوكتي ءانب تاذلاب ةقفشلا نأو ،لاصتلااو

 :يهو

-Self-Kindness / Self تاذلا دقن لباقم تاذلاب فطللا
Judgment  

 Common ةلزعلا لباقم ةكرتشلما ةماعلا ةيناسنلإا
Humanity / Isolation  

 Mindfulness / Over طرفلما دحوتلا لباقم ةينهذلا ةظقيلا
identification  

 طابحلإا ً:ايناث
 ريثك يف درو طابحلإا موهفم نأ دنج يرظنلا ثارتلا ىلإ عوجرلاب

 اهمظعم تزكر ثيحب ةددعتم روص يف ةيجولوكيسلا تاباتكلا نم

 ةراثتسا فداه كولس ةلقرع نع ةتجانلا طابحلإا ةلاح فصو ىلع

 .حلم عفاد

 ةقاعإ ىلع بترتت ةيسفن ةلاح هنأب هفرع دقف ينفلحا معنلما دبع امأ

 قئاعلا نوكي ابمرو ،عفاد وأ ةجاح عابشإ وأ فده وحن كولسلا

 ابمرو ،ةيتاوم ريغ ةيعامتجا فورظ وأ ،ةيداعم ةئيب نم ايجراخ

 وأ ةيسفن تاعارص وأ ةيصخشلا يف روصق ةجيتن ايلخاد نوكي

 .)2016 ،ينيسحلب( بنذلا رعاشم

  طابحلإا ةدشل ةددحملا لماوعلا
 رتوتو طغض ةلاح لكشي ام عفاد ةقاعإ نإ :طبحلما عفادلا ةوق

 هذه بسانتتو كولسلا نم ىتش عاونأب اهنم صلختلا درفلا لواحي

 .هتميقو عابشلإا نع ثحابلا راثلما عفادلا ةوق عم ايدرط ابسانت ةلالحا

 ةيحان نم رخلأ فقوم نم طبحلما زجالحا فلتخي :طبحلما زجالحا ةدش

 .هديدهت ةجردو ،هتدحو هتوق
 ىلع درفلا ةردق فعضي طابحلإا تارم راركت - :طابحلإا راركت

 .هتوق تناك ايأ طابحلإا هلمتح
 مهأ نم ربتعت دارفلأا ينب ةيدرفلا قورفلا نإ - :درفلا ةيصخش

 )2018 ،قيرز( طابحلإا ةدشل ةددحلما لماوعلا

 ةيسفنلا ةنورملا ُ:اثلاث

 ةيسفنلا ةنورملا موهفم
 نم مغرلاب ةيتايلحا فقاولما عم حاجنب لماعتلا ىلع ةردقلا يه 

 ىلع ةيسفنلا ةنورلما نوسديفادو زنوك فرع دقو ،نحملل ضرعتلا

 ةهجاوم يف حاجنلل ةئيهلما ةيصخشلا تافصلا ىلع يوطنت" اهنأ

 .)2018 ،سراف( "دئادشلا

  ةيسفنلا ةنورملا عاونأ
  :يتلآاك ،ةيسفنلا ةنورملل عاونأ ثلاث دوجو )2006( يسرم ىري

 دنع دوجوم ةيسفنلا ةنورلما نم عونلا اذه :ةيعيبط ةيسفن ةنورم

 .ةئيبلاو ةثارولا ينب لعافتلا نم هبستكيو ،هعم ومنيو نمؤلما درفلا
 ةيسفنلا ةنورلما نم عونلا اذه :ايعيبط ةبستكم ةيسفن ةنورم

 ةهجاوم يف هيدل ةقباسلا تاربلخاو ملعتلا نم درفلا اهبستكي

  ةطغاضلا ثادحلأاو تابوعصلا
 اهبستكي ةنورلما نم عونلا اذهو :ايعانص ةبستكم ةيسفن ةنورم

 ،يولعلا( ةطغاضلا فقاولماو تابوعصلل هضرعت للاخ نم درفلا

2017(. 

 فرعتلا ىلإ تفده يتلاو )2007 ،بيطلخا( ةسارد هتدكأ ام اذهو

 دوجو ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأو ،انلأا ةنورلم ةنوكلما لماوعلا ىلع

 ،عادبلإاو ،للاقتسلااو ،راصبتسلاا يهو انلأا ةنورلم ةصاخ لماوع

 ةيقلاخلأا ميقلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ،ةأدابلما ،ةباعدلا حورو

 .)قلاخلأا( ةهجولما

  ةساردلا ضورف -
 بلاطلا تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا ةقلاع دجوت .1
 ىدل طابحلإا سايقم ىلع مهتاجردو تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع

 .يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط

 بلاطلا تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا ةقلاع دجوت .2
 ةنورلما سايقم ىلع مهتاجردو تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع

 .يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل ةيسفنلا
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 ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا ةقلاع دجوت .3
 ىلع مهتاجردو طابحلإا سايقم ىلع بلاطلا تاجرد

  يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلما سايقم

 ةيلك بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلماو طابحلإا ىوتسبم ؤبنتلا نكيم .4
  يلزنلما داصتقلاا

 ةيساردلا قرفلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيدرف قورف دجوت .5
 تاريغتم يف )ةعبارلا /ةثلاثلا /ةيناثلا /ىلوأ ةقرف( ةفلتخلما
 .ةساردلا

 ةساردلل ةيجهنملا تاءارجلإا
 تاءارجلإا ذاختا تم ةضورف ةحص رابتخاو ةساردلا فادهأ قيقحتل

 :ةساردلل ةيلاتلا

 جهنلما ةساردلا هذه يف ةثحابلا تمدختسا ةساردلا جهنم :ًلاوأ

 .يطابترلاا يفصولا

 بلاط نم يلالحا ةساردلا عمتجم نوكتي ةساردلا عمتجم :ًايناث

 تنوكت ةساردلا ةنيع :ًاثلاث .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا ةيلك

 :يلي امم ةيلالحا ةساردلا ةنيع

 يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط نم اهرايتخا تم :ةيعلاطتسا ةنيع

 .ةبلاطو ًابلاط )60( مهددع غلب دقو ،ةيفونلما ةعماج

 نم ةنيع نم ةيساسلأا ةساردلا ةنيع تفلأت :ةيئاهنلا ةساردلا ةنيع

 مهرامعأ تحوارت نمم ،ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط

 بلاط )400( ةساردلا ةنيع تلمتشاو ًاماع )23- 20( ينب ام

 - ةثلاثلا - ةيناثلا - ىلولأا( ةيساردلا قرفلا عيمج نم ةبلاطو

 يناثلا يساردلا لصفلا للاخ مهيلع تاودلأا قيبطت تمو ،)ةعبارلا

 .)2023-2022( ماعل

 ةساردلا ةنيع "ينثوحبلما ةقفاوم" ىلع لوصلحا تم هنأ ركذلاب ريدجو

 كلذو مهيلع ةساردلا تاودأ قيبطت لبق ةينعلما تاهلجا ةفاك ةقفاومو

 ثحبلا تاودأ قيبطت تم هيلع ءانبو ،يملعلا ثحبلا ةيلمع ةمدلخ

 .ضورفلا ةحص نم ققحتلا لجأ نم

 ةساردلا تاودأ ً:اعبار
 سايقم دادعإ ينثحابلل مزل ةيلالحا ةساردلا فادهأ نم ققحتلل

 فوسو ،ةيسفنلا ةنورلما سايقمو طابحلإا سايقمو تاذلاب ةقفشلا

 نم ققحتلاو اهفصوو سيياقلما هذه دادعإ تاوطخ ضرع متي

  .اهل ةيرتموكيسلا تاددحلما

 )نيثحابلا دادعإ( تاذلاب ةقفشلا سايقم ً:لاوأ
 ةيلك بلاط ىدل تاذلاب ةقفشلا ىوتسم سايق :سايقلما نم فدهلا

 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا

  :ةيلولأا هتروص يف سايقملا دادعإ
 )26( ىلع لمتشا ثيح ،ةيلولأا هتروص يف سايقلما دادعإ تم

 عبرأ ليدعتو ناترابع فذح تمو داعبأ ةثلاث ىلع ةعزوم ةرابع

 ةيئاهنلا هتروص يف سايقلما حبصيل ينمكحلما ءارلآ اًقفو تارابع

 :يلع سايقلما لمتشا ثيحب ،داعبأ ةثلاث ىلع ةعزوم ةرابع )24(

 ساسحلإا ،)تارابع ةعستب هنع ريبعتلا تمو( تاذلاب فطللا

 تمو( ةيلقعلا ةظقيلا ،)تارابع ةعبسب هنع ريبعتلا تمو( يناسنلإا

 بجاولا طورشلا ةثحابلا تعار دقو )تارابع ةينامثب اهنع ريبعتلا

 .سايقلما دادعإ يف اهرفاوت

 سايقملا حيحصت
 للاخ نم يساملخا تربكيل سايقم مادختساب سايقلما حيحصت تم

 ،قبطنت ،ةدشب قبطنت " يهو ةرابع لك مامأ تاباجتسا سمخ دوجو

 ،4 ،5( تاجرد ىلع لصتح " ةدشب قبطنت لا ،قبطنت لا ،دياحم
 تاجرد ىلعو ،هاتجلاا ةبجوم تارابعلا يف يلاوتلا ىلع )1 ،2 ،3

 .هاتجلاا ةبلاسلا تارابعلا يف يلاوتلا ىلع )5 ،4 ،3 ،2 ،1(

 تاذلاب ةقفشلا سايقمل ةيرتموكيسلا تاددحملا

 سايقملا قدص باسحب نيثحابلا ماق :قدصلا :لاوأ

  :بيلاسأ ةدعب
 فدهب كلذو ينمكحم )9( مهددع غلابلاو :ينمكحلما قدص -

 )2( فذح تمو ،اهتقدو تارابعلا ةغايص حوضو ىدم ىلع فرعتلا

 سايقلما حبصيل ينمكحلما ءارلآ ًاقفو تارابع )4( ليدعتو ةرابع

 ضعب فذح ىلإ ينمكحلما راشأ ،ةرابع )24( ةيئاهنلا هتروص يف

 .ىرخلأا تارابعلاب ظافتحلااو رركتلما ينعلما تاذ تارابعلا

 :يلي اميف ينمكحلما ءارآ حضتا دقو

  نيمكحملا ءارأ حضوي )1( لودج
 اهل4دعتو م.كحتلا دع0 ةرا$علا م.كحتلا ل$ق ةرا$علا
 ?DE رمت امدنع ?<فن ;ع وسقأ
 ة$عص تاقوأ

 رمأ امدنع ?<فن ;ع وسقأ
 .مزحلا ةجردل ة$عص فورظ0

 Rإ رظنأ امدنع ?<فن ;ع نزحأ
WX? YXبجعت لا بناوج

 .?Ŵيصخش ?
YX بناوجل ?<فن ;ع نزحأ

? 
 .?Ŵيصخش

 امدنع ?<فنب اق.فر نو`أ نأ لواحأ
 .ام ة.فطاع ةمدص0 رعشأ

YX ?<فنب اق.فر نو`أ نأ لواحأ
? 

 .تاقولأا مظعم
 رمأ امدنع ?<فنب اق.فر نو`أ
 .ة4اغلل ة$عص فورظ0

 رمأ امدنع ?<فنب اق.فر نو`أ
 .ملأ وأ ةاناعم0

  :يلخادلا قاستلاا قدص

 تاذلاب ةقفشلا سايقلم يلخادلا قاستلاا نم دكأتلاب ةثحابلا تماق

 لماعم باسح قيرط نع كلذو نوسريب طابترلاا لماعم مادختساب

 ةجردلابو( ،هيلإ يمتنت يذلا دعبلا ةجردب ةرابع لك ةجرد طابترا

كلذ حضوي )2( لودلجاو )لودلجاب حضوم وه امك سايقملل ةيلكلا
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 تاذلاب ةقفشلا سايقم تادرفمل يلخادلا قاستلاا قدص )2( لودج

DXاسlلإا ساسحلإا  تاذلا0 فطللا 
 ة.لقعلا ةظق.لا  ?

 طا$ترلاا لماعم م
 دعُ$لا ةجرد0

 طا$ترلاا لماعم
 طا$ترلاا لماعم م ة.لoلا ةجردلا0

 دعُ$لا ةجرد0
 طا$ترلاا لماعم
 طا$ترلاا لماعم م ة.لoلا ةجردلا0

 دعُ$لا ةجرد0
 طا$ترلاا لماعم
 ة.لoلا ةجردلا0

1 0,223 0,214 10 0,649** 0,673** 17 0,614** 0,759** 
2 0,607** 0,327* 11 0,240 0,229 18 0,638** 0,658** 
3 0,631** 0,646** 12 0,688** 0,593** 19 0,617** 0,579** 
4 0,727** 0,559** 13 0,713** 0,811** 20 0,651** 0,635** 
5 0,567** 0,463** 14 0,627** 0,765** 21 0,512** 0,535** 
6 0,569** 0,671** 15 0,756** 0,691** 22 0,530** 0,641** 
7 0,732** 0,755** 16 0,395* 0,703** 23 0,588** 0,639** 
8 0,684** 0,792**    24 0,825** 0,795** 
9 0,762** 0,771**       

 0,05 يوتسم دنع لاد *      0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ **

 

 سايقم تارابع عيمج نأ )2( قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي

 دعبُلا ةجردب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا ةقلاع اهل تاذلاب ةقفشلا

 عتمتي سايقلما نأ ىنعي امم .ةيلكلا ةجردلابو اهيلإ يمتنت يتلا

 طابترا لماعم باسح تم امك يلخادلا قاستلاا نم ةيلاع ةجردب

 :يلاتلا لودلجا كلذ ينبي امك سايقملل ةيلكلا ةجردلاب دعبُ لك ةجرد

 ةقفشلا سايقمل ةيلكلا ةجردلاب داعبلأا ةقلاع )3( لودج
 تاذلاب

 فطللا داع0لأا
 تاذلا0

 ساسحلإا
DXاسlلإا

? 
 ةظق.لا
 ة.لقعلا

 **0,738 **0,712 **0,724 ل~{ سا.قملا0 طا$ترلاا
 0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 دعب لك تاجرد ينب طابترلاا لماعم نأ قباسلا لودلجا نم حضتيو

 ىلع لدي امم )0,01( ىوتسم دنع ةلاد سايقملل ةيلكلا ةجردلاو

 الم قداصو قدصلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي ماع هجوب سايقلما نأ

 .هسايقل عضو
 :سايقلما تابث :ايناث
 تابث باسح تم ثيح ،خابنورك افلأ ةقيرطب سايقلما تابث باسح تم

 لودلجا حضويو .لكك سايقلما تابث باسحو ةيعرفلا سايقلما داعبأ

 .خابنورك افلأ ةقيرطب رابتخلاا تابث )4(

 سايقملا داعبلأ خابنورك افلأ لماعم )4( لودج
 لكك سايقمللو

  تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ قباسلا لودلجا نم حضتي

 )نيثحابلا دادعإ( طابحلإا سايقم :ايناث
 بلاط ىدل طابحلإا سايق سايقلما فده :سايقلما نم فدهلا -

 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا ةيلك

  .طابحلإا سايقمل ةيرتموكيسلا تاددحملا

 Validity قدصلا :لاوأ

 نم ةعومجم ىلع سايقلما ضرعب ينثحابلا ماق :ينمكحلما قدص

 نع فشكلا لجأ نم مهئارآب ذخلأا فدهب كلذو ،ينمكحلما ةداسلا

 دقو هسايقل عضو ام سايقل هتمئلامو سايقلما تارابع قدص ىدم

 تارابعلا ضعب فذح ىلإ ينمكحلما راشأو ،)9( ينمكحلما ددع غلب

 .ىرخلأا تارابعلاب ظافتحلااو رركتلما ينعلما تاذ
 :يلي اميف ينمكحلما ءارآ حضتا دقو -

 سايقمل ةبسنلاب تيرجأ يتلا تلايدعتلا )5( لودج
 نيمكحملا ةداسلا ءارآ ىلع ءانب طابحلإا
 اهل4دعتو م.كحتلا دع0 ةرا$علا م.كحتلا ل$ق ةرا$علا
 ?WXعم فرعأ لاو لملأا0 امئاد رعشأ
 .ل.حتسملا

 .ل.حتسم ةمل{ اهب س�ل ?D̂ا.ح

WX? YXب�صت ة$�صم ل{ نأ0 رعشأ
 ا.ندلا ?

 .?R ةد4دج ەوق ?� لWX? 0مطحت نل
YX ة$عصلا فقاوملا ل{

 ?D̂ا.ح ?
 .اهنم د.فتسأ

 ?Ŵلا فقاوملا ەاجت ةلاا$ملالا0 رعشأ
 .?WXهجاوت ?Ŵلا ل�اشملاو ?WXجعزت

 فقاوملا ەاجت ةلاا$ملالا0 رعشأ
 .?WXجعزت ?Ŵلا

 ود$ت ?Ŵلا لامعلأا زاجنإ عيطتسأ لا
 .ة��عصلا ةد4دش اهنأ

 .ةلهسلا ةط.س�لا ماهملا لضفأ

 يذلا لمعلا قيقحت ;ع ةردقلا يدل
 ل�اشملا ?WXتهجاو امهم ەد�رأ

 .طوغضلاو

 امهم ەد�رأ يذلا لمعلا ققحأ
 .طوغضلاو ل�اشملا ?WXتهجاو

  :يلخادلا قاستلاا قدص

 لماعم مادختساب طابحلإا سايقلم يلخادلا قاستلاا قدص باسح تم

 لك ةجرد طابترا لماعم باسح قيرط نع كلذو نوسريب طابترا

 سايقملل ةيلكلا ةجردلابو ،هيلإ يمتنت يذلا دعبُلا ةجردب ةرابع

 :كلذ حضوي يلاتلا لودلجاو

 ةقلاع اهل طابحلإا سايقم تارابع نأ )6( لودلجا جئاتن نم حضتي

 اهيلإ يمتنت يتلا دعبُلا ةجردب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا

 نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ ىنعي امم .ةيلكلا ةجردلابو

يلخادلا قاستلاا

 

 فطللا داع0لأا
 تاذلا0

 ساسحلإا
DXاسlلإا

? 
 ةظق.لا
 ة.لقعلا

 سا.قملا
 ل~{

 0,741 0,736 0,729 0,732 خا$نورك افلأ لماعم
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۲۰۲٤ نورخآو ديوس  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
K0اثلا ددعلا( ٣٤ دلجملا

٣٣٢-٣١٣ نم تاحفصلا )2 R0ونملا ةعماج  
Zم ،موXلا VW0بش ،ة 2  

 
 طابحلإا سايقم تادرفمل يلخادلا قاستلاا قدص )6( لودج

 ?�امتجلاا روحملا  ي�لأا روحملا  ?�لعلا صصختلا روحم  ?�صلا روحملا  ?<فنلا روحملا 

 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 ةجرد0
 دعُ$لا

 لماعم
 طا$ترلاا
 ةجردلا0

 ة.لoلا

 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 ةجرد0
 دعُ$لا

 لماعم
 طا$ترلاا
 ةجردلا0

 ة.لoلا

 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 ةجرد0
 دعُ$لا

 لماعم
 طا$ترلاا
 ةجردلا0

 ة.لoلا

 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 ةجرد0
 دعُ$لا

 لماعم
 طا$ترلاا
 ةجردلا0

 ة.لoلا

 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 ةجرد0
 دعُ$لا

 لماعم
 طا$ترلاا
 ةجردلا0

 ة.لoلا
1 0,608** 0,687** 1 0,614** 0,733** 1 0,628** 0,815** 1 0,614** 0,759** 1 0,622** 0,774** 
2 0,746** 0,725** 2 0,679** 0,702** 2 0,692** 0,609** 2 0,638** 0,658** 2 0,722** 0,626** 
3 0,589** 0,734** 3 0,637** 0,731** 3 0,679** 0,718** 3 0,617** 0,879** 3 0,628** 0,687** 
4 0,652** 0,617** 4 0,612** 0,662** 4 0,711** 0,705** 4 0,727** 0,360* 4 0,825** 0,697** 
5 0,763** 0,699**       5 0,788** 0,578** 5 0,622** 0,768** 
6 0,175 0,197          6 0,682** 0,671** 
 0,05 يوتسم دنع لاد *                                  0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ **

 

 طابحلإا سايقمل ةيلكلا ةجردلاب داعبلأا ةقلاع )7( لودج

 روحملا داع0لأا
 ?<فنلا

 روحملا
 ?�صلا

 صصختلا روحم
 ?�لعلا

 روحملا
 ي�لأا

 روحملا
 ?�امتجلاا

 طا$ترلاا
 ل~{ سا.قملا0

0,711
** 

0,719
** 0,706** 0,718

** 
0,705*

* 
 0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 لماعم باسح تم :نيوكتلا قدصل رشؤمك يلخادلا قاستلاا -ج

 ام وهو سايقملل ةيلكلا ةجردلاب داعبلأا نم دعب لك تاجرد طابترا

 طابترلاا تلاماعم نأ )7( لودلجا نم حضتيو .)7( لودج هحضوي

 ىوتسم دنع ةلاد سايقملل ةيلكلا ةجردلاو دعب لك تاجرد ينب

 نم ةيلاع ةجردب عتمتي ماع هجوب سايقلما نأ ىلع لدي امم )0,01(

 .هسايقل عضو الم قداصو قدصلا

:)8( لودج يف امك ،خابنورك افلأ ةقيرطب هباسح تم :تابثلا :ًايناث

 خابنورك افلأ ةقيرطب سايقملا تابث )8( مقر لودج

 = ?<فنلا روحملا 
 = ?�صلا روحملا  0,729

 صصختلا روحم  0,737
 = ي�لأا روحملا  0,733 ?�لعلا

 = ?�امتجلاا روحملا  0,730
0,736 

 دنع خا$نورك افلأ م
 دنع خا$نورك افلأ م ةدرفملا فذح

 دنع خا$نورك افلأ م ةدرفملا فذح
 دنع خا$نورك افلأ م ةدرفملا فذح

 فذح دنع خا$نورك افلأ م ةدرفملا فذح
 ةدرفملا

1 0,725 1 0,736 1 0,731 1 0,729 1 0,734 
2 0,726 2 0,733 2 0,729 2 0,727 2 0,731 
3 0,723 3 0,737 3 0,732 3 0,726 3 0,730 
4 0,727 4 0,735 4 0,730 4 0,728 4 0,733 
5 0,722     5 0,724 5 0,732 
6 0,735       6 0,734 

 .تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ قباسلا لودلجا نم حضتي

 نم نوكم ةيئاهنلا هتروص يف هتابثو سايقلما قدص نم دكأتلا دعب

 .ةيرئاد ةقيرطب ينعزوم داعبأ ةسمخ ىلع ةمسقم ةرابع )25(

 )نيثحابلا دادعإ( ةيسفنلا ةنورملا سايقم ً:اثلاث
 ةيسفنلا ةنورلما ىوتسم ديدتح سايقلما فده :سايقلما نم فدهلا -

 .ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل

 .ةيسفنلا ةنورملا سايقمل ةيرتموكيسلا تاددحملا -

 Validity قدصلا :لاوأ

 نم ةعومجم ىلع سايقلما ضرعب ينثحابلا ماق :ينمكحلما قدص -أ

 لجأ نم مهتاظحلامو مهئارآب ذخلأا فدهب كلذو ،ينمكحلما ةداسلا

 عضو ام سايقل هتمئلامو سايقلما تارابع قدص ىدم نع فشكلا

 فذح ىلإ ينمكحلما راشأو ،)9( ينمكحلما ددع غلب دقو هسايقل

 .ىرخلأا تارابعلاب ظافتحلااو رركتلما ينعلما تاذ تارابعلا ضعب
 :يلي اميف ينمكحلما ءارأ حضتا دقو - 

 نيمكحملا ةداسلا ءارآ ىلع ءانب ةيسفنلا ةنورملا سايقمل ةبسنلاب تيرجأ يتلا تلايدعتلا )9( لودج
 اهل4دعتو م.كحتلا دع0 ةرا$علا م.كحتلا ل$ق ةرا$علا

 .ةعاجش� امئاد لشفلا هجاوأ .امئاد ههجاوأو لشفلا نم فاخأ لا
X رعت دع0 طاشlو ة��يحR? 0امعأ ءادأ نع لسا~تأ

 .طاشlو ة��يحR? 0امعأ ءادأ نع لسا~تأ .نلاذخلا فقاومل ?
 .رارمتسا0 اهيلإ ضرعتأ ?Ŵلا ةطغاضلا فقاوملا نم برهأ .رارمتسا0 اهيلإ ضرعتأ ?Ŵلا ةطغاضلا فقاوملا نع عجارتأو برهأ
YX صقنلا دوجوب نمؤأ .صقنلا اذهب اهل$قتن نأ بج4 لاو ةصقان ةا.حلا نأ0 نمؤأ

 .صقنلا اذه ل$قتأ لا ن¦لو ةا.حلا ?
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 قدص باسح تم :يلخادلا قاستلاا قدص -ب

 مادختساب ةيسفنلا ةنورلما سايقلم يلخادلا قاستلاا

 ةجرد طابترا لماعم باسح قيرط نع كلذو نوسريب طابترا لماعم

 ،سايقملل ةيلكلا ةجردلابو هيلإ يمتنت يذلا دعبُلا ةجردب ةرابع لك

:كلذ حضوي )10( لودلجا

 

 ةيسفنلا ةنورملا سايقم تادرفمل يلخادلا قاستلاا قدص )10( لودج
 ردقلا0 نام4لإا  را§لإا  لؤافتلا  طوغضلا عم ملقأتلا 

 م
 لماعم
 طا$ترلاا

 دعُ$لا ةجرد0

 لماعم
 طا$ترلاا

 ة.لoلا ةجردلا0
 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 دعُ$لا ةجرد0

 لماعم
 طا$ترلاا

 ة.لoلا ةجردلا0
 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 دعُ$لا ةجرد0

 لماعم
 طا$ترلاا

 ة.لoلا ةجردلا0
 م

 لماعم
 طا$ترلاا

 دعُ$لا ةجرد0

 لماعم
 طا$ترلاا

 ة.لoلا ةجردلا0
1 0,767** 0,619** 8 0,786** 0,708** 13 0,781** 0,646** 19 0,757** 0,713** 
2 0,712** 0,742** 9 0,622** 0,793** 14 0,746** 0,712** 20 0,677** 0,725** 
3 0,614** 0,631** 10 0,712** 0,637** 15 0,782** 0,725** 21 0,718** 0,713** 
4 0,608** 0,677** 11 0,622** 0,694** 16 0,656** 0,671** 22 0,721** 0,727** 
5 0,738** 0,681** 12 0,687** 0,798** 17 0,732** 0,753**    
6 0,831** 0,579**    18 0,684** 0,752**    
7 0,727** 0,632**          
 0,05 يوتسم دنع لاد *       0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ **

 ةنورلما سايقم تارابع نأ )10( قباسلا لودلجا جئاتن نم حضتي

 يتلا دعبُلا ةجردب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا ةقلاع اهل ةيسفنلا

 قاستلاا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ ىنعي امم .هيلإ يمتنت

  .يلخادلا

 طابترا لماعم باسح تم :نيوكتلا قدصل يلخادلا قاستلاا -ج

 هحضوي ام وهو سايقملل ةيلكلا ةجردلاب داعبلأا نم دعبُ لك تاجرد

 )11( لودج

 سايقمل ةيلكلا ةجردلاب داعبلأا ةقلاع )11( لودج
 ةيسفنلا ةنورملا

 عم ملقأتلا داع0لأا
 ردقلا0 نام4لإا را§لإا لؤافتلا طوغضلا

 طا$ترلاا
 سا.قملا0
 ل~{

0,792** 0,787
** 

0,796*
* 0,801** 

 0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 داعبلأا تاجرد ينب طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودلجا نم حضتيو

 ىلع لدي امم )0,01( ىوتسم دنع ةلاد سايقملل ةيلكلا ةجردلاو

 الم قداصو قدصلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي ماع هجوب سايقلما نأ

 .هسايقل عضو

 سايقملا داعبلأ خابنورك افلأ لماعم )12( لودج
 لكك سايقمللو
 عم ملقأتلا دع$لا

 طوغضلا
 نام4لإا را§لإا لؤافتلا

 ردقلا0
 سا.قملا
 ل~{

 افلأ لماعم
 خا$نورك

0,781 0,768 0,774 0,771 0,782 

 تم ثيح ،خابنورك افلأ ةقيرطب تابثلا باسح تم :تابثلا :ايناث

 ؛لكك سايقلما تابث باسحو ةيعرفلا سايقلما داعبأ تابث باسح

 .خابنورك افلأ ةقيرطب سايقلما تابث )12( مقر لودج حضويو

 .تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي سايقلما نأ قباسلا لودلجا نم حضتي

 هتروص يف سايقلما حبصأ هتابثو سايقلما قدص نم دكأتلا دعب

 .داعبأ ةعبرأ ينب ةمسقم ةرابع )23( نم نوكم ةيئاهنلا

 اهليلحتو اهريسفتو جئاتنلا ةشقانم -

 ضورفلا ةحص رابتخا -
 ةحص رابتخاو ةساردلا جئاتن ىلع فرعتلل ةسرادلا ضرعت يلي اميف

 :ضورفلا

 :لولأا ضرفلا ً:لاوأ
 ةيطابترا ةقلاع دجوت" :يلع صني يذلا :لولأا ضرفلا ةحص رابتخا

 تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع بلاطلا تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 ."يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل طابحلإا سايقم ىلع مهتاجردو

 ةيطابترلاا ةقلاعلا ةساردب ةثحابلا تماق ضرفلا اذه ةحص رابتخلا

 باسحب كلذو ،)طابحلإا ،تاذلاب ةقفشلا( ثحبلا يريغتم ينب

 فرعتلل ثحبلا يريغتم ينب )r =نوسريبل( يطلخا طابترلاا لماعم

 لماعم باسحب كلذكو ،نيريغتلما ينب ةقلاعلا ةجردو عون ىلع

 ةقلاعلل ةيلمعلا ةللادلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا ةساردل )r2( ديدحتلا

 لودلجا هحضوي ام كلذو ،ةيئاصحلإا اهتللادو اهدوجو تبثي يتلا

 :يلاتلا
 ةقفشلا ينب ةبلاس ةيطابترا ةقلاع دوجو )13( لودلجا نم حضتيو

 ةقلاعلا نأو يرخأ ةهج نم هداعبأب طابحلإاو ةهج نم هداعبأب تاذلاب

 يوتسم دنع ايئاصحإ ةلادو )ةيسكع( ةبلاس امهنيب ةيطابترلاا

 يتلا ةجيتنلل ةيلعافلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا لودلجا نم حضتيو ،0,01

 غلب ثيح ديدحتلا لماعم باسحب كلذو ايئاصحإ اهدوجو تبث

 0,16 طابحلإا تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلل ةبسنلاب ديدحتلا لماعم
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۲۰۲٤ نورخآو ديوس  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
K0اثلا ددعلا( ٣٤ دلجملا

٣٣٢-٣١٣ نم تاحفصلا )2 R0ونملا ةعماج  
Zم ،موXلا VW0بش ،ة 2  

 تاجرد يف ريغتلا نم %16 نأ ينعي يذلاو 
 تاجرد يف ريغتلا ببسب هريسفت نكيم طابحلإا

 يذلاو لولأا ضرفلا لوبق تم كلذبو .يسكع لكشب تاذلاب ةقفشلا

 بلاط تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةبلاس ةقلاع دوجو ينعي

 سايقم يف مهتاجردو تاذلاب ةقفشلا سايقم يف يلزنلما داصتقلاا

 ةقلاعلا كلتل ةيلمع ةللادو ةيوبرت ةيمهأ كانه نأ امك .طابحلإا

 

 )طابحلإا ،تاذلاب ةقفشلا( ثحبلا يريغتم نيب ةقلاعلل )r2( ديدحتلاو )r( طابترلاا تلاماعم )13( لودج
 طا$حلإا ?�امتجلاا روحملا ي�لأا روحملا ?�لعلا صصختلا روحم ?�صلا روحملا ?<فنلا روحملا  دع$لا
 فطللا
 تاذلا0

 **r -0,273** -0,232** -0,264** -0,240** -0,214** -0,307 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,07 0,05 0,07 0,06 0,05 0,09 د4دحتلا لماعم

 ساسحلإا
DXاسlلإا

? 
 **r -0,257** -0,281** -0,310** -0,297** -0,236** -0,345 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,07 0,08 0,10 0,09 0,06 0,12 د4دحتلا لماعم

 ةظق.لا
 ة.لقعلا

 **r -0,322** -0,228** -0,280** -0,291** -0,366** -0,383 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,10 0,05 0,08 0,08 0,13 0,15 د4دحتلا لماعم

 ةقفشلا
 تاذلا0

 **r -0,332** -0,279** -0,323** -0,315** -0,320** -0,398 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,11 0,08 0,10 0,10 0,10 0,16 د4دحتلا لماعم

 0,01 يوتسم دنع ةلاد **      0,05 يوتسم دنع ةلاد *

 

 لولأا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 تاذ ةبلاس ةيطابترا ةقلاع دوجو ينعي يذلاو لولأا ضرفلا لوبق تم

 تاذلاب ةقفشلا سايقم يف بلاطلا تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد

 ةللادو ةيوبرت ةيمهأ كانه نأ امك .طابحلإا سايقم يف مهتاجردو

 تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو ةيطابترلاا ةقلاعلا كلتل ةيلمع

 ىلإ تلصوت يتلاو )2016 ،يواشنلما( ةسارد :نم لاك ةسارد هيلإ

 ،ةيلامكلا تايوتسم ضافخنا عم تاذلاب ةقفشلا ىوتسم عافترا

 ىوتسم ضافخنا ىلإ تلصوت يتلاو )2016 ،ناولع( ةساردو

 ءلاع( ةساردو ، بنذلاب روعشلا ىوتسم عافتراو تاذلاب ةقفشلا

 ةقلاعب تاذلاب ةقفشلا طابترا ىلإ تلصوت يتلاو )2015 ،نيدلا

 )2019 ،يبادنلا( ةساردو ،قلقلاو بائتكلاا عم ةبلاس ةيطابترا

 نم لكو تاذلاب ةقفشلا ينب ةيبلس ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت يتلاو

 للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو .رابتخلاا قلقو ييمداكلأا فيوستلا

  :بابسلأا نم ةعومجم

 طابحلإا لق املك درفلا ىدل ةيلاع تاذلاب ةقفشلا تناك املك هنأ -

 اهب اقيفر هتاذب اميحر ناسنلإا ناك املك هنأ ثيح درفلا اذه ىدل

 .طابحلإا هيدل لق

 ىلع فطع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل ناك املك هنأ امك -

 فقاولماو لشفلاو ةبيلخا فقاوم يف اهدلج مدعو اهب ةمحرلاو تاذلا

 اهب رعشي يتلا يسفنلا مللأاو رتوتلاو قيضلا ةلاح تلق املك ةلمؤلما

 يتلا قئاوعلاو تابقعلا ةهجاوم دنع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط

 .مهتاجاح عابشإ نود لوتح

 يناثلا ضرفلا :ايناث -
 ةقلاع دجوت" :ىلع صني يذلا :يناثلا ضرفلا ةحص رابتخا

 سايقم ىلع بلاطلا تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا

 ." ةيسفنلا ةنورلما سايقم ىلع مهتاجردو تاذلاب ةقفشلا

 يريغتم ينب ةقلاعلا ةساردب نوثحابلا ماق ضرفلا اذه ةحص رابتخلا

 لماعم باسحب كلذو ،)ةيسفنلا ةنورلما ،تاذلاب ةقفشلا( ثحبلا

 ىلع فرعتلل ثحبلا يريغتم ينب )r =نوسريبل( يطلخا طابترلاا

 ديدحتلا لماعم باسحب كلذكو ،نيريغتلما ينب ةقلاعلا ةجردو عون

)r2( تبثي يتلا ةقلاعلل ةيلمعلا ةللادلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا ةساردل 

 :يلاتلا لودلجا هحضوي ام كلذو ،ةيئاصحلإا اهتللادو اهدوجو

 

 )ةيسفنلا ةنورملا ،تاذلاب ةقفشلا( ثحبلا يريغتم نيب ةقلاعلل )r2( ديدحتلاو )r( طابترلاا تلاماعم )14( لودج
 ة.سفنلا ةنورملا ردقلا0 نام4لإا را§لإا لؤافتلا طوغضلا عم ملقأتلا  دع$لا

 **r 0,457** 0,407** 0,386** 0,230** 0,456 طا$ترلاا لماعم تاذلا0 فطللا
 r2 0,21 0,17 0,15 0,05 0,21 د4دحتلا لماعم

DXاسlلإا ساسحلإا
 **r 0,338** 0,271** 0,222** 0,198** 0,313 طا$ترلاا لماعم ?

 r2 0,11 0,07 0,05 0,04 0,10 د4دحتلا لماعم

 **r 0,523** 0,435** 0,445** 0,240** 0,511 طا$ترلاا لماعم ة.لقعلا ةظق.لا
 r2 0,27 0,19 0,20 0,06 0,26 د4دحتلا لماعم

 **r 0,523** 0,444** 0,426** 0,261** 0,511 طا$ترلاا لماعم تاذلا0 ةقفشلا
 r2 0,27 0,20 0,18 0,07 0,26 د4دحتلا لماعم

 0,01 يوتسم دنع ةلاد **                                  0,05 يوتسم دنع ةلاد *
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 ةيطابترا ةقلاع دوجو قباسلا لودلجا نم حضتيو

 ةنورلما ةهج نم هداعبأب تاذلاب ةقفشلا ينب ةبجوم

 ةبجوم امهنيب ةيطابترلاا ةقلاعلا نأو ىرخأ ةهج نم هداعبأب ةيسفنلا

 لودلجا نم حضتيو ،0,01 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلادو )ةيدرط(

 ايئاصحإ اهدوجو تبث يتلا ةجيتنلل ةيلعافلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا

 ةبسنلاب ديدحتلا لماعم غلب ثيح ديدحتلا لماعم باسحب كلذو

 نأ ينعي يذلاو 0,26 ةيسفنلا ةنورلما تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلل

 ببسب هريسفت نكيم ةيسفنلا ةنورلما تاجرد يف ريغتلا نم 26%
 .يدرط لكشب تاذلاب ةقفشلا تاجرد يف ريغتلا

 :يناثلا ضرفلاب ةصاخلا جئاتنلا ةشقانم
 ةيطابترا ةقلاع دوجو ينعي يذلاو يناثلا ضرفلا لوبق تم كلذبو

 يف يلزنلما داصتقلاا بلاط تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم

 امك .ةيسفنلا ةنورلما سايقم يف مهتاجردو تاذلاب ةقفشلا سايقم

 .ةيطابترلاا ةقلاعلا كلتل ةيلمع ةللادو ةيوبرت ةيمهأ كانه نأ

 ةسارد :نم لاك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو

 ةيطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت يتلاو )2016 ،ينيبرشلا(

 داعبأو تاذلاب ةقفشلا نم لاكو ةيسفنلا ةنورلما ينب ةلاد ةبجوم

 , Neff D Kristin( نامتيبو فين ةسارد ،ةينادجولا بيلاسلأا
 عم ايباجيإ طبترت تاذلاب ةقفشلا نأ ىلإ تلصوت يتلاو )2010

 تلصوت يتلاو )2016 ،زيزعلا دبع( ةساردو ،ةيسفنلا ةداعسلا

 دومصلاو تاذلاب ةقفشلا ينب ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو ىلإ

 دوجو ىلإ تلصوت يتلاو )2014 ،يمساعلا( ةساردو ،يسفنلا

 ةساردو ،ةيصخشلا تامس ينبو تاذلاب ةقفشلا ينب ةيباجيإ ةقلاع

 تاذلاب ةقفشلا طابترا ىلإ تلصوت يتلاو )2015 نيدلا ءلاع(

  .تاذلا ريدقت عم ةبجوم ةيطابترا ةقلاعب

 :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 تاذلا ىلع فطع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل ناك املك هنأ -

 ةلمؤلما فقاولماو لشفلاو ةبيلخا فقاوم يف اهدلج مدعو اهب ةمحرلاو

 ةقيرطب اهيطختو تامزلأاو دئادشلا ةهجاوم ىلع مهتردق تداز املك

 .تامزلأاو دئادشلل ةيبلسلا تاريثأتلا نم يفاعتلاو ةيباجيإ

 ةيسفنلا ةنورلما تداز املك هتاذب درفلا ةقفش تداز املك هنأ امك -

 هتايح يف ههجاوت يتلا تلاكشلما يفو لملأا ةبيخ فقاوم يف هيدل

 .تامزلأاو دئادشلا ةهجاوم ىلع ارداق حبصي كلذبو

 ثلاثلا ضرفلا :اثلاث -
 ةقلاع دجوت" :ىلع صني يذلا :ثلاثلا ضرفلا ةحص رابتخا

 سايقم ىلع بلاطلا تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةيطابترا

 ." طابحلإا سايقم ىلع مهتاجردو ةيسفنلا ةنورلما

 ةيطابترلاا ةقلاعلا ةساردب ةثحابلا تماق ضرفلا اذه ةحص رابتخلا

 باسحب كلذو ،)طابحلإا ،ةيسفنلا ةنورلما( ثحبلا يريغتم ينب

 فرعتلل ثحبلا يريغتم ينب )r =نوسريبل( يطلخا طابترلاا لماعم

 لماعم باسحب كلذكو ،نيريغتلما ينب ةقلاعلا ةجردو عون ىلع

 ةقلاعلل ةيلمعلا ةللادلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا ةساردل )r2( ديدحتلا

 لودلجا هحضوي ام كلذو ،ةيئاصحلإا اهتللادو اهدوجو تبثي يتلا

:يلاتلا

 

 )طابحلإا ،ةيسفنلا ةنورملا( ثحبلا يريغتم نيب ةقلاعلل )r2( ديدحتلاو )r( طابترلاا تلاماعم )15( لودج
 طا$حلإا ?�امتجلاا روحملا ي�لأا روحملا ?�لعلا صصختلا روحم ?�صلا روحملا ?<فنلا روحملا  دع$لا
 عم ملقأتلا
 طوغضلا

 **r -0,349** -0,303** -0,305** -0,320** -0,317** -0,404 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,12 0,09 0,09 0,10 0,10 0,16 د4دحتلا لماعم

 **r -0,319** -0,26** -0,266** -0,259** -0,346** -0,372 طا$ترلاا لماعم لؤافتلا
 r2 0,10 0,07 0,07 0,07 0,12 0,14 د4دحتلا لماعم

 **r -0,305** -0,232** -0,253** -0,257** -0,289** -0,341 طا$ترلاا لماعم را§لإا
 r2 0,09 0,05 0,06 0,07 0,08 0,12 د4دحتلا لماعم

 نام4لإا
 ردقلا0

 **r -0,255** -0,234** -0,219** -0,24** -0,296** -0,319 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,07 0,05 0,05 0,06 0,09 0,10 د4دحتلا لماعم

 ةنورملا
 ة.سفنلا

 **r -0,370** -0,307** -0,314** -0,323** -0,367** -0,429 طا$ترلاا لماعم
 r2 0,14 0,09 0,10 0,10 0,13 0,18 د4دحتلا لماعم

 0,01 يوتسم دنع ةلاد **                   0,05 يوتسم دنع ةلاد *

 

 ةنورلما ينب ةبلاس ةيطابترا ةقلاع دوجو قباسلا لودلجا نم حضتيو

 ةقلاعلا نأو يرخأ ةهج نم هداعبأب طابحلإا ةهج نم هداعبأب ةيسفنلا

 يوتسم دنع ايئاصحإ ةلادو )ةيسكع( ةبلاس امهنيب ةيطابترلاا

 يتلا ةجيتنلل ةيلعافلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا لودلجا نم حضتيو ،0,01

 غلب ثيح ديدحتلا لماعم باسحب كلذو ايئاصحإ اهدوجو تبث

 0,18 طابحلإا ةيسفنلا ةنورلما ينب ةقلاعلل ةبسنلاب ديدحتلا لماعم

 هريسفت نكيم طابحلإا تاجرد يف ريغتلا نم %18 نأ ينعي يذلاو
 .يسكع لكشب ةيسفنلا ةنورلما تاجرد يف ريغتلا ببسب

 :ثلاثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 ةيطابترا ةقلاع دوجو ينعي يذلاو ثلاثلا ضرفلا لوبق تم كلذبو

  يف يلزنلما داصتقلاا بلاط تاجرد ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةبلاس
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 سايقم يف مهتاجردو ةيسفنلا ةنورلما سايقم

 ةيلمع ةللادو ةيوبرت ةيمهأ كانه نأ امك .طابحلإا

 .ةيطابترلاا ةقلاعلا كلتل

 , Grace( ةسارد :نم لاك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم اذه قفتيو
 ةنورلما ينب ةيبلس ةيطابترا ةقلاع دوجو نع ترفسأ يتلاو )2010

 يتلاو )2018 ،هعبابر( ةساردو ،ةيباصعلا ةيصاخو ةيسفنلا

 ةيسفنلا ةنورلما ىوتسم ينب ةبلاس ةيطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت

 يكسويزاتس ةساردو ،ىرخأ ةهج نم رابتخلاا قلق ينبو ةهج نم

)Stasiowski ,2008)( ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت يتلاو 

 تعفترا املكف ،يسفنلا طغضلاو ةيسفنلا ةنورلما ينب ةبلاس ةيطابترا

 .يسفنلا طغضلا ضفخنا ةيسفنلا ةنورلما

 :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 دئادشلا ةهجاوم ىلع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط ةردق تداز املك

 ةيبلسلا تاريثأتلا نم يفاعتلاو ةيباجيإ ةقيرطب اهيطختو تامزلأاو

 يذلا يسفنلا مللأاو رتوتلاو قيضلا لق املك تامزلأاو دئادشلل

 قئاوعلاو تابقعلا ةهجاوم دنع يلزنلما داصتقلاا ةيلك بلاط هب رعشي

 .مهتاجاح عابشإ نود لوتح يتلا
 هيدل لق املك هتافرصتو هلاعفأ يف ةيلاع ةنوربم درفلا مستا املك

 .تامزلأاو دئادشلا ةهجاوم ىلع هتردق تدازو طابحلإا ىوتسم

  عبارلا ضرفلا :اعبار
 ةيلك بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلماو طابحلإا ىوتسبم ؤبنتلا نكيم

 .تاذلاب ةقفشلا يف مهتاجرد للاخ نم يلزنلما داصتقلاا
 :ينضرف ىلإ هميسقت تم ضرفلا اذه ةحص رابتخلاو

 داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلما ىوتسبم ؤبنتلا نكيم :لولأا

 .تاذلاب ةقفشلا يف مهتاجرد للاخ نم يلزنلما

 ةنورلماب ؤبنتلا ةيناكمإ ةسارد تم ضرفلا اذه ةحص نم ققحتللو

 رادحنلاا ليلتح مادختساب لكك تاذلاب ةقفشلا للاخ نم ةيسفنلا

 :يلاتلا )15( لودلجاب امك جئاتنلا تءاجو

 

 لكك تاذلاب ةقفشلا للاخ نم ةيسفنلا ةنورملاب ؤبنتلل رادحنلاا ليلحت )16( لودج
 ة.ئاصحلإا ةللادلا ت ات�ب د4دحتلا لماعم طا$ترلاا لماعم ة.ئاصحلإا ةللادلا ف ةلقتسملا تا»ªغتملا عباتلا »ªغتملا
 ةنورملا
 ة.سفنلا

 0,01 12,521 41,35 0,261 0,511 0,01 140,39 ت0اثلا
 0,01 11,849 0,541 ل~{ تاذلا0 ةقفشلا

 ةيسفنلا ةنورلماب ئبنم لكك تاذلاب ةقفشلا نأ لودلجا نم حضتيو

 نكيمو .ةيسفنلا ةنورلما نم %26,1 ةبسنب ؤبنتلا يف مهسيو
 :ةيؤبنتلا ةلداعلما ةغايص

  لكك تاذلاب ةقفشلا ×0,541 + 41,35 = ةيسفنلا ةنورلما

 Multiple Regression ددعتلما رادحنلاا ليلتح ةسارد تم امك

 داعبأ للاخ نم ةيسفنلا ةنورلماب ؤبنتلا ةساردل Stepwise ةقيرطب

 :يلاتلا لودلجا اهحضوي امك جئاتنلا تءاجو تاذلاب ةقفشلا

 

 تاذلاب ةقفشلا داعبأ نم ةيسفنلا ةنورملاب ؤبنتلل ددعتملا رادحنلاا ليلحت )17( لودج

 ةللادلا ف ةلقتسملا تا»ªغتملا عباتلا »ªغتملا
 ة.ئاصحلإا

 طا$ترلاا لماعم
 لماعم ات�ب د4دحتلا لماعم ددعتملا

 ةللادلا ت رادحنلاا
 ة.ئاصحلإا

 ة.سفنلا ةنورملا

 ت0اثلا

75,97 0,01 0,526 0,277 

45,15 15,42 0,01 
 0,01 6,14 0,908 ة.لقعلا ةظق.لا
 0,01 2,94 0,441 تاذلا0 فطللا
DXاسlلإا ساسحلإا

 لاد »ªغ 0,28 0,015 ?

 ةجرد بسح ايلزانت تاريغتلما بيترت تم لودلجاب حضوم وه ام قفوو

 قباسلا لودلجا جئاتن قفوو ،ةيسفنلا ةنورلماب ؤبنتلا يف اهتمهاسم

 :يلي امك ةيؤبنتلا تلاداعلما ةغايص نكيم

 0,441 + ةيلقعلا ةظقيلا × 0,908 + 45,15 = ةيسفنلا ةنورلما

  .تاذلاب فطللا ×
 لماوعل كرتشلما ماهسلإا ةبسن ناف ةيسفنلا ةنورلماب ؤبنتلل ةبسنلاب

 ةنورلما تاجرد نيابت يف %27,7 = اعم ةكرتشم تاذلاب ةقفشلا
 .ةيسفنلا

 .عبارلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 ،ةدومح( نم لك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو

 ةللاد تاذ بجوم طابترا دوجو ىلإ تلصوت يتلاو )2014

 ةساردلا ةنيع ىدل تاذلاب ةقفشلاو ةيباجيلإا ةنورلما ينب ةيئاصحإ

 ةلحرلما بلاط ىدل ةيباجيلإا ةنورلما ةجرد تعفترا املك هنأ يأ

 ىلإ عجري كلذو تاذلاب ةقفشلا ةجرد تعفترا ينقوفتلما ةيدادعلإا

 عم فيكتلا ىلع ةردقلاب نومستي ةيباجيلإا ةنورلما يوذ دارفلأا نأ
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 طوغضلا عم اديج لماعتلاو رعاشلما لبقتو ريغلا 

 دارفلأا ىدل تاذلاب ةقفشلا نم ديزت تامسلا هذهو

  .ةيباجيلإا ةنورلما يوذ

 :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 هنأ يأ ايباجيإ تاذلاب ةقفشلاب طبترت ةيباجيلإا ةنورلما نأ ثيح

 سكعلاو تاذلاب ةقفشلا تداز املك ةيباجيلإا ةنورلما تداز املك

 ةفرعم للاخ نم ةيسفنلا ةنورلما ىوتسبم ؤبنتلا نكيم كلذبو حيحص

 يف ةدايزلا يدؤت نهادحإ يف ةدايزلا نلأ تاذلاب ةقفشلا ىوتسم

  .حيحص سكعلاو ىرخلأا

 ؤبنتلا نكيم هنإف تاذلاب ةقفشلاب مستي صخش كانه ناك اذإ هنأ امك

 .ةيباجيلإا ةنورلماب مستي صخشلا اذه نأب

 داصتقلاا ةيلك بلاط ىدل طابحلإا ىوتسبم ؤبنتلا نكيم :يناثلا

 .تاذلاب ةقفشلا يف مهتاجرد للاخ نم يلزنلما

 طابحلإاب ؤبنتلا ةيناكمإ ةسارد تم ضرفلا اذه ةحص نم ققحتللو

 تءاجو رادحنلاا ليلتح مادختساب لكك تاذلاب ةقفشلا للاخ نم

يلاتلا )18( لودلجاب امك جئاتنلا

 

 لكك تاذلاب ةقفشلا للاخ نم طابحلإاب ؤبنتلل رادحنلاا ليلحت )18( لودج
 ة.ئاصحلإا ةللادلا ت ات�ب د4دحتلا لماعم طا$ترلاا لماعم ة.ئاصحلإا ةللادلا ف ةلقتسملا تا»ªغتملا عباتلا »ªغتملا

 0,01 29,978 110,34 0,158 0,398 0,01 74,72 ت0اثلا طا$حلإا
 0,01 8,644 0,44- ل~{ تاذلا0 ةقفشلا

 مهسيو طابحلإاب ئبنم لكك تاذلاب ةقفشلا نأ لودلجا نم حضتيو

 ةلداعلما ةغايص نكيمو .طابحلإا نم %15,8 ةبسنب ؤبنتلا يف

 :ةيؤبنتلا

  لكك تاذلاب ةقفشلا ×0,44 - 110,34 = طابحلإا

 Multiple Regression ددعتلما رادحنلاا ليلتح ةسارد تم امك

 ةقفشلا داعبأ للاخ نم طابحلإاب ؤبنتلا ةساردل Stepwise ةقيرطب

 :يلاتلا لودلجا اهحضوي امك جئاتنلا تءاجو تاذلاب

 

 تاذلاب ةقفشلا داعبأ نم طابحلإاب ؤبنتلل ددعتملا رادحنلاا ليلحت )19( لودج

 ةللادلا ف ةلقتسملا تا»ªغتملا عباتلا »ªغتملا
 ة.ئاصحلإا

 طا$ترلاا لماعم
 لماعم ات�ب د4دحتلا لماعم ددعتملا

 ةللادلا ت رادحنلاا
 ة.ئاصحلإا

 طا$حلإا

 ت0اثلا

41,75 0,01 0,417 0,174 

112,18 29,23 0,01 
 0,01 5,13 0,649- ة.لقعلا ةظق.لا
DXاسlلإا ساسحلإا

? -0,797 3,63 0,01 
 لاد »ªغ 0,02 0,001 تاذلا0 فطللا

 ةجرد بسح ايلزانت تاريغتلما بيترت تم لودلجاب حضوم وه ام قفوو

 نكيم قباسلا لودلجا جئاتن قفوو ،طابحلإاب ؤبنتلا يف اهتمهاسم

 :يلي امك ةيؤبنتلا تلاداعلما ةغايص

 × 0,797 - ةيلقعلا ةظقيلا × 0,649 - 112,18 = طابحلإا

  .يناسنلإا ساسحلإا
 ةقفشلا لماوعل كرتشلما ماهسلإا ةبسن ناف طابحلإاب ؤبنتلل ةبسنلاب

 .طابحلإا تاجرد نيابت يف %17,4 = اعم ةكرتشم تاذلاب
 عبارلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 ةسارد نم لك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو

 ةبلاس ةيطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلصوت يتلاو )2017 ،راتخم(

 .بائتكلااو تاذلاب ةقفشلا ينب

 :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 تداز املك هنأ يأ ايبلس تاذلاب ةقفشلاب طبتري طابحلإا نأ ثيح

 ؤبنتلا نكيم كلذبو حيحص سكعلاو طابحلإا لق املك تاذلاب ةقفشلا

 ةدايزلا نلأ تاذلاب ةقفشلا ىوتسم ةفرعم للاخ نم طابحلإا ىوتسبم

 .حيحص سكعلاو طابحلإا يف صقنلا ىلإ يدؤت تاذلاب ةقفشلا يف
 ؤبنتلا نكيم هنإف تاذلاب ةقفشلاب مستي صخش كانه ناك اذإ هنأ امك

 .طابحلإاب ةباصلإا نع دعبلا لك ديعب صخشلا اذه نأب

  سماخلا ضرفلا ً:اسماخ -
 تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت" :ىلع صني

 سايقم ،تاذلاب ةقفشلا سايقم( ثحبلا تاريغتم ىلع بلاطلا

 ."ةيساردلا ةقرفلا ريثأتل ىزعت )طابحلإا سايقم ،ةيسفنلا ةنورلما

 :ةيعرف ضورف ةثلاث ضرفلا اذه نم عرفتيو

 بلاطلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت :لولأا

 ةيساردلا ةقرفلا ريثأتل ىزعت تاذلاب ةقفشلا سايقم ىلع

 رابتخا باسحب ثحبلا تانايب فصو تم ضرفلا ةحص رابتخلاو

 تاطسوتم ينب قرفلا ةللاد ىلع فرعتلل هاتجلاا يداحأ نيابتلا ليلتح

 :)20( مقر يلاتلا لودلجا كلذ حضويو ،ةعبرلأا تاعومجلما
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 تاذلاب ةقفشلا ريغتمل ثحبلا تاعومجم نيب يداحلأا نيابتلا ليلحت جئاتن )20( لودج

 ة.ئاصحلإا ةللادلا ف تاع̄�م طسوتم ح .د تاع̄�م ع�مجم »ªغتملا

 تاذلا0 فطللا
 96,009 3 288,027 تاعومجملا X»²ب

 27,189 396 10766,67 تاعومجملا لخاد 0,05 يوتسم دنع ةلاد 3,531
  399 11054,697 ع�مجملا

DXاسlلإا ساسحلإا
? 

 17,477 3 52,43 تاعومجملا X»²ب
 10,69 396 4233,32 تاعومجملا لخاد ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ 1,635

  399 4285,75 ع�مجملا

 ة.لقعلا ةظق.لا
 2,66 74,43 3 223,29 تاعومجملا X»²ب

 28,022 396 11096,7 تاعومجملا لخاد 0,05 يوتسم دنع ةلاد 
  399 11319,99 ع�مجملا

 تاذلا0 ةقفشلا
 497,416 3 1492,248 تاعومجملا X»²ب

 142,277 396 56341,85 تاعومجملا لخاد 0,05 يوتسم دنع ةلاد 3,496
  399 57834,098 ع�مجملا

 ةبسنلاب ايئاصحإ ةلاد ف ةميق نأ حضتي قباسلا لودلجا للاخ نمو

 ةقفشللو )يناسنلإا ساسحلإا دعب ادع( تاذلاب ةقفشلا داعبلأ

 ةقفشلا يف ثحبلا تاعومجم ينب قورف دوجو ينعي امم لكك تاذلاب

 نوثحابلا ماق قورفلاو فلاتخلااو نيابتلا اذه ردصم ةفرعلمو ،تاذلاب

 دامتعلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم SPSS جمانرب مادختساب

.ثحبلا تاعومجم ينب ينب قورفلا هاتجا ةساردل هيفيش رابتخا ىلع

 

 .تاعومجملا نيب قورفلا هاجتا ديدحتل هيفيش رابتخا )21( لودج
 تاذلا0 ةقفشلا ة.لقعلا ةظق.لا تاذلا0 فطللا دع$لا
 ;علأا ةعومجملا لقلأا ةعومجملا ;علأا ةعومجملا لقلأا ةعومجملا ;علأا ةعومجملا لقلأا ةعومجملا 
 ?DEاسحلا طسوتملا ?DEاسحلا طسوتملا ?DEاسحلا طسوتملا ?DEاسحلا طسوتملا ?DEاسحلا طسوتملا ?DEاسحلا طسوتملا ةقرفلا
 R?  26,65  27,72  74,37ولأا ةقرفلا
 71,57  26,38 26,38 25,69  ة.ناثلا ةقرفلا
  69,36  25,58  24,8 ةثلاثلا ةقرفلا
  70,01  25,71  24,88 ةع0ارلا ةقرفلا

 تاذلاب ةقفشلا يوتسم يف قورفلا هاتجا قباسلا لودلجا نم ينبتي

 باسح ىلع ةيناثلا ةقرفلاو يلولأا ةقرفلا بلاط حلاصل لكك

  .ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا

 :لولأا ءزجلل سماخلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 ةسارد نم لك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو

 ةعفترم تناك تاذلاب ةقفشلا نأ تنيب يتلاو ،)2016 ،يواشنلما(

 دنع ةضفخنم تناك امنيب ،ةيناثلاو ىلولأا ينتقرفلا بلاط دنع

 .ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا بلاط

 :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 ىلع فطعلا ىوتسم مهيدل عفتري ةيناثلاو ىلولأا ينتقرفلا بلاط نأ

 فقاولماو لشفلاو ةبيلخا فقاوم يف اهدلج مدعو اهب ةمحرلاو تاذلا

 .ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا سكعب كلذو ةلمؤلما
 ةقرفلاو يلولأا ةقرفلا ىدل تاذلاب ةقفشلا عافترا ببس عجرن نأ نكيم

 يف بلاطلا نأ ىلإ ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا باسح ىلع ةيناثلا

 ةدايز ببسب تلق مهيدل تاذلاب ةقفشلا نوكت ةيعمالجا ةلحرلما ةياهن

 .مهيلع ةساردلا طغض

 بلاطلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت :يناثلا

 ةيساردلا ةقرفلا ريثأتل ىزعت ةيسفنلا ةنورلما سايقم ىلع
 رابتخا باسحب ثحبلا تانايب فصو تم ضرفلا ةحص رابتخلاو

 تاطسوتم ينب قرفلا ةللاد ىلع فرعتلل هاتجلاا يداحأ نيابتلا ليلتح

 :)22( مقر يلاتلا لودلجا كلذ حضويو ،ةعبرلأا تاعومجلما

 ةبسنلاب ايئاصحإ ةلاد ف ةميق نأ حضتي )22( لودلجا للاخ نمو

 امم لكك ةيسفن ةنورمللو )لؤافتلا دعب ادع( ةيسفنلا ةنورلما داعبلأ

 ةفرعلمو ،ةيسفن ةنورلما يف ثحبلا تاعومجم ينب قورف دوجو ينعي

 مادختساب ةثحابلا تماق قورفلاو فلاتخلااو نيابتلا اذه ردصم

 ىلع دامتعلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم SPSS جمانرب
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 ةيسفنلا ةنورملا ريغتمل ثحبلا تاعومجم نيب يداحلأا نيابتلا ليلحت جئاتن )22( لودج

 ة.ئاصحلإا ةللادلا ف تاع̄�م طسوتم ح .د تاع̄�م ع�مجم »ªغتملا

 طوغضلا عم ملقأتلا
 69.869 3 209.607 تاعومجملا X»²ب

 22.226 396 8801.33 تاعومجملا لخاد 0,05 يوتسم دنع ةلاد 3.144
  399 9010.938 ع�مجملا

 لؤافتلا
 26.277 3 78.83 تاعومجملا X»²ب

 11.563 396 4579.08 تاعومجملا لخاد ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ 2.272
  399 4657.91 ع�مجملا

 را§لإا
 108.356 3 325.067 تاعومجملا X»²ب

 18.572 396 7354.37 تاعومجملا لخاد 0,01 يوتسم دنع ةلاد 5.834
  399 7679.437 ع�مجملا

 ردقلا0 نام4لإا
 19.257 3 57.77 تاعومجملا X»²ب

 5.924 396 2345.82 تاعومجملا لخاد 0,05 يوتسم دنع ةلاد 3.251
  399 2403.59 ع�مجملا

 ة.سفن ةنورملا
 668.677 3 2006.03 تاعومجملا X»²ب

 158.824 396 62894.28 تاعومجملا لخاد 0,01 يوتسم دنع ةلاد 4.21
  399 64900.31 ع�مجملا

 .تاعومجملا نيب قورفلا هاجتا ديدحتل هيفيش رابتخا )23( لودج
 ة.سفنلا ةنورملا ردقلا0 نام4لإا را§لإا طوغضلا عم ملقأتلا دع$لا

 ةعومجملا 
 لقلأا

 ةعومجملا
 ;علأا

 ةعومجملا
 لقلأا

 ةعومجملا
 ;علأا

 ةعومجملا
 لقلأا

 ةعومجملا
 ;علأا

 ةعومجملا
 لقلأا

 ةعومجملا
 ;علأا

 طسوتملا ةقرفلا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 طسوتملا
 ?DEاسحلا

 R?  23,99  24,22  17,36  83,74ولأا ةقرفلا
  77,96  16,35  21,85  22,71 ة.ناثلا ةقرفلا
  78,96  16,76  22,23  22,3 ةثلاثلا ةقرفلا
 79,08  17,11  22,65   22,15 ةع0ارلا ةقرفلا

 ةيسفنلا ةنورلما يوتسم يف قورفلا هاتجا قباسلا لودلجا نم ينبتي

 باسح ىلع ةعبارلا ةقرفلاو يلولأا ةقرفلا بلاط حلاصل لكك

  .ةثلاثلاو ةيناثلا ينتقرفلا

 :يناثلا ءزجلل سماخلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 يتلاو )2016 ،ينوعلا( هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو

 ىلولأا ينتقرفلا بلاط دنع ةعفترم تناك ةيسفنلا ةنورلما نأ تنيب

 .ةثلاثلاو ةيناثلا ينتقرفلا بلاط دنع ةضفخنم تناك امنيب ،ةعبارلاو

 :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 ةهجاوم ىلع ةردقلا مهيدل ةعبارلاو ىلولأا ينتقرفلا بلاط نأ

 تاريثأتلا نم يفاعتلاو ةيباجيإ ةقيرطب اهيطختو تامزلأاو دئادشلا

 .ةثلاثلاو ةيناثلا ينتقرفلا سكعب كلذو تامزلأاو دئادشلل ةيبلسلا

 بلاطلا تاجرد تاطسوتم ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دجوت :ثلاثلا

 ةيساردلا ةقرفلا ريثأتل ىزعت طابحلإا سايقم ىلع
 رابتخا باسحب ثحبلا تانايب فصو تم ضرفلا ةحص رابتخلاو

 تاطسوتم ينب قرفلا ةللاد ىلع فرعتلل هاتجلاا يداحأ نيابتلا ليلتح

 :)24( مقر يلاتلا لودلجا كلذ حضويو ،ةعبرلأا تاعومجلما

 

 طابحلإا ريغتمل ثحبلا تاعومجم نيب يداحلأا نيابتلا ليلحت جئاتن )24( لودج
 ة.ئاصحلإا ةللادلا ف تاع̄�م طسوتم ح .د تاع̄�م ع�مجم  »ªغتملا

 ?<فنلا روحملا
 2,65 33,700 3 101,100 تاعومجملا X»²ب

 
 

 12,635 396 5003,340 تاعومجملا لخاد ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ
  399 5104,440 ع�مجملا

 ?�صلا روحملا
 0,770 6,769 3 20,308 تاعومجملا X»²ب

 
 

 8,788 396 3479,990 تاعومجملا لخاد ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ
  399 3500,298 ع�مجملا

 صصختلا روحم
 ?�لعلا

 5,443 41,147 3 123,440 تاعومجملا X»²ب
 
 

 7,560 396 2993,800 تاعومجملا لخاد 0,01 يوتسم دنع ةلاد
  399 3117,240 ع�مجملا

 ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ 1,858 21,169 3 63,508 تاعومجملا X»²ب ي�لأا روحملا
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 ة.ئاصحلإا ةللادلا ف تاع̄�م طسوتم ح .د تاع̄�م ع�مجم  »ªغتملا
  11,391 396 4510,890 تاعومجملا لخاد

  399 4574,398 ع�مجملا 

 ?�امتجلاا روحملا
 2,65 44,583 3 133,748 تاعومجملا X»²ب

 
 

 16,606 396 6576,050 تاعومجملا لخاد ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ
  399 6709,798 ع�مجملا

 طا$حلإا
 2,527 443,130 3 1329,390 تاعومجملا X»²ب

 
 

 175,384 396 69452,120 تاعومجملا لخاد ا.ئاصحإ ةلاد »ªغ
  399 70781,510 ع�مجملا

 ةبسنلاب ايئاصحإ ةلاد ف ةميق نأ حضتي قباسلا لودلجا للاخ نمو

 سايقمللو رواحلما يقابل ةلاد ريغ امنيب يملعلا صصختلا روحلم

 ةثحابلا تماق قورفلاو فلاتخلااو نيابتلا اذه ردصم ةفرعلمو ،لكك

 دامتعلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم SPSS جمانرب مادختساب

  ثحبلا تاعومجم ينب ينب قورفلا هاتجا ةساردل هيفيش رابتخا ىلع

 نيب قورفلا هاجتا ديدحتل هيفيش رابتخا )25( لودج
 .تاعومجملا
 ?�لعلا صصختلا روحم 

 ;علأا ةعومجملا لقلأا ةعومجملا س
 ?DEاسحلا طسوتملا ?DEاسحلا طسوتملا ةقرفلا
  R? 10,51ولأا ةقرفلا
  11,33 ة.ناثلا ةقرفلا
 12,03  ةثلاثلا ةقرفلا
 11,61  ةع0ارلا ةقرفلا
 دعب( طابحلإا يوتسم يف قورفلا هاتجا قباسلا لودلجا نم ينبتي

 ىلع ةعبارلا ةقرفلاو ةثلاثلا ةقرفلا بلاط حلاصل )يملعلا صصختلا

  .ةيناثلاو يلولأا ينتقرفلا باسح

 :ثلاثلا ءزجلل سماخلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 ،)Carrol ,2007( ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو

 ةثلاثلا ينتقرفلا بلاط دنع عفترم ناك طابحلإا نأ تنيب يتلاو

 .ةيناثلاو ىلولأا ينتقرفلا بلاط دنع اضفخنم ناك امنيب ،ةعبارلاو

 - :اهنم بابسلأا نم ةعومجم للاخ نم ةجيتنلا هذه رسفتو

 رتوتلاو قيضلا ةلاح مهيدل عفترت ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا بلاط نأ

 عابشإ نود لوتح يتلا قئاوعلاو تابقعلا ةهجاوم دنع يسفنلا مللأاو

 .ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا سكعب كلذ مهتاجاح
 ةعبارلاو ةثلاثلا ينتقرفلا ىدل طابحلإا عافترا ببس عجرن نأ نكيم

 ةياهن يف بلاطلا نأ ىلإ ةيناثلاو ىلولأا ينتقرفلا باسح ىلع

 ةدايز ببسب يلاع مهيدل طابحلإا ىوتسم نوكي ةيعمالجا ةلحرلما

 .مهيلع ةساردلا طغض

 ميدقت نكمي ثحبلا جئاتن ءوض يف ثحبلا تايصوت -

  :ةيلاتلا تايصوتلا
 تاريغتلم اقفو تاذلاب ةقفشلا لوح تاساردلا نم ديزلما ءارجإ ةرورض

 .ىرخأ
 لولح داجيإ ةلواحمو هبناوج عيمجب طابحلإا ةساردب مامتهلاا

 .هتهجاومو طابحلإل
 ،هحومطو هتاعلطتو هترظن يف ايعقاو نوكي نأ درفلا ىلع يغبني

 ملاستسلاا مدعو فورظلا ةهجاوم يف انرم نوكي نأ هيلع اضيأ

 .لضفلأل روطتلاو ريغتلا ىلع امود صرلحاو

 جئاتن نم يلالحا ثحبلا ةيلإ لصوت ام ءوض يف :ةحرتقلما ثوحبلا -

 :ةيلاتلا ثوحبلا حارتقا نكيم ،هب يصوأ امو

 بائتكلااو قلقلاو تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلا لوح ةسارد ءارجإ

 .ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل ةيلامكلاو
 يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلاو تاذلاب ةقفشلا ينب ةقلاعلا ةسارد

 .ةيتاذلا ةءافكلاو

 طابحلإا فيفختل تاذلاب ةقفشلا ىلع مئاق يداشرإ جمانرب ميمصت

  تايلكلا ةبلط ىدل
 تاذلا عم حماستلاو فطاعتلاو تاذلاب ةقفشلا لوح تاسارد ءارجإ

 .يلاعلا ميلعتلا ةبلط ىدل نيرخلأاو

 

 عجارملا ةمئاق

  :ةيبرعلا عجارملا-لاوأ
 داشرلإا ةيلعاف .)2016( .ديملحا دبع رباص ماهير ،لاش وبأ -1

 بلاط ىدل ةيسفنلا ةنورلما ةيمنت يف يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا

  .اهنب ةعماج ،ةيبرتلا ةيلك ،ريتسجام ةلاسر ،ةعمالجا

 .زيزعلا دبع رونأ ،ةسدابعلا ،ماصع دمحم ،ىدن وبأ -2

 ةيسفنلا ةنورلماب هتقلاعو لمعلا يف يسفنلا طغضلا .)2015(
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 لامش ةظفاحبم ناودع لامك ىفشتسبم ينلماعلا ىدل 

 ةعمالجا ،ةيبرتلا ةيلك ،ريتسجام ةلاسر ،ةزغ

 .ةزغب ةيملاسلإا

 ةسارد .)2016( .تابيون ،رودق ،ديشر ةدرو ،ينيسحلب -3

 جمانرب عم تايدلبلاب ةيندلما ةلالحا ناوعأ ىدل ينهلما طابحلإا

 ،)2( ددعلا ،)4( دلجلما ،حرتقم يلاعفنا ينلاقع يكولس يداشرإ
 ،ةلقرو – حابرم يدصق ةعماج ،ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا ةلجم
)195-254(. 

 ةيباجيلإا ةنورلما .)2021( .ميهاربإ يدمح نايمإ ،ةدومح -4

 ،ينقوفتلما ةيدادعلإا ةلحرلما بلاط ىدل تاذلاب ةقفشلاب اهتقلاعو

 ةيلك ،)1( ددعلا ،)6( دلجلما ،ةيناسنلإا مولعلل لامشلا ةلجم
-641( ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ةعمجلما ةعماج ،ةيبرتلا

648(. 

 يسفنلا قارتحلاا .)2007( .دمحم داوج دمحم ،بيطلخا -5
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