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 : الملخص العرب   

لية وجودة الحياة    إل  هدفت الدراسة الحالية   ز ز الاتجاه نحو المهام المنز التعرف عل طبيعة العَلاقة بي 
لية،  ز   كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات فز ة لدى عينة من الزوجات، ودراسة الفروق بي 
ِيَّ
سْر
ُ
الأ

ة لدىوجودة الحياة   ِيَّ
سْر
ُ
  التحليل    عينة من الزوجات.   الأ

، حيث تم  واتبعت الدراسة المنهج الوصفز
الزوجة، وتم  تدركها  ة كما  ِيَّ

سْر
ُ
الأ الحياة  لية واستبيان جودة  ز المنز المهام  نحو  الاتجاه  استبيان  إعداد 

ونيًا عل   زوجة، وتم اختيارهن بطريقة صُدفية غرضية ومن مستويات   700تطبيق الاستبيان إلكنر
مص.  محافظات  بعض  وحصز  ريف  ومن  مختلفة  واقتصادية  وجود    وأوضحت  اجتماعية  النتائج 

ة عند   ِيَّ
سْر
ُ
لية وجودة الحياة الأ ز ز الاتجاه نحو المهام المنز عَلاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بي 

لية عند مستوى 0,01مستوى دلالة   ز   الاتجاه نحو المهام المنز
، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فز

ة عند مستوى لصالح الريفيات، ووجود فروق ذات دلالة إحصا  0,01دلالة   ِيَّ
سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

ئية فز
ز الزوجات العاملات وغن     0,05دلالة   لصالح الريفيات، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ز   بي  إحصائيًا  دال  تباين  ووجود   ، ة 
ِيَّ
سْر
ُ
الأ الحياة  وجودة  لية  ز المنز المهام  نحو  الاتجاه    

فز العاملات 
  الاتجاه

ا لفئات عدد الأبناء،  الزوجات عينة الدراسة فز
ً
لية من وجهة نظر الزوجة وفق ز نحو المهام المنز

ة    0,01،  0,05ونوع السكن عند مستوى دلالة     لديهن أسْة كبن 
عل التوال  لصالح الزوجات اللانر

  سكنهن ملك، وعدم وجود تباين دال  
  جودة   إحصائيا والزوجات اللانر

ز الزوجات عينة الدراسة فز بي 
 ِ سْر
ُ
ا لكلٍّ من فئات عدد الأبناء، ومستوى تعليم الزوج، والزوجة، وفئات الدخل الشهري الحياة الأ

ً
ة وفق يَّ

ورةالدراسة  اوصت  و   للأسْة، ونوع السكن، وطبيعة السكن.   ز عل   بصز إعداد برامج توعية للمقبلي 
وسائل   عنر  ا 

ً
حديث ز  وجي  ز

والمنر خلال    الإعلامالزواج  من  ز الالمختلفة  بأسس   متخصصي    لتوعيتهم 
ة ِيَّ
سْر
ُ
 . تحقيق جودة الحياة الأ
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 المقدمة والمشكلة البحثية 
  ه  أساس المجتمع، وذلك لأن الأسْة ه   عل أسسالحياة بأكملها تقوم 

الإدارة ابتداءً من إدارة الذات وانتهاءً بإدارة الأسْة التر
  الجدار لأن ما تفعله الأسْة لا 

  عليها بعد ذلك بافر
  جدار المجتمع الذي يبتز

  العالم لأنها اللبنة الأول  فز
أهم وأعظم مؤسسة فز
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  الوجود،  
كة ونظام ومبادئ واحدة وهذا هو  تقدر عل فعله أي مؤسسة آخري فز إذن تماسك الأسْة مهم للتوصل إل  رؤية مشنر

 (. 2010جوهر الإدارة خصوصًا إدارة الحياة )إبراهيم، 
  مجتمعاتنا العربية نجد أنه قد تغن  جذريًا، فقد أصبحت المرأة  

ين فز وبالنظر إل  دور المرأة خلال الرب  ع الأخن  من القرن العشر
  
  تنعكس عل كل أفراد الأسْة بشكل عام وعل الزوجة بشكل    تشارك أسْتها فز

تحمل المسئولية وأعباء الحياة والضغوط التر
ة وبرامج تخفيف الضغوط والأزمات والإرشاد   يَّ ِ

سْر
ُ
  ظل غياب برامج التوعية الأ

ل وخارجه فز ز خاص لتعدد أدوارها داخل المنز
،  (. 2011الأسْي )الحلتر 

يقة بحياة الإنسان وبأفكاره وقيمه وثقافته وسلوكه، فلكل إنسان اتجاهاته الخاصة به نحو القضايا  وتعُد الاتجاهات ذات صلة وث
السياسية والاجتماعية والاقتصادية والنفسية والسلوكية، وهذه الاتجاهات جاءت بعد مراحل التنشئة الاجتماعية، والظروف  

اته السابقة، و    مرَ بها هذا الإنسان وبعد خنر
  تكوين الخاصة التر

  تسهم فز
ها من العوامل التر طبيعة المجتمع الذي نشأ فيه وغن 

 (. 2012الاتجاهات لدى الأفراد )صديق،
، فإذا كانت لدينا اتجاهات     والشخص 

ز المهتز   حياته عل المستويي 
  تقرر مدي نجاحه فز

والاتجاهات الإيجابية للفرد ه  التر
  قد تواجهنا وتعوق نجاحنا  إيجابية نحو عملنا، فإن هذا سيدفعنا لمحاولة  

تخط  والتغلب عل كل المعوقات والإحباطات التر
  من 

  أكنر قدر من الإحباطات التر
  هذا العمل، أما إذا كانت اتجاهاتنا سلبية نحو هذا العمل فإننا نعط  فرصة لأنفسنا لتبتز

فز
  أداء هذا العمل )

 ( . Gee & Gee, 2006شأنها أن تجعلنا نفشل فز
لها مسئولية مهمة وشعرت   وتختلف ميول ز   منز

لية، فإذا اقتنعت ربة الأسْة أن العمل فز ز واتجاهات ربات الأسْ نحو الأعمال المنز
لية ويشكل بطريقة   ز ز من أفراد الأسْة والأصدقاء فسوف يؤثر ذلك عل مشاعرها نحو الأعمال المنز بهذا التقدير من المحيطي 

 (. 2018نوفل،إيجابية اتجاهها وميولها نحو تلك الأعمال )
  تجعل 

ل  يعنر عن أداء أكنر كم من الأعمال بقدر محدود من الطاقة والوقت، حيث أنه الطريقة التر
ز وإن تبسيط العمل المنز

  تمكن ربة الأسْة من أداء أكنر عدد من الأعمال بأقل قدر من  
إنجاز العمل أكنر بساطة وسهولة وسْعة، كما أنه الوسيلة التر

  تسهل الجهد والوقت والحصو 
ل عل أفضل النتائج، كما أنه يعنر عن قدرة ربة الأسْة عل تطبيق المبادئ والأسس العلمية التر

بالعمل، كذلك   والقائم  به  تقوم  الذي  العمل  بطبيعة  يختص  فيما  وذلك  عالية،  بكفاءة  منها  المطلوبة  المهمات  أداء  عليها 
 (.  ٢٠١٣مواصفات ومكان العمل )خصز & عبدالرحمن، 

)ويؤكد   أفضل  2016التلاوي  والمادية  ية  البشر مواردها  استخدام  الأسْة عل  ز  تعي    
التر الفعالة  الوسيلة  الإدارة ه   أن  ( عل 

السوي   المناخ  ئ  تهت    
التر الوسيلة  ا 

ً
وأيض والمتطورة،  والمتنوعة  المتعددة  حاجاتها  وإشباع  أهدافها  لتحقيق  ممكن  استخدام 

ة ويم يَّ ِ
سْر
ُ
اتها ومن  للعَلاقات والتفاعلات الأ مَّ كن أن تكون وسيلة لتكيف الفرد مع البيئة المحيطة به بكل متغن 

َ
فه  وسيلة    ث

 لتحقيق التوازن النفس  والاستقرار الأسْى والسعادة والشعور  
ً
فعالة لمساعدته عل التغلب عل كثن  من المشكلات وصولً

 بالرضا عن الحياة. 
ين  وحياة الإنسان رحلة متطورة نمائية يبدأ فيها الفرد حياته بالاعتماد عل  الآخرين،  وينه  هذه الرحلة بالاعتماد عل الآخر 

  يعيشها ونوعيتها،  
ات وأحداث بمدى شعوره بجودة الحياة التر   واقعه من متغن 

ا، وتعتمد درجة رضا الفرد عما يحيط به فز
ً
أيض

حدد من خلال جميع العناصر المتعلقة بالوضع المادي والاقتصادي    Stanila(  2019ويرى )
ُ
أن نوعية حياة الفرد يمكن أن ت

  والسياس  و 
  يقوم بها، وخصائص  والاجتماع  والثقافز

الصح  الذي يعيشه ذلك الفرد، بالإضافة إل محتوى وطبيعة الأنشطة التر
  يمكنه الوصول إليها، وأنماط الاستهلاك المعتمدة 

  يشارك فيها، والسلع والخدمات التر
العَلاقات والعمليات الاجتماعية التر

ت   
التر الأنشطة  ونتائج  الظروف  وتقييم  الحياة،  وأسلوب  الرضا  وطريقة  عدم  أو  للرضا  الذاتية  والحالات  الفرد،  توقعات  لتر  

  يشعر بها
 .والسعادة أو الإحباط التر
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(، Rannestad, 2005ولقد أصبحت جودة الحياة من الأولويات المهمة لدى المجتمعات الغربية بعد الحرب العالمية الثانية )
ا للتعبن  عن  المفردات واستخدم  المفهوم إل معجم  العمل، وأدخل هذا  تتشكل من عدة مكونات مثل    

والتر المرفهة  لحياة 
 (. Holmes, 2003والمسكن، والبيئة، والصحة )

  تسمح 
  النشاطات التر

اك فز لذا فإن جودة الحياة مكونة من المصادر اللازمة لتلبية احتياجات الفرد ومتطلباته ورغباته والاشنر
أنها درجة شعور الفرد بالسعادة   Brown (2009)(، كما يرى  Bowling, 2007)للفرد بالتطور والرضا عن مقارنة النفس بالآخرين  
 النفسية الناتجة عن رضاه بظروف حياته اليومية. 

  العديد من المجالات خاصة الممارسات الإكلينيكية  
  بدراسة مفهوم جودة الحياة فز

ومع بداية السبعينات زاد الاهتمام البحتر
اث وجد أنه منذ عام  والرعاية الطبية ومن خلال البح   النر

  عام    1966ث فز
 حوال     2005وحتر

مقالة عن موضوع   78698نشر
  منتصف الستينات  

  المجال الطتر  ومن الملاحظ أن هذه البحوث كانت نسبتها فز
% إلا أنها واصلت 0,002جودة الحياة فز

  شكلت نسبتها عام 
تص الأمر عل  الفروع العلمية السابقة (. ولم يقMoon et al, 2006% )1,36حوال   2005ارتفاعها حتر

  تساعدهم 
ز أنظمة التفاعل مع البيئة والمحافظة عليها وتزويد الأفراد بالإرشادات التر بل امتد ليشمل البيئة لذلك لابد من تحسي 

ز جودة حياتهم )  (.      Mandzuk, L and McMillan, 2005عل تحسي 
ه السلبية، وإن ضعف فتتحقق جودة الحياة من خلال قدرة   الإنسان عل أن يغن  نظرته للحياة أو أن يُعَدل عاداته وطرق تفكن 

لهذه   يمكن  للعَلاقات الإنسانية ولا  المحركة  المصادر  الشعور بالكراهية والغضب وه   لديه  تولد  الحياة  الفرد بجودة  شعور 
  قاب

  نفسية الإنسان وفز
ك أثرًا فز   والتواصل الاجتماع  )قاسم & عبد الانفعالات أن تنته  دون أن تنر

ليته عل التفاعل العاطفز
، ز  (. 2016الحسي 

   2010وأضاف عبد المقصود & شند )
  يتبعها الوالدين فز

ة  "ه  العَلاقات والممارسات الإيجابية التر
يَّ ِ
سْر
ُ
( أن جودة الحياة الأ

   
المواقف الحياتية المختلفة، وإدراك الأبناء ذلك  تنشئة الأبناء، وما تتسم به من دفء وتقبل ومشاركة وتشجيع واستحسان فز

   
ز أفراد الأسْة وما تتسم به هذه العَلاقات من أساليب سوية فز وردود أفعالهم تجاه هذه الممارسات، والعَلاقات المتبادلة بي 

  المواقف المختلفة". 
 التعامل لتحقيق الأهداف، وإنجاز الأعمال والمهام ودعم أفراد الأسْة فز

ة ه  الإحساس الإيجانر  بحسن الحال، وتدل عل ارتفاع رضا الفرد    Gullberg et al (2010)  كما يرى
يَّ ِ
سْر
ُ
أن جودة الحياة الأ

  تحديد  
ً بالنسبة له، واستغلالها فز عن ذاته وعن حياته بشكل عام، وسعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية ذات قيمة ومعتز

إيجابية متبادلة مع الآخرين، كما ترتبط بالإحساس العام بالسكينة والسعادة والطمأنينة    مسار حياته، وإقامته لعَلاقات اجتماعية
ة  يَّ ِ

سْر
ُ
الأ والعَلاقات  المادي،  الجانب  عن  والرضا  الجسمية،  والصحة  النفسية،  والصحة  العمل،    

فز والرغبة  الرضا،  وتتضمن 
 والاجتماعية السوية، والرضا عن أنشطة الحياة اليومية. 

والتمتع    Maxine (2012)وأكد   أعرض الاكتئاب  إل  الإقلاق من  يؤدي  العَلاقات الاجتماعية  العديد من    
الفرد فز أن دخول 

أن العَلاقات الاجتماعية    Garbarski (2010)بصحة نفسية جيدة وبالتال  جودة حياة ذات جودة عالية، وكذلك أكدت دراسة  
 وتعددها تؤدي إل  صحة بدنية ونفسية أفضل للفرد. 

( أن دراسة جودة الحياة للأسْة يوفر قدر من المعرفة تساعد الوالدين عل اختيار النهج 2010وأكد عبد المقصود & شند )
  
  تنشئة أبنائهم وتقديم ما يتناسب مع سماتهم الشخصية بهدف زيادة فاعليتهم، ومن ثم تدفعهم للنجاح والإنجاز فز

السليم فز
 مجالات الحياة المختلفة. 

ز    Ferreria Et al (2011) Cueto, Et al (2010: 277- 287)دراسة كلٍّ من    وقد أكدت  عل وجود عَلاقة موجبة دالة بي 
الانتماء وجودة الحياة المدركة، حيث أن قوة عَلاقة الفرد بالآخرين تؤدي إل تحسن حالته النفسية، وبالتال  جودة الحياة، فكلما  

الحي نوعية  الآخرين كانت  مع  تواصلك  للصحة  حسن  مداعاة  والاضطرابات وأكنر  التوتر  حيث  من  أقل حدة  تحيياها    
التر اة 

تؤدي   الفرد  حياة    
فز الهامة  فالانفعالات  حياته،  جودة  ز  وتحسي  الفرد  انتماء  ز  بي  وثيقة  العَلاقة  وإن  الحياة،  وجودة  النفسية 

 حياة الفرد والشعور الإيجانر  بها.  
ز  لتحسي 
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لية إما يكون اتجاه إيجانر  نحو تلك المهام فيجعل كلٍّ من الزوجة خاصة وأفراد ومما سبق يتضح أن الاتجاه نحو ال
ز مهام المنز

ز بذلك أعل  قدر من الأهداف وأقص  اشباع ممكن، أو يكون الاتجاه  الأسْة عامة يؤدون تلك المهام بأعل كفاءة ممكنه محققي 
ة، ويؤثر ذلك  سلتر  نحو تلك المهام فيجعلهم إما لا يؤدون تلك المهام أو يهم يَّ ِ

سْر
ُ
  تأديتها مما يعيق الحياة الأ

لون ويقصون فز
   
ة  المتمثلة فز يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

 بصحة بدنية وعقلية وانفعالية عل   بشكل أو بآخر فز
ً
  حالة جيدة متمتعا

أن يعيش الفرد فز
ة  والمهنية والمجتمعية  درجة من القبول والرضا، وأن يكون قوي الإرادة، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية ع يَّ ِ

سْر
ُ
 عن حياته الأ

ً
الية، راضيا

 بالولاء له ومحبًا للخن  ومدافعًا عن 
ً
 لوطنه وشاعرا

ً
 لحاجاته وطموحاته وأهدافه، منتميا

ً
  تقدم له، محققا

وعن الخدمات التر
ة عامة والزوجة خاصة بجودة  ، ومن هنا جاءت مشكلة الدراسة لتوعية الأسْ حقوقه وحقوق الآخرين، ومتطلعًا إل  المستقبل

ز مستواي أداء تلك   لية ومسسباته، وتحسي  ز
ة  وتنمية الاتجاه الإيجانر  والتخلص من الاتجاه السلتر  نحو المهام المنز

يَّ ِ
سْر
ُ
الحياة الأ
 المهام.  

يؤكد الحاجة   وعل حد علم الباحثون أن هذا الموضوع لم يتم تناوله بهذا الشكل المحدد عل المستوى المحل  من قبل مما 
ز لإجراء دراس ة، الأمر الذي دفع الباحثي 

يَّ ِ
سْر
ُ
لية وعلاقته بجودة الحياة الأ ز ة  الماسة إل إلقاء الضوء عل الاتجاه نحو المهام المنز

ة لدى عينة من الزوجات.  يَّ ِ
سْر
ُ
لية، وجودة الحياة الأ ز ز الاتجاه نحو المهام المنز  للوقوف عل طبيعة العَلاقة بي 

لية، وجودة الحياة  ومن هنا يم ز ز الاتجاه نحو المهام المنز : ما طبيعة العَلاقة بي    السؤال التال 
كن صياغة مشكلة الدراسة الحالية فز

ة لدى عينة من الزوجات؟  يَّ ِ
سْر
ُ
 الأ
 

 أهداف الدراسة
ز الاتجاه نحو المهام   لية بمحاوره الأربعة )الميل نحو  تهدف الدراسة الحالية بصفة رئيسة إل التعرف عل طبيعة العَلاقة بي  ز المنز

لية، والاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد، والاتجاه نحو تبسيط أداء  ز لية، ودوافع تكوين الاتجاه نحو المهام المنز ز أداء المهام المنز
الديني الحياة  وجودة  الصحية،  الحياة  )جودة  الخمسة  بأبعادها  ة  يَّ ِ

سْر
ُ
الأ الحياة  وجودة  لية(  ز المنز الحياة  المهام  وجودة  ة، 

الاقتصادية، وجودة الحياة الاجتماعية، وجودة الحياة السكنية( لدى عينة من الزوجات. ولتحقيق هذا الهدف يستلزم تحقيق 
 الأهداف الفرعية التالية: 

ة  بأبعادها الخ يَّ ِ
سْر
ُ
لية بمحاوره الأربعة، وجودة الحياة الأ ز مسة للزوجات عينة  تحديد مستوى كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز

 الدراسة. 
ة بأبعادها الخمسة للزوج يَّ ِ

سْر
ُ
لية بمحاوره الأربعة، وجودة الحياة الأ ز ز كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز ات تحديد طبيعة العَلاقة بي 

 عينة الدراسة. 
لية بمحا ز   كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز ة  دراسة الفروق بي  يَّ ِ
سْر
ُ
وره الأربعة وجودة الحياة الأ

 بأبعادها الخمسة للزوجات عينة الدراسة. 
يَّ  ِ
سْر
ُ
لية بمحاوره الأربعة وجودة الحياة الأ ز   كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز ة  دراسة الفروق بي 
 بأبعادها الخمسة للزوجات عينة الدراسة. 

ا لكلٍّ من )فئات عدد  الكشف عن طبيع
ً
لية بمحاوره الأربعة، وفق ز   الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز ة التباين بي 
 طبيعة المسكن(.   -نوع السكن  -فئات الدخل الشهري للأسْة  -مستوى تعليم الزوج/ الزوجة  -الأبناء

  جودة ا
ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لكلٍّ من )فئات عدد الأبناءالكشف عن طبيعة التباين بي 

ً
ة بأبعادها الخمسة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
 - لحياة الأ

 طبيعة المسكن(.  -نوع السكن  -فئات الدخل الشهري للأسْة  -مستوى تعليم الزوج/ الزوجة 
 

 أهمية الدراسة
ز هما:  ز رئيسيي    اتجاهي 

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية فز
: خدمة المجتمع المحل  

ا
 أولً
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: يمكن أن    خدمة المجتمع المحل  من خلال ما يل 
 تسهم نتائج الدراسة الحالية فز

لية، والسع  نحو تحقيق  
ز   تكوين الاتجاه الإيجانر  لديهم نحو المهام المنز

تقديم نصائح وإرشادات ومعلومات للزوجات تسهم فز
  أداء وظ

  تحقيق استقرار الأسْة ونجاحها فز
ة، بما يسهم فز يَّ ِ

سْر
ُ
ة بأعل كفاءة جودة الحياة الأ يَّ ِ

سْر
ُ
لية والأ ز ائفها وأداء المهام المنز

  دعم المجتمع وتقدمه. 
  حدود الإمكانيات المتاحة مما يكون له أكنر الأثر فز

  وأقص  إشباع ممكن فز
 ثانيًا: خدمة مجال التخصص 

 :   خدمة مجال التخصص من خلال ما يل 
 يمكن أن تسهم نتائج الدراسة الحالية فز

  تفيد الطلبة والطالبات 
ل  جامعة المنوفية بالمادة العلمية التر

ز   كلية الاقتصاد المنز
ل والمؤسسات فز ز تدعيم مكتبة قسم إدارة المنز

ة بما   يَّ ِ
سْر
ُ
لية وعَلاقته بجودة الحياة الأ ز باعتبارهم أرباب وربات أسْ المستقبل؛ وذلك لارتباطها بتدعيم الاتجاه نحو المهام المنز

  ت
  المستقبل. يسهم فز

 وعيتهم بتكوين أسْ مستقرة وناجحة فز
ة بجميع   يَّ ِ

سْر
ُ
  تحقيق جودة الحياة الأ

  مجال إدارة مؤسسات الأسْة والطفولة حيث تسهم فز
كما تعتنر هذه الدراسة إضافة فز

ا المواد  بالقسم  نواحيها الصحية، والدينية، والاقتصادية، والاجتماعية، والسكنية؛ وذلك من خلال دراسة وتدريس  لمرتبطة 
  تخص الأسْة بوجه عام والمرأة بوجه خاص. 

 والتخصص العلم  والتر
لية وتحقيق جودة الحياة الأسْية   ز كما يمكن لهذه الدراسة أن تكون بداية لدراسات مستقبلية تهتم بتنمية الاتجاه نحو المهام المنز

شاد بنتائج هذه الدراسة عند وضع الخطط الخاصة  للزوجات بصفة خاصة وجميع أفراد الأسْة بصفة عامة، من خلال الاسنر 
   
لية، والأسباب المؤثرة فز ز   تعيق الاتجاه الإيجانر  نحو المهام المنز

امج الإرشادية والتدريبية، من أجل مقاومة الأسباب التر بالنر
ة.  يَّ ِ

سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

  كلي
ل والمؤسسات فز ز   إثراء مكتبة قسم إدارة المنز

ل  جامعة المنوفية باستبيان حول الاتجاه كما تسهم الدراسة فز
ز ة الاقتصاد المنز

ة.  يَّ ِ
سْر
ُ
لية، واستبيان حول جودة الحياة الأ ز   نحو المهام المنز

 

  
 الأسلوب البحن 

: التعريفات العلمية والإجرائية لمصطلحات الدراسة الحالية 
ا
 أولً

 الاتجاه:  
جاهات )لغن  المصدر(: تهيَؤ  ]مفرد[لغويًا: اتِجاه  

َ
 استجابة خاصَة،  : ات

ً
َ لمعالجة تجربة أو موقف من المواقف تصحبه عادة عقل 

 
َ
َ معتدل/ فكريَ/ مضاد جاه سياس 

َ
جاهات متطرفة  –ميل، نزعة "ات

َ
  جميع الاتجاهات" )عمر،  –ات

 (. 2008فز
ل  سواء بالإيجاب أو السلب بناءً عل ما  2013وعرفه أحمد )

ز تتعرض له من مواقف أو ( بأنه ميل ربة الأسْة نحو العمل المنز
 مشكلات. 

لية:  ز  المهام المنز
تب عل  المرء القيام به من أعمال مسئول  

عرف المهامُ لغويًا بأنها جمع مفردها مهمَة: أي اختصاصات ومسئوليات، وما ينر
ُ
وت

 (.  2008عنها )عمر، 
ل  ز ل )مفرد( جمع )منازل(، دار، محل إقامة "أهل المنز ِ

ز لية لغويًا: منز ز عرف المنز
ُ
ل  –وت ِ

ز لة"  –سيَدة / ربَة مَنز ز ب منز
َ
 رت

  إطار الأسْة )عمر،  
ل  خدمة تؤدٍيها النساء للرَجال كنتيجة تقسيم العمل عل  أساس الجنس فز

ز  (. 2008العمل المنز
  حياة معظم النساء  

ل  هو عمل غن  مدفوع الأجر تقوم به معظم النساء، وهو العمل اليوم  المتكرر فز
ز ويُعرف بأنه العمل المنز

 (.   2013)أحمد،
ل بأنها النشاط الذي يوجه جهود ربة الأسْة من خلال القرارات الخاصة بالاستخدام  2013كما يُعرف زعنر ) ز ( إدارة أعمال المنز

لية من خلال اتباع عمليات إدارية متكاملة.  ز ز مستوى أدائها للأعمال والأنشطة المنز  الأمثل لجهدها لتحقيق الهداف وتحسي 
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لية وقد ويُعرف الباحثو  ز لية إجرائيًا بأنه حالة من الاستعداد أو التأهب النفس  والميل نحو المهام المنز ز ن الاتجاه نحو المهام المنز
لية بجودة وكفاءة   ز لية، أما إذا كان الميل إيجانر  ساعد عل  أداء المهام المنز

ز يكون الميل سلتر  فيكون عائق عن أداء المهام المنز
 .  وحقق أقص  إشباع ممكن منها 

 الجودة: 
  غاية الجودة والإتقان   

 العمل: حسُن، علا مستواه "العمل فز
َ
، جاد

ً
دة ، يَجود، جَور

َ
ا نفيسًا،    –لغويًا: جاد

ً
: صار جيد

ُ
جاد المتاع

 الرَجُل: أنر بالحسن من القول أو الفعل "شخصُ جيد" )عمر،
َ
 (.  2008جاد

عرف الجودة الشاملة من منظور اجتماع  واقتصادي وإدار 
ُ
ي تمثل الوسيلة الحقيقية لتحقيق المركز التنافس  القوي للأسْة،  وت

بالتخطيط  اهتمامها  من  ا 
ً
انطلاق لية  ز المنز والخدمات  والتعليمية  بوية  النر النظم  لتطوير  منها كمدخل  الاستفادة  يمكن  ولذلك 

ف الدين،  ز الأداء )سْر ز لتحقيق النجاح وتحسي   (.   2013والتحفن 
 
َّ
ي ِ
سْر
ُ
 ة: جودة الحياة الأ

وك ) ، 2011عرفها خصز ومنر   تضمن سعادة أفرادها لإدراكهم أن حياتهم ذات معتز
ة المستقرة، والتر يَّ ِ

سْر
ُ
( بأنها نوعية الحياة الأ

، وقدرتهم عل التواصل ومواجهة صعوبات  ز ز الزوجي  ويتوفر فيها احتياجاتهم المختلفة، ويتحقق ذلك عن طريق التوافق بي 
  رعاية أبنائهم بدنيًا واجتماعيًا، مما يوفر الظروف البيئية الملائمة لتنمية قدرات ومهارات    الحياة معًا، وقدرتهم عل  

النجاح فز
عرف بأنها ترجمة لعدد من المفاهيم الكمية المختلفة اقتصادية واجتماعية ونفسية  

ُ
الأطفال لإعداد جيل صاعد للمجتمع، كما ت

  كل مجال من المجالات أي تركز عل الجوانب الموضوعية فيما  وبيئية ودينية ويمكن قياسها وه تدل عل جودة  
الحياة فز

 (.  2013يتعلق بجودة الحياة المدركة لدى ربة الأسْة )زغلول،
   ويعُرف الباحثون جودة الحياة الأسْية إجرائيًا بأنها  

شعور أفراد الأسْة بالرضا عن الحياة والقناعة وتقبل الذات لما حققوه فز
 ِ سْر
ُ
ةحياتهم الأ يَّ ِ

سْر
ُ
  تساعد عل  نجاح حياتهم الأ

ة من المعاين  الدينية والصحية والاقتصادية والاجتماعية والسكنية التر
 . يَّ
 الزوجات: 

أرملة ولا مطلقة   )ليست    الأسْة 
الزوج فز تواجد  ط  أو لا بشر أبناء  لديها  وجة سواء  ز امرأة منر الحالية كل  الدراسة    

بها فز يقصد 
يهجرها(،  من ريف وحصز محافظات جمهورية مص العربية المختلفة، سواء عاملة أو غن  عاملة ومن مستويات وزوجها لم  

 اجتماعية واقتصادية وتعليمية مختلفة. 
 ثانيًا: فروض الدراسة 

  ا
ز فز ين الرئيسيي  ز المتغن  لدراسة، تم صياغة الفروض بصورة صفرية نظرًا لأن موضوع الدراسة لم تجرى فيه أبحاث تربط بي 

  :  وه كما يل 
لية   ز   الاتجاه نحو المهام المنز

ز كلٍّ من متوسط درجات الزوجات عينة الدراسة فز لا توجد عَلاقات ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي 
لية   ز لية    -بمحاوره الأربعة )الميل نحو أداء المهام المنز ز   -والجهدالاتجاه نحو إدارة الوقت    -دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

ة بأبعادها الخمسة )جودة الحياة الصحية  يَّ ِ
سْر
ُ
لية( وجودة الحياة الأ ز   -جودة الحياة الدينية  -الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

 جودة الحياة السكنية(-جودة الحياة الاجتماعية -جودة الحياة الاقتصادية
ز الزوجات الريفيات والح   كلٍّ من  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

يات فز لية بمحاوره الأربعة  صز ز الاتجاه نحو المهام المنز
لية   ز لية    -)الميل نحو أداء المهام المنز ز الاتجاه نحو تبسيط   -الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد  -دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

)جودة  الخمسة  بأبعادها  ة  يَّ ِ
سْر
ُ
الأ الحياة  وجودة  لية(،  ز المنز المهام  الصحية   أداء  الدينية   -الحياة  الحياة  الحياة    -جودة  جودة 

 . جودة الحياة السكنية(-جودة الحياة الاجتماعية -الاقتصادية
  كلٍّ من  

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز لية بمحاوره الأربعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي  ز الاتجاه نحو المهام المنز
ل ز لية    -ية  )الميل نحو أداء المهام المنز ز الاتجاه نحو تبسيط   -الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد  -دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز
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الصحية  الحياة  )جودة  الخمسة  بأبعادها  ة  يَّ ِ
سْر
ُ
الأ الحياة  وجودة  لية(،  ز المنز المهام  الدينية   -أداء  الحياة  الحياة    -جودة  جودة 

 . لحياة السكنية(جودة ا-جودة الحياة الاجتماعية -الاقتصادية
   
ز الزوجات عينة الدراسة فز لية بمحاوره الأربعة )الميل نحو أداء المهام لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي  ز الاتجاه نحو المهام المنز

لية   ز لية    - المنز ز لية(الاتجاه نحو تبسيط أداء    -الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد   -دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز ز   المهام المنز
ا لكلٍّ من )

ً
طبيعة   -نوع السكن    –فئات الدخل الشهرى للأسْة    -المستوى التعليم  للزوج / الزوجة  -لفئات عدد الأبناء  وفق

 (. السكن 
  
ز الزوجات عينة الدراسة فز ة بأبعادها الخمسة )جودة الحياة الصحيةلا يوجد تباين دال إحصائيًا بي  يَّ ِ

سْر
ُ
جودة   - جودة الحياة الأ

ا لكلٍّ من )  جودة الحياة السكنية(- جودة الحياة الاجتماعية  -جودة الحياة الاقتصادية  -الحياة الدينية
ً
 - لفئات عدد الأبناء  وفق

 (. طبيعة السكن  -نوع السكن   –فئات الدخل الشهرى للأسْة  -المستوى التعليم  للزوج / الزوجة
 

ا: منهج الدراسة 
ً
   ثالث

ها، وهو طريقة  اتبعت الدراسة الحالي ، وهو كل منهج يرتبط بظاهرة معاصرة بقصد وصفها وتفسن    التحليل 
ة المنهج الوصفز

(، حيث قام 2010بحثية يتم تطبيقها من أجل الوصول إل وصف كم  هادف ومنظم لمحتوى أسلوب الاتصال )العساف،  
  الواقع

  التحليل  بدراسة الظاهرة كما فز
  من خلال قيامها بتحديد   الباحثون بتطبيق المنهج الوصفز

والتعبن  عنها بشكل كم  وكيفز
مشكلة الدراسة، ووضع الأهداف المرغوب تحقيقها وصياغة الفروض لقياس الأهداف والحصول عل البيانات والمعلومات 

  تشمل استمارة البيانات العامة للزوجة وأسْتها واستبيا
ن عن الاتجاه نحو اللازمة للدراسة من خلال إعداد أدوات الدراسة التر

   
  تم الوصول إليها والتر

ة وتطبيقهم عل عينة من الزوجات وتحليل النتائج التر يَّ ِ
سْر
ُ
لية واستبيان عن جودة الحياة الأ ز المهام المنز

 تؤكد صحة أو عدم صحة الفروض.  
 

 رابعًا: حدود الدراسة  
 تتحدد الدراسة الحالية بالحدود التالية:  

ية:   الحدود البش 
  الأسْة، سواء عاملات أو غن  عاملات، أو لديهن أبناء أم    700ق الدراسة عل عينة قوامها  تم تطبي

ط تواجد الزوج فز زوجة بشر
 عل  تطبيق  

ز فِيَةٍ، وتم أخذ موافقة المبحوثي 
َ
رَضِيَةٍ صُد

َ
لا، ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، وتم اختيارهن بطريقة غ

 أدوات الدراسة. 
 نية:  الحدود المكا

  معظم محافظات  جمهورية مص العربية ما عدا الوادي الجديد، 
تم إجراء الدراسة عل عينة من الزوجات من ريف وحصز فز

 السويس، سوهاج، شمال سيناء، جنوب سيناء، أسوان، البحر الأحمر. 
 الحدود الزمنية: 

ة من     الفنر
 م. 2022/ 10/ 10م وحتر 2022/ 9/ 16تم تطبق أدوات الدراسة فز

 

 خامسًا: أدوات الدراسة 
ز عدة أدوات للحصول عل البيانات والمعلومات اللازمة للدراسة الحالية:   أعد الباحثي 

 استمارة البيانات العامة للزوجة وأسْتها. 
لية من وجهة نظر  ز  الزوجة.  استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ة كما تدركها الزوجة.  يَّ ِ

سْر
ُ
 استبيان جودة الحياة الأ

 استمارة البيانات العامة للزوجة وأسْتها
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  تخدم أهداف  
تم إعداد استمارة البيانات العامة بهدف الحصول عل بعض المعلومات عن الزوجة عينة الدراسة وأسْتها، والتر

ات الآتية، اسم المحافظة، ومكان سكن الأسْة، وعدد الأبناء، وسن الزوج والزوجة، الدراسة الحالية، وقد اشتملت عل   المتغن 
ومدة الزواج، والمستوى التعليم  للزوج والزوجة، والحالة الوظيفية للزوج والزوجة، وفئات الدخل الشهري للأسْة، ومقدار 

  مصوف البيت، ومصادر دخل الأسْة، ونوع 
 السكن، وطبيعة السكن. مشاركة الزوجة بدخلها فز

لية من وجهة نظر الزوجة  ز  استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
لية من وجهة نظر الزوجة، وقد قام الباحثون   ز قام الباحثون بإعداد استبيان كان الهدف منه الكشف عن الاتجاه نحو المهام المنز

لية وه  دراسة كلٍّ من  بالاطلاع عل عدد من البحوث والدراسات والقراءات السابقة المتعلقة  
ز أحمد بالاتجاه نحو المهام المنز

(2013(  
  )(، و 2013زعنر )(، و 2018(، والبسيونز

، ومن خلال ما سبق (2018(، وبخيت )2014(، وإبراهيم  )2011العارفز
ل55تم إعداد استبيان أول  مكون من ) ز عبارة(،    13ية )( عبارة موزعة عل أربعة محاور ه  محور الميل نحو أداء المهام المنز

( لية  ز المنز المهام  تكوين الاتجاه نحو  )  14ومحور دوافع  الوقت والجهد  إدارة  عبارة(، ومحور    14عبارة(، ومحور الاتجاه نحو 
لية ) ز  عبارة(.  14الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

له، وتم حساب الصدق للاستبيان اختبار صدق الاستبيان: ونعتز بالصدق أن هذا الاستبيان يحقق الغرض الذى وضع من آج
ز هما:    بطريقتي 

  صورته الأولية عل مجموعة من  content validityصدق محتوى الاستبيان  
تم عرضه فز للتحقق من صدق الاستبيان   :

ل  جامعة المنوفية، وقسم إدارة مؤسسات الأسْة والطف
ز ل والمؤسسات بكلية الاقتصاد المنز ز ز من أساتذة إدارة المنز ولة  المحكمي 

بية النوعية جامعة المنوفية والمنصورة وكفر الشيخ  ل بكلية النر ز ل  جامعة حلوان والأزهر، وقسم إدارة المنز
ز بكلية الاقتصاد المنز

ز عل كل عبارة من عبارات الاستبيان، وتراوحت نسبة تكرار 21وبلغ عددهم ) ( محكم، تم حساب نسبة الاتفاق لدى المحكمي 
ز عل العب  ز  اتفاق المحكمي  ، وبذلك لم يتم حذف أي 90,5% وتم قبول نسب الاتفاق من  100% و90,5ارات ما بي  % فأكنر

  صياغة عدد من العبارات ليصبح الاستبيان  
ز تم إجراء بعض التعديلات فز حات المحكمي 

عبارة من الاستبيان، وبناءً عل مقنر
 عبارة فقط.  55بعد التحكيم مكون من 

)صدق التكو  سون  صدق الاتساق الداخل    صورته الأولية عل  Personين( باستخدام معامل ارتباط بن 
:  تم تطبيق الاستبيان فز

وط عينة الدراسة وبعد التطبيق تم حساب الاتساق الداخل  لاستبيان الاتجاه 30عينة قوامها )
  تتوافر فيها نفس سْر

( زوجة التر
لية من وجهة نظر الزوجة عن طريق إيجاد   ز ز درجة كل محور من محاور الاستبيان  نحو المهام المنز سون بي  معامل ارتباط بن 

 والمجموع الكل  للاستبيان والجدول التال  يوضح ذلك: 
لية والدرجة الكلية  1جدول ) ز ز عبارات كل محور من محاور استبيان الاتجاه نحو المهام المنز سون بير ( معامل ارتباط بنر

 لكل محور 
لية  ز المهام دو  الميل نحو أداء المهام المنز نحو  الاتجاه  تكوين  افع 

لية ز  المنز
لية الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد ز  تبسيط أداء المهام المنز

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1  -0,234** 1 0,437 ** 1 0,248 ** 1 0,276 ** 
2 0,207 ** 2 0,415 ** 2 0,428 ** 2 0,446 ** 
3 0,243 ** 3 0,307 ** 3 0,552 ** 3 0,293 ** 
4 0,621 ** 4 0,316 ** 4 0,446 ** 4 0,428 ** 
5 0,632 ** 5 0,338 ** 5 0,314 ** 5 0,370 ** 
6 0,166 ** 6 0,289 ** 6 0,395 ** 6 0,403 ** 
7 0,408 ** 7 0,292 ** 7 0,436 ** 7 0,336 ** 



 ٢٠٢٣ صقر واخرون

JHE, Jul 2023; 33(3):203-248 

[211] 

لية  ز المهام دو  الميل نحو أداء المهام المنز نحو  الاتجاه  تكوين  افع 
لية ز  المنز

لية الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد ز  تبسيط أداء المهام المنز

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

8 0,497 ** 8 0,292 ** 8 0,560 ** 8 0,352 ** 
9 0,622 ** 9 0,383 ** 9 0,527 ** 9 0,490 ** 
10 0,651 ** 10 0,496 ** 10 0,479 ** 10 0,463 ** 
11 0,165 ** 11 0,084 * 11 0,360 ** 11 0,352 ** 
12 0,482 ** 12 0,416 ** 12 0,419 ** 12 0,385 ** 
13 0,600 ** 13 0,308 ** 13 0,268 ** 13 0,328 ** 

14 0,271 ** 14 0,215 ** 14 0,366 ** 

 ** 0،01دالة عند 
ز كل عبارة ومجموع المحور الوارد   0,01( وجود عَلاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  1يوضح جدول ) بي 

  سالبة، والعبارة )1ضمنه فيما عدا عبارة )
لية فز ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

( فه  دلالتها ضعيفة لذلك تم حذفهما 11( فز
لية من وجهة نظر الزوجة، وبالتال  يكون الاستبيان صادق  وهذا يؤكد صدق الاتساق الد

ز اخل  للاستبيان الاتجاه نحو المهام المنز
 ويقيس الغرض الذى وضع من أجله.                        

ت ( من الزوجات ممن تتوافر فيهن مواصفا30: لحساب ثبات الاستبيان تم التطبيق عل عينة قوامها )اختبار ثبات الاستبيان  
 : ز  عينة الدراسة، وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتي 

الاستبيان   ثبات  تم حساب  للاستبيان:  الداخل   الاتساق  لتحديد  ألفا  معامل  الثبات    Reliabilityحساب  معامل  باستخدام 
ألفا كرونباخ الداخل  وذلك عن طريق معادلة  لتحديد قيمة   Alpha Cronbachوالاتساق  الثبات  الاتساق    لحساب معامل 

 الداخل  للاستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لِكل محور عل حدة وللاستبيان ككل بمحاوره الأربعة. 
مان  Split-Half:استخدم اختبار التجزئة النصفية    -وللتصحيح من أثر التجزئة النصفية تم استخدام معادلة التصحيح لسبن 

 ( ذلك: 2دول ) ويوضح ج  Guttman، ومعادلة Spearman-Brownبراون 
لية من وجهة نظر الزوجة  2جدول ) ز ( اختبار معامل ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لاستبيان الاتجاه نحو المهام المنز

 بمحاوره الأربعة 
 التجزئة النصفية معامل ألفا   عدد العبارات محاور الاستبيان 

مان   جتمان برون - سبن 

لية الميل نحو أداء المهام  ز  0,671 0,680 0,673 12 المنز
لية ز  0,348 0,348 0,478 13 دوافع تكوين الاتجاه نحو المهام المنز

 0,612 0,614 0,607 14 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد
لية ز  0,147 0,149 0,522 14 الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز
لية ز  0,449 0,452 0,756 53 استبيان الاتجاه نحو المهام المنز

لية ككل هو )2يوضح جدول ) ز ( وتعتنر هذه القيمة مقبولة لهذا النوع 0,756( أن معامل ألفا لاستبيان الاتجاه نحو المهام المنز
 من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخل  للاستبيان. 

مان  كما يتضح أن قيم معاملات ارتباط التجزئة النصفية لمجموع عبارات استبيان الاتجاه نح لية ككل هو لسبن  ز
  –و المهام المنز

، مما يدل عل اتساق وثبات عبارات الاستبيان بمحاورة الأربعة وبذلك يكون الاستبيان صالح 0,449، ولجتمان  0,452براون  
 للتطبيق. 
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  صورته النهائية يتكون من )
لمحور الأول الميل  ( عبارة مقسمة إل أربعة محاور: يتضمن ا53بناءً عل ما سبق أصبح الاستبيان فز
لية ويشمل ) ز لية ويشمل )12نحو أداء المهام المنز ز   دوافع تكوين الاتجاه نحو المهام المنز

(  13( عبارة، ويتضمن المحور الثانز
( عبارة، ويتضمن المحور الرابع الاتجاه نحو تبسيط 14عبارة، ويتضمن المحور الثالث الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد ويشمل )

لية ويشمل )أداء ال ز  ( عبارة.  14مهام المنز
ا  –وتتحدد استجابات الزوجات عينة الدراسة عل كل عبارة وفق ثلاث استجابات )نعم 

ً
، 2،  3لا( وعل مقياس متصل )  -أحيان

وعدد (  31( وذلك بالنسبة للعبارات السلبية، وكان عدد العبارات الموجبة )3،  2،  1( وذلك بالنسبة للعبارات الإيجابية، و)1
 (. 22العبارات السالبة )

ز    -متوسط  -تم تقسيم استجابات الزوجات عينة الدراسة عل عبارات الاستبيان إل ثلاثة مستويات )منخفض مرتفع( كما يتبي 
 (: 3من جدول )
لية من وجهة نظر 3جدول ) ز ى والمدى وطول الفئة ومستويات الاتجاه نحو المهام المنز الزوجة  ( القراءات الصغرى والكن 

 بمحاوره الأربعة 
القراءة  العدد المحور

 الصغرى 
القراءة 
ى   الكنر

طول  المدي
 الفئة

مستوى 
 منخفض

مستوى 
 متوسط 

 مستوى 
 مرتفع

لية  ز  ( 36  - 30) ( 29  - 24) ( 23  - 18) 6 18 36 18 12 الميل نحو أداء المهام المنز
لية ز  ( 39  - 32) ( 31  - 26) ( 25  - 20) 6 19 39 20 13 دوافع تكوين الاتجاه نحو المهام المنز

 ( 42  - 33) ( 32  - 25) ( 24  - 17) 8 25 42 17 14 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد

لية ز  ( 42  - 35) ( 34  - 29) ( 28  - 23) 6 19 42 23 14 الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز
لية ز  ( 149 - 131) ( 130 - 114) ( 113  - 97) 17 52 149 97 53 إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

لية ككل كانت    ( أن أعل درجة حصلت عليها المبحوثات 3يكشف جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
درجة، وأقل   149فز

، وبذلك أمكن تقسيم درجات الاستبيان إل  ثلاثة مستويات ه  مستوى  17، وطول الفئة  52درجة، والمدى    97درجة كانت  
اوح من ) اوح من )113 - 97منخفض وينر اوح 130 – 114(، ومستوى متوسط وينر  (. 149 – 131من )(، ومستوى مرتفع وينر

ة كما تدركها الزوجة  يَّ ِ
سْر
ُ
 استبيان جودة الحياة الأ

ة كما تدركها الزوجة، وقد قام الباحثون بالاطلاع   يَّ ِ
سْر
ُ
قامت الباحثون بإعداد الاستبيان كان الهدف منه الكشف عن جودة الحياة الأ

من   دراسة كلٍّ  وه   ة 
يَّ ِ
سْر
ُ
الأ الحياة  بجودة  المتعلقة  السابقة  والقراءات  والدراسات  البحوث  من  عدد  )عل  (،  2021عايش 

ديس  )  (، وسعيد 2019وجعيجع ) (،  2019(، ودراسة عبد الفتاح )2018(، وعبد القوى )2017(، ودراسة عل  )2019والنر
(، ومن ما سبق تم 2012(، وعامر )2019(، وعبد المنعم وعزيز )2011(، وبله )2014(، والشافع  )2019ودردير والرشيد )

عبارة(، وبُعد جودة الحياة    14د جودة الحياة الصحية )( عبارة موزعة عل خمسة أبعاد ه  بُع72)إعداد استبيان أول  مكون من  
عبارة(، وبُعد   15عبارة(، وبُعد جودة الحياة الاجتماعية )  15عبارة(، وبُعد جودة الحياة الاقتصادية )  13الدينية والأخلاقية )

 عبارة(.  15جودة الحياة السكنية )
ز هما:   اختبار صدق الاستبيان: حيث تم حساب الصدق بطريقتير

 content validityصدق محتوى استبيان 
ل والمؤسسات بكلية   ز ز من أساتذة إدارة المنز   صورته الأولية عل مجموعة من المحكمي 

للتحقق من صدق الاستبيان تم عرضه فز
ل  جامعة حلوان والأزهر،

ز ل  جامعة المنوفية، وقسم إدارة مؤسسات الأسْة والطفولة بكلية الاقتصاد المنز
ز وقسم    الاقتصاد المنز

بية النوعية جامعة المنوفية والمنصورة وكفر الشيخ وبلغ عددهم ) ل بكلية النر ز ( محكم، وطُلب من سيادتهم الحكم 21إدارة المنز
  الوارد أمام كل بعُد، وتحديد مدى 

ا للتعريف الإجرانئ
ً
عل الاستبيان من حيث مدى مناسبة كل عبارة للبُعد الخاص بها طبق

  إثراء الاستبيان، تم حساب نسبة الاتفاق    صحة صياغة كل عبارة مع 
حات تفيد فز إجراء التعديل اللازم إن أمكن، وإضافة أية مقنر
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ز   ز عل العبارات ما بي  ز عل كل عبارة من عبارات الاستبيان، وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمي  %  100% و90,5لدى المحكمي 
، وبذلك لم 90,5، وتم قبول نسب الاتفاق من   ز تم    % فأكنر حات المحكمي 

يتم حذف أي عبارة من الاستبيان، وبناء عل مقنر
  صياغة عدد من العبارات ليصبح الاستبيان بعد التحكيم مكون من 

 عبارة فقط.   72إجراء بعض التعديلات فز
سون   Personصدق الاتساق الداخل  )صدق التكوين( باستخدام معامل ارتباط بن 

  صورته 
وط عينة الدراسة وبعد التطبيق تم    30الأولية عل عينة قوامها تم تطبيق الاستبيان فز   تتوافر فيها نفس سْر

زوجة التر
ز درجة كل  سون بي  ة كما تدركها الزوجة عن طريق إيجاد معامل ارتباط بن 

يَّ ِ
سْر
ُ
حساب الاتساق الداخل  لاستبيان جودة الحياة الأ
 الجدول التال  يوضح ذلك: بُعد من أبعاد الاستبيان والمجموع الكل  للاستبيان و 

ة والدرجة الكلية لكل بعُد 4جدول )
َّ
ي ِ
سْر
ُ
ز عبارات كل بعُد من أبعاد استبيان جودة الحياة الأ سون بير  ( معامل ارتباط بنر

 جودة الحياة السكنية  جودة الحياة الاجتماعية  جودة الحياة الاقتصادية  جودة الحياة الدينية جودة الحياة الصحية 

معامل   العبارة رقم 
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

معامل   رقم العبارة 
 الارتباط

1 0,364 ** 1 0,581 ** 1 0,464 ** 1 0,576 ** 1 0,363 ** 
2 0,402 ** 2 0,519 ** 2 0,576 ** 2 0,283 ** 2 0,520 ** 
3 0,554 ** 3 0,528 ** 3 0,539 ** 3 0,518 ** 3 0,521 ** 
4 0,522 ** 4 0,619 ** 4 0,375 ** 4 0,527 ** 4 0,431 ** 
5 0,408 ** 5 0,391 ** 5 0,483 ** 5 0,516 ** 5 0,475 ** 
6 0,413 ** 6 0,515 ** 6 0,105 ** 6 0,552 ** 6 0,307 ** 
7 0,510 ** 7 0,482 ** 7 0,385 ** 7 0,496 ** 7 0,532 ** 
8 0,526 ** 8 0,647 ** 8 0,307 ** 8 0,622 ** 8 0,612 ** 
9 0,381 ** 9 0,571 ** 9 0,339 ** 9 0,524 ** 9 0,584 ** 
10 0,238 ** 10 0,540 ** 10 0,418 ** 10 0,475 ** 10 0,587 ** 
11 0,597 ** 11 0,402 ** 11 0,364 ** 11 0,314 ** 11 0,394 ** 
12 0,301 ** 12 0,602 ** 12 0,373 ** 12 0,488 ** 12 0,546 ** 
13 0,579 ** 13 0,550 ** 13 0,422 ** 13 0,560 ** 13 0,591 ** 
14 0,342 ** 14 0,465 ** 14 0,418 ** 14 0,576 ** 

15 0,450 ** 15 0,297 ** 15 0,623 ** 

 **0,01دالة عند 
ز كل عبارة مع مجموع البعُد الوارد   0,01( وجود عَلاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  4يوضح جدول ) بي 

ة كما تدركها الزوجة، وبالتال  يكون الاستبيان صادق  
يَّ ِ
سْر
ُ
ضمنه وهذا يؤكد صدق الاتساق الداخل  للاستبيان جودة الحياة الأ

 جله.  ويقيس الغرض الذى وضع من أ
وط عينة 30اختبار ثبات الاستبيان: لحساب ثبات الاستبيان تم التطبيق عل عينة قوامها) ( من الزوجات ممن تتوافر فيهن سْر

 : ز  الدراسة، وبعد التطبيق تم حساب الثبات بطريقتي 
الاستبيان ثبات  حساب  تم  للاستبيان:  الداخل   الاتساق  لتحديد  ألفا  معامل  الثبات باستخدا  Reliabilityحساب  معامل  م 

ألفا كرونباخ   الداخل  وذلك عن طريق معادلة  لتحديد قيمة الاتساق    Alpha Cronbachوالاتساق  الثبات  لحساب معامل 
 الداخل  للاستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لكل بُعد عل حدة وللاستبيان ككل بأبعاده الخمسة. 

النصفية   التجزئة  مانSplit-Halfطريقة  لسبن  التصحيح  معادلة  استخدام  تم  النصفية  التجزئة  أثر  من  وللتصحيح   : -  
 ( ذلك: 5ويوضح جدول )  Guttman، ومعادلة  Spearman-Brownبراون
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ة كما تدركها الزوجة بأبعادها 5جدول )
َّ
ي ِ
سْر
ُ
( اختبار معامل ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية لاستبيان جودة الحياة الأ

 الخمسة
 التجزئة النصفية معامل ألفا  عدد العبارات ستبيان أبعاد الا 

مان   جتمان برون - سبن 

 0,717 0,717 0,672 14 جودة الحياة الصحية 
 0,749 0,750 0,737 13 جودة الحياة الدينية والأخلاقية 

 0,635 0,635 0,619 15 جودة الحياة الاقتصادية 
 0,731 0,735 0,736 15 جودة الحياة الاجتماعية 
 0,745 0,745 0,789 15 جودة الحياة السكنية 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 0,807 0,820 0,897 72 إجمال  استبيان جودة الحياة الأ

ة ككل هو )5يوضح جدول ) يَّ ِ
سْر
ُ
(، وتعتنر هذه القيمة مقبولة لهذا النوع من 0,897( أن معامل ألفا لاستبيان جودة الحياة الأ

 الاتساق الداخل  للاستبيان. حساب الثبات وتؤكد 
ة كما تدركها الزوجة ككل هو  يَّ ِ

سْر
ُ
كما يتضح أن قيم معاملات ارتباط التجزئة النصفية لمجموع عبارات استبيان جودة الحياة الأ

مان   ولجتمان  0,820براون    –لسبن  يكون 0,807،  وبذلك  الخمسة  بأبعاده  الاستبيان  عبارات  وثبات  اتساق  يدل عل  مما   ،
 تبيان صالح للتطبيق. الاس

  صورته النهائية يتكون من )
( عبارة مقسمة إل خمسة أبعاد: يتضمن البُعد الأول جودة  72بناءً عل ما سبق أصبح الاستبيان فز

  جودة الحياة الدينية والأخلاقية ويشمل )14الحياة الصحية ويشمل )
البُعد  ( عبارة، ويتضمن  13( عبارة، ويتضمن البُعد الثانز

( عبارة، ويتضمن  15( عبارة، ويتضمن البُعد الرابع جودة الحياة الاجتماعية ويشمل )15الثالث جودة الحياة الاقتصادية ويشمل )
 ( عبارة. 15البُعد الخامس جودة الحياة السكنية ويشمل )

ا  –وتتحدد استجابات الزوجات عينة الدراسة عل كل عبارة وفق ثلاث استجابات )نعم 
ً
، 2،  3لا( وعل مقياس متصل )  -أحيان

  العبارات السلبية، وكان عدد العبارات الموجبة )3،  2،  1( وذلك بالنسبة للعبارات الإيجابية، و)1
( وعدد العبارات السالبة 49( فز

رتفع( كما  م-متوسط -تم تقسيم استجابات الزوجات عينة الدراسة عل عبارات الاستبيان إل ثلاث مستويات )منخفض  (. 23)
ز من جدول)  (: 6يتبي 

ة كما تدركه الزوجة بأبعاده 6جدول )
َّ
ي ِ
سْر
ُ
ى والمدى وطول الفئة ومستويات جودة الحياة الأ ( القراءات الصغرى والكن 

 الخمسة
القراءة  العدد المحور

 الصغرى 
القراءة 
ى   الكنر

طول  المدي
 الفئة

مستوى 
 منخفض

مستوى 
 متوسط 

 مستوى مرتفع 

 ( 42  - 35) ( 34  - 28) ( 27  - 21) 7 21 42 21 14 الحياة الصحية جودة 
 ( 39  - 34) ( 33  - 29) ( 28  - 24) 5 15 39 24 13 جودة الحياة الدينية والأخلاقية 

 ( 45  - 38) ( 37  - 31) ( 30  - 24) 7 21 45 24 15 جودة الحياة الاقتصادية 

 ( 45  - 37) ( 36  - 28) ( 27  - 19) 9 26 45 19 15 جودة الحياة الاجتماعية 
 ( 45  - 35) ( 34  - 25) ( 24  - 15) 10 30 45 15 15 جودة الحياة السكنية 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 ( 209 - 177) ( 176 - 145) ( 144 - 113) 32 96 209 113 72 إجمال  جودة الحياة الأ

ة ككل كانت    ( أن أعل  درجة حصلت عليها المبحوثات 6يكشف جدول ) يَّ ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

درجة، وأقل درجة    209فز
والمدى    113كانت   الفئة  96درجة،  وطول  مستوى 32،  ه   مستويات  ثلاثة  إل   الاستبيان  درجات  تقسيم  أمكن  وبذلك   ،

اوح من ) ز )176 - 145(، ومستوى متوسط كانت )144 -113منخفض وينر  (. 209 -177(، ومستوى مرتفع كانت بي 
 سادسًا: إجراءات تطبيق أدوات البحث عل العينة 
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تتضمن   أسئلة  النهائية عل شكل    صورته 
تم وضع الاستبيان فز الدراسة  أدوات  ز  إعداد وتقني  من  الانتهاء  بعد  الباحثون  قام 

لية من وجهة نظ ز ر الزوجة، واستبيان جودة استمارة البيانات الأولية الخاصة بالزوجة وأسْتها، واستبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ة كما تدركها الزوجة عل جوجل درايف ثم  أخذ لينك الاستمارة الموجود أعل صفحة المعاينة وإرساله إل الزوجات  يَّ ِ

سْر
ُ
الحياة الأ

  .  
ونز وط العينة، وتمت إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية عل الزوجات عن طريق التطبيق الإلكنر   ينطبق عليهم سْر

 اللانر
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkpTvFvnNtPzw69wUHCMXybzKg_M3pAepw6bOuj

dYv3TYbg/viewform 
ونية، ثم حفظ البيانات عل   700تم ملئ   ونية من استمارات أدوات الدراسة، ولم يتم استبعاد أي استمارة إلكنر استمارة إلكنر

ومراجعتها لاستخدامها  Excel خاص بكل استبيان وحفظهم عل برنامج  صفحة الاكسيل وتصحيحهم حسب مفتاح التصحيح ال
  برنامج )

 ( لاستخراج النتائج. SPSSفز
  الدراسة

 سابعًا: المعاملات الإحصائية المستخدمة فز
برنامج   باستخدام  الإحصائية  المعالجات  وإجراء  البيانات  تحليل  الأساليب   SPSSتم  بعض  يل   وفيما  النتائج  لاستخراج 

 الإحصائية: 
لية من وجهة  ز ( لحساب درجة صدق استبيان الاتجاه نحو المهام المنز سون )صدق الاتساق الداخل  حساب معامل ارتباط بن 

الحياة   الزوجة، واستبيان جودة  ثبات الاستبيان، واختبار نظر  ألفا لحساب درجة  الزوجة، وكذلك معامل  تدركها  ة كما  يَّ ِ
سْر
ُ
الأ

مان  Split-Halfالتجزئة النصفية   لية    – لأداة البحث بطريقة سبن  ز براون وجتمان لعبارات كلٍّ من استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ة كما تدركها الزوجة بأبعادها الخمسة، وحساب التكرارات من وجهة نظر الزوجة بمحاوره الأربعة، واستبيان جودة ال يَّ ِ

سْر
ُ
حياة الأ

سون بن  بطريقة  الارتباطية  والعَلاقات  الدراسة،  ات  متغن  لكل  المئوية  عبارات   person Correlation والنسب  من  ز كلٍّ  بي 
لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره الأربعة، وكذلك ز ة كما   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز يَّ ِ

سْر
ُ
عبارات استبيان جودة الحياة الأ

الخمسة، واختبار ) بأبعادها  الزوجة  يات، T-Testتدركها  الدراسة )الريفيات والحصز ز درجات عينة  بي  ( لمعرفة دلالة الفروق 
لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره الأربعة،   ز   كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز

ة  العاملات وغن  العاملات( فز يَّ ِ
سْر
ُ
وجودة الحياة الأ

  اتجاه واحد 
    Anova كما تدركها الزوجة بأبعادها الخمسة، وحساب تحليل التباين فز

ز عينة الدراسة فز لمعرفة دلالة الفروق بي 
ة كما تدركها الزوج يَّ ِ

سْر
ُ
لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره الأربعة، وجودة الحياة الأ ز ة بأبعادها  كلٍّ من الاتجاه نحو المهام المنز

ا لكلٍّ من )فئات عدد الأبناء  
ً
طبيعة    -نوع السكن  -فئات الدخل الشهري للأسْة    -مستوى تعليم الزوج/ الزوجة   -الخمسة، وفق

  حالة وجود تباين تم استخدم اختبار
 لمعرفة دلالة الفروق.  Tukeyالمسكن( وفز

 نتائج الدراسة الميدانية 
ات ا ا للمتغنر

ً
: وصف العينة وفق

ا
 لديموجرافية أولا

  بلغت  
فِيَةٍ من ريف وحصز بعض   700فيما يل  وصف لعينة الدراسة الميدانية والتر

َ
رَضِيَةٍ صُد

َ
زوجة تم اختيارهم بطريقة غ

 ( يوضح ذلك: 7محافظات جمهورية مص العربية، وجدول )
ات الديموجرافية ن= 7جدول) ا للمتغنر

ً
 700( التوزي    ع النسن   لعينة الدراسة وفق

 % العدد المتغن   % العدد المتغن  

 عدد الأبناء  مكان السكن 
 47,8 9,1 64 لا يوجد أبناء  57,6 403 ريف 
 14,1 99 ابن واحد  42,4 297 حصز 

 24,6 172 ابنان 100 700 المجموع 
 45,3 27,3 191 ثلاث أبناء  سن الزوج 
 18,0 126 أرب  ع أبناء 7,7 54 سنة  25أقل من 
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 % العدد المتغن   % العدد المتغن  
25   

 6,9 6,9 48 خمسة أبناء فأكنر  32,4 227 سنة 35أقل من  سنة وحتر
  أقل من  35

 100 700 المجموع  19,0 133 سنة 45سنة وحتر

  أقل من  45
 سن الزوجة 27,3 191 سنة 55سنة وحتر

 12,9 90 سنة  25أقل من  13,6 95 سنة فأكنر 55
  أقل من  25 100 700 المجموع 

 34,0 238 سنة 35سنة وحتر
  أقل من  35 الزواجمدة 

 30,1 211 سنة 45سنة وحتر
  أقل من  45 23,3 163 سنوات  5أقل من 

 19,7 138 سنة 55سنة وحتر
  أقل من  5

 3,3 23 سنة فأكنر  55 17,7 124 سنوات  10وحتر
  أقل من  10

 100 700 المجموع  11,0 77 سنة  15وحتر

  أقل من  15
 مستوي تعليم الزوج 9,4 66 سنة  20وحتر

ي  38,6 270 سنة فأكنر  20  
مي
ُ
 4,5 1,1 8 أ

 2,1 15 يقرأ ويكتب  100 700 المجموع 

 1,3 9 حاصل عل الابتدائية مستوي تعليم الزوجة
ي   
مي
ُ
 39,0 4,4 31 حاصل عل الإعدادية  4,2 0,9 6 أ

 34,6 242 حاصل عل الثانوية أو ما يعادلها  1,9 13 يقرأ ويكتب 
 56,5 49,6 347 تعليم جامع   1,4 10 الابتدائيةحاصل عل 

 4,6 32 مرحلة ماجستن   34,6 3,6 25 حاصل عل الإعدادية 
 2,3 16 مرحلة دكتوراه  31,0 217 حاصل عل الثانوية أو ما يعادلها 

 100 700 المجموع  61,2 50,3 352 تعليم جامع  

 الحالة الوظيفية للزوج  7,8 55 مرحلة ماجستن  
 30,0 210 وظيفة حكومية  3,1 22 مرحلة دكتوراه 

 33,0 231 قطاع خاص 100 700 المجموع 

 24,7 173 أعمال حره  الحالة الوظيفية للزوجة
 10,0 70 عل المعاش  24,3 170 وظيفة حكومية 
 2,3 16 لا يعمل  5,7 40 قطاع خاص
 100 700 المجموع  5,9 41 أعمال حره 

 الدخل الشهري للأسْة فئات  1,3 9 عل المعاش 
 28,4 5,8 41 جنيه 2000أقل من  62,9 440 لا يعمل 
 22,6 158 3000إل أقل من  2000من  100 700 المجموع 

  مصوف البيت 
  21,0 147 4000إل  أقل من  3000من  مقدار مشاركة الزوجة فز

 12,6 88 5000إل  أقل من  4000من  23,4 164 كل الراتب  44,5
 10,9 76 6000إل  أقل من  5000من  8,4 59 الراتبنصف 

  7,7 54 7000إل  أقل من  6000من  7,4 52 رب  ع الراتب
 5,8 41 8000إل  أقل من  7000من  60,7 425 لا تشارك 27,1

 13,6 95 فأكنر  8000 100 700 المجموع 
 100 700 المجموع  مصادر دخل الأسْة

 السكننوع  التكرارات  المصدر
 82,0 574 ملك 602 الراتب
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 % العدد المتغن   % العدد المتغن  
 17,6 123 إيجار  166 المعاش

 0,4 3 تابع للعمل  95 العقارات والاراضز 
 100 700 المجموع  264 الأعمال الحرة 

 طبيعة السكن  56 الأرباح والسندات
 48,0 336 شقة 60 فوائد البنوك 
وعات  ل مستقل  132 المشر ز  25,9 181 منز

ك مع الأقاربمسكن  88 مساعدات الأهل   26,1 183 مشنر
 100 700 المجموع 

: 7يتضح من جدول)  ( ما يل 
الريف حيث كانت نسبتهن     

فز الدراسة مقيمات  الزوجات عينة  النسبة الأكنر من  أن نسبة الأقل كانت  57,6أن  ز    حي 
%، فز

  الحصز حيث كانت نسبتهن 
 %. 42,4للزوجات المقيميات فز

ة حيث كانت نسبتهن   الزوجات عينة الدراسة لديهن أسْة صغن  ز أن النسبة ال 47,8أن النسبة الأكنر من    حي 
متوسطة %، فز

ة 45,3كانت للزوجات اللانر لديهن أسْة متوسطة حيث كانت نسبتهن     لديهن أسْة كبن 
%، والنسبة الأقل كانت للزوجات اللانر

 %. 6,9حيث كانت نسبتهن 
اوح أعمارهم من ) %،  32,4سنة( حيث بلغت نسبتهم    35سنة وحتر أقل من    25تقارب نسب الأزواج والزوجات الذين تنر

اوح أعمار أزواجهن )أقل من  % عل التوا34   تنر
%،  7،7سنة( حيث كانت نسبتهن    25ل، بينما كانت النسبة الأقل للزوجات اللانر

اوح أعمارهن )   تنر
ز أن النسبة الأقل كانت للزوجات اللانر  حي 

( حيث بلغت نسبتهن  55فز  %. 3,3سنة فأكنر
وجات منذ ) ز ( حيث بلغت نسبتهن  20أن النسبة الأكنر من الزوجات عينة الدراسة منر %، وكانت النسبة الأقل  38,6سنة فأكنر

وجات منذ ) ز   أقل من  15منهن منر
 %. 9,4سنة( حيث بلغت نسبتهن  20وحتر

% منهم مستوى  4,6متوسط،  % منهم مستوى تعليمهم  39% من أزواج المبحوثات كان مستوى تعليمهم مرتفع، بينما    56,4أن  
أن   يتضح  منخفض، كما  بينما  61,3تعليمهم  مرتفع،  تعليمهن  المبحوثات مستوى  من  تعليمهن    %34,6  مستوى  منهن   %

 % منهن مستوى تعليمهن منخفض. 4,1متوسط، 
  القطاع الخاص حيث كانت نسبتهم 

ز فز   القط33ارتفاع نسبة الأزواج الموظفي 
ز فز اع الحكوم  وكانت %، يليهم الأزواج العاملي 

الحرة  30نسبتهم   يزاولون الأعمال  الذين  ز كانت نسبة الأزواج    حي 
المعاش وه   24,7%، فز الذين عل  ثم نسبة الأزواج   ،%

%، وكذلك ارتفاع نسبة الزوجات عينة الدراسة 2,3%، بينما كانت النسبة الأقل للأزواج الذين لا يعملون حيث بلغت نسبتهم  10
  القطاع الحكوم  حيث كانت نسبتهن 62,9بلغت نسبتهن  غن  العاملات حيث

ز
%،  24,3%، يليهن نسبة الزوجات العاملات ف

التوال   نسبتهن عل  بلغت  حيث  الخاص  والقطاع  الحرة  بالأعمال  يعملن    
اللانر الزوجات  نسب  تقارب  و  5,9ثم   %5,7  ،%

 %. 1,3والنسبة الأقل كانت للزوجات اللانر عل المعاش حيث كانت نسبتهن 
  المستوى المتوسط حيث بلغت  

  تقع فز
أن النسبة الأعل للزوجات عينة الدراسة كانت لصالح فئات الدخل الشهري للأسْة التر

%، وكانت النسبة الأقل للفئات ذات الدخل المرتفع 28,4%، يليها الفئات ذات الدخل المنخفض حيث بلغت نسبتهم  44,5
 %. 27,1حيث بلغت 

%، يليها  60,7الزوجات عينة الدراسة لا يشاركن بجزء من دخلهن فز مصوف البيت حيث بلغت نسبتهن أن النسبة الأكنر من 
  يشاركن بكل الراتب حيث كانت  

%،  8,4%، ثم الزوجات اللانر يشاركن بنصف الراتب وبلغت نسبتهن  23,5نسبة الزوجات اللانر
 %. 7,4ت نسبتهن وكانت النسبة الأقل للزوجات اللانر يشاركن برب  ع الراتب وكان
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، والمصدر الذي يليه هو الأعمال الحرة وكان تكراره 602أن أكنر تكرار لمصادر دخل أسْ الزوجات عينة الدراسة هو الراتب وبلغ  
 .  56، وأقل تكرار يرجع إل مصدر دخل الأسْة من الأرباح والسندات وهو 264

  مسكن  
  82ملك حيث بلغت  أن النسبة الأعل من الزوجات عينة الدراسة يعشن فز

  يعشن فز
%، يليهن نسبة الزوجات اللانر

  مسكن إيجار وبلغت 0,4مسكن تابع للعمل وبلغت 
  يعشن فز

ز كانت النسبة الأقل للزوجات اللانر   حي 
 %. 17,6%، فز

  شقة حيث بلغت نسبتهن  
  %، يليهن نسبة الزوجات  48أن النسبة الأعل من الزوجات عينة الدراسة يعشن فز

  يعشن فز
اللانر

ك مع الأقارب حيث كانت نسبتهن   ل مستقل وبلغت  26,1مسكن مشنر ز   منز
  يعشن فز

%، وكانت النسبة الأقل للزوجات اللانر
 %. 25,9نسبتهن 

: التوزي    ع النسن   لاستجابات عينة الدراسة عل أدوات الدراسة
ً
 ثانيا

لية:  التوزي    ع النستر  لاستجابات الزوجات عينة الدراسة عل استبيان ا  ز يشتمل هذا الجزء عل التوزي    ع  لاتجاه نحو المهام المنز
لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره    التكراري والنستر  لاستجابات الزوجات عينة الدراسة عل استبيان ز الاتجاه نحو المهام المنز

 ( يوضح ذلك:   8الأربعة، وجدول )
ا لمستويات استجابات العي8جدول )  

ً
لية بمحاوره الأربعة ( التوزي    ع النسن   وفق ز  نة عل استبيان الاتجاه نحو المهام المنز

 البيان                                                                     
 محاور الاستبيان 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض
 % العدد % العدد % العدد

لية الميل نحو أداء المهام  ز  45,4 318 47,4 332 7,2 50 المنز
لية ز  32,4 227 65,0 455 2,6 18 دوافع تكوين الاتجاه نحو المهام المنز

 53,7 376 45,1 316 1,2 8 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد
لية ز  44,7 313 47,4 332 7,9 55 الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

ليةإجمال  الاتجاه نحو المهام  ز  32,0 224 58,4 409 9,6 67 المنز

 ( أن:  8يتضح من جدول )
اوح    كانت استجابتهن تنر

لية من وجهة نظر الزوجة: تضمنت الزوجات اللانر ز فئة المستوى المنخفض للاتجاه نحو المهام المنز
 ٪. 9,6زوجة بنسب ة مئ وية   67( وكان عددهن 113 -97من )

اوح فئة المستوى المتوسط للاتجاه نحو     كانت استجابتهن تنر
لية من وجهة نظر الزوجة: تضمنت الزوجات اللانر ز المهام المنز

 ٪. 58,4زوجة بنسب ة مئ وية  409( وكان عددهن 130 -114من )
اوح من     كانت استجابتهن تنر

لية من وجهة نظر الزوجة: تضمنت زوجات اللانر ز فئة المستوى المرتفع للاتجاه نحو المهام المنز
 ٪. 32,0زوجة بنسب ة مئ وية  224وكان عددهن  (149 -131)

ة لدى عينة من الزوجات  يَّ ِ
سْر
ُ
 استبيان جودة الحياة الأ

ة بأبعاده الخمسة 9جدول )
َّ
ي ِ
سْر
ُ
ا لمستويات استجابات العينة عل استبيان جودة الحياة الأ

ً
 ( التوزي    ع النسن   وفق

 البيان                                                                              
 أبعاد الاستبيان 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 % العدد % العدد % العدد

 29,1 204 59,9 419 11,0 77 جودة الحياة الصحية 
 69,6 487 22,6 158 7,8 55 جودة الحياة الدينية

 44,4 311 47,6 333 8,0 56 جودة الحياة الاقتصادية 
 59,4 416 38,4 269 2,2 15 جودة الحياة الاجتماعية 
 67,0 469 29,6 207 3,4 24 جودة الحياة السكنية 

ة  ِيَّ
سْر
ُ
 55,7 390 40,9 286 3,4 24 إجمال  جودة الحياة الأ

 ( أن:  9يتضح من جدول )
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اوح من    كانت استجابتهن تنر
ة كما تدركها الزوجة: تضمنت الزوجات اللانر يَّ ِ

سْر
ُ
  - 113)فئة المستوى المنخفض لجودة الحياة الأ

 ٪. 3,4زوجة بنسب ة مئ وية  24وكان عددهن  (144
ة كما تدركها الزوجة: تضمنت ال يَّ ِ

سْر
ُ
اوح من  فئة المستوى المتوسط لجودة الحياة الأ   كانت استجابتهن تنر

  - 145)زوجات اللانر
 ٪. 40,9زوجة بنسب ة مئ وية  286وكان عددهن  (176

اوح من     كانت استجابتهن تنر
ة كما تدركها الزوجة: تضمنت زوجات اللانر يَّ ِ

سْر
ُ
  ( 209  -177)فئة المستوى المرتفع لجودة الحياة الأ

 ٪. 55,7زوجة بنسب ة مئ وية  390وكان عددهن 
 
ً
  ضوء فروض الدراسة ثالث

 ا: النتائج فز
  أجريت عل عينة قوامها  

ز الاتجاه نحو    700يتضمن هذا الجزء نتائج الدراسة الميدانية التر زوجة بهدف الوصول إل العَلاقة بي 
ة لدى عينة من الزوجات وتفسن  هذه النتائج، وبناءً عل ما تم ا

يَّ ِ
سْر
ُ
لية وعلاقته بجودة الحياة الأ ز لوصول إليه من  المهام المنز

 نتائج يتم عرض توصيات الدراسة. 
  ضوء الفرض الأول  

ز
 النتائج ف

ز كلٍّ من متوسط درجات الزوجات عينة الدراسة  ينص الفرض الأول عل أنه: "لا توجد عَلاقات ارتباطية ذات دلالة إحصائية بي 
لية بمحاوره الأربعة )الميل نحو أداء   ز   الاتجاه نحو المهام المنز

لية  فز ز لية    -المهام المنز ز الاتجاه   -دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز
ة بأبعادها الخمسة )جودة الحياة    -نحو إدارة الوقت والجهد يَّ ِ

سْر
ُ
ز جودة الحياة الأ لية( وبي  ز

الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز
 جودة الحياة السكنية(". -لاجتماعيةجودة الحياة ا  -جودة الحياة الاقتصادية - جودة الحياة الدينية -الصحية

    
ز متوسط درجات الزوجات عينة الدراسة فز سون بي  وللتحقق من صحة الفرض الأول إحصائيًا تم استخدام معامل ارتباط بن 

ة بأبعادها الخمسة وجدول ) يَّ ِ
سْر
ُ
لية بمحاوره الأربعة وجودة الحياة الأ ز  ( يوضح ذلك: 10الاتجاه نحو المهام المنز

ة بأبعادها  10جدول )
َّ
ي ِ
سْر
ُ
لية بمحاوره الأربعة وجودة الحياة الأ ز ز الاتجاه نحو المهام المنز سون بير ( معامل ارتباط بنر

 الخمسة
ة  ِيَّ

سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

لية ز  الاتجاه نحو المهام المنز
الحياة   جودة 
 الصحية

الحياة   جودة 
 الدينية

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

الحياة  جودة  
 السكنية

الحياة   جودة 
ة   ِيَّ

سْر
ُ
 الأ

لية  ز ** 0,355 الميل نحو أداء المهام المنز  0,239 **  0,295 **  0,331 **  0,236 **  0,377 **  

لية  ز ** 0,350 دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز  0,389 **  0,349 **  0,368 **  0,305 **  0,455 **  

** 0,355 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد  0,423 **  0,377 **  0,310 **  0,266 **  0,442 **  

لية ز ** 0,277 الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز  0,259 **  0,317 **  0,209 **  0,228 **  0,334 **  

لية ز ** 0,495 الاتجاه نحو المهام المنز  0,487 **  0,497 **  0,446 **  0,380 **  0,594 **  

 0,01** دال عند 
: 10ويوضح جدول )  ( ما يل 

لية وكلٍّ من بُعد جودة الحياة الصحية وبُعد جودة الحياة   ز ز محور الميل نحو أداء المهام المنز توجد عَلاقة ارتباطية موجبة بي 
ة  يَّ ِ

سْر
ُ
الدينية وبُعد جودة الحياة الاقتصادية وبُعد جودة الحياة الاجتماعية وبُعد جودة الحياة السكنية وإجمال  جودة الحياة الأ

سون  حيث كانت قيم   **، وه قيم دالة  0,377**،  0,236**،  0,331**،  0,295**،  0,239**،  0,355معامل ارتباط بن 
 .   0,01إحصائيًا عند مستوى دلالة 

لية وكلٍّ من بُعد جودة الحياة الصحية وبُعد جودة   ز ز محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز توجد عَلاقة ارتباطية موجبة بي 
عد جودة الحياة الاقتصادية وبُعد جودة الحياة الاجتماعية وبُعد جودة الحياة السكنية وإجمال  جودة الحياة  الحياة الدينية وبُ 

سون   ة حيث كانت قيم معامل ارتباط بن 
يَّ ِ
سْر
ُ
**، وه  0,455**،  0,305**،  0,368**،  0,349**،  0,389**،  0,350الأ

 .   0,01قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
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ز محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وكلٍّ من بُعد جودة الحياة الصحية وبُعد جودة الحياة  توجد عَلا قة ارتباطية موجبة بي 
ة  يَّ ِ

سْر
ُ
الدينية وبُعد جودة الحياة الاقتصادية وبُعد جودة الحياة الاجتماعية وبُعد جودة الحياة السكنية وإجمال  جودة الحياة الأ

سون  حيث كانت قيم معامل ار  **، وه قيم دالة  0,442**،  0,266**،  0,310**،  0,377**،  0,423**،  0,355تباط بن 
 .   0,01إحصائيًا عند مستوى دلالة 

لية وكلٍّ من بُعد جودة الحياة الصحية وبُعد جودة   ز ز محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز توجد عَلاقة ارتباطية موجبة بي 
الحياة الاقتصادية وبُعد جودة الحياة الاجتماعية وبُعد جودة الحياة السكنية وإجمال  جودة الحياة    الحياة الدينية وبُعد جودة

سون   ة حيث كانت قيم معامل ارتباط بن 
يَّ ِ
سْر
ُ
**، وه  0,334**،  0,228**،  0,209**،  0,317**،  0,259**،  0,277الأ

 .   0,01قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
ارتب الحياة  توجد عَلاقة  الصحية وبُعد جودة  الحياة  بُعد جودة  لية وكلٍّ من  ز المنز المهام   إجمال  الاتجاه نحو 

ز بي  اطية موجبة 
ة  يَّ ِ

سْر
ُ
الدينية وبُعد جودة الحياة الاقتصادية وبُعد جودة الحياة الاجتماعية وبُعد جودة الحياة السكنية وإجمال  جودة الحياة الأ

س **، وه قيم دالة  0,594**،  0,380**،  0,446**،  0,497**،  0,487**،  0,495ون  حيث كانت قيم معامل ارتباط بن 
 .  0,01إحصائيًا عند مستوى دلالة 

ز إدارة الوقت والجهد 2018واتفقت تلك النتائج مع دراسة عبد الرحيم وأبو رية )   أثبتت وجود عَلاقة ارتباطية موجبة بي 
( التر

ة ككل عند مستوي دلالة لدى أمهات الأبناء ذوي الإعاقة الذهنية  يَّ ِ
سْر
ُ
 .  0,01وجميع أبعاد جودة الحياة الأ

 إجمال  الرضا عن الحياة ومحوري  2015كما اتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وآخرون )
ز   أثبتت وجود عَلاقة ارتباطية بي 

( التر
 .  0,01لالة الوع  بإدارة الوقت والوع  بإدارة الجهد لدى الزوجات عينة الدراسة عند مستوى د 

(  
بيتز   أثبتت وجود عَلاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند  2015واتفقت تلك النتائج مع دراسة الشر

 إجمال     0,001( التر
ز بي 

ز مستوي الرضا كما تدركه الزوجات.   المسئوليات الأسْية بمحاوره الثلاثة وبي 
ز  لية بمحاوره الأربعة وإجمال  مما سبق يتضح وجود عَلاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بي 

ز  إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز
ة بأبعادها الخمسة عند مستوى دلالة  يَّ ِ

سْر
ُ
، وبذلك لم يتحقق صحة الفرض الأول ومن ثم نرفض الفرض 0,01جودة الحياة الأ

ز كلٍّ من متوسط الصفري ونقبل الفرض البديل الذي ينص عل  "توجد عَلاقات ارتباطية ذات دلالة ذات دلالة إ حصائية بي 
لية   ز لية بمحاوره الأربعة )الميل نحو أداء المهام المنز ز   الاتجاه نحو المهام المنز

دوافع الاتجاه   -درجات الزوجات عينة الدراسة فز
لية   ز ز جودة  -الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد  -نحو أداء المهام المنز لية( وبي  ز

ة  الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز يَّ ِ
سْر
ُ
الحياة الأ

جودة الحياة  -جودة الحياة الاجتماعية  - جودة الحياة الاقتصادية  -جودة الحياة الدينية   - بأبعادها الخمسة )جودة الحياة الصحية
 السكنية(". 

  
  ضوء الفرض الثانز

 النتائج فز
ز الزوجات الريفيات و    عل أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

  كلٍّ من  ينص الفرض الثانز
يات فز الاتجاه نحو الحصز

لية   ز المنز المهام  أداء  )الميل نحو  بمحاوره الأربعة  لية  ز المنز لية    -المهام  ز المنز المهام  أداء  إدارة    -دوافع الاتجاه نحو  الاتجاه نحو 
ة بأبعادها الخمسة )ج  -الوقت والجهد يَّ ِ

سْر
ُ
لية(، وجودة الحياة الأ ز جودة    -ودة الحياة الصحية الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

 ". جودة الحياة السكنية(- جودة الحياة الاجتماعية -جودة الحياة الاقتصادية -الحياة الدينية
تم استخدام اختبار      إحصائيًا 

الثانز الفرض  الريفيات    للوقوف عل  دلالة  T.testوللتحقق من صحة  الزوجات  ز  بي  الفروق 
  كلٍّ من  

يات فز ة بأبعادها الخمسة  والحصز يَّ ِ
سْر
ُ
لية بمحاوره الأربعة وجودة الحياة الأ ز (  12( و )11وجدول )الاتجاه نحو المهام المنز

 يوضح ذلك: 
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  استبيان الاتجاه نحو ا11جدول )
ز
يات ف ز متوسط درجات الزوجات الريفيات والحضز لية  ( دلالة الفروق بير ز لمهام المنز

 بمحاوره الأربعة 
 البيان

لية  ز  نحو المهام المنز
ز  440لا تعمل ن= 260تعمل ن=  بي  الفروق 

 المتوسطات
قيمة  
 )ت( 

مستوى الدلالة واتجاها  
المتوسط   لصالح

 الحسانر  
الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

لية  ز  2,95 0,74 3.59 28.41 3.08 29.15 الميل نحو أداء المهام المنز
عند 0,003 )دالة 
 ( لصالح الريفيات 0,01

لية  ز  )غن  دالة(  0,192 1,30 0,26 2.80 30.11 2.57 30.37 دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

 2,28 0,69 3.93 32.44 3.95 33.13 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد
عند   0,023 )دالة 
 الريفيات ( لصالح 0,05

لية ز  )غن  دالة(   0.080 1,75 0,45 3.46 33.61 3.40 34.06 الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

لية ز  3,14 2,16 9.31 124.56 8.73 126.72 الاتجاه نحو المهام المنز
عند   0,002 )دالة 
 ( لصالح الريفيات 0,01

:  11ويوضح جدول )  ( ما يل 
لية بمقدار  يزيد متوسط درجات   ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

يات فز وهذا يعتز    0,74الريفيات عن متوسط درجات الحصز
لية عند مستوى  ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 لصالح الريفيات.  0,01دلالة 

لية حيث  لا توجد فروق ذات دلالة   ز   محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز
يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز إحصائية بي 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,307كانت قيمة )ت( 
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد بمقدار  

يات فز وهذا    0,69يزيد متوسط درجات الريفيات عن متوسط درجات الحصز
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد عند يعتز أنه توج

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز د فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 لصالح الريفيات.  0,05مستوى دلالة 

ز متوسط درجات ربات الأسْ العاملات بالريف  2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )   أثبتت عدم وجود فروق بي 
( التر

، محور الاتجاه نحو تنظيم وربات الأسْ الع ل 
ز   كلٍّ من )محور الاتجاه نحو تنظيم الوقت اللازم لأداء العمل المنز

املات بالحصز فز
 .) ل 

ز  الجهد اللازم لأداء العمل المنز
لية حيث  ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,750ت قيمة )ت( كان

ز ربات أسْ عينة الدراسة بالنسبة لمك ان  2018واتفقت تلك النتائج مع دراسة بخيت ) ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
لي ة.  –الس كن )ري ف  ز  حض ر( وذل ك بالنس بة لأبع اد تبس يط الأعم ال المنز

ز متوسط درجات ربات الأسْ العاملات بالريف  2013أحمد )  واتفقت تلك النتائج مع دراسة   أثبتت عدم وجود فروق بي 
( التر

 . ل 
ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء العمل المنز

 وربات الأسْ العاملات بالحصز فز
لية بمقدار   ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

يات فز هذا يعتز  و   2,16يزيد متوسط درجات الريفيات عن متوسط درجات الحصز
لية عند مستوى دلالة   ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 لصالح الريفيات.  0,01

  أثبتت2019واختلفت تلك النتائج مع دراسة رقبان وعبد الله )
ز متوسطات حديثات  ( التر   عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بي 

ا لمنطقة السكن )ريف 
ً
لية بأبعادها وفق ز   الاستمتاع بإنجاز الأعمال المنز

(.  –الزواج فز  حصز
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ز متوسط درجات ربات الأسْ العاملات بالريف  2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )   أثبتت عدم وجود فروق بي 
( التر

ل  ككل. 
ز   الاتجاه نحو العمل المنز

 وربات الأسْ العاملات بالحصز فز
(  
بيتز ز أزواج الأسْ الريفية 2015كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة الشر   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
  إجمال  دور الأزواج نحو المسئوليات 

ية فز ة  والأسْ الحصز يَّ ِ
سْر
ُ
 كما تدركه الزوجات. الأ

ز متوسط درجات الزوجات الريفيات 12جدول ) ة بأبعادها  ( دلالة الفروق بير
َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
يات ف والحضز

 الخمسة
 البيان

ة ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

ز  440لا تعمل ن= 260تعمل ن=  بي  الفروق 
 المتوسطات

قيمة  
 )ت( 

مستوى الدلالة واتجاها  
المتوسط   لصالح

 الحسانر  
الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

 2,55 0,74 3,96 31,83 3,65 32,57 جودة الحياة الصحية 
(  0,05)دالة عند    0,011

 لصالح الريفيات 

 0,13 0,04 3,44 34,54 3,52 34,58 جودة الحياة الدينية
)غن  دالة( لصالح    0,890
 الريفيات 

 3,26 0,98 3,97 35,94 3,88 36,92 جودة الحياة الاقتصادية 
عند   0,001 )دالة 
 ( لصالح الريفيات0,001

 2,09 0,66 4,03 36,49 4,18 37,15 جودة الحياة الاجتماعية 
(  0,05)دالة عند    0,037

 لصالح الريفيات 

 )غن  دالة(  0,296 1,04 0,45 6,12 36,21 5,35 36,66 جودة الحياة السكنية 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 2,34 2,87 16,27 175,00 15,82 177,87 إجمال  جودة الحياة الأ

(  0,05)دالة عند    0,020
 لصالح الريفيات 

:  12ويوضح جدول )   ( ما يل 
  بُعد جودة الحياة الصحية بمقدار 

يات فز وهذا يعتز أنه توجد   0,74يزيد متوسط درجات الريفيات عن متوسط درجات الحصز
  بُعد جودة الحياة  

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز لصالح    0,05الصحية عند مستوى دلالة  فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 الريفيات. 

الدينية حيث كانت قيمة )ت(  الحياة  بُعد جودة    
يات فز الريفيات والحصز الزوجات  ز  بي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,139
  بُعد جودة الحياة  

يات فز وهذا يعتز أنه    0,98الاقتصادية بمقدار  يزيد متوسط درجات الريفيات عن متوسط درجات الحصز
  بُعد جودة الحياة الاقتصادية عند مستوى دلالة  

ز
يات ف ز الزوجات الريفيات والحصز  0,001توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 لصالح الريفيات. 
  بُعد جودة الحياة الاجتماعية بمقدار  

يات فز وهذا يعتز أنه    0,66يزيد متوسط درجات الريفيات عن متوسط درجات الحصز
  بُعد جودة الحياة الاجتماعية عند مستوى دلالة  

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 لصالح الريفيات. 

  بُعد جودة الحياة السكنية حيث كانت قيمة )ت(  
يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,045
ة بمقدار   يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

يات فز وهذا يعتز أنه    2,87يزيد متوسط درجات الريفيات عن متوسط درجات الحصز
ة عند مستوى دلالة   يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

يات فز ز الزوجات الريفيات والحصز  0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 صالح الريفيات. ل
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ز مستوى  2020واختلفت تلك النتائج مع دراسة آل الشيخ )   تؤكد عل عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بي 
( التر

 خارج المملكة(.  -حصز  -البادية  –جودة الحياة للمسنات مكان النشأة )ريف 
(  
بيتز   أثبتت 2015كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة الشر

ز أزواج الأسْ الريفية ( التر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
  إجمال  الرضا عن الحياة

ية فز  كما تدركه الزوجات.   والأسْ الحصز
لية بمحاوره الأربعة عند مستوى دلالة  ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

مما سبق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية فز
ة بأبعادها الخمسة عند مستوى    لصالح الريفيات، كما يتضح   0,01 يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فز
  ومن ثم نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل الذي   0,05دلالة  

لصالح الريفيات، وبذلك لم يتحقق صحة الفرض الثانز
ز الزوجات الريفيات    كلٍّ من ينص عل  "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

يات فز لية بمحاوره والحصز ز الاتجاه نحو المهام المنز
لية  ز لية  - الأربعة )الميل نحو أداء المهام المنز ز الاتجاه نحو   - الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد - دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

ة بأبعادها الخمسة ) يَّ ِ
سْر
ُ
لية(، وجودة الحياة الأ ز جودة الحياة    - جودة الحياة الدينية  -جودة الحياة الصحية تبسيط أداء المهام المنز

 ". جودة الحياة السكنية(-جودة الحياة الاجتماعية -الاقتصادية
  ضوء الفرض الثالث 

 النتائج فز
  كلٍّ من 

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز الاتجاه نحو  ينص الفرض الثالث عل أنه: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
لية  ا ز المنز المهام  أداء  )الميل نحو  بمحاوره الأربعة  لية  ز المنز لية    -لمهام  ز المنز المهام  أداء  إدارة    -دوافع الاتجاه نحو  الاتجاه نحو 

ة بأبعادها الخمسة )جودة الحياة الصحية   -الوقت والجهد يَّ ِ
سْر
ُ
لية(، وجودة الحياة الأ ز جودة    -الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

 ". جودة الحياة السكنية(- جودة الحياة الاجتماعية -جودة الحياة الاقتصادية -دينيةالحياة ال
ز الزوجات العاملات وغن    T.testوللتحقق من صحة الفرض الثالث إحصائيًا تم استخدام اختبار   للوقوف عل  دلالة الفروق بي 

  كلٍّ من  
لية بمحاوره الأربعة وج العاملات فز ز ة بأبعادها الخمسةالاتجاه نحو المهام المنز يَّ ِ

سْر
ُ
(  14( و)13وجدول )  ودة الحياة الأ

 يوضح ذلك: 
لية  13جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز

ز
ز متوسط درجات الزوجات العاملات وغنر العاملات ف ( دلالة الفروق بير

 بمحاوره الأربعة 
 البيان

لية ز  الاتجاه نحو المهام المنز
ز  440ن=لا تعمل  260تعمل ن=  بي  الفروق 

 المتوسطات
قيمة  
 )ت( 

مستوى الدلالة واتجاها  
المتوسط   لصالح

 الحسانر  
الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

لية  ز (  0,05)دالة غن   0,016  2,423 1,63-  3.19 29.07 3.51 28.44 الميل نحو أداء المهام المنز
 لصالح غن  العاملات

لية دوافع  ز  )غن  دالة(  0,725 0,352-  0,08 2.59 30.23 2.80 30.31 الاتجاه نحو أداء المهام المنز
 )غن  دالة(  0,370 0,896-  0,28 3.97 32.73 3.94 33.01 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد

لية ز  دالة( )غن   0,852 0,187 0,05-  3.30 33.89 3.64 33.84 الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز
لية ز  )غن  دالة(  0,644 0,463 0,33-  8.55 125.93 9.82 125.60 الاتجاه نحو المهام المنز

:  13ويوضح جدول )  ( ما يل 
لية  ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

يزيد متوسط درجات الزوجات غن  العاملات عن متوسط درجات الزوجات العاملات فز
  محور الميل نحو أداء  وهذا يعتز أنه    1,63-بمقدار  

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
لية عند مستوى دلالة  ز  لصالح الزوجات غن  العاملات.  0,05المهام المنز

لية حيث   ز   محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز
ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,352-كانت قيمة )ت( 
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  محور الاتجاه نحو إدار 
ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز ة الوقت والجهد حيث كانت  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,896-قيمة )ت( 
ز الزوجات عينة  2015واتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وآخرون )   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
  الوع  بإدارة الوقت والوع  بإدارة الجهد. 

 الدراسة من العاملات وغن  العاملات  فز
لية    لا  ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,187حيث كانت قيمة )ت( 

ز ربات ا2018واتفقت تلك النتائج مع دراسة بخيت )   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
لأسْ العاملات وغن   ( التر

لية.  ز  العاملات فيما يتعلق بإجمال  تبسيط الأعمال المنز
لية حيث كانت قيمة  ز   إجمال  الاتجاه المهام المنز

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,463)ت( 

ب   )واتفقت تلك النتائج مع دراسة الشر
ز الزوجات العاملات وغن   2015يتز   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
  إجمال  دور الأزواج نحو المسئوليات 

ة  العاملات فز يَّ ِ
سْر
ُ
 كما تدركه الزوجات. الأ
  أثبتت2019كما اتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وعبد الله )

ز م ( التر توسطات حديثات  عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بي 
ا لعمل ربة الأسْة. 

ً
لية بأبعادها وفق ز   الاستمتاع بإنجاز الأعمال المنز

 الزواج فز
ة  14جدول )

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
ز متوسط درجات الزوجات العاملات وغنر العاملات ف ( دلالة الفروق بير

 بأبعادها الخمسة 
 البيان

ة ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

ز  440لا تعمل ن= 260تعمل ن=  بي  الفروق 
 المتوسطات

قيمة  
 )ت( 

الدلالة   مستوى 
المتوسط   واتجاها لصالح 

 الحسانر  
الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسانر  

الانحراف 
 المعياري

 )غن  دالة(  0,963 0,046-  0,01 3.80 32.25 3.80 32.26 جودة الحياة الصحية 
 )غن  دالة(  0,467 0,728-  0,19 3.56 34.49 3.35 34.68 جودة الحياة الدينية

 )غن  دالة(  0,504 0,669 0,21-  3.89 36.58 4.04 36.37 جودة الحياة الاقتصادية 
 )غن  دالة(  0,918 0,103 0,03-  4.05 36.88 4.27 36.85 جودة الحياة الاجتماعية 
 )غن  دالة(  0,607 0,515 0,23-  5.589 36.55 5.86 36.32 جودة الحياة السكنية 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 )غن  دالة(  0,838 0,204 0,26-  15.86 176.75 16.44 176.49 إجمال  جودة الحياة الأ

:  14ويوضح جدول )  ( ما يل 
  بُعد جودة الحياة الصحية حيث كانت قيمة )ت( 

ز
ز الزوجات العاملات وغن  العاملات ف لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,046-
  بُعد جودة الحياة الدينية حيث كانت قيمة )ت 

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز -( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,728

  بُعد جودة الحياة الاقتصادية حيث كانت قيمة  
ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,669)ت( 
  أثبتت عدم وجود فر 2015واتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وآخرون )

ز متوسطات درجات  ( التر وق ذات دلالة إحصائية بي 
  الرضا الاقتصادي. 

 الزوجات العاملات وغن  العاملات فز
  بُعد جودة الحياة الاجتماعية حيث كانت قيمة 

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,103)ت( 
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ز متوسطات درجات  2015ئج مع دراسة رقبان وآخرون )واتفقت تلك النتا   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
( التر
 .   الرضا الاجتماع 

 الزوجات العاملات وغن  العاملات فز
  بُعد جودة الحياة السكنية حيث كانت قيمة )ت( 

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,515

ة حيث كانت قيمة )ت(  يَّ ِ
سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,204

  أثبتت عدم وجود فروق دلا2018واتفقت تلك النتائج مع دراسة معروف )
ز أبناء الأمهات العاملات وغن  ( التر لة إحصائية بي 
ة كما يدركها الأبناء.  يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

 العاملات فز
(  
بيتز ز الزوجات العاملات  2015كما اتفقت تلك النتائج مع دراسة الشر   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
  إجمال  الرضا عن الحياة

 تدركها الزوجات. كما   وغن  العاملات فز
ا اتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وآخرون )

ً
ز متوسطات  2015وأيض   أثبتت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
  إجمال  الرضا عن الحياة. 

 درجات الزوجات العاملات وغن  العاملات فز
  أثبتت وج2019واختلفت تلك النتائج مع دراسة عبد المنعم وعزيز )

ز متوسطات درجات ( التر ود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ا لعمل الزوجات العاملات عند مستوى دلالة 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  إدراكهن لجودة الحياة الأ

 . 0,001عينة البحث من الزوجات فز
ز 2018كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة عبد القوي )   جودة الحياة بي 

  أثبتت وجود فروق دالة إحصائيًا فز
ز وغن   ( التر  العاملي 

 . ز ز لصالح غن  العاملي  ة لذوي  هم المسني 
يَّ ِ
سْر
ُ
 من مقدم  الرعاية الأ

ز  العاملي 
ي ويحت   ) ة2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة هنر يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

  أثبتت وجود فروق فز
ز    ( التر لدى الطلبة الجامعيي 
 بيوت. باختلاف وضعية الأم )ربة بيت، عاملة( لصالح ربات ال

(  
ز الزوجات العاملات وغن   2019كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة الزهرانز   أثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
ة لصالح العاملات عند مستوى دلالة  يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

 .  0,01العاملات فز
ز أمهات الأبناء  2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة عبد الرحيم وأبو رية )   أثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
ا لعمل الأم عند مستوي دلالة 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
 لصالح الأمهات غن  العاملات.    0,01ذوي الإعاقة الذهنية وأبعاد جودة الحياة الأ

  إجمال  الاتجاه نحو المهام مما سبق يتضح عدم وجود فر 
ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز وق ذات دلالة إحصائية بي 

ة كما تدركها الزوجة بأبعادها الخمسة، وبذلك يتحقق   يَّ ِ
سْر
ُ
لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره الأربعة وإجمال  جودة الحياة الأ

ز المنز
 صحة الفرض الثالث. 

  ضوء الفرض الرابع  
 النتائج فز

   
ز الزوجات عينة الدراسة فز لية بمحاوره ينص الفرض الرابع عل أنه: "لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي  ز الاتجاه نحو المهام المنز

لية  ز لية  - الأربعة )الميل نحو أداء المهام المنز ز الاتجاه نحو   - الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد - دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز
لية( تبسيط أداء  ز ا لكلٍّ من ) المهام المنز

ً
  - فئات الدخل الشهرى للأسْة -المستوى التعليم  للزوج / الزوجة -فئات عدد الأبناءوفق

 (". طبيعة السكن  -نوع السكن 
  اتجاه واحد   

لية    ANOVAوللتحقق من صحة الفرض الرابع إحصائيًا تم استخدام تحليل التباين فز ز الاتجاه نحو المهام المنز
ا لكلٍّ من )الأربعة  بمحاوره  

ً
نوع السكن    -فئات الدخل الشهرى للأسْة    -المستوى التعليم  للزوج / الزوجة  -فئات عدد الأبناءوفق

ز المتوسطات والجداول التالية توضح ذلك:  Tukey( وتم تطبيق اختبار طبيعة السكن  -  لمعرفة دلالة الفروق بي 
: فئات عدد الأبناء

ً
 أولً
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لية بمحاوره الأربعة  ( تحليل الت15جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
باين ف

 لفئات عدد الأبناء 
ً
 وفقا

لية ز  مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين الاتجاه نحو المهام المنز

المهام   أداء  نحو  الميل 
لية ز  المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

3.811 
7725.623 
7729.434 

2 
697 
699 

1.906 
11.084 

0,172 0,842 
 )غن  دالة( 

أداء  نحو  الاتجاه  دوافع 
لية ز  المهام المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

7.676 
4981.482 
4989.159 

2 
697 
699 

3.838 
7.147 

0,537 0,585 
 دالة( )غن  

الوقت  إدارة  نحو  الاتجاه 
 والجهد

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

285.633 
10659.802 
10945.434 

2 
697 
699 

142.816 
15.294 

9.338 0.000 
)دالة عند 
0,001 ) 

أداء   تبسيط  نحو  الاتجاه 
لية ز  المهام المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

39.880 
8183.290 
8223.170 

2 
697 
699 

19.940 
11.741 

1.698 0,184 
 )غن  دالة( 

لية ز ز المجموعات الاتجاه نحو المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

731.105 
56330.472 
57061.577 

2 
697 
699 

365.552 
80.818 

4.523 0,011 
 ( 0,05)دالة عند 

للاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وإجمال  الاتجاه نحو المهام Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار16جدول )
لية  ز  المنز

لية الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد العدد فئات عدد الأبناء  ز  الاتجاه نحو المهام المنز

ة   124,77 32,22 335 أسْة صغن 
 126,62 33,27 317 أسْة متوسطة 
ة  127,67 34,27 48 أسْة كبن 

: 16و)(  15يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لفئات عدد الأبناء حيث  

ً
لية وفق ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,172كانت قيمة )ف( 

  محور دوافع الاتجاه ن
ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لفئات عدد الأبناء  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
لية وفق ز حو أداء المهام المنز

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,537حيث كانت قيمة )ف( 
ا لفئات عدد الأبناء حيث 

ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
  Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,001ا عند مستوى دلالة  وه قيمة دالة إحصائيً   9,338كانت قيمة )ف(  

ة     أسْتهن كبن 
  34,27حيث وجد أن متوسط دراجات الزوجات عينة الدراسة يتدرج من الزوجات اللانر

، إل الزوجات اللانر
ة  33,27أسْتهن متوسطة     أسْتهن صغن 

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات  وهذا يعتز انه يو   32,22، وأخن  جد تباين دال إحصائيًا بي 
ا لفئات عدد أبناء عند مستوى دلالة  

ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

     0,001عينة الدراسة فز
لصالح الزوجات اللانر

ة.   لديهن أسْة كبن 
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ز  84  -83:  2013واتفقت تلك النتائج مع دراسة أحمد )   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
  ( التر

ربات الأسْ عينة الدراسة فز
ا 
ً
ل  وفق

ز ل  ومحور الاتجاه نحو تنظيم الجهد اللازم لأداء العمل المنز
ز محور الاتجاه نحو تنظيم الوقت اللازم لأداء العمل المنز

.  7عل  التوال  لصالح  0,05، 0.01لعدد الأبناء عند مستوى دلالة   أبناء فأكنر
  محور  65-64:  2015وآخرون )  رقبانكما اتفقت تلك النتائج مع دراسة  

ز الزوجات فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
( التر

  لديها ابن واحد.   0,01الوع  بإدارة الوقت ومحور الوع  بإدارة الجهد تبعًا لعدد الأبناء عند مستوى دلالة 
 لصالح الزوجات التر

ا لفئات عدد الأبناء  
ً
لية وفق ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,698حيث كانت قيمة )ف( 

  توضح ع  دم وج  ود تب  اين دال إحصائيً 2018واتفقت تلك النتائج مع دراسة بخيت )
   ( التر

ز رب  ات الأس  ر )عين  ة الدراس  ة( فز ا ب  ي 
ا لع دد أف راد الأسْة.   

ً
لية بأبعاده المختلفة، وذلك وفق ز  إجمال  تبسيط الأعمال المنز

  محور  2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )
ز ربات الأسْ عينة الدراسة فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
ا لعدد الأبناء عند مستوى دلالة الاتجاه نحو تبسي

ً
لية وفق ز .  7لصالح  0.05ط الأعمال المنز  أبناء فأكنر

ا لفئات عدد الأبناء حيث كانت 
ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد    Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    9,338قيمة )ف(  

ة   أسْتهن كبن    
اللانر الزوجات  من  يتدرج  الدراسة  عينة  الزوجات  دراجات  متوسط  أسْتهن 127,67أن    

اللانر الزوجات  إل   ،
ة 126,62متوسطة    أسْتهن صغن 

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات عينة  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائ124,77، وأخن  يًا بي 
ا لفئات عدد أبناء عند مستوى دلالة  

ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

  لديهن أسْة    0,05الدراسة فز
لصالح الزوجات اللانر

ة.   كبن 
  م2013واتفقت تلك النتائج مع دراسة أحمد )

ز ربات الأسْ عينة الدراسة فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
جموع  ( التر

ا لعدد الأبناء عند مستوى دلالة 
ً
ل  وفق

ز .  7لصالح  0.01محاور استبيان الاتجاه نحو العمل المنز  أبناء فأكنر
 ثانيًا: مستوى تعليم الزوج

لية بمحاوره الأربعة  17جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لمس
ً
ا
ً
 توى تعليم الزوجوفق

لية  ز  مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  الاتجاه نحو المهام المنز

لية  ز ز المجموعات الميل نحو أداء المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات

 الكل  

88.061 
7641.373 
7729.434 

2 
697 
699 

44.031 
10.963 

4.016 0,018 
عند  )دالة 

0,05 ) 
أداء المهام  دوافع الاتجاه نحو 

لية  ز  المنز
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات
 الكل  

2.238 
4986.920 
4989.159 

2 
697 
699 

1.119 
7.155 

0,156 0,855 
 )غن  دالة(

الوقت  إدارة  نحو  الاتجاه 
 والجهد

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات

 الكل  

9.367 
10936.067 
10945.434 

2 
697 
699 

4.684 
15.690 

0,299 0,742 
 )غن  دالة(

الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام 
لية  ز  المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات

 الكل  

29.320 
8193.850 
8223.170 

2 
697 
699 

14.660 
11.756 

1.247 0,288 
 )غن  دالة(

لية  ز ز المجموعات الاتجاه نحو المهام المنز  بي 
 المجموعاتداخل  
 الكل  

177.966 
56883.611 
57061.577 

2 
697 
699 

88.983 
81.612 

1.090 0,337 
 )غن  دالة(
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لية Tukey  ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار18جدول ) ز  للميل نحو أداء المهام المنز
لية  العدد مستوى تعليم الزوج ز  الميل نحو أداء المهام المنز

 29.81 32 مستوى منخفض
 29.14 273 مستوى متوسط
 28.55 395 مستوى مرتفع 

: 18( و)17يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لمستوى تعليم الزوج حيث 

ً
لية وفق ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
  Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    4.016كانت قيمة )ف(  

  مستوى تعليم أزواجهن منخفض    حيث وجد أن متوسط دراجات الزوجات 
، إل 29.81عينة الدراسة يتدرج من الزوجات اللانر

  مستوى تعليم أزواجهن متوسط  
  مستوى تعليم أزواجهن مرتفع  29.14الزوجات اللانر

ا الزوجات اللانر ً ، وهذا 28.55، وأخن 
  محور الميل  

ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لمستوى تعليم الزوج يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ً
لية وفق ز نحو أداء المهام المنز

  مستوى تعليم أزواجهن منخفض.  0,05عند مستوى دلالة 
 لصالح الزوجات اللانر

ا لمستوى تعليم 
ً
لية وفق ز   محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,156)ف(  الزوج حيث كانت قيمة

ا لمستوى تعليم الزوج 
ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,299حيث كانت قيمة )ف( 

ز الزوجات عينة الدرا ا لمستوى تعليم لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ً
لية وفق ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

سة فز
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,247الزوج حيث كانت قيمة )ف( 

( النتائج مع دراسة بخيت  تلك    2018واختلفت 
الدراس  ة( فز )عين  ة  رب  ات الأس  ر  ز  ب  ي  دال إحصائيًا  تب  اين  أثبتت وج  ود    

التر  )
ا لمستوى تعليم رب الأسْة عند مستوى دلالة    إجمال  

ً
لية بأبعاده المختلفة، وذلك وفق ز ، لصالح أرباب  0,05تبسيط الأعمال المنز

 الأسْ من ذوي المستوى التعليم  المرتفع.   
ا لمستوى تع

ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز ليم الزوج حيث  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,090كانت قيمة )ف( 

  )واختلفت  
بيتز   إجمال  دور الأزواج نحو  2015تلك النتائج مع دراسة الشر

ز الزوجات فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
( التر

ة يَّ ِ
سْر
ُ
الأ الزوج عند مستوي  المسئوليات  تعليم  لمستوى  تبعًا  الزوجات  تدركه  التعليم الأعل    0,01دلالة    كما  لصالح مستوى 

 )مرحلة الدكتوراه(. 
ا: مستوى تعليم الزوجة 

ً
 ثالث

لية بمحاوره الأربعة  19جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لمستوى تعليم الزوجة
ً
 وفقا

ليةالاتجاه نحو المهام  ز  مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين المنز

المهام   أداء  نحو  الميل 
لية ز  المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

89.853 
7639.581 
7729.434 

2 
697 
699 

44.927 
10.961 

4.099 0,017 
عند  )دالة 

0,05 ) 
نحو   الاتجاه  أداء دوافع 

لية ز  المهام المنز
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

0,728 
4988.430 
4989.159 

2 
697 
699 

0,364 
7.157 

0,051 0,950 
 )غن  دالة( 
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ليةالاتجاه نحو المهام  ز  مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين المنز
الوقت  إدارة  نحو  الاتجاه 

 والجهد
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

33.292 
10912.142 
10945.434 

2 
697 
699 

16.646 
15.656 

1.063 0,346 
 )غن  دالة( 

أداء   تبسيط  نحو  الاتجاه 
لية ز  المهام المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

4.825 
8218.345 
8223.170 

2 
697 
699 

2.413 
11.791 

0,205 0,815 
 )غن  دالة( 

لية ز ز المجموعات الاتجاه نحو المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

175.586 
56885.991 
57061.577 

2 
697 
699 

87.793 
81.615 

1.076 0,342 
 )غن  دالة( 

ليةTukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار20جدول ) ز  للميل نحو أداء المهام المنز
لية  العدد مستوى تعليم الزوجة ز  الميل نحو أداء المهام المنز

 29.07 29 مستوى منخفض
 29.31 242 مستوى متوسط
 28.55 429 مستوى مرتفع 

: 20( و)19يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لمستوى تعليم الزوجة حيث  

ً
لية وفق ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
  Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    4.099كانت قيمة )ف(  

الزوجا دراجات  متوسط  أن  وجد  متوسط  حيث  تعليمهن  مستوى    
اللانر الزوجات  من  يتدرج  الدراسة  عينة  إل  29.31ت   ،

  مستوى تعليمهن منخفض  
  مستوى تعليمهن مرتفع  29.07الزوجات اللانر

ا الزوجات اللانر ً ، وهذا يعتز انه يوجد 28.55، وأخن 
  محور الميل نحو أداء المهام ا

ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لمستوى تعليم الزوجة عند مستوى  تباين دال إحصائيًا بي 
ً
لية وفق ز لمنز

  مستوى تعليمهن متوسط.  0,05دلالة 
 لصالح الزوجات اللانر

ا لمستوى تعليم 
ً
لية وفق ز   محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 ن  دالة إحصائيًا. وه قيمة غ 0,051الزوجة حيث كانت قيمة )ف( 

ا لمستوى تعليم الزوجة  
ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,063حيث كانت قيمة )ف( 

  أثبتت وجود تباين دال إح2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )
  محور  ( التر

ز ربات الأسْ عينة الدراسة فز صائيًا بي 
ا لمستوى  

ً
ل  وفق

ز ل  ومحور الاتجاه نحو تنظيم الجهد اللازم لأداء العمل المنز
ز الاتجاه نحو تنظيم الوقت اللازم لأداء العمل المنز

 لصالح المرحلة ابتدائية.  0.001تعليم ربة الأسْة عند مستوى دلالة 
ز  ا لمستوى تعليم لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
لية وفق ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

 الزوجات عينة الدراسة فز
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,205الزوجة حيث كانت قيمة )ف( 

ز رب  ات الأس  ر )عين  2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة بخيت ) ب  ي  تب  اين دال إحصائيًا    توض  ح وج  ود 
   ( التر

الدراس  ة( فز ة 
ا لمستوى تعليم ربة الأسْة عند مستوى دلالة 

ً
لية بأبعاده المختلفة وفق ز ، لصالح ربات الأسْ 0,001إجمال  تبسيط الأعمال المنز

 من ذوي المستوى التعليم  المرتفع. 
ز ربات  2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

  محور  ( التر
الأسْ عينة الدراسة فز

ا لمستوى تعليم ربة الأسْة عند مستوى دلالة 
ً
لية وفق ز  لصالح مرحلة ابتدائية.  0.001الاتجاه نحو تبسيط الأعمال المنز
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ا لمستوى تعليم الزوجة حيث 
ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,076كانت قيمة )ف( 

  مجموع  2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )
ز ربات الأسْ عينة الدراسة فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
ا لمستوى تعليم ربة الأسْة عند مستوى دلالة 

ً
ل  وفق

ز  لح مرحلة ابتدائية. لصا 0.001محاور استبيان الاتجاه نحو العمل المنز
  )كما اختلفت  

بيتز   إجمال  دور الأزواج  2015تلك النتائج مع دراسة الشر
ز الزوجات فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
ة يَّ ِ
سْر
ُ
لصالح مستوى التعليم الأعل    0,05كما تدركه الزوجات تبعًا لمستوى تعليم الزوجة عند مستوي دلالة    نحو المسئوليات الأ
 )مرحلة الدكتوراه(. 

 رابعًا: فئات الدخل الشهري للأسْة 
لية بمحاوره الأربعة  21جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز

ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لفئات الدخل الشهري للأسْة
ً
 وفقا

لية ز  مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  المربعات مجموع  مصدر التباين الاتجاه نحو المهام المنز
المهام   أداء  نحو  الميل 

لية ز  المنز
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

17.155 
7712.279 
7729.434 

2 
697 
699 

8.577 
11.065 

0,775 0,461 
 )غن  دالة( 

أداء  نحو  الاتجاه  دوافع 
لية ز  المهام المنز

ز   المجموعاتبي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

31.506 
4957.653 
4989.159 

2 
697 
699 

15.753 
7.113 

2.215 0,110 
 )غن  دالة( 

الوقت  إدارة  نحو  الاتجاه 
 والجهد

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

46.487 
10898.947 
10945.434 

2 
697 
699 

23.244 
15.637 

1.486 0,227 
 )غن  دالة( 

أداء   تبسيط  نحو  الاتجاه 
لية ز  المهام المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

52.299 
8170.871 
8223.170 

2 
697 
699 

26.149 
11.723 

2.231 0,108 
 )غن  دالة( 

لية ز ز المجموعات الاتجاه نحو المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

115.851 
56945.726 
57061.577 

2 
697 
699 

57.925 
81.701 

0,709 0,492 
 )غن  دالة( 

: 21يوضح جدول )  ( ما يل 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,486لاالشهري للأسْة حيث كانت قيمة )ف( 

  محور الوع   2015رقبان وآخرون )واتفقت تلك النتائج مع دراسة  
ز الزوجات فز   أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
 بإدارة الوقت ومحور الوع  بإدارة الجهد تبعًا لفئات الدخل الشهري للأسْة.  

ز ربات الأسْ عينة الد2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
  الاتجاه  ( التر

راسة فز
ا لاختلاف فئات الدخل  

ً
ل  وفق

ز ل  والاتجاه نحو تنظيم الجهد اللازم لأداء العمل المنز
ز نحو تنظيم الوقت اللازم لأداء العمل المنز

 لصالح ربات الأسْ ذات الدخل المنخفض.  0.001الشهري للأسْة عند مستوى دلالة 
ز الزوجات عينة الدر  ا لفئات الدخل  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
لية وفق ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

اسة فز
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  2,231الشهري للأسْة حيث كانت قيمة )ف( 
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ز رب  ات الأس  ر )عين  ة الدراس  ة( 2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة بخيت )   توض  ح وج  ود تب  اين دال إحصائيًا ب  ي 
  بُعد ( التر

فز
ا للدخل المال  للأسْة عند مستوى دلالة  

ً
لية، وذلك وفق ز   أساليب الأداء للأعمال المنز

  0,05التبسيط فز
، لصالح ربات الأسْ اللانر

ز لمستويات الدخل المرتفع.    ينتمي 
ز ربات الأسْ عينة2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

  الاتجاه    ( التر
الدراسة فز

الشهري للأسْة عند مستوى دلالة   الدخل  ا لاختلاف فئات 
ً
لية وفق ز المنز تبسيط الأعمال  لصالح ربات الأسْ ذات   0.01نحو 

 الدخل المنخفض. 
ا لفئات الدخل الشهر 

ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز ي للأسْة  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,709حيث كانت قيمة )ف( 

  )واتفقت 
بيتز   إجمال  دور الأزواج  2015تلك النتائج مع دراسة الشر

ز الزوجات فز   أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 
( التر

ة يَّ ِ
سْر
ُ
 كما تدركه الزوجات تبعًا لفئات الدخل الشهري.   نحو المسئوليات الأ

  أثبتت2019اتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وعبد الله )كما  
ز متوسطات حديثات  ( التر عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 

ا لمتغن  الدخل الشهري. 
ً
لية بأبعادها وفق ز   الاستمتاع بإنجاز الأعمال المنز

 الزواج فز
  أثبتت وجود تباين دال إ2013واختلفت تلك النتائج مع دراسة أحمد )

  استبيان  ( التر
ز ربات الأسْ عينة الدراسة فز حصائيًا بي 

دلالة   عند مستوى  للأسْة  الشهري  الدخل  فئات  ا لاختلاف 
ً
وفق ل  ككل 

ز المنز العمل  نحو  الأسْ    0.001الاتجاه  ربات  لصالح 
 منخفضة الدخل.  
 خامسًا: نوع السكن 

  استبي22جدول )
ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
لية بمحاوره الأربعة  ( تحليل التباين ف ز ان الاتجاه نحو المهام المنز

 لنوع السكن 
ً
 وفقا

لية ز  مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين الاتجاه نحو المهام المنز

المهام   أداء  نحو  الميل 
لية ز  المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

81.982 
7647.452 
7729.434 

2 
697 
699 

40.991 
10.972 

3.736 0,024 
عند  )دالة 

0,05 ) 
أداء  نحو  الاتجاه  دوافع 

لية ز  المهام المنز
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

49.251 
4939.907 
4989.159 

2 
697 
699 

24.626 
7.087 

3.475 0,032 
عند  )دالة 

0,05 ) 
الوقت  إدارة  نحو  الاتجاه 

 والجهد
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

75.462 
10869.972 
10945.434 

2 
697 
699 

37.731 
15.595 

2.419 0,090 
 )غن  دالة( 

أداء   تبسيط  نحو  الاتجاه 
لية ز  المهام المنز

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

14.890 
8208.280 
8223.170 

2 
697 
699 

7.445 
11.777 

0,632 0,532 
 )غن  دالة( 

لية ز ز المجموعات الاتجاه نحو المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

803.162 
56258.415 
57061.577 

2 
697 
699 

401.581 
80.715 

4.975 0,007 
عند  )دالة 

0,01 ) 

    ( ما يل  23( و)22يوضح جدول  )
ا لنوع السكن حيث كانت قيمة 

ً
لية وفق ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد أن   Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    3.736)ف(  
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  نوع سكنهن ملك  متوسط دراجات الزوجات عينة ال
  نوع سكنهن  28.98دراسة يتدرج من الزوجات اللانر

، إل الزوجات اللانر
  نوع سكنهن تابع للعمل  28.23إيجار  

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات 26.00، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ا لنوع

ً
لية وفق ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

  نوع   0,05السكن عند مستوى دلالة    عينة الدراسة فز
لصالح الزوجات اللانر

 سكنهن ملك. 
لية ودوافع الاتجاه نحو أداء المهام Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار23جدول ) ز للميل نحو أداء المهام المنز

لية  ز لية وإجمال  الاتجاه نحو المهام المنز
ز  المنز

لية الميل نحو أداء المهام ال العدد نوع السكن ز لية  منز ز لية دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز ز  الاتجاه نحو المهام المنز

 126.22 30.36 28.98 574 ملك
 124.11 29.88 28.23 123 إيجار 

 115.00 27.33 26.00 3 تابع للعمل 

ا لنوع السكن حيث 
ً
لية وفق ز   محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
  Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    3.475كانت قيمة )ف(  

  نوع سكنهن ملك    حيث وجد أن متوسط دراجات الزوجات 
  30.36عينة الدراسة يتدرج من الزوجات اللانر

، إل الزوجات اللانر
  نوع سكنهن تابع للعمل  29.88نوع سكنهن إيجار  

ا الزوجات اللانر ً ز  27.33، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
الم المهام  أداء    محور دوافع الاتجاه نحو 

الدراسة فز السكن عند مستوى دلالة  الزوجات عينة  لنوع  ا 
ً
لية وفق ز لصالح    0,05نز

  نوع سكنهن ملك. 
 الزوجات اللانر

ا لنوع السكن حيث كانت 
ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  2,419قيمة )ف( 

ا لنوع السكن حيث لا يوجد تباين دا
ً
لية وفق ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز ل إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,632كانت قيمة )ف( 

ا لنوع السكن حيث كانت قيمة  
ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد أن   Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,01وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    4.975)ف(  

  نوع سكنهن ملك متوسط دراجات الزوجات عينة الد
  نوع سكنهن  126.22راسة يتدرج من الزوجات اللانر

، إل الزوجات اللانر
  نوع سكنهن تابع للعمل 124.11إيجار 

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات  115.00، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
لنو  ا 

ً
لية وفق ز المنز المهام    إجمال  الاتجاه نحو 

الدراسة فز عند مستوى دلالة  عينة  السكن  نوع    0,01ع    
اللانر الزوجات  لصالح 

 سكنهن ملك. 
  أثبتت2019واختلفت تلك النتائج مع دراسة رقبان وعبد الله )

ز متوسطات حديثات   ( التر عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بي 
ا لمتغن  نوع سكن الأسْة 

ً
لية بأبعادها وفق ز   الاستمتاع بإنجاز الأعمال المنز

 تمليك(.  –)إيجار الزواج فز
 سادسًا: طبيعة السكن 

:  25( و)24يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لطبيعة السكن حيث كانت  

ً
لية وفق ز   محور الميل نحو أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,199قيمة )ف( 

ز    محور دوافع الاتجاه نحو أداء المهام المنز
ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لطبيعة السكن لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
لية وفق

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,345حيث كانت قيمة )ف( 
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لية بمحاوره الأربعة  24جدول ) ز   استبيان الاتجاه نحو المهام المنز
ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لطبيعة السكن 
ً
 وفقا

لية ز  مستوى الدلالة  قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  ع المربعات مجمو  مصدر التباين الاتجاه نحو المهام المنز

لية  ز ز المجموعات الميل نحو أداء المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

4.421 
7725.013 
7729.434 

2 
697 
699 

2.210 
11.083 

0,199 0,819 
 )غن  دالة( 

دوافع الاتجاه نحو أداء المهام 
لية ز  المنز

ز   المجموعاتبي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

4.939 
4984.219 
4989.159 

2 
697 
699 

2.470 
7.151 

0,345 0,708 
 )غن  دالة( 

الوقت   إدارة  نحو  الاتجاه 
 والجهد

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

124.924 
10820.511 
10945.434 

2 
697 
699 

62.462 
15.524 

4.023 0,018 
عند  )دالة 

0,05 ) 
أداء  تبسيط  نحو  الاتجاه 

لية ز  المهام المنز
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

13.519 
8209.651 
8223.170 

2 
697 
699 

6.760 
11.779 

0,574 0,564 
 )غن  دالة( 

لية ز ز المجموعات الاتجاه نحو المهام المنز  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

196.691 
56864.886 
57061.577 

2 
697 
699 

98.346 
81.585 

1.205 0,300 
 )غن  دالة( 

 للاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار25جدول )
 الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد العدد طبيعة السكن 

 32.58 336 شقة
ل مستقل  ز  33.55 181 منز

ك مع الأقارب  32.59 183 مسكن مشنر

ا لطبيعة السكن حيث كانت 
ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث    Tukey، ولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار  0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    4,023قيمة )ف(  

ل مستقل  ز   طبيعة سكنهن منز
، إل الزوجات  33,55وجد أن متوسط دراجات الزوجات عينة الدراسة يتدرج من الزوجات اللانر

ك مع الأقارب     طبيعة سكنهن مسكن مشنر
  طبيعة سكنهن شقة  32,59اللانر

ا الزوجات اللانر ً ، وهذا يعتز انه 32,58، وأخن 
ز الزوجات   ا لطبيعة السكن عند مستوى  يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
  محور الاتجاه نحو إدارة الوقت والجهد وفق

عينة الدراسة فز
ل مستقل.  0,05دلالة  ز   طبيعة سكنهن منز

 لصالح الزوجات اللانر
ا لطبيعة السكن 

ً
لية وفق ز   محور الاتجاه نحو تبسيط أداء المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,574يث كانت قيمة )ف( ح

ا لطبيعة السكن حيث كانت 
ً
لية وفق ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,205قيمة )ف( 

  :  مما سبق يتضح ما يل 
دال إحصائيً  تباين  الزوجة بمحاوره  يوجد  لية من وجهة نظر  ز المنز المهام    إجمال  الاتجاه نحو 

الدراسة فز الزوجات عينة  ز  ا بي 
ا لفئات عدد الأبناء ونوع السكن عند مستوى دلالة  

ً
  لديهن أسْة    0,01،  0,05الأربعة وفق

عل التوال  لصالح الزوجات اللانر
  سكنهن ملك. 

ة والزوجات اللانر  كبن 
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لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره    لا يوجد تباين دال ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز
ز الزوجات عينة الدراسة فز إحصائيًا بي 

ا لكلٍّ من )مستوى تعليم الزوج  
ً
طبيعة السكن(. وبذلك    – فئات الدخل الشهري للأسْة    –مستوى تعليم الزوجة    -الأربعة وفق

  .
ً
 تتحقق صحة الفرض الرابع جزئيا

  ض
 وء الفرض الخامس النتائج فز

   
ز الزوجات عينة الدراسة فز ة بأبعادها الخمسة  ينص الفرض الخامس عل أنه: "لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي  يَّ ِ

سْر
ُ
جودة الحياة الأ

ا    جودة الحياة السكنية( -جودة الحياة الاجتماعية  -جودة الحياة الاقتصادية  - جودة الحياة الدينية  -)جودة الحياة الصحية
ً
وفق

 (". طبيعة السكن  -نوع السكن  - فئات الدخل الشهرى للأسْة -المستوى التعليم  للزوج / الزوجة -فئات عدد الأبناء لكلٍّ من )
  اتجاه واحد   

ة بأبعادها  ل  ANOVAوللتحقق من صحة الفرض الخامس إحصائيًا تم استخدام تحليل التباين فز يَّ ِ
سْر
ُ
جودة الحياة الأ

 من    الخمسة
ٍّ
ا لكلٍّ

ً
  -نوع السكن    –فئات الدخل الشهرى للأسْة    - المستوى التعليم  للزوج / الزوجة  -فئات عدد الأبناء  )وفق
ز المتوسطات والجداول التالية توضح ذلك:  Tukey( وتم تطبيق اختبار طبيعة السكن   لمعرفة دلالة الفروق بي 

: فئات عدد الأبناء
ً
 أولً

  اتجاه واحد للزوج26جدول )
ز
  ( تحليل التباين ف

ً
ة بأبعادها الخمسة وفقا

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
ات عينة الدارسة ف
 لفئات عدد الأبناء 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين جودة الحياة الأ

 جودة الحياة الصحية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

111.119 
9967.125 
10078.244 

2 
697 
699 

55.560 
14.300 

3.885 
0,021 

 ( 0,05)دالة عند 

 جودة الحياة الدينية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

6.947 
8463.533 
8470.480 

2 
697 
699 

3.474 
12.143 

0,286 
0,751 

 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

ز المجموعات  بي 
 المجموعات داخل 
 الكل  

25.706 
10853.288 
10878.994 

2 
697 
699 

12.853 
15.571 

0,825 
0,438 

 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

14.089 
11894.555 
11908.644 

2 
697 
699 

7.045 
17.065 

0,413 
0,662 

 )غن  دالة( 

 جودة الحياة السكنية
ز   المجموعاتبي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

29.363 
22586.882 
22616.244 

2 
697 
699 

14.681 
32.406 

0,453 
0,636 

 )غن  دالة( 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

497.651 
179919.599 
180417.250 

2 
697 
699 

248.826 
258.134 

0,964 
0,382 

 )غن  دالة( 

 لجودة الحياة الصحية Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار27)جدول 
 جودة الحياة الصحية  العدد فئات عدد الأبناء 

ة   31.84 335 أسْة صغن 
 32.65 317 أسْة متوسطة 
ة  32.50 48 أسْة كبن 
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: 27( و)26يتضح من جدول  )  ( ما يل 
ا لفئات عدد الأبناء حيث كانت قيمة )ف(  

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد أن متوسط    Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    3,885

  أسْتهن متوسطة    دراجات الزوجات عينة الدراسة
ة    32,65يتدرج من الزوجات اللانر   أسْتهن كبن 

ثم    32,50إل الزوجات اللانر
ة    أسْتهن صغن 

  بعُد جودة الحياة   31,84الزوجات اللانر
ز الزوجات عينة الدراسة فز وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ا لفئات عدد الأبناء عند مستوى دلالة 
ً
  أسْتهن متوسطة. ل 0,05الصحية وفق

 صالح الزوجات اللانر
ا لفئات عدد الأبناء حيث كانت قيمة 

ً
  بعُد جودة الحياة الدينية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,286)ف( 

ا لفئات عدد الأبناء حيث كانت قيمة 
ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,825)ف( 

ا لفئات عد
ً
  بعُد جودة الحياة الاجتماعية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز د الأبناء حيث كانت قيمة  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,413)ف( 

ا لفئات عدد الأبناء حيث كانت قيمة 
ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,453)ف( 

ز الزوجات  ا لفئات عدد الأبناء حيث كانت قيمة    لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

عينة الدراسة فز
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,964)ف( 

ا  2016واتفقت تلك النتائج مع دراسة الخليل  )
ً
  استبيان جودة الحياة الزوجية وفق

  أثبتت عدم وجود دلالة إحصائية فز
( التر

 لحجم الأسْة. 
ديس  )واخت ا لوجود الأبناء ومستوى  2019لفت تلك النتائج مع دراسة سعيد والنر

ً
  أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا وفق

( التر
ز عند مستوى دلالة  ة لدى المسني 

يَّ ِ
سْر
ُ
 لصالح الأفراد الذين ليس لديهم أبناء.  0,05جودة الحياة الأ

  أثبتت2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة قبوري )
  جودة الحياة   ( التر

ز درجات مجموعة الأسْ السعودية فز وجود فروق بي 
ا لعدد أفراد الأسْة عند مستوى دلالة 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
.  7لصالح أفراد العينة بالأسْ من  0,01الأ  أفراد فأكنر

(  
ز درجات الز 2019كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة الزهرانز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

وجات عينة الدراسة  ( التر
  عددها 

ا لعدد أفراد الأسْة لصالح الأسْة التر
ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

 .  0,01أفراد فأكنر عند مستوى دلالة  7فز
ا اختلفت تلك النتائج مع دراسة معروف )

ً
  أكدت وجود تباين دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 2018وأيض

  جودة  0,01( التر
فز

 ِ سْر
ُ
. الحياة الأ ة كما يدركها الأبناء باختلاف حجم الأسْة لصالح الأسْ ذات الحجم الأكنر

 يَّ
 ثانيًا: مستوى تعليم الزوج

: 28يوضح جدول )  ( ما يل 
ا لمستوى تعليم الزوج حيث كانت  

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,408قيمة )ف( 

ا لمستوى تعليم ا
ً
  بعُد جودة الحياة الدينية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لزوج حيث كانت قيمة  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,570)ف( 

ا لمستوى تعليم الزوج حيث كانت  
ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,497قيمة )ف( 
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  اتجاه واحد 28جدول )
ز
   ( تحليل التباين ف

ً
ة بأبعادها الخمسة وفقا

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
للزوجات عينة الدارسة ف

 لمستوى تعليم الزوج
ة ِيَّ
سْر
ُ
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين جودة الحياة الأ

ز المجموعات جودة الحياة الصحية  بي 
 المجموعات داخل 
 الكل  

11.776 
10066.469 
10078.244 

2 
697 
699 

5.888 
14.443 

0,408 0,665 
 )غن  دالة( 

ز المجموعات جودة الحياة الدينية  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

13.838 
8456.642 
8470.480 

2 
697 
699 

6.919 
12.133 

0,570 0,566 
 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

ز   المجموعاتبي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

15.504 
10863.490 
10878.994 

2 
697 
699 

7.752 
15.586 

0,497 0,608 
 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

3.113 
11905.532 
11908.644 

2 
697 
699 

1.556 
17.081 

0,091 0,913 
 )غن  دالة( 

ز المجموعات السكنيةجودة الحياة    بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

36.315 
22579.929 
22616.244 

2 
697 
699 

18.157 
32.396 

0,560 0,571 
 )غن  دالة( 

ة ِيَّ
سْر
ُ
ز المجموعات جودة الحياة الأ  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

20.199 
180397.051 
180417.250 

2 
697 
699 

10.100 
258.819 

0,039 0,962 
 دالة( )غن  

  )واختلفت  
بيتز   الرضا الاقتصادي2015تلك النتائج مع دراسة الشر

ز الزوجات فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
كما   ( التر

 لصالح مستوى التعليم الأعل )مرحلة الدكتوراه(.  0,05تدركه الزوجات تبعًا لمستوى تعليم الزوج عند مستوي دلالة 
ا لمستوى تعليم الزوج حيث كانت 

ً
  بعُد جودة الحياة الاجتماعية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,091قيمة )ف( 

ا لمستوى تعل
ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يم الزوج حيث كانت  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,560قيمة )ف( 

ا لمستوى تعليم الزوج حيث كانت  
ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,039قيمة )ف( 

  )واتفقت تلك النتائج مع  
بيتز   إجمال  الرضا عن  2015دراسة الشر

ز الزوجات فز   أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 
( التر

 كما تدركه الزوجات تبعًا لمستوى تعليم الزوج.   الحياة
  أكدت وجود تباين دال إحصائيًا عند مستوى دلالة  2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة معروف)  

  جودة الحياة    0,01( التر
فز

ة كما يدركها الأبناء باختلاف مستوى تعليم الأب لصالح المستوى التعليم  الأعل. ا
يَّ ِ
سْر
ُ
 لأ

ا: مستوى تعليم الزوجة 
ً
 ثالث
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  29جدول )
ً
ة بأبعادها الخمسة وفقا

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 الزوجة لمستوى تعليم 
ة ِيَّ
سْر
ُ
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين جودة الحياة الأ

ز المجموعات جودة الحياة الصحية  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

25.384 
10052.861 
10078.244 

2 
697 
699 

12.692 
14.423 

0,880 0,415 
 )غن  دالة( 

ز المجموعات الحياة الدينيةجودة   بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

34.508 
8435.972 
8470.480 

2 
697 
699 

17.254 
12.103 

1.426 0,241 
 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

14.284 
10864.710 
10878.994 

2 
697 
699 

7.142 
15.588 

0,458 0,633 
 دالة( )غن  

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

14.290 
11894.355 
11908.644 

2 
697 
699 

7.145 
17.065 

0,419 0,658 
 )غن  دالة( 

ز المجموعات جودة الحياة السكنية  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

57.127 
22559.118 
22616.244 

2 
697 
699 

28.563 
32.366 

0,883 0,414 
 )غن  دالة( 

ة ِيَّ
سْر
ُ
ز المجموعات جودة الحياة الأ  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

120.625 
180296.625 
180417.250 

2 
697 
699 

60.313 
258.675 

0.233 0.792 
 )غن  دالة( 

: 29يوضح جدول )  ( ما يل 
ا لمستوى تعليم الزوجة حيث كانت 

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,880قيمة )ف( 

ا لمستوى تعليم  
ً
  بعُد جودة الحياة الدينية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز الزوجة حيث كانت لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,426قيمة )ف( 

ا لمستوى تعليم الزوجة حيث كانت 
ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,458قيمة )ف( 

  
بيتز   الرضا الاقتصادي 2015)  واتفقت تلك النتائج مع دراسة الشر

ز الزوجات فز   أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 
( التر
 كما تدركه الزوجات تبعًا لمستوى تعليم الزوجة. 

ا لمستوى تعليم الزوجة حيث كانت  
ً
  بعُد جودة الحياة الاجتماعية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,419قيمة )ف( 

ا لمستوى تعليم الزوجة حيث كانت 
ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,883قيمة )ف( 

  إجمال  جودة الح
ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لمستوى تعليم الزوجة حيث كانت لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
ياة الأ

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,233قيمة )ف( 
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ز مستوى 2020واتفقت تلك النتائج مع دراسة آل الشيخ )   تؤكد عل عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بي 
( التر

 جودة الحياة للمسنات والحالة التعليمية. 
ي والنعيم ) ز مستوى جودة  2017كما اتفقت تلك النتائج مع دراسة المطن    تؤكد عدم وجود عَلاقة ذات دلالة إحصائية بي 

( التر
 الحياة والمستوى التعليم  للوالدين لدى طالبات كلية الآداب بجامعة الملك سعود.  

  أثبتت عدم وجود  2019واتفقت تلك النتائج مع دراسة عبد الفتاح )
  إدراكهم لجودة  ( التر

ز الشباب فز فروق دالة إحصائيًا بي 
ة باختلاف مستوياتهم التعليمية.  يَّ ِ

سْر
ُ
 حياتهم الأ

ة كما يدركها 2018واتفقت تلك النتائج مع دراسة معروف ) يَّ ِ
سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

  أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا فز
( التر

 الأبناء باختلاف مستوى تعليم الأم. 
  )كما اتف

بيتز   إجمال  الرضا عن  2015قت تلك النتائج مع دراسة الشر
ز الزوجات فز   أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
 الحياة كما تدركه الزوجات تبعًا لمستوى تعليم الزوجة. 

  جودة ا2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة عبد القوي )
  أثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائية فز

 مقدم   ( التر
ز لحياة بي 

جامع    من  )أقل  التعليم   للمستوى  ا 
ً
وفق ز  المسني  لذوي  هم  ة 

يَّ ِ
سْر
ُ
الأ المستوى    –جامع     –الرعاية  ذوى  لصالح   ) جامع  فوق 

 .  التعليم  فوق الجامع 
ي ويحت   ) ة لدى الطلبة 2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة هنر يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

  أثبتت وجود فروق فز
ز    ( التر الجامعيي 

المستوى  ذوى  بالوالدين  الخاصة  ز  المجموعتي  لدى   ) جامع  ثانوي،   ، متوسط   ،  
ابتدانئ  ، ٌّ مِ 

ُ
)أ للوالدين  التعليم   والمستوى 

 .  التعليم  الثانوي والجامع 
  جودة ال2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة قبوري )

ز درجات مجموعة الأسْ السعودية فز   أثبتت وجود فروق بي 
حياة  ( التر

ا لمتغن  المستوى التعليم  عند مستوى دلالة 
ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
.  0,01الأ  لصالح المستوى العال 

(  
ز درجات الزوجات عينة الدراسة  2019كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة الزهرانز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
ا لمتغن  المستوى ال

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

 .  0,01تعليم  لصالح المستوى التعليم  العال  عند مستوى دلالة فز
 رابعًا: فئات الدخل الشهري للأسْة  

  30جدول )
ً
ة بأبعادها الخمسة وفقا

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لفئات الدخل الشهري للأسْة
 ِ سْر
ُ
ةجودة الحياة الأ  مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين يَّ

 جودة الحياة الصحية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

19.205 
10059.039 
10078.244 

2 
697 
699 

9.603 
14.432 

0,665 
0,514 

 )غن  دالة( 

 جودة الحياة الدينية
ز المجموعات  بي 

 المجموعات داخل 
 الكل  

36.833 
8433.647 
8470.480 

2 
697 
699 

18.417 
12.100 

1.522 
0,219 

 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

117.320 
10761.674 
10878.994 

2 
697 
699 

58.660 
15.440 

3.799 
0,023 

 ( 0,05)دالة عند 

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

28.932 
11879.712 
11908.644 

2 
697 
699 

14.466 
17.044 

0,849 
0,428 

 )غن  دالة( 
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 ِ سْر
ُ
ةجودة الحياة الأ  مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين يَّ

 جودة الحياة السكنية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

227.350 
22388.895 
22616.244 

2 
697 
699 

113.675 
32.122 

3.539 
0,030 

 ( 0,05)دالة عند 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

1114.815 
179302.435 
180417.250 

2 
697 
699 

557.407 
257.249 

2.167 
0,115 

 )غن  دالة( 

 لجودة الحياة الاقتصادية والسكنية  Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار31جدول )
 جودة الحياة السكنية  جودة الحياة الاقتصادية  العدد فئات الدخل الشهري للأسْة 

 35.76 35.85 199 دخل منخفض
 36.42 36.78 311 دخل متوسط 
 37.28 36.73 190 دخل مرتفع 

: 31( و)30يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لفئات الدخل الشهري للأسْة حيث  

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,665كانت قيمة )ف( 

ا لفئات ا
ً
  بعُد جودة الحياة الدينية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لدخل الشهري للأسْة حيث  لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,522كانت قيمة )ف( 

ا لفئات الدخل الشهري للأسْة حيث  
ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
  Tukeyيد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار  ولتحد  0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    3,799كانت قيمة )ف(  

  فئات دخل أسْتهن متوسط  
اللانر الزوجات  يتدرج من  الدراسة  الزوجات عينة  أن متوسط دراجات  ، إل 36,78حيث وجد 

  فئات دخل أسْتهن مرتفع  
  فئات دخل أسْتهن منخفض  36,73الزوجات اللانر

ا الزوجات اللانر ً ، وهذا يعتز انه  35,85، وأخن 
ا لفئات الدخل الشهري للأسْة عند يوجد  

ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز تباين دال إحصائيًا بي 
  فئات دخل أسْتهن متوسط.  0,05مستوى دلالة 

 لصالح الزوجات اللانر
  أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا ب2015واتفقت تلك النتائج مع دراسة رقبان وآخرون )

  الرضا الاقتصادي  ( التر
ز الزوجات فز ي 

.  4000لصالح أسْ الزوجات ذات الدخل الشهري  0,01تبعًا لفئات الدخل الشهري عند مستوى دلالة   فأكنر
  )كما اتفقت 

بيتز   الرضا الاقتصادي كما 2015تلك النتائج مع دراسة الشر
ز الزوجات فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
(.  8000لصالح أصحاب الدخول المرتفعة ) 0,01عًا لفئات الدخل الشهري عند مستوي دلالة تدركه الزوجات تب  فأكنر

ا لفئات الدخل الشهري للأسْة حيث 
ً
  بعُد جودة الحياة الاجتماعية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,849كانت قيمة )ف( 

ا لفئات الدخل الشهري للأسْة حيث  يوج
ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز د تباين دال إحصائيًا بي 
  Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    3,539كانت قيمة )ف(  

ا عينة  الزوجات  دراجات  متوسط  أن  وجد  مرتفع  حيث  أسْتهن  دخل  فئات    
اللانر الزوجات  من  يتدرج  إل  37,28لدراسة   ،

  فئات دخل أسْتهن متوسط  
  فئات دخل أسْتهن منخفض  36,42الزوجات اللانر

ا الزوجات اللانر ً ، وهذا يعتز 35,76، وأخن 
ا 
ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لفئات الدخل الشهري للأسْة عند    انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
  فئات دخل أسْتهن منخفض.  0,05مستوى دلالة 

 لصالح الزوجات اللانر
ا لفئات الدخل الشهري للأسْة حيث  

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 ائيًا. وه قيمة غن  دالة إحص 2,167كانت قيمة )ف( 
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ز مستوى جودة  2020واتفقت تلك النتائج مع دراسة آل الشيخ )   تؤكد عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بي 
( التر

 الحياة للمسنات والدخل الشهري. 
ديس  ) ات الاجتماعية 2019كما اتفقت تلك النتائج مع دراسة سعيد والنر ز المتغن    أثبتت عدم وجود دلالة إحصائية بي 

 ( التر
 . ز ة لدى المسني 

يَّ ِ
سْر
ُ
 والمتمثلة بالدخل الشهري ومستوى جودة الحياة الأ

ي والنعيم ) ا اتفقت تلك النتائج مع دراسة المطن 
ً
  تؤكد عدم وجود عَلاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  2017وأيض

( التر
ز مستوى جودة الحياة والدخل الشهري للأسْة لدى طالبات كلية الآداب بج0,05)  امعة الملك سعود.  ( بي 

ا  2016واتفقت تلك النتائج مع دراسة الخليل  )
ً
  استبيان جودة الحياة الزوجية وفق

  أثبتت عدم وجود دلالة إحصائية فز
( التر

 للدخل الشهري. 
  جودة الحياة  2018كما اتفقت تلك النتائج مع دراسة معروف )

  أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا فز
ة كما يدركها ( التر يَّ ِ

سْر
ُ
الأ

 الأبناء باختلاف دخل الأسْة. 
  )واتفقت  

بيتز   إجمال  الرضا عن  2015تلك النتائج مع دراسة الشر
ز الزوجات فز   أثبتت عدم وجود تباين دال إحصائيًا بي 

( التر
 الحياة كما تدركه الزوجات تبعًا لفئات الدخل الشهري. 

  جودة الحياة  2018واختلفت تلك النتائج مع دراسة قبوري )
ز درجات مجموعة الأسْ السعودية فز   أثبتت وجود فروق بي 

( التر
ا للدخل الشهري للأسْة عند مستوى دلالة 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
 لصالح دخل الأسْة المرتفع.   0,01الأ

(  
ز درجات الزوج2019كما اختلفت تلك النتائج مع دراسة الزهرانز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 

ات عينة الدراسة  ( التر
ا للدخل الشهري لصالح مستوى الدخل المرتفع عند مستوى دلالة 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  جودة الحياة الأ

 . 0,01فز
  إجمال  الرضا عن  2015واختلفت تلك النتائج مع دراسة رقبان وآخرون )

ز الزوجات فز   أثبتت وجود تباين دال إحصائيًا بي 
( التر

.   4000لصالح أسْ الزوجات ذات الدخل الشهري  0,01ي عند مستوى دلالة الحياة تبعًا لفئات الدخل الشهر   فأكنر
 خامسًا: نوع السكن 

  32جدول )
ً
ة بأبعادها الخمسة وفقا

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لنوع السكن 
ة ِيَّ
سْر
ُ
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  التباينمصدر  جودة الحياة الأ

 جودة الحياة الصحية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

172.739 
9905.505 
10078.244 

2 
697 
699 

86.370 
14.212 

6.077 
0,002 

 ( 0,01)دالة عند 

 جودة الحياة الدينية
ز المجموعات  بي 

 المجموعات داخل 
 الكل  

69.713 
8400.767 
8470.480 

2 
697 
699 

34.857 
12.053 

2.892 
0.056 

 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

224.175 
10654.819 
10878.994 

2 
697 
699 

112.087 
15.287 

7.332 
0.001 

عند  )دالة 
0,001 ) 

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

113.260 
11795.384 
11908.644 

2 
697 
699 

56.630 
16.923 

3.346 
0,036 

 ( 0,05)دالة عند 

 جودة الحياة السكنية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

143.345 
22472.899 
22616.244 

2 
697 
699 

71.673 
32.242 

2.223 
0,109 
 دالة( )غن  
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ة ِيَّ
سْر
ُ
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  التباينمصدر  جودة الحياة الأ

ة ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

3304.057 
177113.193 
180417.250 

2 
697 
699 

1652.028 
254.108 

6.501 
0,002 

 ( 0,01)دالة عند 

لجودة الحياة الصحية والاقتصادية والاجتماعية وإجمال  جودة  Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار33جدول )
ة  
َّ
ي ِ
سْر
ُ
 الحياة الأ

ة جودة الحياة الاجتماعية  جودة الحياة الاقتصادية  جودة الحياة الصحية  العدد نوع المسكن ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

 177.58 37.03 36.76 32.47 574 ملك
 172.72 36.17 35.40 31.35 123 إيجار 

 159.33 33.33 33.00 28.33 3 تابع للعمل 

: 33( و)32يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لنوع السكن حيث كانت قيمة )ف(  

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد أن متوسط   Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,01وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    6.077

يتدرج   الدراسة  الزوجات عينة    نوع سكنهن ملك  دراجات 
اللانر الزوجات  إيجار  32.47من  نوع سكنهن    

اللانر الزوجات  ، إل 
  نوع سكنهن تابع للعمل  31,35

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات عينة 28.33، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ا لنوع السكن عند مستوى دلالة 

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

  سكنهن ملك.  0,01الدراسة فز
 لصالح الزوجات اللانر

ا لنوع السكن حيث كانت قيمة )ف(  
ً
  بعُد جودة الحياة الدينية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  2,892

  بعُد جودة الحياة الا
ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لنوع السكن حيث كانت قيمة )ف(  يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
قتصادية وفق

دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    7.332 تم تطبيق اختبار    0,001وه قيمة  التباين  اتجاه  أن    Tukeyولتحديد  حيث وجد 
  نوع سكنهن ملك  

  نوع سكنه 36.76متوسط دراجات الزوجات عينة الدراسة يتدرج من الزوجات اللانر
ن  ، إل الزوجات اللانر

  نوع سكنهن تابع للعمل  35,40إيجار  
ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات 33.00، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ا لنوع السكن عند مستوى دلالة  
ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

  سكنهن ملك.   0,001عينة الدراسة فز
 لصالح الزوجات اللانر

ا لنوع السكن حيث كانت قيمة )ف(  يوجد تباين دال إحصائيًا ب
ً
  بعُد جودة الحياة الاجتماعية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز ي 
حيث وجد أن متوسط    Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,05وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    3,346

  نوع
اللانر الزوجات  يتدرج من  الدراسة  الزوجات عينة  إيجار  37.03سكنهن ملك    دراجات  نوع سكنهن    

اللانر الزوجات  ، إل 
  نوع سكنهن تابع للعمل  36,17

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات عينة 33.33، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ا لنوع السكن عند مستوى دلالة 

ً
  بعُد جودة الحياة الاجتماعية وفق

  سكنهن ملك.  لصالح الزوجات  0,05الدراسة فز
 اللانر

ا لنوع السكن حيث كانت قيمة )ف( 
ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  2,223

 
ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لنوع السكن حيث كانت قيمة )ف(  يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد أن متوسط    Tukeyولتحديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار    0,01وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة    6,501

  نوع سكنهن ملك  
  نوع سكنهن إيجار 177.58دراجات الزوجات عينة الدراسة يتدرج من الزوجات اللانر

، إل الزوجات اللانر
  نوع سكنهن تابع للعمل  172,72

ا الزوجات اللانر ً ز الزوجات عينة  159.33، وأخن  ، وهذا يعتز انه يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ا لنوع السكن عند مستوى دلالة 

ً
ة وفق يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

  سكنهن ملك.  0,01الدراسة فز
 لصالح الزوجات اللانر
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ز مستوى  2020لشيخ )واختلفت تلك النتائج مع دراسة آل ا   تؤكد عل عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بي 
( التر

 جودة الحياة للمسنات ونوع السكن. 
 سادسًا: طبيعة السكن 

  34جدول )
ً
ة بأبعادها الخمسة وفقا

َّ
ي ِ
سْر
ُ
  استبيان جودة الحياة الأ

ز
  اتجاه واحد للزوجات عينة الدارسة ف

ز
( تحليل التباين ف

 لطبيعة السكن
ة ِيَّ
سْر
ُ
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين جودة الحياة الأ

 جودة الحياة الصحية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

51.085 
10027.159 
10078.244 

2 
697 
699 

25.543 
14.386 

1.775 
0,170 

 )غن  دالة( 

 الحياة الدينيةجودة 
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

65.453 
8405.027 
8470.480 

2 
697 
699 

32.726 
12.059 

2.714 
0,067 

 )غن  دالة( 

الحياة   جودة 
 الاقتصادية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

18.683 
10860.311 
10878.994 

2 
697 
699 

9.341 
15.582 

0,600 
0,549 
 دالة( )غن  

الحياة   جودة 
 الاجتماعية

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

7.838 
11900.806 
11908.644 

2 
697 
699 

3.919 
17.074 

0,230 
0,795 

 )غن  دالة( 

 جودة الحياة السكنية
ز المجموعات  بي 

 داخل المجموعات 
 الكل  

381.809 
22234.436 
22616.244 

2 
697 
699 

190.904 
31.900 

5.984 
0,003 

 ( 0,01)دالة عند 

ة ِيَّ
سْر
ُ
 جودة الحياة الأ

ز المجموعات  بي 
 داخل المجموعات 

 الكل  

507.900 
179909.350 
180417.250 

2 
697 
699 

253.950 
258.120 

0,984 
0,374 

 )غن  دالة( 

 لجودة الحياة السكنية Tukey ( المتوسطات الحسابية وفق اختبار35جدول )
 الحياة السكنية جودة  العدد طبيعة السكن 

 36,38 336 شقة
ل مستقل  ز  37,57 181 منز

ك مع الأقارب  35,54 183 مسكن مشنر

: 35( و)34يوضح جدول  )  ( ما يل 
ا لطبيعة السكن حيث كانت قيمة )ف( 

ً
  بعُد جودة الحياة الصحية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  1,775

ا لطبيعة السكن حيث كان
ً
  بعُد جودة الحياة الدينية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز ت قيمة )ف( لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  2,714

ا لطبيعة السكن حيث كانت قيمة 
ً
  بعُد جودة الحياة الاقتصادية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,600)ف( 
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  بعُ 
ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لطبيعة السكن حيث كانت قيمة لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 

ً
د جودة الحياة الاجتماعية وفق

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,230)ف( 
ا لطبيعة السكن حيث كانت قيمة )ف(  

ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
حيث وجد أن متوسط   Tukeyولتديد اتجاه التباين تم تطبيق اختبار  0,01وه قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  5,984

ل مستقل   ز   طبيعة سكنهن منز
اللانر الزوجات  يتدرج من  الدراسة  الزوجات عينة    طبيعة  37,57دراجات 

اللانر الزوجات  ، إل 
ك مع الأقارب 36,38سكنهن شقة    طبيعة سكنهن مسكن مشنر

ا الزوجات اللانر ً ا يعتز انه يوجد تباين دال  ، وهذ35,54، وأخن 
ا لطبيعة السكن عند مستوى دلالة  

ً
  بعُد جودة الحياة السكنية وفق

ز الزوجات عينة الدراسة فز لصالح الزوجات    0,01إحصائيًا بي 
ل مستقل.  ز   طبيعة سكنهن منز

 اللانر
يَّ  ِ
سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لطبيعة السكن حيث كانت قيمة لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ً
ة وفق

 وه قيمة غن  دالة إحصائيًا.  0,984)ف( 
( ديس   والنر دراسة سعيد  مع  النتائج  تلك  الاجتماعية 2019واتفقت  ات  المتغن  ز  بي  إحصائية  دلالة  وجود  أثبتت عدم    

التر  )
 . ز ة لدى المسني 

يَّ ِ
سْر
ُ
 والمتمثلة بامتلاك السكن ومستوى جودة الحياة الأ

ي والنعيم )وات   تؤكد عدم وجود عَلاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )2017فقت تلك النتائج مع دراسة المطن 
( 0,05( التر

ز مستوى جودة الحياة ومتغن  ملكية سكن الأسْة لدى طالبات كلية الآداب بجامعة الملك سعود.    بي 
ز الزوجات عي ة كما تدركها الزوجة  مما سبق يتضح أنه لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي  يَّ ِ

سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

نة الدراسة فز
ا لكلٍّ من )فئات عدد الأبناء 

ً
نوع السكن  – فئات الدخل الشهري للأسْة  – مستوى تعليم الزوج / الزوجة  - بأبعادها الخمسة وفق

 طبيعة السكن( وبذلك تتحقق صحة الفرض الخامس.   -
 ملخص لأهم نتائج البحث 

عَ  الأربعة وجود  بمحاوره  الزوجة  نظر  وجهة  من  لية  ز المنز المهام  نحو  الاتجاه  إجمال    
ز بي  إحصائيًا  دالة  موجبة  ارتباطية  لاقة 

ة كما تدركها الزوجة بأبعاده الخمسة عند مستوى دلالة  يَّ ِ
سْر
ُ
 . 0,01وإجمال  جودة الحياة الأ

يات   ز الزوجات الريفيات والحصز لية من وجهة نظر الزوجة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي  ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز
فز

ة    0,01بمحاوره الأربعة عند مستوى دلالة   يَّ ِ
سْر
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

لصالح الريفيات، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فز
 لصالح الريفيات.  0,05كما تدركها الزوجة بأبعادها الخمسة عند مستوى دلالة 

لية من وجهة  عدم وجود فر  ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز
ز الزوجات العاملات وغن  العاملات فز وق ذات دلالة إحصائية بي 

ة كما تدركها الزوجة بأبعادها الخمسة.  يَّ ِ
سْر
ُ
 نظر الزوجة بمحاوره الأربعة وإجمال  جودة الحياة الأ

تباين دال     إجمال   إحصائيًا  يوجد 
الدراسة فز الزوجات عينة  ز  الزوجة بمحاوره  بي  لية من وجهة نظر  ز المنز المهام  الاتجاه نحو 

ا لفئات عدد الأبناء ونوع السكن عند مستوى دلالة  
ً
  لديهن أسْة    0,01،  0,05الأربعة وفق

عل التوال  لصالح الزوجات اللانر
  سكنهن ملك. 

ة والزوجات اللانر  كبن 
ز الزوجات عينة  إحصائيًا  لا يوجد تباين دال   لية من وجهة نظر الزوجة بمحاوره  بي  ز   إجمال  الاتجاه نحو المهام المنز

الدراسة فز
ا لكلٍّ من )مستوى تعليم الزوج 

ً
 طبيعة السكن(.  –فئات الدخل الشهري للأسْة  –مستوى تعليم الزوجة   -الأربعة وفق

 
ُ
  إجمال  جودة الحياة الأ

ز الزوجات عينة الدراسة فز ا لا يوجد تباين دال إحصائيًا بي 
ً
ة كما تدركها الزوجة بأبعادها الخمسة وفق يَّ ِ

سْر
طبيعة   - نوع السكن  – فئات الدخل الشهري للأسْة  – مستوى تعليم الزوجة  - مستوى تعليم الزوج  - لكلٍّ من )فئات عدد الأبناء

 السكن(. 
 توصيات البحث 

 :  من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج يوض  الباحثون بما يل 
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ت برامج  النفس والصحة إعداد  أساتذة علم  ز من  المرئية والمسموعة من خلال متخصصي  المختلفة    وسائل الإعلام 
وعية فز

جودة   تحقيق  بأسس  لتوعيتهم  ا 
ً
حديث ز  وجي  ز

والمنر الزواج  ز عل  للمقبلي  ة 
يَّ ِ
سْر
ُ
الأ والعَلاقات  ل  ز المنز إدارة  ز  وأخصائيي  النفسية 

ة.  يَّ ِ
سْر
ُ
 الحياة الأ

  إدارة شئون الأسْة من خلال مراكز الإرشاد والتوجيه الأسْي عقد الندوات  
ز فز واللقاءات مع الزوجات بالاستعانة بمتخصصي 

لية وتكوين الدافع نحو أدائها بشكل أفضل.  ز  لتدريب الزوجات ومساعدتهن عل تكوين اتجاه إيجانر  نحو المهام المنز
لية وتدريب  عل الإذاعة والتليفزيون وجميع وسائل التواصل الاجتماع   ز  الاهتمام بنتائج الأبحاث المتعلقة بتبسيط الأعمال المنز

المتوارثة والمستمدة من  المعرفية  التشوهات  العمل عل تصحيح  الموضوع، كذلك    هذا 
الحديثة فز الطرق  ربات الأسْ عل 

  رفع كفاءة 
لية. العادات والتقاليد القديمة واستبدالها بعادات مبنية عل أسس علمية تساهم فز ز   أداء الأعمال المنز

 ربات الأسْ فز
، لتعلم كل ما هو جديد  ل 

ز   مجالات العمل المنز
عل ربات الأسْ الاهتمام بتنمية مهاراتهن وقدراتهن والاطلاع عل كل جديد فز

لية الم ز لية، وتوفن  وقت وجهد ربة الأسْة والعمل عل تنمية المهارات المنز ز
  أسس وأساليب تبسيط الأعمال المنز

 ختلفة. فز
ل  بما  

ز   العمل المنز
ل  لدى الأبناء ذكور وإناث وإتاحة الفرصة للزوج والأبناء للمشاركة فز

ز عل الوالدين غرس قيمة العمل المنز
 يتناسب مع قدراتهم. 

بالأم يتسم  أسْى  جو  وتوفن   أسْتها،  أفراد  لإسعاد  الأم  تبذله  الذى  الجهد  تقدير  ورة  إل صرز والأبناء  الزوج  وتوجيه  ن  توعية 
 والمشاركة والانتماء مما يضفز عل الأسْة الاستقرار.  

 .اهتمام الأسْة بالصحة النفسية لأفرادها والحفاظ عل استقرارها ومعالجة ضغوطات الحياة بحكمة وتبص
النفس وعلم الاجتم بالموضوع كعلم  الصلة  التخصصات ذات  ة ضمن  يَّ ِ

سْر
ُ
الأ الحياة  الحياة وبالأخص  اع إدراج موضوع جودة 

بية  .وعلوم النر
 

 المراجع
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Abstract: 

The present study aimed to identify the nature of the relationship between the attitude towards 

household tasks in its four aspects (the attitude towards performing household tasks, the motives 

for forming the attitude towards household tasks, the trend towards time and effort 

management, and the trend towards simplifying the performance of household tasks), and the 

quality of family life in its five aspects (quality of healthy life, quality of religious life, quality of 

economic life, quality of social life, quality of residential life) for a sample of wives. The present 

study followed the descriptive analytical approach; they were selected using a purposeful 

accidental method consisting of (700) wives. The results showed a statistically significant 

negative correlation between the questionnaire on the attitude towards household tasks with its 

four aspects and the questionnaire on the quality of family life with its five aspects at the 

significant level of 0.01. The study presented a set of recommendations, the most important of 

which was the preparation of awareness programs for those about to marry and newlyweds 

through various visual and audio media through specialists from psychology professors and home 

management specialists and institutions to educate them about the foundations of achieving the 

quality of family life, and train and assist wives to form a positive attitude towards household 

tasks and to form motivation towards their better performance. 
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