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لي جامعة المنوفيةلدى  
 الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المي  

، هالة   ، سهام الشافعى، اية أبو شلبى  أبو الخير
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ز الکوم، مص ، جامعة المنوفية، شبي  ل 
ز بية، کلية الاقتصاد المنز ل  والنر

ز  قسم الاقتصاد المنز

 : ي  الملخص العرنى

السداسية   الأبعاد  اتيجية  الكشف عن فاعلية اسنر الحال  إل  البحث  الفروق    PDEODEهدف  تدريس مقرر    
فز

  والثقة بالنفس لدي )
( طالبة من الطالبات المعلمات  90الفردية والتقويم على تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

ت تم  المنوفية،  جامعة  ل  
ز المنز الاقتصاد  بكلية  الرابعة  )بالفرقة  ز  مجموعتي  إل  طالبة كمجموعة 45قسيمهن   )

، ومقياس 45تجريبية، و)  
( طالبة كمجموعة ضابطة، وتم إعداد الأدوات التالية: اختبار مهارات التفكن  فوق المعرفز

، وأسفرت النتائج عن: وجود فرق     التحليلى  والمنهج شبه التجريب  
الثقة بالنفس، وتم استخدام المنهج  الوصفز

  التطبيق  0.01ائية عند مستوي )ذو دلالة إحص
ز التجريبية والضابطة فز ز متوسط  درجات طالبات المجموعتي  ( بي 

  ككل ومهاراته الفرعية وذلك لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فرق  
البعدي لاختبار مهارات التفكن  فوق المعرفز

ز متوسط  درجات طالبات المجموع0.01ذو دلالة إحصائية عند مستوي )   التطبيق  ( بي 
ز التجريبية والضابطة فز تي 

ارتباطية   التجريبية، ووجود علاقة  المجموعة  الفرعية وذلك لصالح  بالنفس ككل وأبعاده  الثقة  لمقياس  البعدي 
  التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكن  

ز درجات طالبات المجموعة التجريبية فز موجبة ذات دلالة إحصائية بي 
  ومقياس الث

  فوق المعرفز
المعرفز   تنمية مهارات التفكن  فوق 

قة بالنفس، مما يؤكد فاعلية الأبعاد السداسية فز
ل  جامعة المنوفية. 

ز  والثقة بالنفس لدى الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز

    –الكلمات المفتاحية: الأبعاد السداسية 
 الثقة بالنفس.  –مهارات التفكن  فوق المعرفز

 مقدمة البحث: 
ز  العص الحال  بالتطور العلم  السري    ع، الذي يحتم على الأفراد امتلاك مقومات الحياة العلمية والعملية، من   يتمن 

، والقدرة على الخروج من  ز   تنمية طاقات الإنسان بعيدا عن الحفظ والتلقي 
خلال التفكن  السليم، الذي يسهم فز

  المعلومات إل معالجتها، وتحويلها إل معرفة  
  اكتشاف علاقات وظواهر، تمكنه من الانتقال  ثقافة تلفر

تتمثل فز
  المجتمعات كافة 

  فز
من مرحلة المعرفة إل مرحلة ما فوق المعرفة، فأصبح استثمار العقول هو الاستثمار المنطفر

،  
 (. 2020)نجانر
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  مجتمعنا المصي ه
  للتعليم هو الاقتناع بأن التعليم المطلوب فز

و التعليم الذي لذلك فإن بداية التطور الحقيفر
، واكتساب المعرفة، والبحث عن الحقيقة لا مجرد نقل ما هو   ، ويعلمهم كيفية التفكن  ز يتحدى قدرات المتعلمي 

 (. 2001معلوم )زيدان، 
ز على التدريس هو الانتقال من مبدأ تعلم لتعرف، إل مبدأ تعلم كيف تتعلم؟    الذي يواجه القائمي 

فالتحدي الحقيفر
الان يستلزم  مساعدة  وهذا  من خلال  والبحثية،  العلمية  المهارات  ز على  كن 

النر إل  المحتوي  ز على  كن 
النر من  تقال 

ز على اكتساب مهارات التفكن  العلم  وتوظيفها معتمدين على  أنفسهم للحصول على المعرفة وتعميقها   المتعلمي 
 .  
 ليكون لها معبز

اتيجيات تدريسية   ، وتحول ولتحقيق ذلك لابد من استخدام اسنر  
حديثة تلائم تطورات العص والانفجار المعرفز

  ،  
)السامرانز   وتعميقه 

المعبز تعلم قائم على فهم  إل   المعلومات وتلقيها  تعلم قائم على حفظ  التعلم من  عملية 
2014 .) 

السداسية    الأبعاد  اتيجية  وال   PDEODEوتعد اسنر البنائية  النظرية  القائمة على  التدريس  اتيجيات     إحدى اسنر
بر

  يحفزهم على  النقاش وتنوع الآراء والملاحظة  
ز لمواجهة المواقف والمشكلات، من خلال مناخ تعاونز ئ المتعلمي  تهب 

التعلم   إدارة  عن  مسؤولا  التعلم  لبيئة   
ً
ومنظما  

ً
مرشدا المعلم  دور  ويكون  والتنبؤ،  والبحث  والتفسن  

     (. Costa,2008وتقويمه) 
اتيجية بنائية متكاملة المراحل تبدأ بطرح المعلم لموقف أو ظاهرة   اتيجية الأبعاد السداسية بأنها اسنر كما تمتاز اسنر
يرها، ويقوم بتصميم  ه، يقوم على أثرها بعمل تنبؤات ثم تن  ة لتفكن  أو مشكلة تكون موضع اهتمام المتعلم ومثن 

   وتنفيذ الأنشطة وتجميع البيانات وتحليلها وتفس
ها ليتوصل من خلالها إل النتائج المستهدفة، ويكون العمل فز ن 

ات فيما بينهم، كما توفر فرصا تخلق حالة من عدم   ة يتبادل أفرادها الخن    مجموعات صغن 
هذه الأنشطة تعاونيا فز

ات الجديدة المقدمة إليه من قبل المع اته السابقة، والخن  ز خن    ذهن كل متعلم بي 
  فز
لم، فيقوم الاتزان المعرفز

  )سليمان، 
، والتحليل كمحاولة لتحقيق التوازن المعرفز  (.  2015بالبحث، والتفسن 

  تطوير مهارات التفكن  لدى المتعلم، ومساعدته 
اتيجية الأبعاد السداسية فز مما سبق يمكن استنتاج أهمية اسنر

و  التعلم،  نحو  والدافعية  الدراس   التحصيل  وتنمية  تعلمه،  مسؤولية  تحمل  والاتجاهات  على  المفاهيم  تنمية 
   
العلمية، وتعديل التصورات البديلة للمفاهيم الخطأ، وتمنحه فرصة للتعبن  عن آرائه بحرية مطلقه، كما تسهم فز

ة أطول، وتنشيط البنية المعرفية لديه، وذلك ما أكدت عليه نتائج العديد من الدراسات منها   بقاء أثر التعلم لفنر
، 2014؛ محمد،2014الفلاح،  ؛2012دراسات )السلامات،  

؛ أبو مغنم،  2018؛ عبده،2017؛  محرم،2015؛ هانز
2018،  

 (.  2020؛ نجانر
   
، بل هو عملية تساعدهم فز ز ز على أن التدريس ليس مجرد نقل المعرفة إل المتعلمي  وقد أكد كثن  من المختصي 

، وتهتم بتكوينهم ونموهم و  ، بناء معارفهم وتطوير فهمهم عن العالم الطبيع  بتكامل شخصياتهم من جميع النواح 
ولا يتأنر ذلك إلا من خلال تعليمهم كيف يتعلمون؟ وكيف يفكرون بطريقة علمية؟ لا كيف يحفظون المعرفة دون  

  حياتهم العملية )عبد السلام، 
 (. 2013فهمها وتطبيقها فز

ز على مهارات التفكن  المتنوعة والاعتماد على ا   الحصول على المعرفة من  لذا لابد من تدريب المتعلمي 
لنفس فز

  تعد من أعلى  مستويات النشاط العقلى  
  والبر

مصادر متعددة، وأن يكون لديهم وع  بمهارات التفكن  فوق المعرفز
 ،  
  العمليات المعرفية المرتبطة بها )عبد البافر

  تساعد على فهم عملية التفكن  والتحكم فز
 (. 2011والبر

  وتكشف مهارات التفكن  فوق المع
ز بمعرفة ذاتهم من خلال فهمهم لعملي ات التفك ن  ال بر   عن اهتمام المتعلمي 

رفز
 بعملي ات التفك ن  و جراءاته ا النوعي ة 

ً
يقومون بها، حيث من أهم خص ائ  تل ك المه ارات أنه ا تتض من وعي ا متنامي ا
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  مواجه    ة الحي    اة
المحيط    ة )عم     ار،  وممارس    تها، مم    ا ي    ؤدي إل تزاي    د ق     دراتهم ع    لى فهمه    ا وتطبيقه    ا وتوظيفه     ا فز

2020 .) 
  ظهور العديد 

  ويتمثل هذا الاهتمام فز
 بالتفكن  فوق المعرفز

ً
ا وقد شهدت السنوات القليلة الماضية اهتماما كبن 

  التدريس،  فقد 
اتيجيات حديثة فز   سعت إل تنمية مهاراته من خلال استخدام برامج و اسنر

من الدراسات البر
  لدى ( إل است2016هدفت دراسة )عزام، 

خدام  نموذج التعلم التوليدي لتنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز
  تنمية مهارات 2019طلاب المرحلة الثانوية ن بينما هدفت دراسة )عباس، 

ونية فز ( ال  توظيف المدونات الإلكنر
ياء لدى طلاب المرحلة الثانوية، وهدفت دراسة )همام،  ز   مادة الفن 

  فز
ال  استخدام  ( 2021التفكن  فوق المعرفز

  
  لدي تلميذات المرحلة الاعدادية فز

   تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز
  فز
نموذج  إدي وشاير للتسري    ع المعرفز

 . ل 
ز  الاقتصاد المنز

 مهما لتكوين شخصيته السوية )رضا،  
ً
 لا يتجزأ من شخصية المتعلم، وجانبا

ً
(، 2014كما تعد الثقة بالنفس جزءا
بوي بدراسة  الثقة بالنفس لما لها من تأثن  واضح على  ولذلك اهتم الكثن  من ع ز بالمجال النر لماء النفس والمهتمي 

التالية: )حب الآخرين   الجوانب  تنمية    
، حيث تساهم بشكل فعال فز

ً
 و يجابا

ً
المتعلم سلبا      – سلوك 

والنجاح فز
ات    –وتحقيق التوافق النفس  والاجتماع     –العمل     – اجهة الصعاب والمشكلات  ومو   –واستمرار اكتساب الخن 

ز الأداء   ز الانتباه والفهم وعمليات الذاكرة( )  – وتحقيق النجاح العلم  وتحسي   ,Karim & Sadatmandوتحسي 
2014 .) 

بالسعادة   الشعور  وتعزيز  الحياة،  لجودة  بالنفس  الثقة  أهمية  على  والبحوث  الدراسات  من  العديد  أكدت  وقد 
  ،والدافعية لحب الاستطلاع والابتكا

؛ رشيد،  Rezaian,2012؛  2008؛ والفرح   ،2007ر منها: دراسات )الطانئ
 (.  Sari, et. al , 2015؛ 2013

، والاحتكاك بالعالم    
وتعد المرحلة الجامعية من أهم مراحل الحياة للمتعلم؛ فه  أول  خطوات المستقبل المهبز

  المحيط، ولك  يتأقلم المتعلم مع هذه المرحلة فلابد من ف
هم طبيعتها جيدا ومتطلباتها واختلافها عن الحقيفر

باستقرار   ارتباطا وثيقا  الجامعية  المرحلة    
الأكاديم  فز والتقدم  التأقلم  السابقة، ويرتبط مدي  الدراسية  المراحل 

  ، والتقص  والبحث  التفكن   تشجع على   تعاونية  تعليمية  بيئة  توفن   يجب  لذا  واجتماعيا،  ونفسيا  فكريا  المتعلم 
والثقة  والاعتماد   الآخرين،  آراء  ام  واحنر ومناقشتها  الآراء  وطرح  وتقييمها،  وتطبيقها  المعرفة  بناء    

فز النفس  على  
  إنجاز المهام ومواجهة المواقف الأكاديمية والحياتية المحيطة.   

 بالنفس فز

 الإحساس بمشكلة البحث 
 نبع الشعور بمشكلة البحث من خلال عدة شواهد أهمها: 

    أولا: 
اتيجيات التدريس التقليدية البر   تدعو إل الخروج من نطاق استخدام أساليب واسنر

الاتجاهات الحديثة البر
اتهم السابقة، إل استخدام  ز وخن  ز وحفظ المعلومات دون التفكن  فيها أو ربطها بواقع المتعلمي  تعتمد على التلقي 

و  ز  المتعلمي  إيجابية    تشجع 
البر الحديثة  التدريس  بواقعهم  أساليب  وربطه  يتعلمون  بما  ووعيهم  هم  تفكن  تنم  

اتهم السابقة )محرم، ،2018؛ أبومغنم، 2018؛ عبده،2017وخن   
 (. 2021؛ همام، 2020؛ نجانر

)  نتائج ثانيا:   تم إجراء دراسة استطلاعية على  المعلمات  30الدراسة الاستطلاعية: حيث  الطالبات  ( طالبة  من 
  إعداد )عبد القادر،  بالفرقة الرابعة، كلية الاقتصاد ا

ل  جامعة المنوفية، بتطبيق مقياس للتفكن  فوق المعرفز
ز لمنز

% من طالبات عينة البحث  70(، وكشفت النتائج أن 2017(، وتطبيق مقياس الثقة بالنفس إعداد )خليل، 2016
مستوي   % من الدرجة الكلية، الأمر الذي يوضح ضعف60حصلن على درجات متدنية على المقياس لم تصل إل 

   لديهن، كما كشفت النتائج أن  
% من طالبات عينه البحث حصلن على درجات 67مهارات التفكن  فوق المعرفز
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% من الدرجة الكلية، الأمر الذي يوضح ضعف الثقة بالنفس 55متدنية على مقياس الثقة بالنفس لم تصل إل  
 لديهن. 

، وذلك  إجراء مقابلة مع الطالبات وطرح عدد من الأسئلة المف-   تدور حول موضوع البحث الحال 
توحة عليهن والبر

  والثقة بالنفس، ومن أمثلة هذه  
لمعرفة مدى ما تمتلكه كل طالبة من معلومات عن كل من التفكن  فوق المعرفز

 الأسئلة: 

؟ ولماذا؟ • ل 
ز وريا لك  كمعلمة للاقتصاد المنز

 هل ترين أن دراسة الفروق الفردية والتقويم يعتن  ضز

ورة من وجهة هل   •   ومهاراته؟ وهل هناك ضز
لديك معرفة بأنماط التفكن  المتنوعة؟ وماهية التفكن  فوق المعرفز

اتك السابقة كيف يمكن تنميتها؟  نظرك لتنميتها لدى طلبة الجامعة؟ ومن خلال خن 

  لموا •
ز هذه المهارة بالقدر الكافز ورية لطلبة الجامعة؟ وهل تمتلكي  جهة متطلبات  هل تنمية الثقة بالنفس ضز

 الحياة الجامعية وأداء المهام الأكاديمية المطلوبة منك؟  
 ومن خلال تحليل استجابات الطالبات لأسئلة الدراسة الاستطلاعية اتضح عدد من النقاط أهمها:  

  ومهاراته واختلافها عن مهارات  -
ة لدي الطالبات عينة البحث عن ماهية التفكن  فوق المعرفز عدم توفر خن 

 ن  الأخرى وكيفية تنميتها. التفك
من    - العديد  مواجهة  من  تمكنهن  أكن   بدرجة  بأنفسهن  ثقتهن  لتنمية  الشديدة  حاجتهن  على  الطالبات  تأكيد 

  يتعرضن لها أثناء تلبية متطلبات الحياة الجامعية وأداء المهام المطلوبة منهن بالشكل  
المواقف والمشكلات البر

 المناسب. 
العملية تأكيد  ثالثا:   رفع كفاءة  التدريس على     

السداسية فز الأبعاد  اتيجية  الدراسات على فاعلية اسنر العديد من 
المفاهيم   ، التأملى  التفكن   الناقد،  التفكن   للإنجاز،  الدافعية  منها:  ات  المتغن  من  العديد  وتنمية  التعليمية، 

   
؛  2017مجالات العلوم المختلفة كدراسة )محرم،والاتجاهات العلمية، مهارات ما وراء المعرفة، اتخاذ القرار، فز

،2018؛ أبومغنم،2018عبده،  
 .(2021؛ الصايرة والجراح،2020؛ نجانر

هم على فهم    رابعا:  ز   لدي الطلبة لتحفن 
ورة تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز دعوة العديد من الدراسات ال  ضز

تواجههم،     
البر المشكلات  وحل  المتعلمة  ات  الخن  الافكار و دراك  لتنظيم  ذهنية  ومهارات  ممارسات  من خلال 

المحيطة الحياتية  المواقف    
فز بفعالية  وتوظيفها  منهجية  بطريقة  )يوسف،    ،وترتيبها  رشيد،  2009كدراسات  ؛ 

 (. 2019؛ عباس، 2017؛ الشلاش، 2013
لى البحث والتقص  تأكيد العديد من الدراسات على أهمية تنمية الثقة بالنفس لدي الطلبة لتشجيعهم عخامسا: 

المواقف   ومواجهة  المهام  لإنجاز  وتطبيقها  المعرفة  بناء    
ز
ف النفس  على  والاعتماد  ومناقشتها،  الآراء  وطرح 

اب،   (. 2019؛ النادي،2017؛ خليل، 2013والمشكلات المحيطة، منها دراسات )شر
اتيجية الأبعاد السداسية  القائمة على النظرية البنائية   PDEODEمن خلال ما سبق كانت الحاجة إل توظيف اسنر

  
ً
ورة جعل التعليم أكنر إثارة وتحديا   توص  بصز

لرفع كفاءة التعليم الجامع  بما يتماسر مع التوجهات المعاضة، البر
ات العلمية والتطبيقية وتنمية التفكن  ومهاراته، ومن هنا برزت فكرة البحث الحال  وه  دراسة فاعلية  مع الخن 

اتي   تدريس الفروق الفردية والتقويم على تنمية مهارات التفكن     PDEODEجية الأبعاد السداسية  استخدام اسنر
فز

ل  جامعة المنوفية. 
ز   والثقة بالنفس لدي الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز

 فوق المعرفز
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 مشكلة البحث: 
 : ي الإجابة على السؤال الرئيس التالي

 
 تتمثل مشكلة البحث ف

اتيجية الأبعاد السداسية )ما     تدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم لتنمية مهارات التفكن   PDEODEفاعلية اسنر
( فز

ل  بجامعة المنوفية؟
ز   والثقة بالنفس لدى الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة، بكلية الاقتصاد المنز

 فوق المعرفز
 :  ويتفرع من السؤال الرئيسي عدة تساؤلات فرعية وهي

اتيجية الأبعاد السداسية   ▪   تدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم لتنمية مهارات (PDEODEما فاعلية اسنر
( فز

ل  بجامعة المنوفية؟
ز   لدى الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة، بكلية الاقتصاد المنز

 التفكن  فوق المعرفز
اتيجية الأبعاد السداسية ) ▪    PDEODEما فاعلية اسنر

تدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم لتنمية الثقة  ( فز
ل  بجامعة المنوفية؟ 

ز  بالنفس لدى الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة، بكلية الاقتصاد المنز
  والثقة بالنفس لدى الطالبات المعلمات   ▪

ز كل من مهارات التفكن  فوق المعرفز هل توجد علاقة ارتباطية بي 
ل  بجامعة المنوفية؟بالفرقة الرابعة، بكلية الا

ز  قتصاد المنز

 اهداف البحث: 

 -هدف البحث إل: 
باستخدام   - والتقويم  الفردية  الفروق  تدريس  من خلال  بالنفس  والثقة    

المعرفز فوق  التفكن   مهارات  تنمية 
اتيجية الأبعاد السداسية  ، جامعة المنوفية.  PDEODEاسنر ل 

ز  لدى الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز

 ة البحث: أهمي
 استمد البحث أهميته من: 

  والثقة بالنفس كنواتج تعلم مهمة   •
  مهارات التفكن  فوق المعرفز

ات البحث والمتمثلة فز بوية لمتغن 
القيمة النر

ل  وتمكينها من مواجهة المهام الأكاديمية والحياتية  
ز ورية لصقل شخصية الطالبة المعلمة بكلية الاقتصاد المنز وضز

 بكفاءة. 

  تنادي بإيجابية المتعلم وتنمية جوانب شخصيته المتنوعة، وتنمية   •
بوية الحديثة البر مسايرة الاتجاهات النر

  التعليم. 
اتيجيات التدريس الحديثة فز اته بنفسه من خلال توظيف اسنر  قدرته على التفكن  وبناء خن 

السداسية   • الأبعاد  اتيجية  للتدريس وفق اسنر   
نموذج إجرانئ التفكن     PDEODEتقديم  تنمية مهارات  بهدف 

  تدريس مقررات أخري. 
  والثقة بالنفس لدي طالبات الجامعة ومدى الاستفادة منه فز

 فوق المعرفز

  والثقة بالنفس لدي طلبة الجامعة.  •
 تقديم أدوات قياس يمكن استخدامها لتقييم مهارات التفكن  فوق المعرفز

إ • ورة  بصز التعليم  على  ز  القائمي  نظر  توجيه  النظريات  محاولة  ضوء    
فز الدراسية  المقررات  بناء  عادة 

اتيجيات الحديثة للتدريس بهدف تنمية مهارات التفكن  بأنماطه المتنوعة وتعزيز الثقة بالنفس لدي طلبة   والاسنر
 .
ً
 الجامعة لتحقيق النجاح مستقبلا

بية لإجراء أبحاث مستقبلية تواكب التطور العلم   •   النر
ز فز   من حيث توظيف   فتح المجال أمام الباحثي 

والمعرفز
اتيجية الأبعاد السداسية  لرفع كفاءة العملية التعليمية وتنمية مختلف جوانب الشخصية للطالب  PDEODEاسنر

 .  الجامع 

  



٢٠٢٢أبو الخير واخرون   

JHE, Oct 2022, Vol 32(no 4): pp 243-276 .  ي جامعة
 
المنوفية، جميع حقوق الطبع محفوظة للمجلةيتم طباعتها ف .  

-248- 

 حدود البحث: 

ية:  •   ) الحدود البشر
ل   90تمثلت فز

ز ( طالبة من الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة، بكلية الاقتصاد المنز
 ( طالبة مجموعة ضابطة. 45( طالبة مجموعة تجريبية، و)45قسمت إل ) جامعة المنوفية،

ز الكوم.   الحدود المكانية:  • ل  جامعة المنوفية بشبي 
ز  كلية الاقتصاد المنز

اتيجية الأبعاد السداسية    الموضوعية:   الحدود بهدف PDEODE  تدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم وفق اسنر
، تنمية مهارات التفكن  فوق الم ل 

ز ، والثقة بالنفس لدي الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة بكلية الاقتصاد المنز  
عرفز

 جامعة المنوفية. 

 . 2022 \  2021الفصل الدراس  الأول للعام الجامع   الحدود الزمانية:  •

 مصطلحات البحث: 
اتيجية الأبعاد السداسية  -   PDEODEاسير

اتيجية تدريس   ل  جامعة المنوفية  تعرف إجرائيا بأنها: اسنر
ز بنائية تتعلم فيها الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز

: التنبؤ والمناقشة     بيئة تعاونية نشطة وفق ست خطوات متسلسلة ه 
دروس مقرر الفروق الفردية والتقويم فز

  والثقة ب
، بهدف تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز  النفس. والتفسن  والملاحظة والمناقشة والتفسن 

ي  -
 
 Skills Cognitive Thinking Metaمهارات التفكير فوق المعرف

المشكلات  معالجة  على  المنوفية  جامعة  ل  
ز المنز الاقتصاد  بكلية  المعلمات  الطالبات  قدرة  بأنها:  إجرائيا  تعرف 

والمراقبة و  التخطيط  مهارات  من خلال  المختلفة  الحياة  مواقف    
فز تواجههن    

البر المختلفة  التقييم  والمواقف 
 .   البحث الحال 

  المعد لذلك فز
  اختبار التفكن  فوق المعرفز

 وتقاس إجرائيا بدرجة الطالبة المعلمة فز
 Self-Confidenceالثقة بالنفس  -

المواقف  ل  جامعة المنوفية على التعامل مع 
ز تعرف إجرائيا بأنها: قدرة الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز

من  الحياتية  المسئولية    والمشكلات  وتحمل  النفس  على  )الاعتماد  والتفاؤل    –خلال  والتفاعل    –الإيجابية 
   
لذلك فز المعد  بالنفس  الثقة    مقياس 

المعلمة فز الطالبة    تحصل عليها 
البر بالدرجة  ( وتقاس إجرائيا  الاجتماع 

 .  البحث الحال 

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة: 
اتيجية الأبعاد السداسية    PDEODEالمحور الأول: اسير

النظريات،  من  العديد  لظهور  والتعليم  التعلم  ألية  تفسن   إل  ز  بويي 
النر ز  الباحثي  قبل  من  ايد  ز

المنر الاهتمام  أدي 
البنائية"، وتعد النظرية  لمحاولة الاستفادة منها للارتقاء بمستوي العملية التعليمية، ومن هذه النظريات "النظرية 

هذه  ومن  التعلم،  عملية    
فز المستخدمة  اتيجيات  الاسنر من  لكثن    

ً
أسسا وضعت    

البر النظريات  من  البنائية 
اتيجية الأبعاد السداسية ) اتيجيات اسنر   تساعد المتعلم على مواجهة مواقف أو مشكلات  PDEODEالاسنر

( البر
، وتش جع المتعلم ليكون باحثا ومكتشفا للمعرفة، ويكون المعلم مرشدا  حقيقية بالمناقشة والملاحظة والتفسن 

 ،   إدارة التعلم وتقويته )قطام 
 (2013ومنظما لبيئة التعلم و مشاركا فز

  والكروي )
اتيجية الأبعاد السداسية تقوم على عملية التعاون، وذلك 2014كما أشار كل من العمرانز ( إل أن اسنر

ز إل   المجموعة الواحدة كفريق  عن طريق تقسيم المتعلمي 
ز فز ة، بحيث يتعاون جميع المتعلمي  مجموعات صغن 

الجدل والتعارض بينهم أدى إل فهم أفضل لموضوع   متكامل حبر يتوصلوا إل المعرفة الصحيحة، كما إن أثارة
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ها   للوصول إل  التعلم، ويتم تحديد أفكار بعضهم البعض أثناء جمعهم للمعلومات ثم يتم إجراء التجارب وتفسن 
 حل المشكلات. 

اتيجية الأبعاد السداسية )  ❖  (PDEODEمفهوم اسير
( لمواجهة مواقف ومشكلات حقيقية،  2017(؛ ومحرم )2013أتفق قطام   المتعلم  ء  اتيجية ته  أنها "اسنر   

( فز
 
ً
ات، وفهم الأحداث اليومية، وفيها يكون المتعلم مكتشفا  عن    وتوفر مناخا تعليميا آمنا يسمح بتبادل الخن 

ً
وباحثا

(   
الشهرانز يعرفها  تعلمه "، كما    )2018المعرفة، ومسئولا عن 

نجانر تفاعلية  2020(؛  تدريسية  بأنها" إجراءات   )
تجعل من المتعلم المحور الأساس  للتعلم، كما إنها توفر جوا مدعما بالمناقشات الجماعية، والتجارب، والتنبؤ  

ها، ووضع حلول لها" اتيجيات التعلم  2019، كما عرفها محمود )حول ظاهرة معينة، وتفسن  ( على إنها " إحدى اسنر
  تؤكد على تفعيل الدور الإيجان   للمتعلم داخل الحجرة الدراسية والذي يظهر عندما يتعرض لحالة عدم  

، البر  
البنانئ

ات  اته السابقة، والخن  ز خن  ، والتحليل، الجديدة المعطاة إليه من قبل المعلم، فيقوم بالبحث، والتف  اتزان بي  سن 
 وجمع المعلومات". 

اتيجية الأبعاد السداسية تتمير  بأنها: 
 من خلال التعريفات السابقة نجد أن اسير

•  .  
ز حرية إبداء الرأي، والعمل التعاونز  تتيح للمتعلمي 

  بناء معرفة جديدة.  •
ز واستخدامها فز ات السابقة للمتعلمي   تهتم بالخن 

. تعمل على  ربط المعرفة  • ز ات الجديدة بتجارب الحياة اليومية للمتعلمي   والخن 

 تشجع على تجديد الأفكار.  •

ة.  •   مجموعات تعاونية صغن 
، فز ، أو الجماع   

 تعتمد على التعلم الفردي، أو الثنانئ
اتيجية ❖  ( PDEODEالأبعاد السداسية ) مراحل اسير

السداسية بست مراحل ذكرها الأبعاد  اتيجية  باسنر التدريس  السلامات،2011)طنوس،  يمر  الخطيب 2012؛  ؛ 
  المراحل التالية: (  2012

 فز
 : P Prediction)التنبؤ )-1

، ثم يتيح لهم الفرصة لك  يتنبأ كل متعلم بنتيجة 
ز حيث يقدم المعلم مشكلة حول المفهوم المراد تعليمه للمتعلمي 

يدا للخطوة التالية وه   المشكلة المطروحة عليهم بشكل فردي، بحيث يكشف المتعلمون التنبؤات للمعلم، تمه
 مناقشة التنبؤات. 

 :Discuss( Dالمناقشة )-2
ات،  الخن  وتبادل  أفكارهم،  مناقشة  أجل  من  ة    مجموعات صغن 

ز
ف يعملوا  لك    

ز للمتعلمي  فرصة  إتاحة  فيها  يتم 
 .
ً
 والتأمل معا

 :Explain( Eالتفسير )-3
 ،  
ويتبادلون النتائج مع المجموعات الأخرى، من خلال المناقشة يصل المتعلمون إل تفسن  المشكلة بشكل تعاونز

 الجماعية للصف بأكمله. 
 :Observe(  Oالملاحظة )-4

  شكل مجموعات 
حيث يختن  المتعلمون أفكارهم وآراءهم حول المشكلة من خلال إجراء الأنشطة والتجارب فز

  حالة عدم الاتزان 
  حالة عدم توافقها مع التنبؤات(. وتسجيل الملاحظات )وقد يقع المتعلم فز

  فز
 المعرفز

 :Discuss( Dالمناقشة )-5
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من  يتطلب  الأمر  وهذا  السابقة،  الخطوة    
فز الفعلية  الملاحظات  خلال  من  تنبؤاتهم  بتعديل  المتعلمون  يقوم 

الم المرحلة عن  ز هذه  يمن  المجموعات، وهو ما    
والمقارنة، ونقد زملائهم فز التحليل،  ز ممارسة  ناقشة  المتعلمي 

 بالمرحلة الثانية. 
 :Explain( Eالتفسير )-6

توجد    
البر التناقضات  والتنبؤات من خلال حل  الملاحظات  ز  بي  الموجودة  التناقضات  المتعلمون جميع  يواجه 

ز يواجهون    كون المتعلمي 
  الخطوة الثالثة فز

  هذه الخطوة عن التفسن  فز
ضمن معتقداتهم، ويختلف التفسن  فز

  توجد ضمن معتقداتهم جميع المناقشات ا
ز الملاحظات والتنبؤات، من خلال حل التناقضات البر لموجودة بي 

 (. 2014)محمد،
اتيجية ❖  (PDEODEالأبعاد السداسية ) أهداف اسير

: 2013يشن  قطام  )  من الأهداف ه  كالتال 
ً
اتيجية الأبعاد السداسية تحقق عددا  ( إل أن استخدام اسنر

 لتعليمية من خلال تفعيل دوره. تجعل المتعلم محور العملية ا •

 تشجع المتعلم على التعلم بمفرده أو ضمن مجموعة.  •

•  .  تنم  قدرة المتعلم على ممارسة عمليات العلم، كالملاحظة والتعبن  والتنبؤ والتفسن 

 تشجيع المتعلم على تحمل مسئولية تعلمه.  •

  وتقييم الاخرين.  •
 تكسب المتعلم القدرة على التقييم الذانر

. تنم   • ز  التفكن  العلم  لدي المتعلمي 

ز على التحليل والنقد بأكنر من طريقة للوصول إل الحل.  •  تنم  قدرة المتعلمي 
اتيجية ❖  ( PDEODEالأبعاد السداسية ) أهمية اسير

اتيجية الأبعاد السداسية كما أوردها )    كونها: Costa, 2008تتمثل أهمية اسنر
   -( فز

ام وحرية مطلقة. تمنح المتعلم فرصة التعبن  عن  •  آرائه باحنر

  مواقف سابقة.  •
  تعلمها فز

 تساعد المتعلم أن يطبق المعرفة البر

ز على التفاعل مع بعضهم البعض.  •  تشجع المتعلمي 

 تصويب التصورات الخطأ للمفاهيم وتعديلها.   •
اتيجية الأبعاد السداسية ) ي  PDEODEوقد أكدت العديد من الدراسات على أهمية استخدام اسير

 
رفع كفاءة ( ف

 : ي
ي الآنر

 
ات عديدة تتمثل ف  - العملية التعليمية لما لها من ممير 

▪ ( السلامات  دراسة  أثبتت  حيث   ، الأكاديم  التحصيل  الأبعاد  2012تنمية  اتيجية  اسنر استخدام  فاعلية   )
يائية لدي تلاميذ المرحلة الأساسية العليا. (PDEODEالسداسية  ز   تنمية تحصيل المفاهيم الفن 

 ( فز
اتيجية الأبعاد السداسية2018هارات التفكن  المختلفة حيث أثبتت دراسة أبو مغنم )تنمية م ▪  ( فاعلية اسنر

(PDEODE) ( تدريس الدراسات الاجتماعية، ودراسة محمد  
  فز
  تنمية مهارات التفكن  الجغرافز

  أثبتت  2014فز
( البر

اتيجية الأبعاد السداسية     تدريس العلوم على    (PDEODE) فاعلية اسنر
تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدي طلاب   فز

اتيجية الأبعاد السداسية )(Dewy , 2013الصف الأول المتوسط، ودراسة     أثبتت فاعلية اسنر
(  PDEODE( البر

  إندونيسيا. 
 على تنمية التفكن  الإبداع  لدي طلاب المرحلة الابتدائية فز

دراسة   ▪ أثبتت  حيث  الخطأ،  للمفاهيم  البديلة  التصورات  فاعلية (Korari&Viscera,2005تعديل   )
اتيجية الأبعاد السداسية )   تصويب التصورات الخطأ لدي الطلاب، كما أثبتت دراسة PDEODEاسنر

 ,Costa)( فز
  تعديل التصورات البديلة لدي تلام (2012

اتيجية الأبعاد السداسية فز  يذ المرحلة الابتدائية. فاعلية اسنر
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( السداسية  الأبعاد  اتيجية  اسنر تعتن   سبق  تطوير PDEODEمما  على  ز  المتعلمي  تساعد  متكاملة  اتيجية 
اسنر  )

مهاراتهم، واكتساب مهارات جديدة، وتزيد من ثقتهم بأنفسهم من خلال المناقشة والحوار مع أقرانهم أو معلمهم،  
الذي   التفكن     

  مواجهة وأيضا تساعدهم فز
أفكار ومفاهيم جديدة تساعدهم فز السابقة وتعلم  يتعدى معرفتهم 

 المشكلات. 
ي 
 
: مهارات التفكير فوق المعرف ي

   Skills  : Cognitive Thinking Meta المحور الثان 
ي  ❖

 
 مفهوم مهارات التفكير فوق المعرف

  
  بداية السبعينيات، ليضيف بعدا جديدا فز

  فز
، ويفتح مجالات   ظهر مفهوم التفكن  فوق المعرفز مجال علم النفس 

  موضوعات التفكن  والذاكرة والاستيعاب ومهارات التعلم، ويرجع تطوير  
واسعة للدراسة والتجربة والمناقشة فز

  الثمانينيات وما زال ينال الكثن  من الاهتمام، وهذا يرجع  Flavellالمفهوم إل )
( وازداد الاهتمام بهذا المفهوم فز

اتيجيات التدريس )جروان، إل الارتباط بنظ  (. 2002ريات التعلم والذكاء وبعض اسنر
  يقوم بها المتعلم من أجل الوقوف على المسار الذي يسن  فيه  2019عرفها عباس )

( بأنها " مجموعة المهارات البر
والتقو  والتحكم  والإدراك  والتأمل  والمراقبة  التخطيط  عمليات  خلال  من  وذلك  ما،  لموضوع  دراسته  يم أثناء 

 والمراجعة المستمرة". 
( بأنها "عملية عقلية يستخدمها المتعلم بهدف تنظيم أفكاره، وترتيبها بطريقة  2021(، همام )2020ويتفق عمار )

  يتعرض لها". 
 منهجية منظمة، وذلك للوصول لحل المشكلات البر

: يتضح من التعريفات السابقة أنها تؤكد على أن مهارات التفكير فوق  ي
 
 - المعرف

 عملية عقلية وممارسات ذهنية تنظم الأفكار وترتبها بطريقة منهجية.  ✓
 تحفز المتعلم على فهم و دراك معارفه وقدرته على التفكن  وحل المشكلات.  ✓
  التخطيط الجيد، ومراقبة عملية التعلم، و جراء عملية   ✓

  خطواته على ثلاثة مراحل متسلسلة تتمثل فز
يعتمد فز
 التقييم. 

 : ي
 
ي ومهارات التفكير المعرف

 
 مفهومي مهارات التفكير فوق المعرف

 الفرق بير 
   
، وهذا الخلط من الأسباب البر  

  ومهارات التفكن  المعرفز
 مفهوم  مهارات التفكن  فوق المعرفز

ز يوجد خلط بي 
، على الرغم من أن العمليات العقلية لكل منهما مس  

  مصطلح التفكن  فوق المعرفز
تقلة عن أدت إل غموض فز

 الأخر. 
 ،   (Impel,2002) (Lavonne,2003) واتفق على ذلك كل من  

: 2014(، المزروع )2003بهجت )   
  الآنر

 ( على أن الفرق بينهما يتمثل فز

ي 1جدول رقم )
 
ي ومهارات التفكير المعرف

 
 ( يوضح الفرق بير  مهارات التفكير فوق المعرف

  
  مهارات  مهارات التفكن  فوق المعرفز

 التفكن  المعرفز

تتعلق بالاختيار والتخطيط والتنظيم لما سوف  
 نفعله , ومراقبة ما تم عمله

 تتعلق بالأداء أو العمل ذاته

ز المعلومات  تشن  إل الوع  بعمليات تجهن 
المكتسبة، وتدور حول كيف يفكر الفرد؟ وكيف 

ه؟   عمليات تفكن 
 يتحكم فز

  واستخدامه، و تشن  إل الحصول على  المحتوي 
المعرفز

ز هما: ) الاكتساب  ز أساسي  الاستخدام  –يشمل نشاطي 
 )  
 للمحتوي المعرفز



٢٠٢٢أبو الخير واخرون   

JHE, Oct 2022, Vol 32(no 4): pp 243-276 .  ي جامعة
 
المنوفية، جميع حقوق الطبع محفوظة للمجلةيتم طباعتها ف .  

-252- 

   
  يمارسها فز

تشن  إل وع  الفرد بالعمليات البر
مواقف التعليم المختلفة نتيجة الحصول على  

 المعرفة 

  تحول المدخل  
تشن  إل جميع العمليات النفسية البر
  مواقف  الحس  وتطوره لدي الفرد لاستخد

امها فز
 مختلفة. 

ورية لفهم كيفية إنجاز المهمة  تستخدم لإنجاز مهمة  ضز
  –المراقبة والتحكم  –تشمل مهارات )التخطيط 

 والتقييم(. 
 –توجيه الأسئلة  –تشمل مهارات )معالجة المعلومات 

تنظيم   –استخدام منظمات بصية  –تسجيل الملاحظات 
 البيانات(. 

ي مهارات التفكير فوق  ❖
 
 المعرف

   2016(؛ أبو العلا )2011اتفق كل من الباري و مسلم )
( على  وجود ثلاث مهارات أساسية للتفكن  فوق المعرفز

 وه  : 
 Planningأولا: التخطيط 

  وضع الفرد لخطة عمل قبل السلوك الفعلى  بحيث تحتوي على أهداف موجهة ذاتيا أو يتم 
يتمثل التخطيط فز

ال له وتستكمل عملية  نفسه ومحاولة  تحديدها  التساؤلات على  العديد من  الفرد  للخطة من خلال طرح  متابعة 
  تنفيذ المهمة. 

وع فز   مرحلة ما قبل السرر
 الإجابة عليها، وتظهر هذه المهارة فز

 Monitoring & Controllingثانيا: المراقبة والتحكم 
تيب العمليات     بؤرة الاهتمام، والاحتفاظ بنر

،  يتم وضع الهدف فز   يتحقق الهدف الفرع 
والخطوات، ومعرفة مبر

  يجب الانتقال إل العملية التالية
 . ومبر
 Assessmentثالثا: التقييم  

  تقييم المعرفة الراهنة والحكم على الأفكار أو الأنشطة من حيث قيمتها، ومن خلال هذه المهارة يتعلم  
يتمثل فز

اعتمادا على معاين  محددة مما يؤدي إل دعم الفكرة أو رفضها، كما الفرد كيف يطلق الأحكام على نوعية الفكرة  
 تتضمن العملية قدرة الفرد على تقييم إمكاناته من أداء المهمة. 

ي المهارات التالية: 
 
ي البحث الحالي ف

 
 وقد تحدد ف

التخطيط    : الفعلى  خلال مرحلة:  Planningالمهارة الأولي السلوك  الطالبة على وضع خطة قبل  ما قبل    قدرة 
  تنفيذ المهمة، من حيث تحليل الأهداف، وتنظيم الأفكار والوع  التام بكل ما تفكر فيه، وفهم الأهداف 

وع فز السرر
 وكيفية تحقيقها. 

 :   - اكتشاف الأخطاء والصعوبات المختلفة    -التنبؤ    –)تحديد المشكلة    وتتكون من مجموعة مهارات فرعية وهي
 تحديد المتطلبات(.   -تقديم المعرفة العلمية 

: قدرة الطالبة المعلمة على اختيار وتطبيق  Monitoring & Controllingالمهارة الثانية: المراقبة والتحكم  

تن بالخطة خلال مرحلة  الموضوعة مسبقا  الخطوات  العقبات  ومراقبة  التغلب على  المهمة، ومعرفة كيفية  فيذ 
والتخل ، منها ويكون ذلك من خلال استخدام طرق تفكن  متعددة لحل المشكلات والتأكد من الفهم التام لما  

 يجب عمله. 
( : معرفة    -الحفاظ على تسلسل العمليات أو الخطوات    -التحليل  وتتكون من عدد من المهارات الفرعية وهي

 غلب على  العقبات والتخل  منها(. كيفية الت
قدرة الطالبة المعلمة على تقييم المعرفة، و صدار الحكم على الأفكار، :  Assessmentالمهارة الثالثة: التقييم  

  ذلك من خلال تفقدها  
  ضوء ما توصلت إليه من نتائج بعد تنفيذ المهمة، ويأنر

وتقييم الإمكانيات والقدرات فز
 ائج لصحة ما توصلت له من نت
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: )التلخي     وتتكون من مجموعة من المهارات الفرعية الحكم على  دقة    –إصدار الأحكام    –التساؤلات    -وه 
 النتائج(. 

❖  : ي
 
 تنمية التفكير فوق المعرف

  بتنوع الاتجاهات النظرية والتجريبية، حيث يمكن تنميتها عن  
تتنوع أساليب تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

التعلم طريق   أثناء عملية  المستمر، وممارستها  يمكن من خلالهما 2007)النجدي ،  التدريب  (، وتوجد طريقتان 
  كما أوردهما جابر )

 ( وهما: 2004تعليم مهارات التفكن  فوق المعرفز
 : : التجسير ة ومنفصلة عن المحتوي،    الطريقة الأولي   بطريقة مباشر

وفيها يتم تعلم مهارات التفكن  فوق المعرفز
  
حيث تتم عملية التدريب على تلك المهارات من خلال الخطوات الثلاث المعروفة للتدريب وه  :) الجانب المعرفز

 الراجعة(.   التغذية -الأداء والممارسة  -
  دراسة المادة التعليمية. 

 وبعد أن يكتسب المتعلم المهارات يقوم باستخدامها فز
  محتوي المواد الدراسية، وقد  وفيها يتم تعلم مه  الطريقة الثانية: الصهر: 

  بدمجها فز
ارات التفكن  فوق المعرفز

، منها   
  تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

اتيجيات التدريس الحديثة فز أثبتت بعض الدراسات فاعلية بعض اسنر
(   لدي طلا 2016دراسة عزام 

المعرفز التفكن  فوق  لتنمية مهارات  التوليدي  التعلم  نموذج    استخدمت 
البر ب ( 

  مادة الأحياء، ودراسة عباس )
ونية المدعمة بالخرائط 2019المرحلة الثانوية فز   استخدمت المدونات الإلكنر

( البر
ياء، ودراسة عمار ) ز   مادة الفن 

  لدي طلاب المرحلة الثانوية فز
( 2020الذهنية لتنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

  تنمية بعض  
  استخدمت نموذج رحلة التدريس فز

  لدى طالبات المرحلة الإعدادية،   البر
مهارات التفكن  فوق المعرفز

ل  لتنمية 2021ودراسة همام )
ز   تدريس الاقتصاد المنز

   فز
  استخدمت نموذج أدي وشاير للتسري    ع المعرفز

( البر
  لدي طالبات المرحلة الإعدادية

 . مهارات التفكن  فوق المعرفز
ي أهمية تنمية مهارات التفكير فوق  ❖

 
 المعرف

ز على تنمية (Lesley & Hetzel,2010يذكر     تساعد المتعلمي 
( أن اكتساب وممارسة مهارات التفكن  فوق المعرفز

  تحقيق الأهداف 
  حاجة مستمرة لممارسة مهارات التفكن  لتساعدهم فز

ز فز ، حيث إن المتعلمي  التحصيل الدراس 
 التعليمية بكفاءة. 
  من أشكال مهارات التفكن  العليا حيث إنها: ( أن مهارات التفك2016ويوضح عزام )

 ن  فوق المعرفز

 تزيد من دافعية المتعلم للتعلم والتأمل.  •

 تحسن من أداء المتعلم وتعدل من أخطائه.  •

 تقلل من صعوبات التعلم لديهم وتزيد من شعورهم بالاستقلالية.  •

 الاستذكار. تساعدهم على ممارسة أساليب تفكن  صحيحة يستخدمونها أثناء  •
 Self Confidenceالمحور الثالث: الثقة بالنفس 

 مفهوم الثقة بالنفس:  ❖
( الشبئون  وحبها  2012عرفه  الذات  تقبل    

فز وتتمثل   ، النفس  بالأمن  الفرد  شعور  أشكال  من  "شكل  أنه  على   )
ات الفشل والأخطاء الشخصية دون أن تتعرض الذات للتهديد والشعور بال امها، مع تقبل خن 

 نق ". واحنر
  " مدي اعتقاد الفرد بقدراته على )الاعتماد على النفس  2019كما تعرفه النادي )

تحمل المسئولية   –( أنه يتمثل فز
( ".  –الإيجابية والتفاؤل  –  التفاعل الاجتماع 
 أبعاد الثقة بالنفس  ❖

ي تناولت الثقة بالنفس، حيث رصدت دراسة  
( أبعاد  2009رجب )تم التطرق لبعض الدراسات والبحوث البر

، الرضا   ، الجانب الأكاديم    أبعاد )الاعتماد على النفس، الإدارة واتخاذ القرار، الجانب الاجتماع 
الثقة بالنفس فز
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( ي  ز العنز   
التوكل على  الله(، واتفقت دراسبر المظهر،  للثقة 2017(، وخليل )2012عن  أبعاد    تحديد خمس 

( فز
والتوكل على  الله(، وحددتها   - والطلاقة اللغوية   –والاستقلال   –د الأكاديم  والبع –بالنفس وه  )البعد الاجتماع  

( اب  )الاستقلال  2013دراسة شر أبعاد    
فز الاجتماع     –(  الفسيولوح      –البعد  النفس     –البعد  الطلاقة  –البعد 

 اللغوية(. 
 لأهميتها من 

ً
ي هذا البحث على أربعة أبعاد، وذلك نظرا

 
كير  ف

ناحية، وملائمتها لخصائص العينة من  وقد تم الير
 ناحية أخري، وهي الأبعاد التالية: 

تعرف بأنها قدرة الطالبة المعلمة على الاعتماد على الذات دون الاتكال الاعتماد على النفس وتحمل المسئولية: -
ام بما تتخذ من قرارات وتتحمل نتيجة اختياراتها.  ز ، والالنر  على الغن 

  تدور حولها، وتوقع النتائج بشكل  الإيجابية والتفاؤل:  
عبارة عن النظرة الإيجابية للطالبة المعلمة للأحداث البر

 .  إيجان  
-  : الاجتماعي والآراء  التفاعل  الأفكار  وتبادل  معهم  والتفاهم  الآخرين  مع  التواصل  على  المعلمة  الطالبة  قدرة 

 المختلفة لما يدور حولهم. 
لبة المعلمة على التحدث بطلاقة، والتواصل مع الآخرين والتعبن  عما يدور  عبارة عن قدرة الطاالطلاقة اللغوية: -

  أذهانهم من أفكار بدون أي ارتباك. 
 فز

 أهمية تنمية الثقة بالنفس:  ❖
  النقاط التالية: 2017أشارت دراسة أسعد )

 ( أن أهمية الثقة بالنفس تتضح فز
1-  : ز كلا من: التحقيق التوافق النفسي ثقة بالنفس والصحة النفسية، وكذلك الإحساس هناك علاقة وثيقة بي 

بالسعادة، فالسعادة حالة من الارتياح النفس  تعتمد وبصفة أساسية على الثقة بالنفس، فليس من الممكن أن  
يشعر فرد ما بالاطمئنان إلا إذا توفرت لديه الثقة بنفسه، والشخ  المتوافق نفسيا هو الذي يستمتع بثقته بنفسه  

الواث غن   للاضطراب والتصفات أما  لحظة  أي    
فز يصبح عرضة  وبالتال   نفسيا  متوافق  فيكون غن   نفسه  من  ق 

اب)   قد تبطش بكيانه النفس  شر
( حيث أثبتت وجود  2007(، وهذا ما أكدته دراسة جودة)2013العدوانية البر

ز كل من السعادة والثقة بالنفس لدي طلبة جامعة الأقص.   علاقة ارتباطية موجبة بي 
ي العمل:  ا-2

 
  ذلك العمل، والفرد الذي لا يستطيع  لنجاح ف

القدرة على  أداء العمل من أهم العوامل المؤدية للنجاح فز
أن يؤمن بقدرته على  الأداء ولا يستطيع بدوره أن ينهض بأعباء العمل المطلوبة منه،  فالإحساس بالقصور عن أداء 

  
أن يكون الفرد على  وع  كاف بالعمليات المعرفية وبالمهارات    العمل ينته  به إل  التخاذل والفشل , وهنا لا يكفز

اللازمة لأداء العمل , بل إن الأهم من ذلك أن يكون مشحونا بإيمانه بنفسه وبقدرته على  الأداء , ولك  يكون العمل 
، )الوشيلى   الانفعال   بالاتزان  متمتع  به  القائم  يكون  أن  ذلك  يتطلب  أيضا  د2007ناجحا  أثبتت  حيث  راسة  (، 

(Tavian & Lash ,2003  ز الثقة بالنفس والأداء الأكاديم  لدي طلاب المرحلة ( وجود علاقة موجبة ودالة بي 
 الثانوية بالولايات المتحدة الأمريكية. 

ة-3 الخيى اكتساب  ات  استمرار  الخن  من  نوعان  وهناك  مكتسبة،  لديه  ة  الخن  وتكون  ة  خن  بغن   الإنسان  يولد   :

ات    تساعد على اكتساب    المكتسبة هما: خن 
ات شعورية و رادية، ومن أهم العوامل البر لا شعورية ولا إرادية وخن 

ز من الثقة بالنفس،     اكتسابها والتمرن عليها، إل جانب تمتعه بقدر معي 
ات الشعورية والإرادية إرادة الفرد فز الخن 

ات جديدة    من هذه الثقة لن يستطيع اكتساب أي خن 
 (. 2006)عوادة، فبغن  توافر حد أدنز

ات   حيث اتجهت العديد من الدراسات إل  عمل برامج إرشادية لتنمية الثقة بالنفس ليستطيع الفرد اكتساب خن 
(  

  هدفت إل  بناء برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس 2007جديدة، ومن هذه الدراسات دراسة المز وعز
( والبر

  هدفت إل  بناء برنامج  2009نة مصاته ، ودراسة  رجب )  لطلبة السنة الأول  بالثانويات التخصصية بمدي 
( والبر
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  هدفت إل  بناء  2012إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدي طالبات الجامعة الإسلامية بغزة، ودراسة  الأزماري )
( البر
  هدفت ( ا2013برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدي الأطفال بمرحلة التعليم الابتدائية، ودراسة حسن )

لبر
  تنمية الثقة بالنفس لدي تلميذات المرحلة الإعدادية، ودراسة خليل )

  هدفت  2017إل  بناء برنامج تعليم  فز
( البر

ل  جامعة المنوفية، 
ز ية لتنمية الثقة بالنفس لدي الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز إل   بناء برنامج تنمية بسرر

  هدفت إ2019ودراسة النادي )
اتيجية )نظم  ( البر   تنمية الثقة بالنفس   –لخ     –ابحث    –ل  فاعلية اسنر

قيم ( فز
 لدي طلاب المرحلة الثانوية. 

 تعليق على الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة: 
  إعداد الإطار النظري، و عداد أدوات البحث، والإجراءات المنهجية  -

استفاد البحث الحال  من الدراسات السابقة فز
 ث، والمعاملات الإحصائية. للبح

اتيجية الأبعاد السداسية ) -   أنه أثبت فاعلية استخدام اسنر
  تدريس الفروق الفردية  PDEODEواختلف عنهم فز

( فز
ل   

ز   والثقة بالنفس لدى الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز
والتقويم على تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

 جامعة المنوفية

 : فروض البحث
ات المختلفة المتعلقة بموضوع البحث، يمكن صياغة    ضوء ما تم عرضه من دراسات سابقة تناولت المتغن 

فز
 :  فرض البحث كالتال 

• ( مستوي  عند  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  التجريبية  0.01يوجد  ز  المجموعتي  طالبات  درجات  متوسط   ز  بي   )
  التطبيق البعدي لاختبار مهارات 

  ككل ومهاراته الفرعية وذلك لصالح المجموعة  والضابطة فز
التفكن  فوق المعرفز

 التجريبية. 

• ( مستوي  عند  إحصائية  دلالة  ذو  فرق  التجريبية  0.01يوجد  ز  المجموعتي  طالبات  درجات  متوسط   ز  بي   )
  التطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفس ككل وأبعاده الفرعية وذلك لصالح المجموعة التجريبية

 . والضابطة فز

  التطبيق البعدي 0.01يوجد ارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوي ) •
ز درجات طالبات المجموعة التجريبية فز ( بي 

  ومقياس الثقة بالنفس. 
 لاختبار مهارات التفكن  فوق المعرفز

 إجراءات البحث: 
 لتحقيق أهداف البحث واختبار صحة فروضه تم اتخاذ الإجراءات التالية: 

: تم استخدام : أولا: منهج البحث و  ي  التصميم التجريبى
:   -أ ي التحليلىي

وذلك لوصف وتحليل الأدبيات ذات الصلة بمشكلة البحث و عداد أدواته وتفسن     المنهج الوصف 
 ومناقشة النتائج. 

:    -ب ي ، وقد المنهج شبه التجريبى  على متغن  تابع أو أكنر
وهو المنهج الذي يهدف إل قياس أثر متغن  تجريب   أو أكنر

السداسية   الأبعاد  اتيجية  اسنر فاعلية  لتحديد  استخدامه  لتنمية    PDEODEتم  الفردية  الفروق  مقرر  تدريس    
فز

  والثقة بالنفس لدي الطالبات المعلمات بالفرقة الراب
. مهارات التفكن  فوق المعرفز ل 

ز  عة بكلية الاقتصاد المنز
للبحث: -ج ي  التجريبى التجريبية    التصميم  ز  المجموعتي  ذي  التجريب    شبه  التصميم  على  الحال   البحث  يستند 

التال    الضابطة والشكل  المجموعة  تمثل  التجريبية والأخرى   
ز العينة إل مجموعتي  تقسيم  تم  والضابطة، حيث 

 يوضح التصميم التجريب   للبحث: 
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ي للبحث1شكل )  ( التصميم التجريبى

 :  ثانيا: عينة البحث: تنقسم عينة البحث إلي

: تم اختيار العينة الاستطلاعية بطريقة عشوائية من الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة للعام العينة الاستطلاعية

ل  جامعة المنوفية، وعددهن )2022/    2021الجامع  )
ز طالبة، وذلك بهدف التحقق (  30( بكلية الاقتصاد المنز
ية لأدوات البحث.   من الخصائ  السيكو منر

  2021تم اختيار عينة البحث الأساسية من الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة للعام الجامع  )العينة الأساسية: 
المنوفية، وعددهن )2022  – ل  جامعة 

ز المنز بكلية الاقتصاد  تقسيمهن بطريقة عشوائ90(  ية إل ( طالبة، وتم 
ز إحداهما تجريبية وعددهن )  ( طالبة. 45( طالبة، والأخرى ضابطة وعددهن )45مجموعتي 

 ثالثا: إعداد مواد وأدوات البحث: 

اتيجية   لإجراء تجربة البحث، وتطبيق أدواته أستلزم ذلك بناء دليل لتدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم وفق اسنر
 واختبار لمهارات(  PDEODEالأبعاد السداسية )

 :   ومقياس الثقة بالنفس تم إعدادهم على النحو التال 
 التفكن  فوق المعرفز

السداسية   (1 الأبعاد  اتيجية  اسير  
ً
وفقا والتقويم  الفردية  الفروق  مقرر  لتدريس  المعلمة    دليل 

PDEODE( 2ملحق) : 
السدا  الأبعاد  اتيجية  باسنر المرتبطة  ليكون  من خلال مراجعة الأدبيات والدراسات  المعلمة  دليل  تم إعداد  سية 

اتيجية الأبعاد السداسية    لاسنر
ً
 لتدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم وفقا

ً
 وموجها

ً
وقد تكون  ،  PDEODEمرشدا

 دليل المعلمة من: 
 الجزء الأول: الجانب النظري للدليل ويشتمل على: 

 مقدمة للدليل.  •

 أهداف الدليل.  •

السداسية   • الأبعاد  اتيجية  اسنر عن  مختصة  نظرية  )المفهوم    PDEODEنبذة  حيث     -الأهداف    –من 
ات   ز للتدريس  –الممن    ضوئها    –الخطوات الإجرائية 

فز والمتعلم  المعلم  للمعلمة    –دور  العامة  التوجيهات  بعض 
اتيجية الأبعاد السداسية(.   للتدريس وفقا لاسنر

ي 
: الجانب التطبيفر ي

 للدليل ويشتمل على:  الجزء الثان 
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اتيجية الأبعاد السداسية )  وقد تضمن:  PDEODE)التخطيط للتدريس وفق اسير

  – الأنشطة والوسائل التعليمية  – الأهداف الإجرائية  – خطة تفصيلية للمقرر تشمل )موضوعات المقرر  •
 أساليب التقويم(. 

الرئيسية  • )الأفكار  حيث  من  المقرر  موضوعات  من  موضوع  لكل  التدريسية  للخطة  تفصيلى   عرض 
اتيجية الأبعاد السداسية  – الأهداف الإجرائية  – للموضوع    الموضوع وفق اسنر

، الوسائل  PDEODEخطة السن  فز
 والانشطة التعليمية وأساليب التقويم(. 

 لفردية والتقويم. وفيما يلى  عرض مختص لمحتوي مقرر الفروق ا

 ( يعرض موضوعات مقرر الفروق الفردية والتقويم 2جدول )

 الأسبوع  الموضوعات عدد الساعات

 الأول  الخصائ (.  - الأهمية   - الأنواع  –مدخل للفروق الفردية من حيث ) المفهوم  ساعتان

بية(. علاقة –تابع الفروق الفردية من حيث ) العوامل المؤثرة عليها  ساعتان ي  الفروق الفردية بمجال النر
 الثان 

 الثالث الخصائ (.  - الأغراض  –المستويات  –الأنواع  –القياس النفس  من حيث )المفهوم  ساعتان

بوي من حيث )المفهوم  ساعتان  الرابع الخصائ (.  - الأنواع –التقويم النر

بوي من حيث )الأغراض  ساعتان بوي( خطوات –تابع التقويم النر  الخامس التقويم النر

ات والعيوب –الاختبارات النفسية من حيث )المفهوم  ساعتان ز  السادس  التصنيف(.  - الممن 

 ساعتان
من حيث )الأغراض   النفسية  الجيد  –تابع الاختبارات  وط الاختبار  المفاهيم    – شر ز  بي  العلاقة 

بوية " الاختبارات والقياس والتقويم"(   النر
 السابع

 ساعتان
)المفهوم   حيث  من  التحصيلية  النفسية    –الأهمية    –الاختبارات  الاختبارات  ز  بي  مقارنة 

 والاختبارات التحصيلية(. 
 الثامن

 التاسع  تابع الاختبارات التحصيلية )تصنيف الاختبارات(  ساعتان

(  ساعتان  العاشر  تابع الاختبارات التحصيلية )خطوات بناء الاختبار التحصيلى 

 الخطة الزمنية لتدريس المقرر:  -
، على مدي   ل 

ز تم تدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم للطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة بكلية الاقتصاد المنز
ز كل أسبوع، الفصل الدراس  الأول للعام الجامع    ة أسابيع بمعدل ساعتي  ز 2022/    2021عسرر ، ال  جانب أسبوعي 

لل للتمهيد  أسبوع  ز  بعديا  إضافيي  البحث    
أدانر وتطبيق  للإنهاء  ختام   وأسبوع  قبليا  البحث    

أدانر وتطبيق  بحث 
  عسرر أسبوعا.  

 بإجمال  اثبز
  ضبط دليل المعلمة: -

   
ز فز ز من أعضاء هيئة التدريس المتخصصي    صورته الأولية على مجموعة من السادة المحكمي 

تم عرض الدليل فز
ملحق   التدريس  وطرق  المناهج     1)مجال 

فز ز  المحكمي  السادة  به  أشار  ما  وبإجراء  فيه،  آرائهم  لإبداء  وذلك   ،)
التعديلات تضمنت الحذف والإضافة و عادة الصياغة لبعض الفقرات يمكن القول بأنه تم ضبط الدليل وأصبح  

 للتطبيق. 
ً
 صالحا

 أدوات البحث:  -(2
: )اختبار مهارات  ز ز التاليتي  ، ومقياس الثقة بالنفس(. تم إعداد وتنفيذ الأداتي   

 التفكن  فوق المعرفز
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 : ء من التفصيل على النحو التالي ي
 منهما بسر

ً
 ويمكن تناول كلا

: ملحق ) -أ  ي
 
 (: 3اختبار مهارات التفكير فوق المعرف

  وفق الخطوات التالية:  
 تم إعداد اختبار مهارات التفكن  فوق المعرفز

  لدى الطالبات المعلمات  هدف الاختبار إل قياس م الهدف من الاختبار: -1-أ
ستوي مهارات التفكن  فوق المعرفز

ل  جامعة المنوفية. 
ز  بالفرقة الرابعة، بكلية الاقتصاد المنز

،    مصادر بناء الاختبار وصياغة مفرداته:   -2-أ  
  تناولت مهارات التفكن  فوق المعرفز

الاطلاع على بعض الأدبيات البر
؛  2019عباس، ؛ 2017؛ الشلاش ، 2016عزام ،؛ 2013؛ رشيد 2012؛ عبد القادر، 2009يوسف، منها دراسات )

وتم صياغة مفردات الاختبار وفق الأساليب العلمية لبناء الأدوات، بحيث تشمل    (،2021؛ همام،  2020عمار،  
: )التخطيط     تم تحديدها وه 

  صورته الأولية من   التقييم(، وقد جاء الا   –المراقبة والتحكم    –المهارات البر
ختبار فز

( مفردة  من نوع الاختيار من متعدد، ويتكون السؤال من مقدمة على صورة مشكلة أو عبارة، ويندرج تحتها  30)
  خطأ إلا أنها مقنعة ظاهريا وتسم  "المشتتات". 

 أرب  ع بدائل تتضمن إجابة واحدة صحيحة والبافر
 يته لقياس ما وضع لقياسه. يقصد بصدق الاختبار صلاحصدق الاختبار:  -3-أ

 تم التحقق من صدق الاختبار بطريقتير  وهما: 
❖  : ز ملحق ) صدق المحكمير  ز المتخصصي  (، و جراء ما أجمعوا عليه  1وذلك بعرضه على عدد من المحكمي 

 من تعديلات، من حيث تعديل صياغة بعض الأسئلة. 
❖   : الداخلىي الاتساق  الداخلى   صدق  الاتساق  صدق  حساب     تم 

المعرفز فوق  التفكن   مهارات  لاختبار 
  تنتم  

سون، وذلك عن طريق حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة المهارة البر باستخدام معامل ارتباط بن 
 إليها، وكذلك معامل ارتباط درجات كل مفردة بالدرجة الكلية للاختبار، والجدول التال  يوضح ذلك. 

سون3جدول ) ي  ( معاملات ارتباط بير
 
 لمفردات اختبار مهارات التفكير فوق المعرف

 مهارة التقييم  مهارة المراقبة والتحكيم  مهارة التخطيط 

 م
بدرجة  الارتباط 

 المهارة
الارتباط 

 بالدرجة الكلية
 م

بدرجة   الارتباط 
 المهارة

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

 م
بدرجة  الارتباط 

 المهارة
الارتباط 

 بالدرجة الكلية

1 0,718 ** 0,654 ** 11 0,73 ** 0,793 ** 22 0,59 * 0,775 ** 

2 0,531 ** 0,426 * 12 0,47 * 0,644 ** 23 0,418 * 0,802 ** 

3 0,514 ** 0,76 ** 13 0,53 ** 0,883 ** 24 0,64 ** 0,623 ** 

4 0,702 ** 0,811 ** 14 0,49 * 0,412 * 25 0,679 ** 0,571 ** 

5 0,736 ** 0,712 ** 15 0,679 ** 0,72 ** 26 0,711 ** 0,845 ** 

6 0,854 ** 0,71 ** 16 0,736 ** 0,42 ** 27 0,628 ** 0,815 ** 

7 0,725 ** 0,70 ** 17 0,412 * 0,60 ** 28 0,586 ** 0,601 ** 

8 0,412 * 0,60 ** 18 0,775 ** 0,78 ** 29 0,415 * 0,73 ** 

9 0,775 ** 0,78 ** 19 0,883 ** 0,49 * 30 0,679 ** 0,72 ** 

10 0,883 ** 0,462 * 20 0,732 ** 0,73 **    

   21 0,584 ** 0,72 **    
 0.05* دال عند مستوى             0.01** إحصائيا عند مستوى 
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  لها علاقة ارتباطية ذات  
يتضح من نتائج الجدول السابق أن جميع مفردات اختبار مهارات التفكن  فوق المعرفز

  تنتم  إليها  
وبالدرجة الكلية للاختبار. مما يعبز أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية  دلالة إحصائية بدرجة المهارة البر

، كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل مهارة بالدرجة الكلية والجدول التال  يوضح ذلك   من الاتساق الداخلى 

ي 4جدول )
 
 ( علاقة المهارات بالدرجة الكلية لاختبار التفكير فوق المعرف

 مهارة التقييم مهارة المراقبة والتحكيم التخطيطمهارة  المهارات

 ** 0,791 ** 0,734 ** 0,788 الارتباط بالاختبار ككل 
 0,01** دالة إحصائيا عند مستوى 

ز درجات كل مهارة والدرجة الكلية للاختبار دالة عند مستوى   ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بي 
 الاختبار بوجه عام يتمتع بدرجة عالية من الصدق وصادق لما وضع لقياسه( مما يدل على أن 0,01)
 ثبات الاختبار:  -4-أ

 :  تم حساب ثبات الاختبار بطريقتير 
تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرو نباخ، حيث تم حساب ثبات مهارات الاختبار الفرعية  طريقة ألفا كرو نباخ:  

 لتال  ثبات الاختبار بطريقة ألفا كرونباخ. وحساب ثبات الاختبار ككل؛ ويوضح الجدول ا

ي 5جدول )
 
 ( معامل ألفا كرونباخ لاختبار مهارات التفكير فوق المعرف

 معامل ألفا كرو نباخ  المهارة

 0.731 مهارة التخطيط
 0.724 مهارة التقييم

  ككل
 0.729 مهارات التفكن  فوق المعرفز

 0.730 

( وتدل هذه القيمة على أن الاختبار يتمتع 0.730الثبات للاختبار ككل قد بلغ )يتضح من الجدول السابق أن معامل  
  لطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد 

بدرجة مناسبة من الثبات مما يجعله صالحا لقياس مهارات التفكن  فوق المعرفز
ل  جامعة المنوفية. 

ز  المنز
 الثبات بطريقة إعادة التطبيق. 

  مدته أسبوعان وتم حساب  تم تطبيق الاختبار على العي
نة الاستطلاعية و عادة تطبيقه على ذات العينة بفاصل زمبز

 :  لثبات الاختبار، ويوضح ذلك الجدول التال 
ز كمؤشر ز درجات التطبيقي  سون بي   معامل ارتباط بن 

 ( معاملات الثبات بإعادة التطبيق 6جدول )

 الثبات بإعادة التطبيق  المهارة 

 0,778 مهارة التخطيط
 0,771 مهارة المراقبة والتحكم 

 0,792 مهارة التقييم
  ككل 

 0,803 التفكن  فوق المعرفز

 وه  قيم مرتفعة تدل على ثبات الاختبار وصلاحيته للتطبيق. 
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: -5-أ ي
 
 الصورة النهائية لاختبار مهارات التفكير فوق المعرف
  ملحق )بعد التحقق من صدق وثبات الاختبار اقتصت الصورة  

(  3النهائية لاختبار مهارات التفكن  فوق المعرفز
: 30على  )  ( سؤال توزعت على  ثلاثة مهارات كما يوضحها الجدول التال 

ي 7جدول )
 
 ( توصيف اختبار مهارات التفكير فوق المعرف

 الوزن النسب    عدد الأسئلة رقم السؤال الذي يقيسه  المهارة

 % 33.3 10 30، 28، 25،  21، 19، 17، 16،  9، 6، 2 التخطيط

 %  36.7 11 27، 24، 23،  20، 18، 14، 13،  11، 10، 8، 5 المراقبة والتحكم

 % 30 9 26،29، 22،  15، 12، 7،  4، 3، 1 التقييم

 %  100 30 الإجمال  

وعليه  ترصد درجة واحدة للإجابة الصحيحة، وصفر للإجابة الخطأ، وذلك لجميع الأسئلة،  تصحيح الاختبار:    -6-أ
 ( درجة. 30تصبح الدرجة الكلية للاختبار )

تم حساب زمن الاختبار وفق المعادلة التالية: زمن الاختبار = )الزمن الذي استغرقته كل طالبة   زمن الاختبار:  -7-أ
 ( دقيقة. 40عدد الطالبات( وبحساب المتوسط للزمن المستغرق وجد أن الزمن ) / 
 (:  4مقياس الثقة بالنفس )ملحق -ب
  الذي انطلق منه البحث، والاستعانة بمقاييس  تم  

إعداد المقياس بما يتلاءم مع الإطار النظري والمفهوم الإجرانئ
 سابقة، وتم بناؤه وفقا للخطوات التالية: 

 الهدف من المقياس:  -1-ب
،  يهدف المقياس إل قياس مستوي الثقة بالنفس لدي الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة، بكلية  ل 

ز الاقتصاد المنز
 جامعة المنوفية. 

 تحديد أبعاد مقياس الثقة بالنفس:  -2-ب
اب ،   تناولت الثقة بالنفس منها مقياس )شر

؛ النادي،  2017؛ خليل،  2013تم الاطلاع على الأدبيات والدراسات البر
  الأبعاد التالية: )2019

الإيجابية والتفاؤل   -لية الاعتماد على النفس وتحمل المسئو ( وتم تحديد أبعاد المقياس فز
 الطلاقة اللغوية(.  –التفاعل الاجتماع   –
 صدق المقياس:  -3-ب

ز هما:   تم التحقق من صدق المقياس بطريقتي 
❖   : ز ملحق )صدق المحكمير  ز المتخصصي  (، و جراء ما أجمعوا عليه من 1وذلك بعرضة على عدد من المحكمي 

 عبارات. تعديلات، تشمل حذف و ضافة وتعديل صياغة بعض ال
❖   : تم حساب صدق الاتساق الداخلى  لمقياس الثقة بالنفس باستخدام معامل ارتباط  صدق الاتساق الداخلىي

سون وذلك عن طريق حساب معامل ارتباط درجة كل عبارة بدرجة البُعد الذي تنتم  إليه، وكذلك معامل ارتباط  بن 
 التال  يوضح ذلك. درجات كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس، والجدول 
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 ( معاملات صدق الاتساق الداخلىي لعبارات مقياس الثقة بالنفس 8جدول )

 
وتحمل   النفس  على   الاعتماد 

 المسئولية 
 الطلاقة اللغوية  التفاعل الاجتماع   الإيجابية والتفاؤل 

 م
الارتباط  

 بدرجة البُعد 

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط  

 بدرجة البُعد 

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط  

 بدرجة البُعد 

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط  

 بدرجة البُعد 

الارتباط  
بالدرجة 
 الكلية

1 0.722 ** 0.648 ** 12 0.530 ** 0.476 ** 18 0.713 ** 0.631 ** 27 0.660 ** 0.708 ** 
2 0.624 ** 0.469 ** 13 0.649 ** 0.484 ** 19 0.772 ** 0.634 ** 28 0.555 ** 0.351 * 
3 0.531 ** 0.375 * 14 0.555 ** 0.351 * 20 0.767 ** 0.630 ** 29 0.713 ** 0.631 ** 
4 0.567 ** 0.663 ** 15 0.561 ** 0.555 ** 21 0,731 ** 0,743 ** 30 0.556 ** 0.489 ** 
5 0.480 ** 0.499 ** 16 0.611 ** 0.548 ** 22 0,360 * 0,365 * 31 0.789 ** 0.605 ** 
6 0.607 ** 0.499 ** 17 0.588 ** 0.463 ** 23 0.607 ** 0.499 ** 32 0.722 ** 0.648 ** 
7 0.722 ** 0.648 **    24 0.722 ** 0.648 ** 33 0.624 ** 0.569 ** 
8 0.624 ** 0.569 **    25 0.624 ** 0.469 ** 34 0.470 ** 0.631 ** 
9 0,631 ** 0,371 *    26 0.583 ** 0.596 ** 35 0.683 ** 0.651 ** 
10 0,667 ** 0,403 *          
11 0.583 ** 0.596 **          

 0.01** دالة عند مستوى   0.05* دالة عند مستوى 

يتضح من نتائج الجدول السابق أن جميع عبارات مقياس الثقة بالنفس لها علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  
إليها وبالدرجة   تنتم     

البر البُعد  بدرجة عالية من الاتساق بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  يعبز  للمقياس. مما  الكلية 
  قياس متغن  الثقة بالنفس، كما تم حساب معامل ارتباط درجة كل بُعد 

ك فز الداخلى  الذي يعبز أن العبارات تشنر
 : بالدرجة الكلية والجدول التال  يوضح ذلك

 للمقياس الثقة بالنفس( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية 9جدول )

 الأبعاد
النفس   على   الاعتماد 

 وتحمل المسئولية 
الإيجابية 
 والتفاؤل

 الطلاقة اللغوية  التفاعل الاجتماع  

 ** 0,782 ** 0,814 ** 0,788 ** 0,792 الارتباط بالمقياس ككل 
  0,01** دالة إحصائيا عند مستوى 

ز   درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بي 
 (، مما يدل على أن المقياس بوجه عام يتمتع بدرجة عالية من الصدق وصادق لما وضع لقياسه. 0,01)
 ثبات المقياس:  -4-ب

 : ز  تم حساب ثبات المقياس بطريقتي 
 طريقة ألفا كرونباخ للثبات:   -

تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، حيث تم حساب ثبات أبعاد المقياس الفرعية وحساب ثبات المقياس  
 ككل، ويوضح الجدول التال  ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ. 

 ( معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الثقة بالنفس 10جدول )

 معامل ألفا كرو نباخ البعد
 0.731 النفس وتحمل المسئولية الاعتماد على  

 0.736 الإيجابية والتفاؤل 
 0.729 التفاعل الاجتماع  
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 معامل ألفا كرو نباخ البعد
 0.734 الطلاقة اللغوية 

 0.738 الثقة بالنفس ككل 
 يتضح من الجدول السابق أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. 

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق. 
إعادة   ثم  المقياس  ز وتم حساب معامل تم تطبيق  أسبوعي    

بفاصل زمبز العينة الاستطلاعية  تطبيقه على نفس 
 : ا لثبات المقياس كما يوضح ذلك الجدول التال  ز واعتبارها مؤشر ز درجات التطبيقي  سون بي   ارتباط بن 

 ( معاملات ارتباط التطبيقير  للمقياس 11جدول )

ز  البعد ز التطبيقي   معامل الارتباط بي 

 0.759 الاعتماد على  النفس وتحمل المسئولية
 0.763 الإيجابية والتفاؤل 
 0.772 التفاعل الاجتماع  
 0.748 الطلاقة اللغوية 

 0.755 الثقة بالنفس ككل 

 وه  قيم مرتفعة تدل على ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق. 
 الصورة النهائية لمقياس الثقة النفس:  -5-ب

  صورته النهائية )ملحق  بعد التأكد من صدق 
وثبات المقياس و جراء التعديلات اللازمة أصبح المقياس صالحا فز

ز بطريقة عشوائية، كما 4( عبارة، تم توزيعهم على )35( للتطبيق حيث يتكون المقياس من )4 ( أبعاد، وموزعي 
 :  يوضحها الجدول التال 

 ( يوضح توصيف مقياس الثقة بالنفس12جدول )
الوزن  المجموع أرقام العبارات المقياس الأساسية أبعاد  

 النسب   
الدرجة 
 العبارة السالبة  العبارة الموجبة  الكلية 

 33 %31.4 11 30،  25،  22،  4 34،  31،  23، 8،  6،  2،  1 الاعتماد على النفس وتحمل المسئولية 
 18 %17.1 6 17 ، 35، 29،  14،  12،  5 الإيجابية والتفاؤل
 27 %25.7 9 27 33، 26،  24،  21، 19،  11،  10،  9 التفاعل الاجتماع  

 27 %25.7 9 32،  15،  13،  7 28، 20،  18،  16،  3 الطلاقة اللغوية
  105 % 100 35 10 25 المجموع

 تصحيح المقياس: -6-ب
( 1، 2، 3بالدرجات )نادرا( وتقيم  –أحيانا  –تم إعداد مفتاح تصحيح للمقياس بحيث تحصل الاستجابات )غالبا 

  العبارات الإيجابية وه  )عبارات تحتوي على تفضيل لموضوع المقياس حيث تعكس قبولا 
على التوال  وذلك فز

  العبارات السلبية )
( وه  )عبارات تحتوي على رفض  3،  2،  1من الطالبة لموضوع المقياس(، وتعكس الدرجة فز

ز لموضوع المقياس حيث تعكس عدم قبول الطالبة لم اوح الدرجة على هذا المقياس ما بي  وضوع المقياس( وتنر
 (، ثم حساب مجموع الدرجات لكل طالبة من طالبات العينة بقياس مستوي الثقة بالنفس لديهن. 105 – 35)
تم حساب زمن المقياس وفق المعادلة التالية: زمن المقياس = )الزمن الذي    حساب الزمن اللازم للمقياس: -7-ب

 ( دقيقة. 35طالبة / عدد الطالبات( وبحساب المتوسط للزمن المستغرق وجد أن الزمن هو )استغرقته كل 
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ي لتجربة البحث باتباع الخطوات التالية: 
 رابعا: تجربة البحث: بعد بناء مواد وأدوات البحث تم التطبيق الميدان 

 قبل التجربة:  -
ل  جامعة المنوفية، وأيضا تم    -

ز تم الحصول على الموافقات المطلوبة من الجهات المعنية بكلية الاقتصاد المنز
عقد جلسة عمل مع الطالبات عينة البحث لتهيئتهن للتطبيق من خلال تعريفهن بالهدف من البحث، والحصول  

  
     على موافقتهن على المشاركة، ومن ثم إجراء التطبيق القبلى  لأدانر

ومقياس   –البحث )اختبار التفكن  فوق المعرفز
  البحث والتأكد 

ز مجموعبر ز التجريبية والضابطة، وذلك لحساب الفرق بي  الثقة بالنفس( على طالبات المجموعتي 
:  SPSSمن تكافؤهما بالأساليب الاحصائية المناسبة باستخدام برنامج   على النحو التال 

  اختبار مهارات التفكن    تم حساب   -
  البحث التجريبية والضابطة فز

ز متوسطات درجات طالبات مجموعبر الفرق بي 
  ومقياس الثقة بالنفس باستخدام اختبار" ت " 

ز   T-Testفوق المعرفز ز التالي  ، والجدولي  ز ز غن  مرتبطي  لمتوسطي 
 يوضحان ذلك. 

ي اختبار مهارات التفكير فوق ( نتائج اختبار " ت " للفرق بير  متوسطي درجات مج13جدول )
 
ي البحث ف

موعبر
ي التطبيق القبلىي 

 
 المعرف

 العدد المجموعة المهارة
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف 
 المعياري

 قيمة      ت
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 مهارة التخطيط
 0.357 1.49 3.22 45 تجريبية 

 
88 

 
دالة   غن  

 1.46 3.33 45 ضابطة  احصائيا 
المراقبة   مهارة 

 والتحكم 
 0.294 0.81 2.80 45 تجريبية 

 
88 

 
دالة   غن  

 1.29 2.73 45 ضابطة  احصائيا 

 مهارة التقييم
 0.733 1.12 2.71 45 تجريبية 

 
88 

 
دالة   غن  

 1.18 2.53 45 ضابطة  احصائيا 
فوق   التفكن  

  ككل 
 المعرفز

 0.305 1.91 8.73 45 تجريبية 
 

88 
 

دالة   غن  
 2.22 8.60 45 ضابطة  احصائيا 

( بالنفس  14جدول  الثقة  مقياس  ي 
 
ف البحث  ي 

درجات مجموعبر متوسطي  بير   للفرق   " " ت  اختبار  نتائج   )
 التطبيق القبلىي 

 العدد المجموعة البعد 
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية قيمة ت 

على   النفس   الاعتماد 
 وتحمل المسئولية 

 4.67 23.47 45 تجريبية 
 غن  دالة احصائيا  88 0.867

 4.82 22.60 45 ضابطة 

 الإيجابية والتفاؤل 
 0.15 2.24 14.87 45 تجريبية 

 
88 

 
 غن  دالة احصائيا 

 1.97 14.80 45 ضابطة 

 التفاعل الاجتماع  
 1.415 3.62 21.31 45 تجريبية 

 
88 

 
 احصائيا غن  دالة 

 3.38 20.27 45 ضابطة 

 الطلاقة اللغوية 
 1.351 3.58 18.91 45 تجريبية 

 
88 

 
 غن  دالة احصائيا 

 4.90 17.69 45 ضابطة 

 الثقة بالنفس ككل 
 1.726 9.35 78.56 45 تجريبية 

 
88 

 
 غن  دالة احصائيا 

 8.21 75.36 45 ضابطة 
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ز التجريبية   ز متوسطات درجات المجموعتي  ز عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي  ز السابقي  يتضح من الجدولي 
  البحث. 

 على تكافؤ مجموعبر
ً
ا   البحث، مما يعتن  مؤشر

  التطبيق القبلى  لأدانر
 والضابطة فز

 أثناء التجربة:  -
  مقرر الفروق الفردية و 

التقويم للطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة  تم تدريس محتوي الموضوعات المتضمنة فز
اتيجية الأبعاد السداسي ل  جامعة المنوفية )طالبات المجموعة التجريبية( باستخدام اسنر

ز  ةبكلية الاقتصاد المنز
(PDEODE)   وتدريس نفس المحتوي للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة، واستمرت عملية التدريس خلال

 لمدة شهرين ونصف، وقد  2022 – 2021الفصل الدراس  الأول من العام الجامع  
ً
ز أسبوعيا وذلك بواقع ساعتي 

ل  جامعة المنوفية ملحق)تم ارفاق خطاب يثبت تنفيذ التجربة على طالبات الفرقة الرابعة بكلية الاقتصاد الم
ز  (. 5نز

 ثالثا: بعد التجربة: 
  البحث 

بعد الانتهاء من تجربة البحث تم عقد جلسة ختامية لشكر الطالبات عينة البحث والتطبيق البعدي لأدانر
اتيجية الأبعاد السداسي  على ز )الضابطة والتجريبية(، وذلك بهدف التعرف على مدي فاعلية اسنر  ة  المجموعتي 

(PDEODE)    والثقة بالنفس لدي  
  تدريس مقرر الفروق الفردية والتقويم لتنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

فز
أداة،   لكل  المعد  التصحيح  لمفتاح  وفقا  البحث    

أدانر تصحيح  وتم   ، ل 
ز المنز الاقتصاد  بكلية  المعلمات  الطالبات 

  كل أداة تمهيدا لمعالجتها باستخدا
 م الأساليب الإحصائية المناسبة. وحساب الدرجة الكلية لكل طالبة فز

 ملاحظات أثناء التطبيق: -

 تعاون الطالبات بشكل جيد أثناء تطبيق التجربة.  •

القبلى   • التطبيق  بعد  خاصة  المحتوي،  اتهن حول موضوعات  خن  وزيادة  التعلم    
فز الطالبات  رغبة  زيادة 

 لأدوات البحث. 

•   
المعرفز التفكن  فوق    

الطالبات فز التنبؤ بحلول تم ملاحظة تطور مهارات   من خلال تطور قدرتهن على 
 المشكلات المطروحة. 

 نتائج البحث ومناقشتها: 
باسم   المعروفة  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الرزمة  استخدام  تم  البحث  لبيانات    

الإحصانئ التحليل  لإجراء 
(SPSS .وفيما يلى  عرض لنتائج البحث للإجابة عن أسئلته، والتحقق من فروضه ،) 

 التحقق من صحة الفرض الأول:  أولا: 
( بير  متوسطي درجات طالبات 0.01يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي )"ين  الفرض الأول على أنه 

ومهاراته   ي ككل 
 
المعرف فوق  التفكير  مهارات  لاختبار  البعدي  التطبيق  ي 

 
ف والضابطة  التجريبية  المجموعتير  

   الفرعية وذلك لصالح المجموعة التجريبية". 
، الانحراف المعياري،  ولاختبار صحة هذا الفرض تم وصف وتلخي  بيانات البحث بحساب )المتوسط الحسان  
  التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكن  

ز التجريبية والضابطة فز أكن  درجة، أصغر درجة( لدرجات المجموعتي 
 : ، ويوضحها الجدول التال   

 فوق المعرفز

ي التطبيق البعدي لاختبار  (  15جدول )
 
الإحصاءات الوصفية لدرجات المجموعتير  )التجريبية والضابطة( ف

 . ي
 
 مهارات التفكير فوق المعرف

 العدد  المجموعة المهارة
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف  
 المعياري 

أصغر  
 درجة

أكن  
 درجة

فرق 
ز   المتوسطي 

الدرجة  
 النهائية 

 مهارة التخطيط 
 10 6 1.11 9.22 45 التجريبية

4.20 10 
 9 2 1.63 5.02 45 الضابطة
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 العدد  المجموعة المهارة
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف  
 المعياري 

أصغر  
 درجة

أكن  
 درجة

فرق 
ز   المتوسطي 

الدرجة  
 النهائية 

المراقبة   مهارة 
 والتحكم 

 11 7 1.04 10.22 45 التجريبية
5.93 11 

 9 1 1.83 4.29 45 الضابطة

 مهارة التقييم
 9 6 0.88 8.33 45 التجريبية

4.07 9 
 8 1 1.56 4.27 45 الضابطة

فوق   التفكن  
  ككل

 المعرفز

 30 23 2.00 27.78 45 التجريبية
14.20 30 

 23 7 3.53 13.58 45 الضابطة

 :  يتضح من الجدول السابق ما يلىي
ز متوسطات درجات المجموعة التجريبية عن متوسط درجات المجموعة الضابطة، حيث بلغ  - وجود فرق بي 

( الاختبار ككل    
فز التجريبية  المجموعة  درجات  من  27.78متوسط   )( بلغت    

والبر للاختبار،  الكلية  (  30الدرجة 
( الضابطة  المجموعة  درجات  متوسط  بلغ  ز  حي    

فز )13.58درجة،  قدره  بفارق  وذلك  لصالح  14.2(  درجة   )
 المجموعة التجريبية. 

زيادة تجانس درجات المجموعة التجريبية عن درجات المجموعة الضابطة، حيث انخفضت قيمة مقاييس  -
تها  التشتت )معامل الاختلا ( لدرجات المجموعة التجريبية عن نظن  ف = الانحراف المعياري / الوسط الحسان  

  تعرضت لها المجموعة التجريبية المتمثلة 
لدرجات المجموعة الضابطة ويرجع ذلك إل المعالجة التدريسية البر

اتيجية الأبعاد السداسية.    التدريس باستخدام اسنر
 فز

لل الإحصائية  الدلالة  من  ز وللتحقق  المستقلتي  ز  للمجموعتي  )ت(  اختبار  استخدام  تم  ز  المتوسطي  ز  بي  فرق 
ز متوسط  درجات   ز لقياس مقدار دلالة الفرق بي    عدد الأفراد، وبتطبيق اختبار)ت( لفرق المتوسطي 

ز فز المتساويتي 
  البحث اتضح ما يلى: 

 مجموعبر

ي  ( نتائج اختبار " ت " لدلالة الفرق بير  متوسطي درجات  16جدول )
 
المجموعتير  )التجريبية والضابطة( ف

ي وبيان الفاعلية 
 
 اختبار مهارات التفكير فوق المعرف

 المجموعة المهارة
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 ت

درجة 
 الحرية

ايتا   مرب  ع 
(2ƞ) 

حجم الأثر  
(d) 

 مستوي الفاعلية والأثر 

 مهارة التخطيط 
 1.11 9.22 التجريبية

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   3.05 0.70 88 14.302
 1.63 5.02 الضابطة

المراقبة  مهارة 
 والتحكم 

 1.04 10.22 التجريبية
 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   4.03 0.80 88 18.906

 1.83 4.29 الضابطة

 مهارة التقييم
 0.88 8.33 التجريبية

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   3.25 0.73 88 15.25
 1.56 4.27 الضابطة

فوق  التفكن  
  ككل

 المعرفز
 2.00 27.78 التجريبية

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   5.00 0.86 88 23.471
 3.53 13.58 الضابطة

 0.01مستوي الدلالة 

  ككل بلغت )
(  23.471يتضح من الجدول السابق أن قيمة " ت " المحسوبة بالنسبة لمهارات التفكن  فوق المعرفز

ز 0.01ومستوى دلالة )(  88تجاوزت قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )   بي 
( مما يدل على وجود فرق حقيفر

)ذات  التجريبية  المجموعة  لصالح  البعدي  التطبيق    
فز والضابطة  التجريبية  ز  المجموعتي  درجات  متوسط  

 .)  المتوسط الأكن 
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ي لدي الطالبات يتضح لنا من النتائج السابقة فاعلية  
 
ي تنمية مهارات التفكير فوق المعرف

 
الأبعاد السداسية ف

لي عينة البحث. 
 المعلمات بالفرقة الرابعة، بكلية الاقتصاد المي  

النتيجة    هذه  السداسية  وتتفق  الأبعاد  اتيجية  اسنر فاعلية  أثبتت    
البر الدراسات  بعض  إليه  توصلت  ما  مع 

PDEODE  تنمية مهارات التفكن  الم  
اتيجية  (Dewy,2013تنوعة مثل دراسة  فز   أثبتت فاعلية اسنر

الأبعاد ( البر
،    PDEODEالسداسية    

الابتدانئ الخامس  الصف  لدي طلاب  العلوم  مادة    
فز الإبداع   التفكن   مهارات  تنمية    

فز
)الفلاح،   الأبعاد  2014ودراسة  اتيجية  أثبتت فاعلية  اسنر   

البر الت  PDEODEالسداسية  (  تنمية مهارات    
فكن   فز

،   التأملى  لدي طلاب المرحلة الأساسية،    
اتيجية الأبعاد  2015ودراسة )القحطانز   أثبتت فاعلية اسنر

السداسية ( البر
PDEODE   تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدي طلاب الصف الأول المتوسط، و  
،    فز  

  أثبتت 2015دراسة )هانز
( البر

اتيجية الأبعاد السداسية        PDEODEفاعلية اسنر
  مادة الأحياء لدي  فز

تنمية التحصيل ومهارات ما وراء المعرفة فز
الثانوي، الأول  الصف  )محرم،    طلاب  اتيجية2017ودراسة  اسنر فاعلية  أثبتت    

البر  )  PDEODE    تصويب   
فز

ياء لدي طلاب المرحلة الثانوية.  ز   مادة الفن 
 التصورات الخطأ وتنمية مهارات التفكن  البصي فز

:  تفسير النتائج المرت ي
 
 بطة باختبار مهارات التفكير فوق المعرف

الأبعاد   اتيجية  اسير فاعلية  على  النتائج  ،    PDEODEالسداسية  دلت  ي
 
المعرف فوق  التفكير  مهارات  تنمية  ي 

 
ف

 وترجع هذه النتيجة إل عدة أسباب منها: 
فوق    - التفكن   مهارات  تنمية  من  السداسية  الأبعاد  اتيجية 

اسنر به  تمتاز  المجموعة  ما  طالبات  لدي    
المعرفز

التجريبية، فمن خلال إجراءاتها، حيث تم طرح موضوعات مقرر الفروق الفردية على هيئة مشكلات تنبع من الواقع  
اتجاهات عدة لإيجاد    

والتفكن  فز للبحث  دافعيتهن  اهتمامهن وزيادة  إثارة  أدى إل  الطالبات، مما  تعيشه  الذي 
حة لحلها، وتقييمها للوصول إل الحل  الحلول المناسبة للمشكلات ا لمعروضة، من خلال صياغة الخطط المقنر

  مواقف حياتيه جديدة. 
 الملائم، وتطبيق ما تم تعلمه فز

بالبحث  - لهن  وسمحت  الطالبات،  و يجابية  نشاط  على  ركزت  السداسية  الأبعاد  اتيجية  اسنر أن  كما 
ات، حبر والاستكشاف بأنفسهن، وبالتفاعل بعمق والتعبن  عن آرا ئهن بحرية، وبتبادل ما لديهن من معلومات وخن 

  مجموعات،  
حة ومناقشتها فز يتوصلن إل حل المشكلات وتنفيذ الانشطة بنجاح، ابتداء من التنبؤ بالحلول المقنر

ات، وتقييم المعلومات وتأكيد مصداقيتها وموضوعتها و صدار الأحكام واتخاذ   والملاحظة المنظمة لطرح التفسن 
.  القر   

يرها، واختبار الحلول ومدى قابليتها للتطبيق، وربطها بالحياة ليكون لها معبز  ارات وتن 
  لدى  -

التفكن  فوق المعرفز   تنمية مهارات 
اتيجية الأبعاد السداسية من خلال إجراءاتها فز ساهمت اسنر

تهن المعرفية، عن طريق طالبات المجموعة التجريبية؛ لأنها شجعتهن على العمل باستمرار على إعادة تنظيم بني
اتهن السابقة من أجل فهم المحتوي الجديد وتنظيمه، و يجاد علاقات وارتباطات  ربط المعرفة الجديدة مع خن 
  المادة 

ز أجزائه، وتقويم هذه الارتباطات وتعديلها باستمرار، وهذه الارتباطات مكنتهن من التفكن  فز ذات معبز بي 
. التعليمية بصورة أفضل واستدعائه  

  مواقف جديدة ليكون لها معبز
 ا وتوظيفها فز

 : ي
 التحقق من صحة الفرض الثان 

  على أنه 
( بير  متوسطي درجات طالبات  0.01" يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي )ين  الفرض الثانز

ي التطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفس ككل وأبعاده الفرعية وذلك
 
لصالح    المجموعتير  التجريبية والضابطة ف

   المجموعة التجريبية". 
، الانحراف المعياري،  ولاختبار صحة هذا الفرض تم وصف وتلخي  بيانات البحث بحساب )المتوسط الحسان  
  التطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفس ما  

ز التجريبية والضابطة فز أكن  درجة، أصغر درجة( لدرجات المجموعتي 
 :  يوضحها الجدول التال 
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ي التطبيق البعدي لمقياس  17)جدول  
 
( الإحصاءات الوصفية لدرجات المجموعتير  )التجريبية والضابطة( ف

 الثقة بالنفس. 

 العدد المجموعة البعد 
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف 
 المعياري

 أكن  درجة  أصغر درجة
فرق 

ز   المتوسطي 
الدرجة 
 النهائية

على   النفس   الاعتماد 
 وتحمل المسئولية 

 33 25 1.91 30.40 45 التجريبية 
4.91 33 

 33 15 4.41 25.49 45 الضابطة 

 الإيجابية والتفاؤل 
 18 14 1.01 16.82 45 التجريبية 

1.73 18 
 18 10 2.03 15.09 45 الضابطة 

 التفاعل الاجتماع  
 27 19 2.08 24.38 45 التجريبية 

4 27 
 26 13 2.85 20.38 45 الضابطة 

 الطلاقة اللغوية 
 27 19 2.13 24.11 45 التجريبية 

4.36 27 
 27 7 4.67 19.76 45 الضابطة 

 الثقة بالنفس ككل 
 100 85 3.89 95.71 45 التجريبية 

15 105 
 95 65 8.31 80.71 45 الضابطة 

 :   يتضح من الجدول السابق ما يلىي
ز متوسطات درجات  - المجموعة التجريبية عن متوسط درجات المجموعة الضابطة حيت وجود فرق بي 

  المقياس ككل )
  بلغت )( 95.71بلغ متوسط المجموعة التجريبية فز

درجة   (105من الدرجة الكلية للمقياس والبر
الضابطة   المجموعة  درجات  متوسط  بلغ  ز  حي    

)  (80.71)فز قدره  بفارق  المجموعة 15وذلك  لصالح  درجة   )
 التجريبية. 

قيمة  - انخفضت  حيث  الضابطة  المجموعة  درجات  عن  التجريبية  المجموعة  درجات  تجانس  زيادة 
( لدرجات المجموعة التجريبية عن  مقاييس التشتت )معامل الاختلاف = الانحراف المعياري / الوسط الحسان  

تها لدرجات المجموعة الضا   تعرضت لها المجموعة التجريبية  نظن 
بطة ويرجع ذلك إل المعالجة التدريسية البر

اتيجية الأبعاد السداسية.    التدريس باستخدام اسنر
 المتمثلة فز

ز  المستقلتي  ز  للمجموعتي  )ت(  اختبار  استخدام  تم  ز  المتوسطي  ز  بي  للفرق  الإحصائية  الدلالة  من  وللتحقق 
  عدد الأفراد، وبتطبي

ز فز ز متوسط  درجات  المتساويتي  ز لقياس مقدار دلالة الفرق بي  ق اختبار)ت( لفرق المتوسطي 
  البحث اتضح ما يلى: 

 مجموعبر

ي مقياس  18جدول )
 
( نتائج اختبار " ت " للفرق بير  متوسطي درجات المجموعتير  )التجريبية والضابطة( ف

 الثقة بالنفس وبيان الفاعلية 

 المجموعة البعد 
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

ايتا   مرب  ع 
(2ƞ ) 

حجم  
 ( dالأثر )

 مستوي الفاعلية والأثر

النفس  على   الاعتماد 
 وتحمل المسئولية 

 1.91 30.40 التجريبية 
 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   1.46 0.35 88 6.849

 4.41 25.49 الضابطة 

 الإيجابية والتفاؤل 
 1.01 16.82 التجريبية 

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   1.09 0.23 88 5.128
 2.03 15.09 الضابطة 

 التفاعل الاجتماع  
 2.08 24.38 التجريبية 

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   1.62 0.40 88 7.609
 2.85 20.38 الضابطة 
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 المجموعة البعد 
المتوسط  
 الحسان   

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

ايتا   مرب  ع 
(2ƞ ) 

حجم  
 ( dالأثر )

 مستوي الفاعلية والأثر

 الطلاقة اللغوية 
 2.13 24.11 التجريبية 

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   1.21 0.27 88 5.689
 4.67 19.76 الضابطة 

 الثقة بالنفس ككل 
 3.89 95.71 التجريبية 

 فاعلية مرتفعة وأثر كبن   2.34 0.58 88 10.96
 8.31 80.71 الضابطة 

 0.01مستوي الدلالة عند  

( تجاوزت قيمة " ت  10.96يتضح من الجدول السابق أن قيمة " ت " المحسوبة بالنسبة للثقة بالنفس بلغت )
ز متوسط  درجات  0.01( ومستوى دلالة )88الجدولية عند درجة حرية )"     بي 

( مما يدل على وجود فرق حقيفر
 .)   التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية )ذات المتوسط الأكن 

ز التجريبية والضابطة فز  المجموعتي 
ز متوسط  درجات   0.01توي  وبالتال  تم قبول الفرض الذي ين  على "وجود فرق ذا دلالة إحصائية عند مس بي 

  التطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفس لصالح طالبات المجموعة 
ز التجريبية والضابطة فز طالبات المجموعتي 

 التجريبية". 
السداسية   الأبعاد  فاعلية  السابقة  النتائج  من  لنا  طالبات    PDEODEاتضح  لدي  بالنفس  الثقة  تنمية  ي 

 
ف

 المجموعة التجريبية عينة البحث، ويرجع ذلك إل عدة أسباب منها: 

تبدي رأيها   • لك   لكل طالبة  الفرصة  بالأمان و عطاء  تتسم  بيئة صفية  السداسية  الأبعاد  اتيجية  أتاحت اسنر
 لى  زيادة الثقة بالنفس لديهن. وتنبؤاتها عند مناقشة موضوعات التعلم بحرية تامة دون خوف مما ساعد ع

اتيجية الأبعاد السداسية ركزت على نشاط الطالبات بشكل إيجان   وفعال داخل مجموعات التعلم  •
كما أن اسنر

الأنشطة  حل  محاولة    
فز والآراء  ات  الخن  وتبادل  والاستكشاف،  البحث  مسؤولية  يتحملن  حيث   ،  

التعاونز
سهن ويولد لديهن إحساسا إيجابيا بالقدرة على تحقيق النجاح وزيادة  والمشكلات، مما يزيد من اعتمادهن على أنف

  تعزيز ثقتهن بأنفسهن. 
ز والانتباه، مما يسهم فز كن 

 النر

  إثارة دوافع الطالبات نحو التعلم، من خلال الأنشطة   •
اتيجية الأبعاد السداسية بشكل كبن  فز

ساهمت اسنر
الت أثناء  لهن    قدمت 

البر التعليمية،  والتدريبات والمشكلات  المواقف  أدى ال زيادة حماسهن خلال  دريس، مما 
 والذي أدى بدوره إل تنمية ثقتهن بأنفسهن. 

الفرص   • بتكافؤ  طالبة  إحساس كل  تعزيز    
فز إجراءاتها  خلال  من  السداسية  الأبعاد  اتيجية  اسنر ساهمت 

وساعد بالخوف  شعورهن  من  قللت  حيث  والمشاركة،  والتفكن   التعلم    
فز الفشل والمساواة  مواجهة  على  تهن 

 والإحباط، كما زادت من شعورهن بالانتماء ال المجموعة، وبالتال  نمت من ثقتهن بأنفسهن.  

 اختبار صحة الفرض الثالث:  •
أنه   على  الثالث  الفرض  )"  ين   مستوي  عند  إحصائية  دلالة  ذو  ارتباط  طالبات 0.01يوجد  درجات  بير    )

ي التطبيق البعد
 
ي ومقياس الثقة بالنفس". المجموعة التجريبية ف

 
 ي لاختبار مهارات التفكير فوق المعرف

  البحث على المجموعة التجريبية من الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد  
ولاختبار صحة هذا الفرض تم تطبيق أدانر

ز   ز درجات طالبات المجموعة التجريبية بي  سون بي  ل  بجامعة المنوفية، وتم حساب معامل ارتباط بن 
ز مهارات المنز

 : ، والثقة بالنفس ويتضح ذلك الجدول التال   
 التفكن  فوق المعرفز
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ي بأبعاده والثقة بالنفس  19جدول )
 
ي كل من التفكير فوق المعرف

 
( معاملات الارتباط بير  درجات الطالبات ف

 بأبعادها. 

 المهارة
النفس   على   الاعتماد 

 وتحمل المسئولية 
الإيجابية 
 والتفاؤل

التفاعل 
 الاجتماع  

الطلاقة 
 اللغوية

بالنفس  الثقة 
 ككل

 ** 0.61 ** 0.712 ** 0.663 ** 0.686 ** 0.708 مهارة التخطيط

 ** 0.632 ** 0.703 ** 0.514 ** 0.652 ** 0.675 مهارة المراقبة والتحكم

 ** 0.641 ** 0.681 ** 0.627 ** 0.583 ** 0.623 مهارة التقييم

  ككل 
 ** 0.609 ** 0.651 ** 0.628 ** 0.601 ** 0.694 التفكن  فوق المعرفز

 0.01** دالة عند مستوى   0.05* دالة عند مستوى 

 :  -ويتضح من الجدول السابق ما يلىي
  0.01يتضح من الجدول السابق ما يلى  وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوي   -

  اختبار مهارات التفكن  فوق  
ز درجات الطالبات فز   ومقياس الثقة بالنفس مما يدل على وجود علاقة  بي 

المعرفز
  وجود علاقة ارتباطية 

  والثقة بالنفس وبالتال  يتم قبول الفرض الثالث الذي يعبز
ز التفكن  فوق المعرفز طردية بي 

  والثقة بالنفس. 
  مهارات التفكن  فوق المعرفز

ز درجات الطالبات فز  موجبة بي 
  ثبت وجودها إحصائيا،    2rوبحساب قيمة معامل التحديد  

بوية للنتيجة البر كاختبار للدلالة العملية والأهمية النر
التحديد   أن قيمة معامل  أن    2r    =0.37يتضح  يمكن   37أي  بالنفس  الثقة    

الطالبات فز   درجات 
التغن  فز % من 

  
المعرفز فوق  التفكن     

فز   درجاتهم 
فز التغن   ها عن طريق  ارتباطيه  تفسن  وجود علاقة  البحث  نتائج  من  يتضح   ،

بكلية  المعلمات  الطالبات  لدى  بالنفس  والثقة    
المعرفز فوق  التفكن   مهارات  من  ز كل  بي  إحصائيا  دالة  موجبة 

 . ل 
ز  الاقتصاد المنز

ي والثقة بالنفس 
 
: ويرجع وجود علاقة ارتباطية موجبة بير  مهارات التفكير فوق المعرف  إل ما يلىي

، حيث تعتن  الثقة بالنفس إحدى أهم يمكن تفس  
ز الثقة بالنفس ومهارات التفكن  فوق المعرفز ن  طبيعة العلاقة بي 

   
  فهم السلوك وتفسن  دوافعه، وتشن  إل معتقداتها فز

المكونات الوجدانية للمتعلمة، فه  مكون انفعال  مهم فز
  معقد عال  الرتبة، لا  قدرتها على أداء المهام والأنشطة المطلوبة منها بنجاح، والتفك

  كنشاط ذهبز
ن  فوق المعرفز

اتيجية معالجة  يحتاج فقط لاكتساب وممارسة مهاراته ومعرفة المتعلم بطبيعة المهمة المطلوب تنفيذها، واسنر
مشكلات التعلم، أو معرفة كيفية حدوث التعلم و داراتها الذاتية للمعرفة من تخطيط ومراقبة وتقويم فحسب، بل 

     يحتاج إل
اعتقادات وتوقعات قوية بالقدرة على  النجاح، فعندما تخطط المتعلمة لتعلمها فإنها تصيغ خططها فز

  عمليات  
ضوء اعتقادها عن كفاءتها، فإذا كانت مرتفعة اختارت المهام الأكنر صعوبة وكانت أكنر ضبطا وتحكما فز

 العكس صحيح. تعلمها وأكنر وعيا بسبل التقويم، مما يزيد من احتمالات نجاحها، و 
  كونها علاقة  

  لديهن،  فز
ز الثقة بالنفس لدى المتعلمات ومهارات التفكن  فوق المعرفز من هنا تظهر العلاقة بي 

  القدرة  
، فزيادة الثقة بالنفس يتبعها زيادة فز منطقية إيجابية تكاملية تبادلية، وهو ما أكدته نتائج البحث الحال 

  المق
، وفز  

  يلزمه ويرافقه ثقة بالنفس  على التفكن  فوق المعرفز
ابل امتلاك وممارسة مهارات التفكن  فوق المعرفز

  أداء  
مرتفعة، تجعل الطالبات أكنر قدرة على تخطيط وتنظيم ومراقبة وتقييم سلوكياتهن وأكنر قدرة على النجاح فز

حيث أثبتت وجود  (  2017المهام والأنشطة وحل المشكلات، ويؤكد هذا المعبز ما أشارت إليه دراسة الشلاش )
  والثقة بالنفس لدي طلاب الجامعة. 

ز التفكن  فوق المعرفز  علاقة ايجابية بي 
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 توصيات البحث: 
ي ضوء نتائج البحث يمكن تقديم التوصيات التالية: 

 
 ف
عام،   - بشكل  الحديثة  التدريس  اتيجيات  اسنر استخدام  على  الخدمة  أثناء  ل  

ز المنز الاقتصاد  معلمات  تدريب 
  تزيد من كفاءة العملية التعليمية. 

  التدريس والبر
اتيجية الأبعاد السداسية خاصة فز  واسنر

ل  بمختلف برامج إعداد  -
ز اتيجية الأبعاد السداسية ضمن مفردات مقرر طرق تدريس الاقتصاد المنز إدراج اسنر

ات النظرية والمهارات   ؛ لإكساب الطالبات المعلمات الخن  ل 
ز العملية المرتبطة بها، وبالأخ  معلمة الاقتصاد المنز
بية الميدانية.    النر

 فز
  مختلف المراحل التعليمية، لما لها من   -

  تدريس المقررات المتنوعة فز
اتيجية الأبعاد السداسية فز استخدام اسنر

  وتنمية الثقة بالنفس لدى الطالبات. 
  تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

 أثر فعال فز
والن   - الدورات  عقد  ورة  والمعلمات  ضز  ، ل 

ز المنز الاقتصاد  بكلية  المعلمات  الطالبات  لإكساب  التدريبية  امج 
لدى  بالنفس  الثقة  وتعزيز    

المعرفز فوق  التفكن   مهارات  لتنمية  اللازمة  والعملية  النظرية  ات  الخن  بالمدارس 
 التلميذات. 

-    
ل  من حيث محتواها وتنظيماتها وطريقة تقديمها، فز

ز تقويم وتطوير مناهج برنامج إعداد معلم الاقتصاد المنز
  وتعزيز الثقة بالنفس لدى التلميذات. 

 ضوء تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز
  مقررات    -

  والثقة بالنفس و دراجها فز
إعداد معلم الاقتصاد  بناء وحدات تعليمية عن مهارات التفكن  فوق المعرفز

بوية وأثرهما على  ؛ لتنمية معارف الطالبات ومهاراتهن واتجاهاتهن حول مفهومهما وأهميتهما النفسية والنر ل 
ز المنز

  المدارس. 
  وسبل تعزيزه وتقويته لدى التلميذات فز

 السلوك الإنسانز
حة:   البحوث المقير

ي ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج وما أوصي ب 
 
اح البحوث ه، ف  - التالية: يمكن اقير
السداسية   - الأبعاد  اتيجية  اسنر استخدام  فاعلية  عن  تجريبية  دراسات  مقررات    PDEODEإجراء  تدريس    

فز
 مختلفة بمراحل تعليمية مختلفة. 

اتيجية الأبعاد السداسية   - اتيجيات تدريس    PDEODEإجراء دراسة مقارنة لبيان اختلاف أثر استخدام اسنر واسنر
  والثقة بالنفس. أخري 

  تنمية كل من مهارات التفكن  فوق المعرفز
 حديثة تتبع النظرية البنائية فز

السداسية   - الأبعاد  اتيجية  اسنر فاعلية  عن  دراسات  )معالجة    PDEODEإجراء  مثل  أخرى  ات  متغن  تنمية    
فز

، التفكن  الناقد، التفكن  التوليدي، التفكن  المتشعب،  الاستيعاب المفاهيم، ...........( المعلومات، التفكن  التأملى 
 لدي طلبة الجامعة. 

 المراجع العربية والأجنبية: 
  ضوء مبادئ التعلم المستند إل الدماغ 2016أبو العلا، هالة سعيد ) -

ل  فز
ز ح لتدريس الاقتصاد المنز (. تصور مقنر

   
المعرفز فوق  التفكن   ومهارات  المعرفية  البنية  تنمية  على  العلوم  وأثره  مجلة  الثانوية،  المرحلة  لطالبات 

بوية، مجلد )  . 68 – 1(، ص 4(، العدد )24النر
اتيجية  2018أبو مغنم، كرام  بدوي )  -   تنمية المفاهيم   PDEODE(. فاعلية اسنر

  تدريس الدراسات الاجتماعية فز
فز

  والميل نحو المادة لدي طلاب الصف الأول المتوسط، مجلة العلوم 
الجغرافية ومهارات التفكن  الجغرافز

بوية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، المجلد )  411 – 477(، ص 217(، العدد )2النر
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  تنمية التفكن  الناقد والثقة بالنفس  (. فاعل2017أسعد، ناض محمد )  -
  فز
ونز اتيجية التعلم التشارك  الإلكنر

ية اسنر
بوية المتخصصة، المجلد   بية بجامعة الأمن  نورة بنت عبد الرحمن، المجلة الدولية النر

لدي طالبات كلية النر
 . 16 – 1(، ص 1(، العدد )9)

  2012الأزماري، ولاء كرم )  -
    (. فاعلية الإرشاد المعرفز

  خفض الشعور بالانسحاب الاجتماع  وأثره فز
السلوك  فز

بية، جامعة الزقازيق.  ، كلية النر ، رسالة ماجستن   
 زيادة الثقة بالنفس لدي الأطفال ذوي العسر القرانئ

  تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدي طلبة  2011الباري، ماجدة، مسلم، محسن ) -
اتيجية دورة المهارة فز (. أثر اسنر

بية، جامعة بغداد، العراق. قسم  ، كلية النر ياء، رسالة ماجستن  ز  الفن 
-  ( أحمد  )2012الخطيب، محمد  اتيجية  اسنر أثر   .)PDEODE   

الرياصز التفكن     
فز   
البنانئ   

المنحبز قائمة على   )
العلوم  دراسات  مجلة   ، الأساس  العاشر  الصف  لدي طلاب  بها  والاحتفاظ  الرياضية  المفاهيم  واستيعاب 

بوية،    . 241 – 257(، ص 1(، العدد )39المجلد ) النر
-  ( صلاح  نبيهة   ،  

المفاهيم  2014السامرانز العلوم"  تدريس  طرق    
فز الحديثة  اتيجيات  الاسنر   – المبادئ    –(. 

 التطبيقات "، عمان، دار المناهج للنسرر والتوزي    ع. 
-  ( خن   محمد  اتيجية  2012السلامات،  اسنر استخدام  فاعلية   .)PDEODE  المرحل    لطلبة 

فز العليا  الأساسية  ة 
بوية "، المجلد ) هم، مجلة النجاح للأبحاث " العلوم النر يائية وتفكن  ز (، العدد  26تحصيلهم للمفاهيم الفن 

 . 264 – 240(، ص 9)
-  ( دانيا  ز  2012الشبئون،  الصفي  تلاميذ  لدي  بالنفس دراسة  والثقة  القلق  ي  بمتغن  وعلاقته  بالذنب  الشعور   .)

بية، جامعة دمشق، السابع والتاسع من ال ، كلية النر   مدارس محافظة دمشق، رسالة ماجستن 
تعليم الأساس  فز

 سوريا. 
  مستوي التفكن   2017الشلاش، عمر بن سليمان ) -

  فز
اتيجيات التفكن  ما وراء المعرفز

(. آثر استخدام بعض اسنر
الإسلامية   بية  النر مجلة كلية  جامعة شقراء،  لدي طلاب  بالنفس  والثقة  والإنسانية، الناقد  بوية  النر للعلوم 

   . 200 – 173(، ص 36(، العدد )3المجلد )
-  ( بن عبد الله  ناض   ،  

السداسية )2018الشهرانز الأبعاد  اتيجية  تدريس  PDEODE(. فاعلية استخدام اسنر   
( فز
ي للعلوم  العلوم على  تنمية التحصيل والتفكن  الإبداع  لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة جامعة أم القر 

بوية والنفسية، المجلد )  . 200 – 197(، ص 1(، العدد )9النر
اتيجية الأبعاد السداسية )2021الصايرة، رانيا محمد، الجراج، عبد الله )  - (  PDEODE(. فاعلية استخدام اسنر

 ( اتيجية  الحكومية، كلية   SCAMBER)واسنر المدارس    
  فز
الثانز التعلم لدي طالبات الصف  تنمية متعة    

  فز
بوية، جامعة مؤتة، الأردن، المجلد )  . 639 – 607(، ص 192(، العدد )40العلوم النر

، أنوار غانم ) -  
  جامعة الموصل، 2007الطانئ

بية فز ات لدي طلبة كلية النر (. الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض المتغن 
بية والعلم، مجلد )  . 65 – 31(، ص 1(، العدد )14مجلة النر

، عبد الكر   -  
اتيجية )2014يم جاسم، والكروي حيدر عمار )العمرانز   اكتساب  PDEODE(. فاعلية التدريس باسنر

( فز
الميدانية   "الدراسات  الكوفة  دراسات  مركز  المتوسط،    

الثانز الصف  طلاب  لدي  يائية  ز الفن  المفاهيم 
 . 401 – 382(، ص 34(، العدد )9والتطبيقية"، المجلد )

ي، عواد بن صغن  ) - ز
  تنمية الثقة بالنفس لدي الأيتام بالمرحلة المتوسطة،  (. فاعلي2012العنز

ة برنامج إرشادي فز
، جامعة الملك عبد العزيز، المملكة العربية السعودية.   رسالة ماجستن 

، سالم ) - السمة( ودافعية الابتكار لدي عينة من طلاب    –(. الثقة بالنفس وحب الاستطلاع )الحالة 2008الفرح  
 وية، رسالة دكتوراه، جامعة أم القري، مكة المكرمة. وطالبات المرحلة الثان
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اتيجية 2014الفلاح، فخري على  إبراهيم ) -     PDEODE(. أثر استخدام اسنر
القائمة على مبادئ النظرية البنائية فز

 مهارات التفكن  التأملى  والمهارات الأدائية لدي طلاب المرحلة الأساسية، رسالة 
ز تحصيل الكيمياء وتحسي 

 دكتوراه، كلية الدراسات العليا، جامعة العلوم الإسلامية، بعمان. 
، أحمد محمد عبد الله )  -  

اتيجية ا2015القحطانز    PDEODEلأبعاد السداسية )(. فاعلية اسنر
( لتدريس العلوم فز

، جامعة الملك   التحصيل وتنمية مهارات ما وراء المعرفة لدي طلاب الصف الأول المتوسط، رسالة ماجستن 
 خالد، المملكة العربية السعودية. 

  تنمية مهارات ما وراء  2014المزروع، هيا محمد )  -
اتيجية شكل البيت الدائري فز المعرفة والتحصيل  (. فاعلية اسنر

  الأحياء لدي طالبات المرحلة الثانوية ذوات السعات العقلية المختلفة، مجلة رسالة الخليج، المجلد )
(، 1فز

 . 67 – 13(، ص 69العدد )
، حنان عبد الله )  - (.  مدي فاعلية استخدام برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لطلبة السنة  2007المز وعز

بالثانويا جامعة  الأول   الآداب،  ، كلية  ماجستن  رسالة  مصاته،  بمدينة  التخصصية  مصاته،    7ت  أكتوبر، 
ية الليبية.   الجماهن 

-  ( الفتاح  آية فاروق عبد  اتيجية "تنبأ  2019النادي،  تنمية    –لخ     – ابحث    –نظم    –(. فاعلية اسنر   
قيم" فز

بالنفس لدي طلاب  والثقة    مادة الأحياء 
العلم  فز التفكن   ، كلية   مهارات  الثانوية، رسالة ماجستن  المرحلة 
 تربية، جامعة المنصورة. 

  ضوء المعاين  العالمية وتنمية التفكن   2007النجدي، أحمد عبد الرحمن )  -
(. اتجاهات حديثة لتعليم العلوم فز

 .  والنظرية البنائية، القاهرة، دار الفكر العرن  
-  ( بالنفس وبعض  2007الوشيلى، وداد  الثقة    .)  

ً
المتفوقات دراسيا الطالبات  الشخصية لدي عينة من  سمات 

بية، جامعة أم القرى.  ، كلية النر   المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستن 
 والعاديات فز

، القاهرة، عالم الكتاب  2003بهجت، رفعت محمود )  - ح لحفز التفكن  العلم 
اتيج   مدخل مقنر (. التعلم الاسنر

  .  للنسرر
، القاهرة، دار  2004جابر، عبد الحميد جابر )  -  

(. نحو تعليم أفضل، إنجاز أكاديم  وتعلم جماع  وذكاء وجدانز
 .  الفكر العرن  

. 2002جروان، فتج  عبد الرحمن ) - وت، دار الكتاب الجامع   (. تعليم التفكن  مفاهيم وتطبيقات، بن 
بالسعادة والثقة بالنفس لدي طلبة جامعة الأقص، مجلة  (. الذكاء الانفعال  وعلاقته  2007جودة، آمال محمد )  -

 . 55 – 42(، ص 3(، العدد )21جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(، المجلد )
ة أحمد ) - ح للتعبن  الحرك  على الثقة بالنفس لدي تلميذات المرحلة  2013حسن، أمن 

(. تأثن  برنامج تعليم  مقنر
، ز والبنات، جامعة بورسعيد.   الإعدادية، رسالة ماجستن  بية الرياضية للبني 

 كلية النر
ية والثقة بالنفس والتفكن  الإيجان    2017خليل، إيمان فاروق عبد الستار )  - ح للتنمية البسرر (. فاعلية برنامج مقنر

، جامعة المنو  ل 
ز ، كلية الاقتصاد المنز ، رسالة ماجستن  ل 

ز  فية. لدي الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنز
-  (   

مصطفز سمية  الجامعة 2009رجب،  طالبات  لدي  بالنفس  الثقة  لتنمية  ح  مقنر ارشادي  برنامج  فاعلية   .)
بية، الجامعة الإسلامية.  ، كلية النر  الإسلامية بغزة، رسالة ماجستن 

  لدي طلبة جامعة بغداد، مجلة البحوث النر 2013رشيد، أزهار هادي )  -
بوية (. مستوي التفكن  ما وراء المعرفز

 . 365 – 236(، ص 39(، العدد )5والنفسية، المجلد )
 (. تطوير الذات ووسائل النجاح والثقة بالنفس، عمان، دار الحامد للنسرر والتوزي    ع. 2014رضا، هاشم أحمد ) -
" دراسة تربوية "، ط2001زيدان، محمد أحمد ) -  

. 2(. تنمية التفكن  الفلسفز  ، القاهرة، سفن  للإعلام والنسرر
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اتيجية  2015مان، مريم رزق )سلي  -   لمهارات ما وراء    (KWLH)(. فاعلية استخدام اسنر
  تنمية الجانب المعرفز

فز
بية، جامعة الزقازيق.  ، كلية النر  المعرفة وعادات الاستذكار، رسالة ماجستن 

اب عبد الله عادل ) - ز المسئولية الاج2013شر تماعية لدي (. فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسي 
ز شمس.  بية، جامعة عي 

 طلاب المرحلة الثانوية، رسالة دكتوراه، كلية البنات لآداب والعلوم والنر
اتيجية تدريسية 2011طنوس، انتصار جورج ) -   فهم واحتفاظ   PDEODE(. أثر اسنر

  فز
  البنانئ

قائمة على المنحبز
  ضوء موقع ال

ضبط لديهم، رسالة دكتوراه، جامعة الإشاء،  المفاهيم العلمية لدي طلبة المرحلة الأساسية فز
 الأردن. 

  تنمية  2019عباس، محمد حسن )  -
ونية المدعمة بالخرائط الذهنية فز (. فاعلية برنامج قائم على المدونات الإلكنر

رسالة   الثانوية،  المرحلة  طلاب  لدي  ياء  ز الفن  مادة    
فز   
ونز الإلكنر التواصل  ومهارات    

المعرفز فوق  التفكن  
 ، كلية تربية، جامعة المنصورة. دكتوراه

، شذى محمد ) -  
ة للنسرر والتوزي    ع. 2011عبد البافر ، عمان، دار المسن   

  علم النفس المعرفز
 (. اتجاهات حديثة فز

-  ( السلام  عبد    
السلام، مصطفز العلوم، ط2013عبد  تدريس    

فز الحديثة  الاتجاهات  الفكر 2(.  دار  القاهرة،   ،
 .  العرن  

  والتحصيل 2012م صلاح )عبد القادر، إبراهي  -
  تنمية التفكن  فوق المعرفز

(. أثر طريقة الاستكشاف الموجه فز
النجاح للأبحاث،  بمحافظة عزة، مجلة جامعة  السادس أساس   الرياضيات لدي طلبة الصف    

الدراس  فز
 . 285 – 269(، ص 9(، العدد )26المجلد )

-  ( أحمد  خالد  القادر،  ور 2016عبد  ما  التفكن   مستوي  بالتحصيل  (.  وعلاقته  الجامعة  طلبة  لدي    
المعرفز اء 

بية، المجلد )  . 232 -230(، ص 168(، العدد )3الأكاديم  جامعة الأزهر، مجلة كلية النر
اتيجية الأبعاد السداسية 2018عبده، رزان حسن معاذ ) -   تنمية مهارات التفكن   PDEODE(. أثر استخدام اسنر

فز
  واكتساب المفاهيم الجغ

، جامعة القدس،  الجغرافز ، رسالة ماجستن  رافية لدي طلبة الصف الحادي عسرر
 . ز  فلسطي 

  والتحصيل 2016عزام، إيمان إبراهيم )  -
  تنمية مهارات التفكن  فوق المعرفز

(. فاعلية نموذج التعلم التوليدي فز
بية، جامعة المنصو  ، كلية النر   مادة الأحياء، رسالة ماجستن 

 رة. لدي طلاب المرحلة الثانوية فز
-  ( الله  عبد  إيمان     2020عمار، 

المعرفز فوق  التفكن   مهارات  بعض  تنمية    
فز التدريس  رحلة  نموذج  فعالية   .)

الإعدادية،  المرحلة  طالبات  لدي  ل  
ز المنز الاقتصاد  مادة  نحو  العلم   الاستطلاع  العلمية وحب  والمهارات 

، جامعة المنوفية.  ل 
ز  رسالة دكتوراه، كلية الاقتصاد المنز

ام الذات والثقة بالنفس، مجلة بلسم، مجلد )2006ة، رنا محمد )عواد  -  . 51  –  30(، ص  221(، العدد )32(. احنر
، يوسف محمود ) - ة للنسرر والتوزي    ع. 2013قطام  اتيجية التعلم والتعليم المعرفية، عمان، دار المسن 

 (. اسنر
ز عبد الحميد ) - اتيجية )2017محرم، نفي    تصويب التصورات الخطأ وتنمية  PDEODE(.  فاعلية اسنر

( البنائية فز
جامعة   تربية،  ، كلية  ماجستن  رسالة  الثانوية،  المرحلة  طلاب  لدي  ياء  ز الفن    

فز البصي  التفكن   مهارات 
 المنصورة. 

-  ( حسن  إبراهيم  أحمد  )2014محمد،  السداسية  الأبعاد  اتيجية  اسنر فاعلية   .)PDEODE   
فز العلوم  لتدريس   )

، جامعة الملك  التحصيل وت نمية مهارات ما وراء المعرفة لدي طلاب الصف الأول المتوسط، رسالة ماجستن 
 عبد العزيز، المملكة العربية السعودية. 
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-  ( السيد  محمد  شيماء  )2019محمود،  السداسية  الأبعاد  اتيجية  اسنر استخدام  أثر   .)PDEODE  تدريس   
فز  )

  
  تنمية الحس التاريجز

، مجلة جامعة    الدراسات الاجتماعية فز لدي لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساس 
بوية والنفسية، المجلد )    . 303 – 293(، ص 12(، العدد )2الفيوم للعلوم النر

-  ( أحمد  ، سال    
اتيجية  2020نجانر الحياتية والإدارة    PDEODE(. فاعلية اسنر المهارات  تنمية بعض    

البنائية فز
بية،  ، كلية النر   مادة الدراسات الاجتماعية، رسالة ماجستن 

الذاتية للمعرفة لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية فز
 جامعة المنصورة. 

، مرفت حامد أحمد )  -  
اتيجية  2015هانز    القائمة على مبادئ النظرية    PDEODE(. أثر استخدام اسنر

البنائية فز
والمعتقدات الأبستمولوجيا لدي طلاب الصف  المعرفة    مادة الأحياء ومهارات ما وراء 

التحصيل فز تنمية 
بية العلمية، المجلد )  . 151 – 218(، ص  1(، العدد )18الأول الثانوي، مجلة النر

  تدريس الا2021همام، سجدة شعبان )  -
  فز
ل  على تنمية (. فاعلية نموذج أدي وشاير للتسري    ع المعرفز

ز قتصاد المنز
  والاستيعاب المفاهيم والمهارات العملية لدي طالبات المرحلة الإعدادية، رسالة  

مهارات التفكن  فوق المعرفز
، جامعة المنوفية.  ل 

ز ، كلية الاقتصاد المنز  ماجستن 
  ضوء نظرية جانبب   الدماغ على2009يوسف، جيهان موس  إسماعيل ) -

تنمية مهارات   (. أثر برنامج محوسب فز
  لد

طالبات الصف الحادي عسرر بمادة تكنولوجيا المعلومات بمحافظات غزة، رسالة  ىالتفكن  فوق المعرفز
بية، جامعة غزة.  ، كلية النر  ماجستن 
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The Effectiveness of the Hexagonal Dimensions in Developing 
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Amany Abo El kheer, Seham El Shafey, Aya Abo Shalaby, Hala Youssef 

Department of Home Economics and Education, Faculty of Home Economics, Menoufia University, 

Shibin El Kom, Egypt 

Abstract 
The current research sought to reveal the effectiveness of the six-dimensional strategy 

PDEODE in teaching the individual differences course and evaluation on the 

development of metacognitive thinking skills and self-confidence of (90) female students 

in the fourth year at the Faculty of Home Economics, Menoufia University. The sample 

was divided into two groups: the first group consisted of (45) a student as an experimental 

group, and the second group was the control group, which consisted of (45) female 

students. The study tools were prepared as follows: a test of metacognitive thinking skills 

and a measure of self-confidence. The descriptive-analytical and quasi-experimental 

approaches were used. The results showed that there is a statistically significant 

difference at the level (0.01) between the mean scores of the students of the experimental 

and control groups in the post-test of the metacognitive thinking skills as a whole and its 

sub-skills in favor of the experimental group. In addition, there is a statistically significant 

difference at level (0.01) between the mean scores of the experimental group and the 

control group in the post-test of the self-confidence scale as a whole and its sub-

dimensions in favor of the experimental group. Finally, there is a positive, statistically 

significant correlation between the scores of the experimental group in the post-test of the 

metacognitive thinking skills and the measure of self-confidence. These findings assert 

the effectiveness of the Hexagonal Dimensions in Developing Metacognitive Thinking 

Skills and Self-Confidence of Female Undergraduate Students at the Faculty of Home 

Economics at Menoufia University. 

Keywords: Six-Dimensional, Meta Cognitive thinking Skills, Self-confidence. 

 

 
 


