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اندغًّٛ نلأطفبل ثُبء ًَٕرج يمتشذ نهجُطهٌٕ اندُٛض ٚتفك ٔانمٛبعبد 

بثًسبفظبد انذنت  
 

 يُٙ زًذ٘ ػهٗ انفشيبٔ٘
عبيؼخ انًُٕفٛخ -كهٛخ الالزظبد انًُضنٙ  -مغى انًلاثظ ٔانُغٛظثيذسط   

 

 : انًهخص

فٗ عًٛغ الأٔلبد ٔانًُبعجبد  خٔانؼًهٛ خنجُطهٌٕ انغُٛض يٍ انًلاثظ انٓبيٚؼذ ا

ؾًم ٕح رٔل خيٍ ساؽ خالأؽفبل نًب ًٚزبص ث خانًلاٍٚٛ يٍ يخزهف الأػًبس ٔخبط يئبد خرذٚٔٚش

 خن خَغ انًُزغَزششد انًظبئم فٗ عًٛغ الأػًبس، ٔنزا فمذ رغزة انطف خٔرظًًٛبد عزاث

 يشؽهخ خٔخبط خيٍ رنك ٔثشغى رطٕس أعبنٛت ئَزبع شغىبنٔاعؼب ٔث َزشبسائثبلأؽفبل  خٔانخبط

ثؼجؾ ًَٕرط انجُطهٌٕ  خانًشرجط خَّ نٕؽع ٔعٕد ثؼغ انًشكلاد انفُٛلا أئ انًُبرط ئػذاد

عُّ (، ٔنزا كبٌ نضايب ػهُٛب كًزخظظٍٛ  23-7) ٙانٕعط خانطفٕن خؽفبل فٗ يشؽهلأانغُٛض ن

ٔانزٖ  خرهك انًشؽهفٗ يغبل انًلاثظ ٔانُغٛظ رؼذٚم انًُٕرط الأعبعٙ نهجُطهٌٕ انغُٛض فٗ 

ا ئػذاد ػذادحلإ خظ ٔكزنك ٔػغ انًؼبٚٛش الأعبعٛيٍ ػُبطش َغبػ انًُز يًٓب   ٚؼزجش ػُظشا  

ػهٗ ػجؾ  حٔانًإصش خانٙ ئنٙ انٕلٕف ػهٗ انؼٕٛة انًخزهفذف انجؾش انؾّ، ٔٚٓئَزبعٔ عهًٛب

لزشاػ ًَٕرط ئ انٕعطٗ، ٔيٍ صى خنلأؽفبل فٗ يشؽهخ انطفٕن نهجُطهٌٕ انغُٛض انًُٕرط الأعبعٙ

طُبػخ انًلاثظ انغبْضح انخبطخ ثبلأؽفبل فٗ يغبل  خيُ حنلأعزفبد خٚزُبعت ٔرهك انًشؽه

 خ، ٔأشزًهذ أدٔاد انجؾش ػهٗ دساعخثبنكهٛبد ٔانًؼبْذ انًزخظظ خانزؼهًٛٛ خانؼًهٛ ٙٔكزنك ف

 خثجؼغ انًظبَغ انًخزهف خٔانًظُؼ خبد انغُٛض نلأؽفبل فٗ رهك انًشؽهٔرؾهٛم نجؼغ انجُطهَٕ

رٓى ثزهك يُزغب حثًؾبفظبد انذنزب ٔانًُزشش يظبَغ( 21انزٗ رؼًم فٗ رنك انًغبل ٔػذدْى )

انمظٕس  خنهٕطٕل ئنٙ انؼٕٛة ٔانًشبكم ٔأٔعهٗ انًؾ َزبطلإبانًؾبفظبد ٔيزخظظٍٛ ث

ٗ رهك انؼجؾ نؼًم ًَٕرط ٚزلاف حثٓى ٔانزٗ رإصش ػهٗ عٕد خفٗ انًُبرط انخبط حانًٕعٕد

 خًشكهصجبد ٔعٕد انزطلاع سأٖ نهًؾلاد ٔانًغزٓهكٍٛ لإاع حانؼٕٛة، ٔلذ رى ػًم اعزًبس

انًُٕرط انًمزشػ يٍ  هؾكى ػهٗعزجٛبٌ نا، ٔيٍ صى ػًم اعزًبسِ ػجؾ انًُٕرط خثؼًهٛ خانخبط

ثبنجُطهٌٕ  خٗ يغبل انًُبرط فٗ انًظبَغ انخبطانًزخظظٍٛ ٔكزنك انؼبيهٍٛ ف حلجم الأعبرز

ة الأيضم أفؼم ػجؾ نهًُٕرط )يؾم انذساعّ( ٔكزنك الأعهٕ ئنٙانغُٛض نلأؽفبل نهٕطٕل 

 . لأْذافخ خ، ٔلذ عبءد َزبئظ انجؾش يؾممَّزبعلإ

 

 :انجسث خٔيشكه خانًمذي

، حكجٛش حثظٕس حالأخٛش خفٗ الأََ حانًلاثظ انغبْض خطُبػرطٕسد انزكُٕنٕعٛب فٗ 

خانذٔنٛ خظشٔف انًُبفغ خفٗ يٕاعْٓبيب  اأطجؼ نٓب دٔس ؽٛش حغٕدْزًبو ثبنٔرضاٚذ الإ
(4)

، ٔيٍ 

فٗ ٔعبئم  خْبئه حؽٛش شٓذد ؽفش خانؾذٚض خرٕاكت انزطٕساد انزكُٕنٕعٛ خُْب فاٌ ْزِ انظُبػ

ٕس ، ٔلذ شًم انزطحانغٕد خانؾظٕل ػهٗ يُزغبد ػبنٛ ئنٙٔانزٗ رإدٖ  حانًزطٕس َزبطالإ
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 خانزؼجئ خثؼًهٛ َزٓبءا  ئانغضل ٔ خيٍ ػًهٛ نهًلاثظ ثذءا خَٛزبعالإ خانزكُٕنٕعٗ كبفّ يشاؽم انؼًهٛ

ٔانزغهٛف
(5)

لاثذ  ٛخانؼبنً انًُبفغخ ٘يغزٕ ئنٙفٗ يظش  حانًلاثظ انغبْض خ، ٔنكٗ رشرمٗ طُبػ

ثؼغ انًشكلاد انزٗ رٕاعٓٓبيٍ ؽم 
(22)

انًلاثظ  ٙيظُؼ خٔيٍ أْى رهك انًشكلاد انزٗ رٕاع

ػهٗ ؽجٛؼّ انًُزغبد ؽشق ثُبء انًُٕرط يجبششا   نٓب أصشا   ٙٔانز
(4)

 ئػذاد خ، ؽٛش رؼزجش يشؽه

ٔٚزٕلف ػهٛٓب َغبػ انزظًٛى ثم  انظُبػخْى انًشاؽم انزٗ رؼزًذ ػهٛٓب أٔانًُبرط يٍ أدق 

ككم َزبطالإ
(27)

رزًضم فٗ  حٔانخجش حيٍ انكفبء خػبنٛ خأٌ ٚزٕفش فٗ انمبئًٍٛ ػهٛٓب دسع نزنك لاثذ 

خانطشق انفُٛ خانًُبرط ثكبفػهٗ رطٕٚغ سح انمذ
(27)

د ثُبء انًُبرط رُبعجٓب يغ ، ٔيٍ أْى يشكلا

ٔخبطخ يشؽهخ انطفٕنخ ٔرنك نًب رشٓذح رهك انًشؽهخ يٍ رغٛشاد  خػبي خانغغى ثظف خؽجٛؼ

ٛبعبد انغغىعشٚؼخ فٗ ل
(29)

 خانًشٚؾ خُض نلأؽفبل يٍ أْى انمطغ انًهجغٛ، ٔٚؼزجش انجُطهٌٕ انغٛ

َزشبسائٔ لجبلا  ئٔانزٗ رهمٗ  فٗ عًٛغ الأٔلبد خٔانؼًهٛ
(8)

نًب ًٚزبص ثّ  الأؽفبلٔٚفؼهٓب يؼظى  

 ِسرذاؤئًٚكٍ  ٚؼب  أرغزة انطفم فٗ عًٛغ الأػًبس ٔ خٔلٕح رؾًم ٔرظًًٛبد عزاث خساؽ يٍ

ٔشزبءا   طٛفب   ئعزخذائّ خانًُبعجبد انًخزهففٗ عًٛغ 
(26)

انٕعطٗ يٍ  خانطفٕن خ، ٔرؼذ يشؽه

خنّ ٔرًُٗ انزٔق انفُٗ نذٚ خالاعزًبػٛ خفم ٔانزٗ رإصش فٗ انزُشئفٗ ؽٛبِ انط خانًشاؽم انٓبي
(3) 

 فٗ الاعزخذاو خٔانشاؽ خانؾشك خؽشٚ خٔٚؾزبط ئنٙ انًلاثظ انزٗ رًُؾ خٔٚٓزى انطفم فٛٓب ثًلاثغ

 خػبي خثًب رؾزّٕٚ يٍ رغٛشاد ثظف خْزًبو ثزهك انًشؽهػهُٛب الإ ، نزا كبٌ نضايب  خٔانًزبَ

ؽذ انمطغ كأ طخخب خُطهٌٕ انغُٛض انخبص ثبلأؽفبل ثظفانج خٔساؽثؼجؾ  ٚؼب  أْزًبو ٔالإ

نذٚٓى خانًهجغّٛ انًفؼه
(23)

ثؼبد انغغى أٚزُبعت ٔلٛبعبد ٔ، ٔانجُطهٌٕ انغٛذ انؼجؾ ْٕ انزٖ 

أصُبء  خانشؼٕس ثبنشاؽ ئنٙػبفخ ؽغت ؽجٛؼخ انغغى ثبلإ ٘خشأ ئنٙيٍ يؾبفظخ ٔٚخزهف 

ّأفؼم ن عزخذاو ٔٚزُبعت يغ ؽشكّ انغغى ثغبَت أَّ ٚؼٛف يظٓشا  الإ
(21)

 كلا  يٍ إكذٚ، ٔ

و 3117 أؽًذ عبنًبٌ ٔاخَشٌٔ
(2)

أفؼم انطشق فٗ ثُبء ًَٕرط  ئنٙانٕطٕل  خػهٗ أًْٛ 

، كًب أشبس ؽبسق محمد خالأعغبو انًظشٚ خزُبعت ٔؽجٛؼٚ انجُطهٌٕ انغُٛض انؾشًٚٗ انز٘

و3122
(31)

ؾهٗ ٔػشٔسِ فٗ انغٕق انً أًّْٛ انجُطهٌٕ انغُٛض كأؽذ انمطغ الأكضش اَزشبسا   ئنٙ 

و Jan Jasper 2993، ٔرإكذ خن خٔانفُٛ خرطٕٚش انخٕاص الأدائٛ
(28)

أفؼم ؽشق ػهٗ أٌ  

 خْزًبو ثشاؽػهٗ انغغى يغ الإ خػجط ػهٗ انغغى انجششٖ أٖ خنؼجؾ انجُطهٌٕ ْٕ رؼذٚه

 أفؼم ػجؾ يًكٍ. ئنٙانمًبػ نهٕطٕل 

ثُبء ًَٕرج يمتشذ نهجُطهٌٕ نًٕػٕع انجؾش ْٕٔ"   خخزٛبس انجبؽضئٔيٍ ُْب كبٌ 

ثؼذ اعزطلاع  خؽٛش لاؽظذ انجبؽضاندُٛض ٚتفك ٔانمٛبعبد اندغًّٛ نلأطفبل ثًسبفظبد انذنتب" 

 ئػذادٔعٕد ثؼغ انًشكلاد ٔانؼٕٛة فٗ ًؾبفظبد انذنزب انشأٖ نجؼغ انًؾلاد ٔانًغزٓهكٍٛ ث

ٙ يًب ٚإصش ثذٔسِ انٕعط خنانطفٕ خٌ انغُٛض انخبص ثبلأؽفبل فٗ يشؽهعبعّٛ نهجُطهٕانًُبرط الأ

ًَٕرط  ئنٙانٕطٕل  ػهُٛب كًزخظظٍٛ فٗ رنك انًغبل ، ٔيٍ صى كبٌ نضايب  ػهٙ ػًهٛخ انؼجؾ

فؼم عهٕة الأٔكزنك الأ انٓبيّ ًشؽهخرهك ان يمزشػ عٛذ انؼجؾ ٚزُبعت يغ عغى انطفم فٗ

 خ .َزبعلإ

 تٗ :ٔتتهخص يشكهّ انجسث فٗ الاا 

 .بلأؽفبلزفبدِ يٍ ثُبء انًُٕرط انًمزشػ فٗ يغبل طُبػّ انًلاثظ انخبطّ ثعيكبَّٛ الائ -2

 الاعزفبدِ يٍ انًُٕرط انًمزشػ فٗ انزذسٚظ ثبنكهٛبد ٔانًؼبْذ انًزخظظّ. ئيكبَٛخ -3

يٍ ؽشق ثُبء انًُٕرط الأعبعٙ نهجُطهٌٕ انغُٛض نلأؽفبل انًٕعٕد ثجؼغ  الاعزفبدِ ئيكبَٛخ -4

 .خنؼًم ًَٕرط ٚؾمك انؼجؾ ٔانشاؽ خهانًظبَغ ثًؾبفظبد انذنزب ٔرؼذٚ
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 خانطفٕن خثبنجُطهٌٕ انغُٛض فٗ يشؽه خثًغبل ئػذاد انًُبرط انخبط خزؼهمَذسِ انذساعبد انً -5

 انٕعطٗ.

 -ًْٛتّ :أف انجسث ٔاْذأ

عبعٗ نهجُطهٌٕ انغُٛض لاد انًخزهفخ انخبطخ ثبنًُٕرط الأنؼٕٛة ٔ انًشكانٕلٕف ػهٗ ا -6

 انٕعطٗ ثًؾبفظبد انذنزب. انطفٕنخؽفبل فٙ يشؽهخ نلأ

ٔعّ انمظٕس أٚزلافٗ  عٛذ انؼجؾ ؽفبلعبعٗ نهجُطهٌٕ انغُٛض نلأأئنٙ ًَٕرط انٕطٕل  -7

 انًٕعٕدح.

ًٕرط انجُطهٌٕ انغُٛض فٙ َ ئػذادعظ انؼهًٛخ ٔ انفُٛخ انٕاعت يشاػزٓب ػُذ رؾذٚذ الأ -7

 لطؼخ يهجغّٛ رزفك ٔؽجٛؼخ عغى انطفم . َزبطيشؽهخ انطفٕنخ انٕعطٗ لإ

ؽفبل ثًُٕرط نهجُطهٌٕ انغُٛض ٚؾمك انؼجؾ ٔ ًٚكٍ نلأ دػى انًظبَغ انًزخظظخ -8

 .ئعزخذايّ

 نهٕلذ . عزٓلاكب  ئلم أٔٛخ ئَزبع أػهٙٚؾمك  ئَزبطدػى انًزخظظٍٛ ثخؾ  -9

 ٚظهؼ نهزذسٚظ ثبنكهٛبد ٔ انًؼبْذ انًزخظظخ .ًَٕرط عٛذ انؼجؾ  ئػذاد  -21

ط خبص ثًشؽهخ انطفٕنخ رظٍٛ فٙ يغبل طُبػخ انًلاثظ انغبْضح ثًُٕرضٔٚذ انًزخظ  -22

 .انًطهٕة نهجُطهٌٕ انغُٛض ٚؾمك انؼجؾ انٕعطٗ

ثؼغ يٍ خلال يؼبنغخ  بلأؽفبلانجُطهٌٕ انغُٛض انخبص ث ئَزبطسرمبء ثًغزٕٖ عٕدح الإ  -23

 زهك انُٕػٛخ يٍ انًلاثظ فٙ يؾبفظبد انذنزب.ئػذاد انًُبرط انخبطخ ث انزٗ رٕاعّ دكلاانًش
 -زذٔد انجسث :

انطفٕنخ ؽفبل فٙ يشؽهخ نهجُطهٌٕ انغُٛض نلأػهٗ ثُبء ًَٕرط يمزشػ  نٙبٚمزظش انجؾش انؾ
عشاء رؼذٚلاد ػهٗ ثؼغ انؼُٛبد انًٕعٕدح ثجؼغ يظبَغ يؾبفظبد ئانٕعطٗ يٍ خلال 

ٔرمهٛم  نٕلذاعزخذاو نؼُظش افؼم أئنٙ نهٕطٕل  َّزبط انًُبعت نلإانذنزب ٔكزنك رظًٛى خؾ ا
 .انضيٍ انفبلذ

 -خشاءاد انجسث :إ

 يُٓح انجسث :

عشاء ثؼغ انزطجٛمبد انؼًهٛخ نجُبء ًَٕرط ئ ٚزجغ ْزا انجؾش انًُٓظ انزؾهٛهٙ انزطجٛمٗ يٍ خلال
 نهجُطهٌٕ انغُٛض فٙ يشؽهخ انطفٕنخ انٕعطٗ .

 
 ػُٛخ انجسث :

 ُٛخ انجؾش يٍ :رزكٌٕ ػ
عُٕاد ( فٗ يشؽهخ  23-7فٙ انًشؽهخ الأثزذائٛخ رزشأػ أػًبسْى يٍ )يغًٕػّ يٍ الأؽفبل  

 يٍ يؾبفظبد انذنزب. ؽفم ( 211ٔػذدْى ) انطفٕنخ انٕعطٙ 
 
 دٔاد انجسث :أ
ٖ خبطخ ثجؼغ انًُبرط انًٕعٕدح ثبنغٕق انًؾهٗ ثًؾبفظبد أاعزًبسح لاعزطلاع انش -

 ٔعٕد انًشكهخ . صجبدٔرنك لإ انذنزب
 أػؼبء ْٛئّ انزذسٚظ عبرزحانًمزشػ يٍ لجم الأ اعزًبسح اعزجٛبٌ نزمٛٛى انًُٕرط -

انخبطخ ثبلأؽفبل لغى  انؼبيهٍٛ فٙ يغبل طُبػخ انًلاثظ انغبْضحكزنك انًزخظظٍٛ ٔ 
 ٔرُفٛزِ.يًكٍ  ػجؾأفؼم  فؼم ًَٕرط ٚؾمكأئنٙ نهٕطٕل  انجبرشٌٔ،
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 فشٔض انجسث :
انشاؽخ  دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔ ئنٙخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل رخزهف آساء انًز -2

 عُٕاد ". 8غُٛض نلأؽفبل يمبط انجُطهٌٕ ه" ن نًُٕرط يمزشػ
ًَٕرط "ثُطهٌٕ  ئػذادرٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ  -3

ٛم نجؼغ عُٕاد ثبعزؾذاس ؽشٚمّ يمزشؽّ يٍ خلال دساعخ ٔرؾه 8عُٛض نلأؽفبل" يمبط 
 انمطغ انًٕعٕدح ثبنغٕق انًؾهٗ.

دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ   ئنٙرخزهف آساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل  -4
 عُٕاد ". 21غُٛض نلأؽفبل يمبط انجُطهٌٕ ه" ننًُٕرط يمزشػ 

ًَٕرط "ثُطهٌٕ  ئػذادرٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ  -5
عُٕاد ثبعزؾذاس ؽشٚمخ يمزشؽخ يٍ خلال دساعخ ٔرؾهٛم  21يمبط  عُٛض نلأؽفبل"

 .غ انمطغ انًٕعٕدح ثبنغٕق انًؾهٗنجؼ
دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ   ئنٙرخزهف آساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل  -6

 عُٕاد ". 23غُٛض نلأؽفبل يمبط انجُطهٌٕ ه" ننًُٕرط يمزشػ 
ًَٕرط "ثُطهٌٕ  ئػذادء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ رٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ آسا -7

ٔرؾهٛم  خيٍ خلال دساع خعُٕاد ثبعزؾذاس ؽشٚمّ يمزشؽ 23ط عُٛض نلأؽفبل" يمب
 ثبنغٕق انًؾهٗ. حنجؼغ انمطغ انًٕعٕد

 

 صذق الاعتجٛبٌ :     
ػؼبء ْٛئخ أرزح عبٔنٛخ ػهٗ يغًٕػخ يٍ الأرى ػشع الاعزجٛبٌ فٙ طٕسرخ الأ       

ى انًلاثظ ٔ انُغٛظ ثكهٛخ الالزظبد انًُضنٗ عبيؼزٗ ؽهٕاٌ ٔ انًُٕفٛخ ٔكزنك ظ ثمغٚانزذس
ٔرنك ثٓذف رؾذٚذ  لغى انجبرشٌٔ بلأؽفبلانؼبيهٍٛ فٙ يغبل طُبػخ انًلاثظ انغُٛض انخبطخ ث

ْذاف انزٗ م طٕسِ نلاعزًبسِ ٔرنك نزؾمٛك الأفؼأئنٙ يذٖ طلاؽٛخ انؼجبساد ٔ انٕطٕل 
ٔ أٖ رؼذٚلاد فٙ طٛبغخ انؼجبساد أعشاء ئٔ ألزشاػ ؽزف ئٔكزنك ٓب الاعزجٛبٌ عهأػذ يٍ أ
عشاء رؼذٚم نظٛبغخ صلاس ػجبساد ئؽزف صلاس ػجبساد َٔزٛغخ نزنك رى  ،ٖ ػجبسادأػبفخ ئ
ْذاف أجٛبٌ نهزؼشف ػهٗ يبرى رؾمٛمّ يٍ ساء انًؾكًٍٛ ػهٗ طلاؽٛخ الاعزرفمذ اَ أٔلذ خشٖ أ

انٕعطٗ صى رى ػشع الاعزجٛبٌ فٙ يشؽهخ انطفٕنخ  لبلأؽفبًُٕرط انخبص ثان ئػذادفٙ ػًهٛخ 
 خشٖ ػهٗ انًؾكًٍٛ فٙ طٕسرّ انُٓبئٛخ ٔرى انًٕافمخ ػهّٛ.أيشِ 

 
 انذساعبد انغبثمخ 

 و2222دساعخ ػًبد انذٍٚ عٛذ خْٕش 
(7)

 
ًْٛخ انجُطهٌٕ انغُٛض كمطؼخ يهجغٛخ شبئؼخ رٓذف انذساعخ ئنٗ انزؼشف ػهٗ أ

كخ انجُطهٌٕ انًبكُٛبد انًغزخذيخ فٙ ؽٛبنًخزهفخ نخطٕؽ ئَزبعّ ٔعزخذاو ٔ دساعخ الإَٔاع االا
، ٔلذ رٕطهذ انزمُٛخ انزٗ رزؾكى فٙ يشاؽم رشغٛهخانغُٛض انشعبنٗ ٔ كزنك الأعظ انؼهًٛخ ٔ

ط يغ ٔػغ رظٕس ٚؾمك الاعزغلال َزبانذساعخ ئنٗ ئٚؼبػ أْى انؼٕايم انًإصشح ػهٗ خطٕؽ الإ
 َزبط انجُطهٌٕ انغُٛض.طبلخ الإَزبعٛخ نخطٕؽ ئيضم نهالأ

و2222دساعخ أزًذ ػهٗ عبنًبٌ ٔ اخًشٌٔ 
(2)

 
فٗ رلاانًٕعٕدح فٙ انجُطهٌٕ انًغزٕسد ٔنٗ الاعزفبدح يٍ انًًٛضاد رٓذف انذساعخ ئ    

انؾشًٚٗ ٚزُبعت ٔؽجٛؼخ عغى انًشأح  عبعٗ نهجُطهٌٕ انغُٛضانؼٕٛة فٙ رُفٛز انجبرشٌٔ الأ
لزشاػ ًَٕرط نهجُطهٌٕ انغُٛض انؾشًٚٗ يٍ خلال يؼبنغزّ ذساعخ ئنٗ ئ, ٔلذ رٕطهذ انانًظشٚخ

دساعخ ٔرؾهٛم نجؼغ انجُطهَٕبد انًظبَغ انخبطخ ثؼًم رهك انمطؼخ، ٔ رٕاعّ نهًشبكم انزٗ
 فؼم ػجؾ نهًُٕرط انًمزشػ.ح ثبنغٕق انًؾهٗ نًؾبٔنخ انٕطٕل ئنٗ أانغُٛض انًٕعٕد
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و2225زًذ يؼشٔف دساعخ يؼشٔف أ
(9)

 
ٔػجؾ يمبعبد انغُٛض ػهٗ  صٛش يطبثمخنٗ انزؼشف ػهٗ يذٖ رأرٓذف انذساعخ ئ

اعخ ٔلذ رٕطهذ انذس ،صٛشْب ػهٗ طؾخ ٔساؽخ انفشدخٕاص الأداء انٕظٛفٗ نهجُطهٌٕ ٔيذٖ رأ
عبعٛخ نهًُٕرط ػهٗ انشؼٕس ثبنشاؽخ ٔ خبطخ يٍ رأصٛش ئخزلاف ئرغبْبد انخطٕؽ الأنٗ يذٖ ئ

فؼم ًَبرط يخزهفخ نهجُطهٌٕ ٔ انٕطٕل ئنٗ أس لزشاػ صلاانؾغش نهجُطهٌٕ يٍ خلال ئيُطمخ 
 يًكُّ. ػجؾ  دسعخ

و2222دساعخ ػجذ الله ػجذ انًُؼى 
(7)

 
َزبعٛخ ًُبرط كًشؽهخ ْبيخ فٙ انؼًهٛخ الإًْٛخ انرٓذف انذساعخ ئنٗ انزؼشف ػهٗ أ

ؼٕٛة انزٗ رُزظ ثؼغ انانغٛذ نًُٕرط انجُطهٌٕ انشعبنٗ ٔػٕايم انؼجؾ  ٔ ػذادْبٔؽشق ئ
جُطهٌٕ انشعبنٗ ٔ يٍ خلال دساعخ ٔ رؾهٛم نجؼغ ػُٛبد ان انؼجؾ عٛذرط غٛش ػٍ انًُٕ

ئنٙ ٔلذ رٕطهذ انذساعخ  ،عهٕة نجُبء انًُٕرطانًُزغخ ثضلاس أعبنٛت نهٕطٕل ئنٗ أفؼم أ
نًُٕرط الأعبعٗ نهجُطهٌٕ انشعبنٗ ْٕٔ الأعهٕة الأنًبَٗ ٔ عهٕة نجُبء اانٕطٕل لأفؼم أ

 كُخ.فؼم ػجؾ ٔساؽخ يًانزٖ ؽمك أ
و2222دساعخ ساَٛب ػهٗ محمد ػجذ انؼبطٗ 

(6)
 

نٗ انزؼشف ػهٗ انًشبكم ٔ انظؼٕثبد انزٗ رؼٕق طُبػخ انجُطهٌٕ رٓذف انذساعخ ئ
انغُٛض يٍ خلال انذساعخ انًٛذاَٛخ نجؼغ يظبَغ انًلاثظ انغبْضح نزؾذٚذ َٕػٛخ رهك 

ْٔٗ يشكلاد خبطخ  ،لزشاػ خطخ نؾم رهك انًشكلادًشكلاد , ٔلذ رٕطهذ انذساعخ انٗ ئان
خبطخ ثؼًهٛبد انزغٓٛض انُٓبئٗ ٔػًهٛبد انظٛبَخ َزبط ٔ انزظُٛغ ٔ يشكلاد ثًشاؽم الإ

يشكلاد خبطخ ثؼًهٛبد انزغٕٚك ٔ انزظذٚش ٔ  ؼب  نهًبكُٛبد ٔيشكلاد خبطخ ثبنؼًبل ٔأٚ
 انًُبفغخ انؼبنًٛخ .
و 2212ثشاْٛىدساعخ ٔعبو محمد إ

(25)
 

، ح ضء انغفهٗ نغغى انًشأانًشكلاد انًخزهفخ نهغنٗ انٕلٕف ػهٗ رٓذف انذساعخ ئ
، ٔيؾبٔنخ انٕطٕل ئنٗ ًَبرط انًإصشح ػهٗ ػجؾ انًُٕرط الاعبعٗ نهجُطهٌٕ انؾشًٚٗٔ
، ٔلذ ح انًخزهفخ نهغضء انغفهٗ نغغى انًشأشكبل ُطهٌٕ انؾشًٚٗ ٚزى فّٛ يشاػبح الأهجنعبعٛخ أ

ٗ ثًب نهجُطهٌٕ انؾشًٚ رط الاعبعٙغ انزؼذٚلاد ػهٗ انًُٕنٗ الزشاػ ثؼرٕطهذ انذساعخ ئ
عبعٛخ انًخزهفخ نهغضء انغفهٗ نغغى انًشأح نهٕطٕل انٗ ػذح ًَبرط أشكبل ٚزُبعت يغ الأ
ٕدح ًٛى انخبسعٗ ٔلٛبعبد انغغى نشفغ عرزفك فٙ انشكم ٔ انزظ ,ط( ة ,أنهًمبط انٕاؽذ )

 انًُزظ انُٓبئٗ نهجُطهٌٕ انؾشًٚٗ .
 انتؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ 

يٍ يشاؽم انؼًهٛخ  ْبيّ رُبٔنذ انذساعبد انغبثمخ يٕػٕػبد رزؼهك ثبنًُبرط كًشؽهخ
انًشاؽم انًخزهفخ لاػذاد ٔكزنك  ٗ ٚزٕلف ػهٛٓب َغبػ انزظًٛى ٔ الإَزبط ككم ، الاَزبعٛخ ٔ انز

صٛشح ػهٗ رؾمٛك انؼجؾ ٔ انشاؽخ رأانًُبرط ٔ انؼٕايم انًإصشح ػهٗ ػجؾ انًُٕرط ٔيذٖ 
خ الاعزخذاو يكبَٛخ رؼذٚم ثؼغ انًُبرط انًخزهفخ ٔ انشبئؼيذٖ ئٔ، خ انًخزهفخ ٛنهمطغ انًهجغ
 . فؼم ػجؾ يًكٍ ْٕٔ يبٚشرجؾ ثًٕػٕع انجؾش انؾبنٗنهٕطٕل انٗ أ

 
 :خ انؼًهٛ خانذساع

انجُطهٌٕ انغُٛض نلأؽفبل  اَزبطث خانخبطنجؼغ انًظبَغ  خيٛذاَٛ خساعثؼًم د خلبيذ انجبؽض -
نجؼغ انًغزٓهكٍٛ  يظبَغ( ٔأٚؼب اعزطلاع سأ21ٖدْى )يؾبفظبد انذنزب ٔػذفٗ 

نزهك  خانًخزهف هزؼشف ػهٗ انًشبكم ٔانؼٕٛةن رهك انًظبَغ، َزبطٔانًؾلاد انًٕصػخ لإ
 .خانمطؼ

 حبلأؽفبل ٔالاعزفبد(ػُٛبد يٍ انجُطهٌٕ انغُٛض انخبص ث21ٔرؾهٛم ) خثذساع خلبيذ انجبؽض -
يٍ خلال رؾهٛم انمٛبعبد انؼُٛبد  يٍ يًٛضاد انطشق انًخزهفخ نؼًم ًَبرط نزهك

 يٍ انؼُٛبد ٔرلافٗ انؼٕٛة انًٕعٕدح . خانًغزخشع
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)يؾم  الأؽفبليٍ  خؼذ ػًهّٛ انؼجؾ  نًغًٕػثٓى ٔانزٗ ظٓشد ث خانؼٕٛة انخبط خدساع -
فٗ انًشؽهخ الأثزذائٛخ رزشأػ أػًبسْى يٍ ؽفم ( كلا ثًمبعبرّ  211انذساعّ( ٔػذدْى) 

 .بد انذنزبعُٕاد( فٗ يؾبفظ 23: 7)
لبيذ انجبؽضّ ثالزشاػ ؽشٚمّ نجُبء انًُٕرط الأعبعٙ نهجُطهٌٕ انغُٛض يؾم انذساعخ يغ  -

 . خانًٛذاَٛ خانزٗ أظٓشرٓب انذساعرغُت رهك انؼٕٛة يشاػبح 
( يٍ خلال صلاس يمبعبد  خثؼًم انؼُٛبد انخبص ثبنًُٕرط )يؾم انذساع خلبيذ انجبؽض -

 ٔرهجٛغٓب نمٛبط انؼجؾ انلاصو . ( عُٕاد ٔلٛبعٓب ػهٗ انغغى23,21,8)
ئنٙ انًُبعت نزهك انمطؼخ انًهجغٛخ يؾم انذساعخ نهٕطٕل  َزبطلبيذ انجبؽضخ ثؼًم خؾ الإ -

 ؽذٖ انًظبَغ يؾم انذساعخ .ئنهٕلذ ٔرغشثزخ ٔرنك فٗ اعزخذاو فؼم أ
 خانغبيؼ حأعبرز حٛى انًُٕرط انًمزشػ يٍ لجم انغبدرى ػًم اعزًبسِ اعزجٛبٌ نزمٛ -

ثمغى انجبرشٌٔ،  بلأؽفبلانًُبرط انخبطخ ث ئػذادانؼبيهٍٛ فٗ يغبل كزنك ٍٔٛ انًزخظظ
أفؼم ػجؾ يًكٍ ٚزُبعت يغ لٛبعبد عغى انطفم فٗ يشؽهخ انطفٕنخ  ئنٙنهٕطٕل 

 انٕعطٗ ثًؾبفظبد انذنزب . 
 ٔفًٛب ٚهٗ ػشض نطشٚمّ ػًم انًُٕرج انًمتشذ :

 (يسم انذساعّ)ض نهًُٕرج الأعبعٙ نهجُطهٌٕ اندُٛ خانًمتشز خانطشٚم

 ( 1نهجُطهٌٕ اندُٛض : )شكم سلى  أٔلا: الأيبو 

 : ( ثؾٛش ٚك5،4،3،2ٌَٕشعى انًغزطٛم ) -2

 . ثٕطخسثغ  َبلض ( ٚغبٖٔ ػشع انفخز4:3( ٔ )5:2ػشع انًغزطٛم ) -

 ؽغش الأيبو. ؽشدح( ٚغبٖٔ ؽٕل انشعم انذاخهٗ + 4:5( ٔ )3:2ٔؽٕل انًغزطٛم ) -

 (.4:3)( فٗ يُزظف انخؾ 6) انُمطخَؼغ  -3

انشعم  ئرغبع(ػهٗ ثؼذ ٚغبٖٔ َظف 6) انُمطخ( ػهٗ ًٍٚٛ ٔٚغبس 7( ٔ)7) انُمطخَؼغ  -4

 انجُطهٌٕ. َٓبٚخ( خؾ 7:7ثٕطخ )أعبعٗ( نًٛضم انخؾ ) 2/3- أعفميٍ 

يٍ  انًغبفخ( ثؾٛش ركٌٕ 8) انُمطخ( فٗ 4:5( خؾ يغزمٛى ٚمطغ انخؾ )7) انُمطخًَذ يٍ  -5

 .ثٕطخ 2 –(  رغبٖٔ ؽٕل انشعم انذاخهٗ 8:7)

 2( يغبفّ رغبٖٔ 8) انُمطخ( نهخبسط ٔٚجؼذ ػٍ 8:7انخؾ ) ئيزذاد( ػهٗ 9) انُمطخَؼغ  -6

( انخؾ انذاخهٗ نهجُطهٌٕ ٔٚشعى ثخؾ يُؾُٗ 9ٔ 7ٔ8)أعبعٙ( ثؾٛش رًضم انُمؾ ) ثٕطخ

 نهذاخم. 

( يغبفّ رغبٖٔ ٔاؽذ َٔظف 2) انُمطخ( ٔرجؼذ ػٍ 5:2( ػهٗ انخؾ )21) انُمطخَؼغ  -7

 كغٛى انٕعؾ(.)نؼًم ر ثٕطخ

( يغبفّ رغبٖٔ سثغ دٔساٌ 21) انُمطخ( ٔرجؼذ ػٍ 5:2( ػهٗ انخؾ )22) انُمطخَؼغ  -7

 انٕعؾ.

( ثخؾ يُؾُٗ نهذاخم ٚأخز شكم ؽغش الأيبو ) انجزهزّ ( صى ٚزى 22( ٔ)9َظم انُمطزٍٛ ) -8

( فٗ يكبَٓب 23) انُمطخ( نزٕػغ 23 ئنٙ 9يٍ ) انُمطخلٛبط ؽٕل انؾغش الأيبيٗ نٛطبثك 

 ٛؼ. انظؾ

 (.23) انُمطخؽزٗ ركٌٕ فٗ يمبثم  عفمأٔ لأ ػهٙ( لأ21) انُمطخٚزى رؾشٚك  -9

 ( ثًُؾُٗ ثغٛؾ نهذاخم نًٛضم خؾ انٕعؾ.23( ٔ )21) انُمطخَظم   -21

)أعبعٙ( فٗ ارغبِ  ثٕطخَٔظف 3( يغبفّ 9) انُمطخ( ثؾٛش رجؼذ ػٍ 24) انُمطخَؼغ   -22

 (.22) انُمطخ
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( 25:24ًٛضم انخؾ )ن( 25) انُمطخ( فٗ 3:2) ( خؾ ًْٔٗ ٚمطغ انخؾ24) انُمطخًَذ يٍ  -23

 خؾ انغُبة.

 ( ثًُؾُٗ نهخبسط نًٛضم انخؾ انخبسعٗ نهجُطهٌٕ.7( ٔ)25( ٔ)21َظم انُمطزٍٛ ) -24

 ( انخؾ انخبسعٗ نلأيبو.23ٔ 9ٔ  7ٔ 7ٔ  21رًضم انُمؾ ) -25

( يغبفّ رغبٖٔ فزؾّ 21) انُمطخ( ثؾٛش رجؼذ ػٍ 23:21( ػهٗ انخؾ )A) انُمطخَؼغ  -26

 انغٛت.

( يغبفّ رغبٖٔ 21) انُمطخ( ثؾٛش رجؼذ ػٍ 25:21( ػهٗ انخؾ انًُؾُٗ )B) انُمطخَؼغ  -27

 عمٕؽ انغٛت نشعى يُؾُٗ عٛت الأيبو.

 ( 1نهجُطهٌٕ اندُٛض: )شكم سلى  ثبَٛب : انخهف

  ٕاد انًزجؼّ نشعى الأيبو يغ صٚبدِ انخطٕاد الارَّٛ:طَفظ انخ 

 ( يغبف21ّ) خانُمط( ثؾٛش رجؼذ ػٍ ًٍٚٛ 26) انُمطخَؼغ  -2

 ثٕطخ )أعبعٙ( . 4/5 رغبٖٔ

 ( ثؾٛش رجؼذ 25:24انخؾ ) ئيزذاد( ػهٗ 31) انُمطخَؼغ  -3

 ثٕطخ )أعبعٙ(.2( يغبفّ رغبٖٔ 25انُمطخ ) ًٍٚٛػٍ 

 ( ثؾٛش رجؼذ ػٍ 7:7انخؾ ) ئيزذاد( ػهٗ 27) انُمطخَؼغ  -4

 ثٕطخ )أعبعٙ(. 2/3( يغبفّ رغبٖٔ 7انُمطخ ) ًٍٚٛ

 ( ثؾٛش رجؼذ ػٍ 7:7انخؾ ) زذادئي( ػهٗ 27) انُمطخَؼغ  -5

 ثٕطخ )أعبعٙ(. 2/3( يغبفّ رغبٖٔ 7انُمطخ ) ٚغبس

 ( ثًغبفّ رغبٖٔ ٔاؽذ23:21انخؾ ) أػهٙ( 28) انُمطخَؼغ  -6

 ( يغبفّ 26َٔظف ثٕطخ )أعبعٙ( ثؾٛش رجؼذػٍ  انُمطخ )    

  سثغ دٔساٌ انٕعؾ )أعبعٙ(. رغبٖٔ     

 (28) انُمطخ( ٔرجؼذ ػٍ 9) انُمطخ( ػهٗ ٚغبس 29) انُمطخَؼغ  -7

 ( ثخؾ 28ٔ9ٔ29يغبفّ رغبٖٔ ؽٕل ؽغش انخهف، َظم انُمؾ )    

 يُؾُٗ نهذاخم نًٛضم ؽغش انخهف.     

 ( ثخؾ يُؾُٗ نهذاخم ًٚضم خؾ انشعم 29( ٔ)27َظم انُمطزٍٛ ) -6

 انذاخهٗ نهجُطهٌٕ.    

 ( ٔػهٗ انخؾ انًُؾُٗ 28) انُمطخ أعفم( 32) انُمطخَؼغ  -7

 سرفبع لظّ انظٓش.ئ( ثًغبفّ رغبٖٔ 9،29، 28)   

 ( ٔرجؼذ ػُٓب ثًغبفّ رغبٖٔ 26) انُمطخ أعفم( 33) انُمطخَؼغ  -7

 عمٕؽ لظّ انظٓش .   

 ( ثخؾ يغزمٛى ثؾٛش رًضم خؾ لظّ 33( ٔ)32َظم انُمطزٍٛ )  -8

 انظٓش.    

 ( ثخؾ يُؾُٗ نهخبسط 27( ٔ)31( ٔ)33( ٔ)26َظم انُمؾ )  -9

  ُطهٌٕ.خؾ انشعم انخبسعٗ نهجًٚضم 

 ( انخؾ 29ٔ28ٔ 27ٔ 27ٔ  26رًضم انُمؾ ) -21

 نهخهف.انخبسعٗ 

 

 

( ٕٚضر طشٚمّ ثُبء 1شكم سلى )

انًُٕرج الأعبعٙ نهجُطهٌٕ اندُٛض 

 )يسم انذساعّ(
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(2)شكم سلى  :نهجُطهٌٕ اندُٛض  ثبنثب: خٛت انخهف  

 ( ثؾٛش ٚكٌٕ:5،4،3،2َشعى انًشثغ ) -2

 ثٕطخ  2( ٚغبٖٔ ػشع انغٛت + 4:3( ٔ )5:2ػشع انًشثغ ) -

 يمذاس خٛبؽخ.

 ثٕطخ  2( ٚغبٖٔ ؽٕل انغٛت + 4:5( ٔ )3:2ٔؽٕل انًشثغ ) -

 يمذاس خٛبؽخ..

 (.4:3( فٗ يُزظف انخؾ )6) انُمطخَؼغ  -3

 ( ثًغبفّ رغبٖٔ 4( ٔ)3انُمطززٍٛ ) أػهٙ( 7( ٔ)7) انُمطخَؼغ  -4

 ثٕطخ )أعبعٙ(. 4/5

 (  ثخؾ يغزمٛى نًٛضم شكم 5( ٔ)7( ٔ)6( ٔ)7( ٔ)2َظم انُمؾ ) -5

 عٛت انخهف.

 

(3)شكم سلى  :نهجُطهٌٕ اندُٛض  ساثؼب: انجتهتخ  

 خ انٛغبسانجتهت  -1

  ( ثؾٛش ٚكٌٕ:5،4،3،2َشعى انًغزطٛم )

 ثٕطخ )أعبعٙ(. 3( ٚغبٖٔ 4:3( ٔ )5:2ػشع انًغزطٛم ) -

  ( ٚغبٖٔ ؽٕل انجزهزخ.4:5( ٔ )3:2ٔؽٕل انًغزطٛم ) -

 انجتهتخ انًٍٛٛ  -2

 َفظ خطٕاد سعى انجزهزخ انٛغبس ٔنكٍ يغ يؼبػفّ انؼشع.

 

(4م سلى )شك نهجُطهٌٕ اندُٛض : خبيغب: خٛبنّ خٛت الأيبو  

  ئنٙثٕطخ أعبعٙ( 2عٛت الأيبو يغ صٚبدِ ) ؽشدحَفظ لٛبعبد 

 انطٕل ٔانؼشع.

 

(5)شكم سلى  :نهجُطهٌٕ اندُٛض عبدعب: ثطبَّ خٛت الأيبو  

 ( ثؾٛش ٚكٌٕ:5،4،3،2َشعى انًغزطٛم ) -2

  ( ٚغبٖٔ سثغ دٔساٌ انٕعؾ.4:3( ٔ )5:2ػشع انًغزطٛم ) -

 (2) انُمطخغبفخ يٍ ( ٚغبٖٔ ان4:5ً( ٔ )3:2ٔؽٕل انًغزطٛم ) -

 ( فٗ الأيبو .25) ئنٙ 

 (.3-2( ػهٗ انخؾ )7( ٔانُمطخ)5-2( ػهٗ انخؾ )6َؼغ انُمطخ ) -3

 ( ثخؾ يُؾُٗ يطبثك نخؾ عٛت الأيبو.7( ٔ)6َظم انُمطزٍٛ ) -4

 ثٕطخ يٍ انُمطزٍٛ 2( ػهٗ اسرفبع 8( ٔ)7َؼغ انُمطزٍٛ ) -5

 .ئنٙ( ػهٗ انز4ٕ( ٔ)3) 

نًٛضم خؾ َٓبٚخ ثطبَخ  (4-3ًٚظ انخؾ ) عفمؾُٗ لأ( ثخؾ ي8ُ( ٔ)7َظم انُمطزٍٛ ) -6

 انغٛت.

 ( ثطبَخ عٛت الأيبو. 7ٔ7ٔ8ٔ5ٔ6نزظجؼ انُمبؽ ) -7

( ٕٚضر 2سلى )شكم 

انخهف خٛت  ثُبء طشٚمّ  

انجتهتّ انٛغبسر طشٚمّ ثُبء ( ٕٚض3سلى ) شكم  

نهجُطهٌٕ اندُٛض )يسم انذساعّ( ٔانًٍٛٛ   

ثُبء خٛبنّ  ( ٕٚضر طشٚم4ّشكم سلى )  

 خٛت الأيبو
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(6)شكم سلى  نهجُطهٌٕ اندُٛض: عبثؼب: انكًش  

 ( ثؾٛش ٚكٌٕ:5،4،3،2َشعى انًغزطٛم ) -

 ثٕطخ. 5( ٚغبٖٔ 4:3( ٔ )5:2ػشع انًغزطٛم ) -

 .ثٕطخ )أعبعٙ( 3انٕعؾ + ٚغبٖٔ دٔساٌ   (4:5( ٔ )3:2ٔؽٕل انًغزطٛم ) -

 

 

 

 

 

 

 

(2)شكم سلى  نهجُطهٌٕ اندُٛض : ثبيُب: خٛت انغبػّ  

  ( ثؾٛش ٚكٌٕ:5،4،3،2َشعى انًشثغ )

 ( ٚغبٖٔ ػشع 4:3( ٔ )5:2ػشع انًغزطٛم ) -2

 ثٕطخ يمذاس خٛبؽخ . 2عٛت انغبػخ+ 

 ( ٚغبٖٔ ؽٕل عٛت انغبػخ4:5( ٔ )3:2ٔؽٕل انًغزطٛم ) -3

 يمذاس خٛبؽخ .طخ ثٕ 2+ 

 

(8)شكم سلى  نهجُطهٌٕ اندُٛض : تبعؼب: انهٕثغبد  

( ثؾٛش ٚكٌٕ:5،4،3،2َشعى انًغزطٛم )  

 ( ٚغبٖٔ 4:5( ٔ )3:2ػشع انًغزطٛم ) -

 ثٕطخ )أعبعٙ(. 2+  ؽٕل نٕثغبد انجُطهٌٕ

  ٚغبٖٔ  (  4:3( ٔ )5:2ٔؽٕل انًغزطٛم ) -

 ثٕطخ )أعبعٙ(. 2

  ثطبَّ خٛت الأيبوثُبء ( ٕٚضر طشٚمّ 5سلى )شكم 

 

نهجُطهٌٕ اندُٛض )يسم انذساعّ(انكًش ( ٕٚضر طشٚمّ ثُبء 6شكم سلى )  

 

( ٕٚضر طشٚم2ّسلى )شكم   

ء خٛت انغبػّ ثُب  

انهٕثغبد ثُبء ( ٕٚضر طشٚم8ّشكم سلى )  
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( 8،12،12نجُطهٌٕ اندُٛض يسم انذساعّ يمبط)ابد يمبعتٕصٛف ( ٕٚضر 1سلى )ل خذٔ

اد ثبنجٕصخعُٕ  

 12 12 8 انًٕاصفبد
Waist (CIRC)                ٖ28 8/5 انٕعظ دائش  8/1 32  8/2  32  
Waist band height 1 4/3          استفبع انكًش  4/3 1  4/3 1  
Front Rise                     ٗ2 8/1 انسدش الأيبي  8/1 2  8/1 2  
Back  Rise                      ٗانسدش انخهف  2/1 2  8/2 2  4/1 12  
Seat 16 2/1                                ػشض الأخُبة  8/3 12  8/2 12  
Thigh                                12 8/3 يسٛظ انفخز  8/5 12  11 
Knee Width                    ّ8 4/1 8 يسٛظ انشكج  8/5 8  
Leg Opening 8 4/1                     فتسّ انشخم  8/5 8  2 
Inseam Length       ٗ12 4/1 طٕل انشخم انذاخه  8/1 12  22 

Back Pocket           يمبعبد خٛت انخهف 
W      L 

6          5  
W          L 

6          5  
W          L 

6          5  

Front  Pocket         يمبعبد خٛت الأيبو  
W      L 

6          5  
W          L 

6          5  
W          L 

6          5  
Fly Length 5 8/3                              طٕل انجتهتخ  8/3 5  2/1 5  

 ( عُٕاد8،12،12نهجُطهٌٕ اندُٛض يسم انذساعّ يمبط) تمشٚش انتؼشٛك( ٕٚضر 2سلى )ل خذٔ

ٛكتمشٚش انتؼش  

 2 ػذد انًُبصج عى 271 ػشض انًبسكش

 23 ػذد انمطغ و 77 طٕل انًبسكش

 85.59% كفبءح انتؼشٛك
 278 إخًبنٙ ػذد الأخضاء

 278 ػذدد الأخضاء انًؼشمخ

 

 

 

 

 

 

 

لطؼخ 12ػذد  ( عُٕاد8،12،12يمبط) نجُطهٌٕ اندُٛض )يسم انذساعّ(يبسكش ا( ٕٚضر 2شكم سلى )  
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نجُطهٌٕ اندُٛض يسم انذساعّ ا شٚش انتؼشٛك نجطبَّتم( ٕٚضر 3سلى )ل خذٔ

( عُٕاد8،12،12يمبط)  

 تمشٚش انتؼشٛك

 2 ػذد انًُبصج عى 271 ػشض انًبسكش

 23 ػذد انمطغ و 2.42 طٕل انًبسكش

 83.45% كفبءح انتؼشٛك
 35 إخًبنٙ ػذد الأخضاء

 35 ػذدد الأخضاء انًؼشمخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ( عُٕاد8،12،12يمبط) نجُطهٌٕ اندُٛض )يسم انذساعّ(يبسكش ثطبَّ ا( ٕٚضر 12شكم سلى )

لطؼّ 12ػذد   
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( عُٕاد ٔزغبة يؼذلاد 12:8ثُطهٌٕ خُٛض نلأطفبل يٍ ) خظ اإَتبج( ٕٚضر 4خذٔل سلى )

لطؼّ/ انٕٛو 1222إَتبج   
 

الزمن  اسم العملية
 بالدقيقة

المعدل 
 اليومي

عدد 
 شكل الوصلة نوع الوحدة الوحدات

               

عشفهخ 

 الأعضاء

1.47 2411 
 

1.9 
فزهخ 4أٔفش   

 

 

 

شٍٛ خٛبنخُر   ػبيهخ يغبػذح 1.6 3511 1.31 

 ئثشرٍٛ 1.5 4311 1.26 رؾؼٛش عٛت انغبػخ

 

 

 

 

رشكٛت عٛت انغبػخ 

 ػهٗ انخٛبنخ انًٍٛٛ
 ئثشرٍٛ 1.6 3511 1.31

 

رضجٛذ انخٛبنخ يغ 

 انفٕدسح
 عُغش 1.9 2444 1.47

 

الجيب مع  تركيب
 ماكينة إبرتين +   732 0.77 73.0 الأمام

 فولدر ثني حرف

 

فتمة 5أوفر  9.0 2411 1.47 قفل فودرة الجيب  
 

تثبيت أعمى وأسفل 
 سنجر 1..5 971 1.61 الجيب
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تحضير بتالته + 
 بنط

1.41 2711 9..1 
سنجر + دواس 

 سوستة

 

 

تركيب سوستة 
 شمال

7300 0017 730 
 سنجر
+ 
سوستةدواس   

 

  عاممة مساعدة 7305 0077 73.7 تنشين بنط بتالته

 ماكينة إبرتين 730 0017 7300 دوران بتالته

 

 ماكينة إبرتين 732 0.07 73.5 تجميع صدرين

 

قفل السدة 
 الأمامية

 ماكينة إبرتين 731 0557 ..73
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تجميع قصات 
 ماكينة كوع 0 0077 7357 الظهر

 
 
 

تجميع السدة 
خمفيةال  ماكينة كوع 732 0.07 73.5 

 

 

 

 

 

ثني حرف 
ماكينة  730 0207 7305 الجيب

 إبرتين

 

 

 

 

 

  مكواة بخار 0305 015 7307 كي الجيب

تنشين مكان 
عاممة  732 0.07 73.5 الجيب الخمفي

  مساعدة

تركيب الجيب 
 ةماكين 730 0207 7305 الخمفي

 تركيب جيب

 
 

تجميع صدر 
عاممة  7315 0577 73.5 وظهر

 مساعدة
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 ماكينة كوع 035 177 7307 سد الجناب

 

فتمة 5أوفر  732 0.77 73.0 السدة الداخمية  

 

  عاممة مساعدة 7305 0077 73.7 قمب البنطمون 

 ماكينة سنجر 030 5.7 7327 ثني الرجل

 

 

تنشين طول 
 البتمتة والجنب

  عاممة مساعدة 7315 0577 73.5

 735 0577 7307 تحضير الكمر
سير حراري 
 لمصق الحشو

 

تجميع الكمر 
 مع الجسم

  عاممة مساعدة 7305 0077 73.7

 ماكينة كمر 0 0077 7357 تركيب الكمر
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 ماكينة سنجر 030 5.7 0300 زاوية كمر

 

تحضير 
 لوبسات

7301 0077 735 
ماكينة 
تحضير 
 لوبسات

 

تنشين مكان 
 الموبسات

  عاممة مساعدة 732 7..0 73.0

تركيب 
 لوبسات

73.7 0077 7305 
ماكينة تركيب 

 لوبسات

 

فالماتورة جيب 
أمامي وخمفي 

 وبتالتة
7300 007 031 

ماكينة 
 فالماتورة

 

 ماكينة عراوي  735 0577 7307 عراوي 

 

 مكبس زراير 7355 0017 7300 زراير
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 انًؼبندخ الإزصبئٛخ

انؾظمممٕل ػهٛٓمممب يمممٍ اعمممزًبسح الإعمممزجٛبٌ ثبعمممزخذاو  رمممى يؼبنغمممخ انجٛبَمممبد انزمممٙ رمممى

، ٔلمممذ رمممى ؽغمممبة يؼمممبيلاد الإرفمممبق ٜساء انًؾكًمممٍٛ  (spss)انؾبعمممت اٜنمممٙ ػهمممٗ ثشَمممبيظ 

، ٔطمممذق ٔصجمممبد الإعمممزجٛبٌ ػمممٍ ؽشٚمممك ؽغمممبة يؼبيمممم الإسرجمممبؽ نجٛشعمممٌٕ ٔيؼبيمممم أنفمممب 

فممممشٔع ، ٔرؾمٛممممك  split_halfٔكممممزنك انزغضئممممخ انُظممممفٛخ  alpha cronbachكشَٔجممممبؿ 

، ٔئخزجمممبس  one-way anovaانجؾمممش ػمممٍ ؽشٚمممك ؽغمممبة رؾهٛمممم انزجمممبٍٚ أؽمممبد٘ الإرغمممبِ 

Tukey  " صمممى اعمممزخذاو أشمممكبل انمممشاداس ،Radar Chart  ٍيزؼمممذدح انًؾمممبٔس نهزؼجٛمممش ػممم "

 رمٛٛى انغٕدح انكهٛخ نؼُبطش انزمٕٚى .

 عُٕاد : 8انصذق ٔانثجبد نجُٕد ٔيسبٔس إعتًبسح الإعتجٛبٌ نهًُٕرج يمبط 

 انصذق :

ٔنؾغمممبة طمممذق الإعمممزجٛبٌ رمممى ؽغمممبة يؼبيمممم الإسرجمممبؽ " ثٛشعمممٌٕ " نؼُبطمممش انزممممٕٚى ، 

 كًب ْٕ يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ .

عُٕاد" . 8( يؼبيم الإستجبط " ثٛشعٌٕ" نهًُٕرج يمبط 5خذٔل )  

 انذلانخ الإستجبط انًسبٔس

انًسٕس الأٔل: أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل   2.111 1.112 

انثبَٙ: خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل انًسٕس  2.111 1.112 

 1.112 2.111 انًسٕس انثبنث: خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل

( أٌ يؼمممبيلاد الإسرجمممبؽ نجٛشعمممٌٕ  نؼُبطمممش انزممممٕٚى 6ٚزؼمممؼ يمممٍ انغمممذٔل سلمممى )

( ٔرنمممك لأٌ لًٛزٓمممب ْمممٙ انٕاؽمممذ انظمممؾٛؼ يًمممب ٚمممذل ػهمممٗ طمممذق 1.12دانمممخ ػُمممذ يغمممزٕٖ )

 الإعزجٛبٌ . ٔرغبَظ ػُبطش

 انثجبد :

 Alphaٔنؾغممممممبة صجممممممبد الإعممممممزجٛبٌ رممممممى ؽغممممممبة يؼبيممممممم أنفممممممب كشَٔجممممممبؿ 

Cronbach  ٔانزغضئممممممخ انُظممممممفٛخ ،Split-half  نؼُبطممممممش انزمممممممٕٚى ، كًممممممب ْممممممٕ يٕػممممممؼ

 ثبنغذٔل انزبنٙ .

 عُٕاد " . 8" نهًُٕرج يمبط Alpha , Split-half( يؼبيم انثجبد " 6خذٔل )

 Alpha Split-half انًسبٔس

انًسٕس الأٔل: أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل   1.999 1.996- 1.999  

2.11 -1.998 2.111 انًسٕس انثبَٙ: خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل  

1.999 -1.979 1.999 انًسٕس انثبنث: خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل  

2.11 -2.11 2.111 الإعتجٛبٌ ككم  

  " Alpha ,Split-half "انضجمممبد  ( أٌ يؼمممبيلاد 7ٚزؼمممؼ يمممٍ انغمممذٔل سلمممى )

( ٔرنمممك لأَٓمممب الزشثمممذ يمممٍ انٕاؽمممذ انظمممؾٛؼ يًمممب 1.12نؼُبطمممش انزممممٕٚى دانمممخ ػُمممذ يغمممزٕٖ )

 .الإعزجٛبٌ، ٔصجبد الاعزجٛبٌ ككم ٚذل ػهٗ صجبد ػُبطش 
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 عُٕاد : 12انصذق ٔانثجبد نجُٕد ٔيسبٔس إعتًبسح الإعتجٛبٌ نهًُٕرج يمبط 

 انصذق :

ٌ و ؽغمممممبة يؼبيممممم الإسرجممممبؽ " ثٛشعممممٌٕ " نؼُبطمممممش ٔنؾغممممبة طممممذق الإعممممزجٛب

 عُٕاد ، كًب ْٕ يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ . 21انزمٕٚى نهًُٕرط يمبط 

 عُٕاد" . 12( يؼبيم الإستجبط " ثٛشعٌٕ" نهًُٕرج يمبط 2خذٔل )

 انذلانخ الإستجبط انًسبٔس

انًسٕس الأٔل: أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل   2.111 1.112 

َٙ: خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبلانًسٕس انثب  2.111 1.112 

 1.112 2.111 انًسٕس انثبنث: خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل

( أٌ يؼمممبيلاد الإسرجمممبؽ نجٛشعمممٌٕ  نؼُبطمممش انزممممٕٚى 7ٚزؼمممؼ يمممٍ انغمممذٔل سلمممى )

( ٔرنمممك لأٌ لًٛزٓمممب ْمممٙ انٕاؽمممذ انظمممؾٛؼ يًمممب ٚمممذل ػهمممٗ طمممذق 1.12دانمممخ ػُمممذ يغمممزٕٖ )

 زجٛبٌ .ٔرغبَظ ػُبطش الإع

 انثجبد 

  AlphaCronbachٔنؾغمممبة صجممممبد الإعممممزجٛبٌ رممممى ؽغمممبة يؼبيممممم أنفممممب كشَٔجممممبؿ 

 نؼُبطش انزمٕٚى ، كًب ْٕ يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ . Split-halfٔانزغضئخ انُظفٛخ 

 عُٕاد " . 12" نهًُٕرج يمبط Alpha , Split-half( يؼبيم انثجبد " 8خذٔل )

 Alpha Split-half انًسبٔس

س الأٔل: أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبلانًسٕ   2.11 1.989- 2.11  

2.11 -1.999 1.999 انًسٕس انثبَٙ: خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل  

1.999 -1.984 1.999 انًسٕس انثبنث: خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل  

2.11 -1.999 2.11 الإعتجٛبٌ ككم  

  " Alpha ,Split-half "( أٌ يؼمممبيلاد انضجمممبد  8ٚزؼمممؼ يمممٍ انغمممذٔل سلمممى )

( ٔرنمممك لأَٓمممب الزشثمممذ يمممٍ انٕاؽمممذ انظمممؾٛؼ يًمممب 1.12نؼُبطمممش انزممممٕٚى دانمممخ ػُمممذ يغمممزٕٖ )

 ٚذل ػهٗ صجبد ػُبطش الإعزجٛبٌ، ٔصجبد الاعزجٛبٌ ككم .

 عُٕاد : 12انصذق ٔانثجبد نجُٕد ٔيسبٔس إعتًبسح الإعتجٛبٌ نهًُٕرج يمبط 

 انصذق :

يؼبيمممم الإسرجمممبؽ " ثٛشعمممٌٕ " نؼُبطمممش انزممممٕٚى ، ٔنؾغمممبة طمممذق الإعمممزجٛبٌ رمممى ؽغمممبة 

 كًب ْٕ يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ .

 عُٕاد" . 12( يؼبيم الإستجبط " ثٛشعٌٕ" نهًُٕرج يمبط 2خذٔل )

 انذلانخ الإستجبط انًسبٔس

انًسٕس الأٔل: أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل   2.111 1.112 

 1.112 2.111 انًسٕس انثبَٙ: خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل

 1.112 2.111 انًسٕس انثبنث: خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل
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( أٌ يؼمممبيلاد الإسرجمممبؽ نجٛشعمممٌٕ  نؼُبطمممش انزممممٕٚى 9ٚزؼمممؼ يمممٍ انغمممذٔل سلمممى )

( ٔرنمممك لأٌ لًٛزٓمممب ْمممٙ انٕاؽمممذ انظمممؾٛؼ يًمممب ٚمممذل ػهمممٗ طمممذق 1.12دانمممخ ػُمممذ يغمممزٕٖ )

 ٔرغبَظ ػُبطش الإعزجٛبٌ .

 انثجبد :

 AlphaCronbachعممممزجٛبٌ رممممى ؽغمممبة يؼبيممممم أنفممممب كشَٔجممممبؿ ٔنؾغمممبة صجممممبد الإ

 نؼُبطش انزمٕٚى ، كًب ْٕ يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ . Split-halfٔانزغضئخ انُظفٛخ 

 عُٕاد " . 12" نهًُٕرج يمبط Alpha , Split-half( يؼبيم انثجبد " 12خذٔل )

 Alpha Split-half انًسبٔس

نلأطفبلانًسٕس الأٔل: أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض    1.999 1.995- 1.999  

2.11 -2.11 1.999 انًسٕس انثبَٙ: خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل  

1.998 -1.973 1.998 انًسٕس انثبنث: خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل  

1.999 -1.998 1.998 الإعتجٛبٌ ككم  

 "Alpha ,Split-half "( أٌ يؼممبيلاد انضجممبد  21ٚزؼممؼ يممٍ انغممذٔل سلممى )

( ٔرنمممك لأَٓمممب الزشثمممذ يمممٍ انٕاؽمممذ انظمممؾٛؼ 1.12طمممش انزممممٕٚى دانمممخ ػُمممذ يغمممزٕٖ )نؼُب  

 يًب ٚذل ػهٗ صجبد ػُبطش الإعزجٛبٌ، ٔصجبد الاعزجٛبٌ ككم .

 انُتبئح :

 انفشض الأٔل :

  انشاؽخدسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔ ئنٙرخزهف آساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل 

 عُٕاد ". 8يمبط نًُٕرط يمزشػ " نجُطهٌٕ عُٛض نلأؽفبل 

ٔنهزؾمك يٍ ْزا انفشع رى ؽغبة انزكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيؼبيلاد انغٕدح 

دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ   ئنٙٔانًزٕعؾ انٕصَٗ لأساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل 

 عُٕاد " ، ٔانغذٔل انزبنٙ ٕٚػؼ رنك: 8نًُٕرط يمزشػ " نجُطهٌٕ عُٛض نلأؽفبل يمبط 
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( انتكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيؼبيلاد اندٕدح ٔانًتٕعظ انٕصَٗ لأساء انًتخصصٍٛ فٙ 11خذٔل )

إيكبَٛخ انٕصٕل إنٙ دسخخ ػبنٛخ يٍ انضجظ ٔانشازخ نًُٕرج يمتشذ " نجُطهٌٕ خُٛض نلأطفبل يمبط 

 عُٕاد" 8

 انًسبٔس
سلى 

 انجُذ

يؼبيلاد  انُغجخ % انؼذد

اندٕدح 

ٔانًتٕعظ 

% انٕصَٗ ط 
ٕ
ضج

 ي

ط 
ٕ
ضج

ي

يب
ذ 

ز
 ٙ

إن
 

ش 
غٛ

ط
ٕ
ضج

 ي

ط
ٕ
ضج

 ي

ط 
ٕ
ضج

ي

يب
ذ 

ز
 ٙ

إن
 

ش 
غٛ

ط
ٕ
ضج

 ي

انًسٕس الأٔل: 
أيبو انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

1ثُذ   18 1 1 22 5 5 25.22 

2ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

3ثُذ   12 2 1 85 12 5 23.33 

4ثُذ   18 1 1 22 5 5 25.22 

5ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

6ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

2ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

8ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

2ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

12ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

11ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

انًسٕس انثبَٙ: 
خهف انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

1ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

2ثُذ   18 1 1 22 5 5 25.22 

3ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

4ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

5ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

6ثُذ   18 1 1 22 5 5 25.22 

2ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

8ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

2ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

12ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

انًسٕس انثبنث: 
ٌ خُت انجُطهٕ

 اندُٛض نلأطفبل

1ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

2ثُذ   18 1 1 22 5 5 25.22 

3ثُذ   18 2 2 22 12 2 26.62 

4ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

5ثُذ   22 2 2 122 2 2 122.22 

6ثُذ   12 1 2 25 5 2 28.33 

2ثُذ   18 1 1 22 5 5 25.22 
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لأطفبل :انًسٕس الأٔل : أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض ن  

 

متوسط التقييم لأمام بنطلون الجينز مقاس 8 سنوات

90.00

95.00

100.00
الشكل العام للأمام 

الاتجاه الطولى للنسيج فى الامام 

مكان الكمر فى الأمام 

إتساع الكمر فى الأمام 

 ضبط الحجر الأمامى 

الضبط عند الركبه الضبط عند الفخذ

طول البنطلون الأمامى 

طول الرجل الداخلى

 طول الرجل الخارجى 

ضبط الرجل من أسفل

متوسط التقييم

 
 

عُٕاد 8( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس الأٔل " أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 11شكم )  

( َغزخهض يب ٚهٙ:22( ٔانشكم )22يٍ انغذٔل )  

أٌ انجُذ انخبيظ " ػجؾ انؾغش الأيبيٙ "، ٔانجُذ انغبدط " انؼجؾ ػُذ انفخز "  

ؼم ثبنُغجخ نجبلٙ انجُٕد الأخشٖ ٔرنك ثًؼبيم ٔانجُذ انضبيٍ " ؽٕل انجُطهٌٕ الأيبيٙ" ْى الأف

% ، صى كلا يٍ انجُذ انضبَٗ" الارغبِ انطٕنٙ نهُغٛظ فٙ الأيبو "، ٔانجُذ انغبثغ" 211عٕدح 

انؼجؾ ػُذ انشكجخ "، ٔانجُذ انزبعغ " ؽٕل انشعم انذاخهٙ "، ٔانجُذ انؼبشش" ؽٕل انشعم 

% ، صى 98.44" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح  فمأعانخبسعٙ "، ٔانجُذ انؾبد٘ ػشش" ػجؾ انشعم يٍ 

انكًش فٙ الأيبو " ٔرنك ثًؼبيم  ئرغبعكلا يٍ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نلأيبو" ٔانجُذ انشاثغ " 

% .94.44% ، ٔأخٛشا انجُذ انضبنش " يكبٌ انكًش فٙ الأيبو " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 96عٕدح   

 

 انًسٕس انثبَٙ : خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
عُٕاد 8( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس انثبَٙ " خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 12شكم )  

 

متوسط التقييم لخلف بنطلون الجينز مقاس 8 سنوات

92.00

94.00

96.00

98.00

100.00
 الشكل العام للخلف 

الاتجاه الطولى للنسيج فى الخلف

 مكان الكمر فى الخلف

 إتساع الكمر فى الخلف

 ضبط الحجر الخلفى

 الضبط عند الفخذ

 الضبط عند الركبه

طول البنطلون من الخلف

طول الرجل الداخلى

 طول الرجل الخارجى 

متوسط التقييم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2214 - انثبنثانؼذد  24يدهذ   - يدهخ الالتصبد انًُضنٗ

138 

 

 ( َغتخهص يب ٚهٙ:12( ٔانشكم )11يٍ اندذٔل )
أٌ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نهخهف"، ٔانجُذ انضبنش " يكبٌ انكًش فٙ انخهف"، ٔانجُذ 

ثبنُغجخ نجبلٙ انجُٕد الأخشٖ ٔرنك ثًؼبيم عٕدح انغبثغ" انؼجؾ ػُذ انشكجخ " ًْب الأفؼم 
انكًش فٙ انخهف " ٔانجُذ انخبيظ " ػجؾ انؾغش  ئرغبع% ، صى كلا يٍ انجُذ انشاثغ " 211

انخهفٙ " ٔانجُذ انضبيٍ " ؽٕل انجُطهٌٕ يٍ انخهف " ٔانجُذ انزبعغ " ؽٕل انشعم انذاخهٙ " 
% ، صى كلا يٍ انجُذ انضبَٙ 98.44يم عٕدح ٔانجُذ انؼبشش " ؽٕل انشعم انخبسعٙ " ٔرنك ثًؼب

" الارغبِ انطٕنٙ نهُغٛظ فٙ انخهف " ٔانجُذ انغبدط " انؼجؾ ػُذ انفخز " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 
96. % 

 انًسٕس انثبنث : خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :

متوسط التقييم لجنب بنطلون الجينز مقاس 8 سنوات

92.00

94.00

96.00

98.00

100.00
 الشكل العام للجنب 

 إتجاه خط الجنب 

 طول الجنب 

ضبط الوسط الطول الخارجى للبنطلون

 ضبط الجناب

ضبط الرجل من أسفل

متوسط التقييم

 
عُٕاد 8( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس انثبنث " خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 13شكم )  

 ( َغتخهص يب ٚهٙ:13( ٔانشكم )11يٍ اندذٔل )
أٌ انجُممذ انخممبيظ " ػممجؾ انٕعممؾ" ْممٕ الأفؼممم ثبنُغممجخ نجممبلٙ انجُممٕد الأخممشٖ ٔرنممك 

% ، صممى كمملا يممٍ انجُممذ الأٔل "انشمكم انؼممبو نهغُممت" ٔ انجُممذ انشاثممغ " انطممٕل 211ثًؼبيمم عممٕدح 
% ، صمى انجُمذ 98.44ثًؼبيم عمٕدح  انخبسعٙ نهجُطهٌٕ" ٔ انجُذ انغبدط " ػجؾ انغُبة " ٔرنك

% ، صى كلا يٍ انجُذ انضبَٙ " ئرغبِ خؾ انغُت 97.77انضبنش "ؽٕل انغُت" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 
 % .96" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح  أعفم" ٔ انجُذ انغبثغ " ػجؾ انشعم يٍ 

 انفشض انثبَٙ :
ًَٕرط "ثُطهمٌٕ  ئػذادرٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ 

عممُٕاد ثبعممزؾذاس ؽشٚمممّ يمزشؽممّ يممٍ خمملال دساعممخ ٔرؾهٛممم نممجؼغ  8عُٛممض نلأؽفممبل" يمممبط 
 One-wayانمطغ انًٕعٕدح ثبنغٕق انًؾهٗ، ٔنهزؾمك يٍ ْزا انفشع رى ؽغبة رؾهٛمم انزجمبٍٚ 

Anova  عممُٕاد ، كًممب ْممٕ  8نذساعممخ يزٕعممؾ دسعممبد انًؾكًممٍٛ نًؾممبٔس الاعممزًبسح نًمممبط
 انزبنٙ . يٕػؼ ثبنغذٔل

( تسهٛم انتجبٍٚ نًتٕعظ دسخبد انًسكًٍٛ فٙ تمٛٛى ًَٕرج "انجُطهٌٕ اندُٛض" 12خذٔل )
عُٕاد انًؼذ ثطشٚمخ يغتسذثخ 8نلأطفبل يمبط   

 أٔخّ انتجبٍٚ
يدًٕع 

 انًشثؼبد

دسخبد 

 انسشٚخ

يتٕعظ 

 انًشثؼبد
F Sig 

 2.425 3 3.738 ثٍٛ انًدًٕػبد
1.428 1.741 

 5.238 36 214.312 داخم انًدًٕػبد

    37 216.839 انًدًٕع
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 ( َغتُتح أٌ :12يٍ اندذٔل )
ًَٕرط "انجُطهٌٕ انغُٛض"  ئػذادٔعٕد فشٔق غٛش يؼُٕٚخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ 

( 1.428عُٕاد ثطشٚمخ يغزؾذصخ ، ؽٛش كبَذ لًٛخ )ف( انًؾغٕثخ كبَذ ) 8نلأؽفبل يمبط 
 ( . 1.16ٖ )ْٔٙ لًٛخ غٛش دانخ ئؽظبئٛب ػُذ يغزٕ

 انفشض انثبنث :
رخزهف آساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل ئنٙ دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ  نًُٕرط 

 عُٕاد ". 21يمزشػ " نجُطهٌٕ عُٛض نلأؽفبل يمبط 
ٔنهزؾمك يٍ ْزا انفشع رى ؽغبة انزكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيؼبيلاد انغٕدح 

ئيكبَٛخ انٕطٕل ئنٙ دسعّ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ   ٔانًزٕعؾ انٕصَٗ لأساء انًزخظظٍٛ فٙ
 عُٕاد " ، ٔانغذٔل انزبنٙ ٕٚػؼ رنك: 21نًُٕرط يمزشػ " نجُطهٌٕ عُٛض نلأؽفبل يمبط 

( انتكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيؼبيلاد اندٕدح ٔانًتٕعظ انٕصَٗ لأساء انًتخصصٍٛ فٙ إيكبَٛخ 13خذٔل )

 عُٕاد" 12شازخ نًُٕرج يمتشذ " نجُطهٌٕ خُٛض نلأطفبل يمبط انٕصٕل إنٙ دسخخ ػبنٛخ يٍ انضجظ ٔان

 سلى انجُذ انًسبٔس

 انُغجخ % انؼذد
يؼبيلاد اندٕدح 

ٔانًتٕعظ 
% انٕصَٗ ط 

ٕ
ضج

 ي

ط 
ٕ
ضج

ي
ذ 

ز
 ٙ

إن
يب

 

ش 
غٛ

ط
ٕ
ضج

 ي

ط
ٕ
ضج

 ي

ط 
ٕ
ضج

ي
ذ 

ز
 ٙ

إن
يب

 

ش 
غٛ

ط
ٕ
ضج

 ي

انًسٕس الأٔل: 
أيبو انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

1ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

2ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

3ثُذ   28 3 1 91 21 1 97.77 

4ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

5ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

6ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

2ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

8ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

2ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

12ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

11ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

انًسٕس انثبَٙ: 
خهف انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

1ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

2ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

3ثُذ   28 3 1 91 21 1 97.77 

4ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

5ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

6ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

2ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

8ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

2ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

12ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

انًسٕس انثبنث: 
خُت انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

1ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

2ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

3ثُذ   28 3 1 91 21 1 97.77 

4ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

5ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

6ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

2ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 
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 انًسٕس الأٔل : أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :
 

متوسط التقييم لأمام بنطلون الجينز مقاس 10 سنوات

92.00

94.00

96.00

98.00

100.00
الشكل العام للأمام 

الاتجاه الطولى للنسيج فى الامام 

مكان الكمر فى الأمام 

إتساع الكمر فى الأمام 

 ضبط الحجر الأمامى 

الضبط عند الركبه الضبط عند الفخذ

طول البنطلون الأمامى 

طول الرجل الداخلى

 طول الرجل الخارجى 

ضبط الرجل من أسفل

متوسط التقييم

 
 

عُٕاد 12( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس الأٔل " أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 14شكم )  
 

َغزخهض يب ٚهٙ:أٌ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نلأيبو" ( 25( ٔانشكم )24يٍ انغذٔل )

انكًش فٙ الأيبو " ٔانجُذ انخبيظ " ػجؾ انؾغش الأيبيٙ " ٔانجُذ انغبدط  ئرغبعٔانجُذ انشاثغ " 

" انؼجؾ ػُذ انفخز " ٔانجُذ انضبيٍ " ؽٕل انجُطهٌٕ الأيبيٙ" ٔانجُذ انؼبشش" ؽٕل انشعم 

% ، صى انجُذ 98.44انجُٕد الأخشٖ ٔرنك ثًؼبيم عٕدح  انخبسعٙ " ْى الأفؼم ثبنُغجخ نجبلٙ

% ، صى كلا يٍ انجُذ انضبَٗ" 97.77انضبنش " يكبٌ انكًش فٙ الأيبو " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

الارغبِ انطٕنٙ نهُغٛظ فٙ الأيبو " ٔانجُذ انغبثغ" انؼجؾ ػُذ انشكجخ " ٔانجُذ انزبعغ " ؽٕل 

 % .96" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح  أعفمجؾ انشعم يٍ انشعم انذاخهٙ " ٔانجُذ انؾبد٘ ػشش" ػ

 
 انًسٕس انثبَٙ : خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

عُٕاد 12( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس انثبَٙ " خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 15شكم )  

أٌ انجُذ انخبيظ " ػجؾ انؾغش  ( َغزخهض يب ٚهٙ:26( ٔانشكم )24يٍ انغذٔل )

هفٙ " ٔانجُذ انغبثغ" انؼجؾ ػُذ انشكجخ " ٔانجُذ انضبيٍ " ؽٕل انجُطهٌٕ يٍ انخهف " ٔانجُذ انخ

انؼبشش " ؽٕل انشعم انخبسعٙ " ْى الأفؼم ثبنُغجخ نجبلٙ انجُٕد الأخشٖ ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

"  انكًش فٙ انخهف ئرغبع% ، صى كلا يٍ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نهخهف"، انجُذ انشاثغ " 211

متوسط التقييم لخلف بنطلون الجينز مقاس 10 سنوات

92.00

94.00

96.00

98.00

100.00
 الشكل العام للخلف 

الاتجاه الطولى للنسيج فى الخلف

 مكان الكمر فى الخلف

 إتساع الكمر فى الخلف

 ضبط الحجر الخلفى

 الضبط عند الفخذ

 الضبط عند الركبه

طول البنطلون من الخلف

طول الرجل الداخلى

 طول الرجل الخارجى 

متوسط التقييم
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% ، صى انجُذ انضبنش " يكبٌ 98.44ٔانجُذ انزبعغ " ؽٕل انشعم انذاخهٙ " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

% ، صى كلا يٍ انجُذ انضبَٙ " الارغبِ انطٕنٙ 97.77انكًش فٙ انخهف" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

 % .96نهُغٛظ فٙ انخهف " ٔانجُذ انغبدط " انؼجؾ ػُذ انفخز " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 
نث : خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :انًسٕس انثب  

متوسط التقييم لجنب بنطلون الجينز مقاس 10 سنوات

94.00

96.00

98.00

100.00

 الشكل العام للجنب 

 إتجاه خط الجنب 

 طول الجنب 

ضبط الوسط الطول الخارجى للبنطلون

 ضبط الجناب

ضبط الرجل من أسفل

متوسط التقييم

 
 

عُٕاد 12( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس انثبنث " خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 16شكم )  

أٌ انجُذ انشاثغ " انطٕل انخبسعٙ  ( َغزخهض يب ٚهٙ:27( ٔانشكم )24يٍ انغذٔل )

انجُٕد الأخشٖ ٔرنك  نهجُطهٌٕ" ٔانجُذ انخبيظ " ػجؾ انٕعؾ" ًْب الأفؼم ثبنُغجخ نجبلٙ

% ، صى كلا يٍ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نهغُت" ٔ انضبَٙ " ئرغبِ خؾ انغُت 211ثًؼبيم عٕدح 

"ٔرنك ثًؼبيم  أعفم" ٔ انجُذ انغبدط " ػجؾ انغُبة " يٍ ٔانجُذ انغبثغ " ػجؾ انشعم يٍ 

 . %97.77انغُت" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح % ، صى انجُذ انضبنش "ؽٕل 98.44عٕدح 

 انفشض انشاثغ :

رٕعمممذ فمممشٔق راد دلانمممخ ئؽظمممبئٛخ ثمممٍٛ آساء انًؾكًمممٍٛ فمممٙ ئيكبَٛمممخ ئػمممذاد ًَمممٕرط 

عمممُٕاد ثبعمممزؾذاس ؽشٚممممخ يمزشؽمممخ يمممٍ خممملال دساعمممخ  21"ثُطهمممٌٕ عُٛمممض نلأؽفمممبل" يممممبط 

ٔرؾهٛمممم نمممجؼغ انمطمممغ انًٕعمممٕدح ثبنغمممٕق انًؾهمممٗ، ٔنهزؾممممك يمممٍ ْمممزا انفمممشع رمممى ؽغمممبة 

نذساعمممممخ يزٕعمممممؾ دسعمممممبد انًؾكًمممممٍٛ نًؾمممممبٔس  One-way Anovaرؾهٛمممممم انزجمممممبٍٚ 

 عُٕاد ، كًب ْٕ يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ . 21الاعزًبسح نًمبط 

اندُٛض" ( تسهٛم انتجبٍٚ نًتٕعظ دسخبد انًسكًٍٛ فٙ تمٛٛى ًَٕرج "انجُطهٌٕ 14خذٔل )

عُٕاد انًؼذ ثطشٚمخ يغتسذثخ 12نلأطفبل يمبط   

 أٔخّ انتجبٍٚ
يدًٕع 

 انًشثؼبد

دسخبد 

 انسشٚخ

ٕعظ يت

 انًشثؼبد
F Sig 

 7.661 3 24.212 ثٍٛ انًدًٕػبد
3.435 1.229 

 3.828 36 71.572 داخم انًدًٕػبد

    37 84.673 انًدًٕع

( َغزُزظ :ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ ئػذاد 25يٍ انغذٔل )

ؽٛش كبَذ لًٛخ )ف( عُٕاد ثطشٚمخ يغزؾذصخ ،  21ًَٕرط "انجُطهٌٕ انغُٛض" نلأؽفبل يمبط 

 (1.16يغزٕٖ ) ( ْٔٙ لًٛخ دانخ ئؽظبئٛب ػُذ 3.435انًؾغٕثخ كبَذ )
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 انفشض انخبيظ :
رخزهف آساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انٕطٕل ئنٙ دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ  

عُٕاد "ٔنهزؾمك يٍ ْزا انفشع رى ؽغبة  23نًُٕرط يمزشػ " نجُطهٌٕ عُٛض نلأؽفبل يمبط 

د ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيؼبيلاد انغٕدح ٔانًزٕعؾ انٕصَٗ لأساء انًزخظظٍٛ فٙ ئيكبَٛخ انزكشاسا

انٕطٕل ئنٙ دسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ  نًُٕرط يمزشػ " نجُطهٌٕ عُٛض نلأؽفبل يمبط 

 عُٕاد " ، ٔانغذٔل انزبنٙ ٕٚػؼ رنك: 23

نٕصَٗ لأساء ( انتكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ ٔيؼبيلاد اندٕدح ٔانًتٕعظ ا15خذٔل )

انًتخصصٍٛ فٙ إيكبَٛخ انٕصٕل إنٙ دسخّ ػبنّٛ يٍ انضجظ ٔانشازخ نًُٕرج يمتشذ " 

 عُٕاد" 12نجُطهٌٕ خُٛض نلأطفبل يمبط 

 سلى انجُذ انًسبٔس

 انُغجخ % انؼذد
يؼبيلاد اندٕدح 

ٔانًتٕعظ 

ط انٕصَٗ %
ٕ
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 ي
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ٕ
ضج

ي ٙ
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ٕ
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ط
ٕ
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انًسٕس الأٔل: 
أيبو انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

2ثُذ   28 3 1 91 21 1 97.77 

3ثُذ   27 3 2 86 21 6 94.44 

4ثُذ   27 2 3 86 6 21 92.77 

5ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

6ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

7ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

7ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

8ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

9ثُذ   27 3 2 86 21 6 94.44 

21ثُذ   28 3 1 91 21 1 97.77 

22ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

انًسٕس انثبَٙ: 
خهف انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

2ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

3ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

4ثُذ   28 3 1 91 21 1 97.77 

5ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

6ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

7ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

7ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

8ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

9ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

21ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

انًسٕس انثبنث: 
خُت انجُطهٌٕ 
 اندُٛض نلأطفبل

2ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

3ثُذ   28 2 2 91 6 6 96.11 

4ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

5ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

6ثُذ   29 2 1 96 6 1 98.44 

7ثُذ   31 1 1 211 1 1 211.11 

7ثُذ   28 3 2 91 21 6 98.44 
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 انًسٕس الأٔل : أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 عُٕاد 12ٕس الأٔل " أيبو انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط ( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًس12شكم )

 ( َغزخهض يب ٚهٙ:27( ٔانشكم )26يٍ انغذٔل )

أٌ انجُذ انخبيظ " ػجؾ انؾغش الأيبيٙ " ٔانجُذ انضبيٍ " ؽٕل انجُطهٌٕ الأيبيٙ" 

" ْى الأفؼم ثبنُغجخ نجبلٙ انجُٕد الأخشٖ ٔرنك  أعفمٔانجُذ انؾبد٘ ػشش" ػجؾ انشعم يٍ 

% ، صى كم يٍ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نلأيبو" ٔانجُذ انؼبشش" ؽٕل 98.44ًؼبيم عٕدح ث

انكًش فٙ الأيبو "  ئرغبع%، ٔانجُذ انشاثغ " 97.77انشعم انخبسعٙ " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

ٔانجُذ انغبدط " انؼجؾ ػُذ انفخز " ٔانجُذ انغبثغ" انؼجؾ ػُذ انشكجخ " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

كلا يٍ انجُذ انضبَٗ" الارغبِ انطٕنٙ نهُغٛظ فٙ الأيبو " ٔانجُذ انزبعغ " ؽٕل انشعم % ، صى 96

% ، صى انجُذ انضبنش " يكبٌ انكًش فٙ الأيبو " ٔرنك 94.44انذاخهٙ " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

 % .92.77ثًؼبيم عٕدح 

 انًسٕس انثبَٙ : خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :

متوسط التقييم لخلف بنطلون الجينز مقاس 12 سنوات

90.00

95.00

100.00
 الشكل العام للخلف 

الاتجاه الطولى للنسيج فى

الخلف

 مكان الكمر فى الخلف

 إتساع الكمر فى الخلف

 ضبط الحجر الخلفى

 الضبط عند الفخذ

 الضبط عند الركبه

طول البنطلون من الخلف

طول الرجل الداخلى

 طول الرجل الخارجى 

متوسط التقييم

 

 عُٕاد 12نهًسٕس انثبَٙ " خهف انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط ( انًتٕعظ انٕصَٙ 18شكم )
 ( َغزخهض يب ٚهٙ:28( ٔانشكم )26يٍ انغذٔل )

انكًش فٙ انخهف " ٔانجُذ انخبيظ " ػجؾ انؾغش انخهفٙ " ْى  ئرغبعأٌ انجُذ انشاثغ " 
ٔل % ، صى كم يٍ انجُذ الأ211الأفؼم ثبنُغجخ نجبلٙ انجُٕد الأخشٖ ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

"انشكم انؼبو نهخهف" ٔانجُذ انضبَٙ " الارغبِ انطٕنٙ نهُغٛظ فٙ انخهف " ٔانجُذ انغبدط " 
انؼجؾ ػُذ انفخز " ٔانجُذ انغبثغ" انؼجؾ ػُذ انشكجخ " ٔانجُذ انضبيٍ " ؽٕل انجُطهٌٕ يٍ 

% ، صى انجُذ 98.44انخهف " ٔانجُذ انؼبشش " ؽٕل انشعم انخبسعٙ " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

متوسط التقييم لأمام بنطلون الجينز مقاس 12 سنوات

85.00

90.00

95.00

100.00

الشكل العام للأمام 
الاتجاه الطولى للنسيج فى

الامام 

مكان الكمر فى الأمام 

إتساع الكمر فى الأمام 

 ضبط الحجر الأمامى 

الضبط عند الركبه الضبط عند الفخذ

طول البنطلون الأمامى 

طول الرجل الداخلى

 طول الرجل الخارجى 

ضبط الرجل من أسفل

متوسط التقييم
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% ، صى انجُذ انزبعغ " ؽٕل انشعم 97.77نش " يكبٌ انكًش فٙ انخهف" ٔرنك ثًؼبيم عٕدح انضب
 % .96انذاخهٙ " ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

 انًسٕس انثبنث : خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل :

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عُٕاد 12( انًتٕعظ انٕصَٙ نهًسٕس انثبنث " خُت انجُطهٌٕ اندُٛض نلأطفبل" يمبط 12شكم )

 ( َغزخهض يب ٚهٙ:29( ٔانشكم )26انغذٔل )يٍ 

أٌ انجُذ الأٔل "انشكم انؼبو نهغُت" ٔانجُذ انضبنش "ؽٕل انغُت" ٔانجُذ انشاثغ " 

انطٕل انخبسعٙ نهجُطهٌٕ" ٔانجُذ انغبدط " ػجؾ انغُبة " ْى الأفؼم ثبنُغجخ نجبلٙ انجُٕد 

ػجؾ انٕعؾ" ٔانجُذ انغبثغ " % ، صى كلا يٍ انجُذ انخبيظ " 211الأخشٖ ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

% ، ٔانجُذ انضبَٙ " ئرغبِ خؾ انغُت " 98.44"ٔرنك ثًؼبيم عٕدح  أعفمػجؾ انشعم يٍ 

 % . 96ٔرنك ثًؼبيم عٕدح 

 انفشض انغبدط :

ًَٕرط "ثُطهٌٕ عُٛض  ئػذادرٕعذ فشٔق راد دلانخ ئؽظبئٛخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ 

س ؽشٚمّ يمزشؽّ يٍ خلال دساعّ ٔرؾهٛم نجؼغ انمطغ عُٕاد ثبعزؾذا 23نلأؽفبل" يمبط 

 One-wayانًٕعٕدِ ثبنغٕق انًؾهٗ، ٔنهزؾمك يٍ ْزا انفشع رى ؽغبة رؾهٛم انزجبٍٚ 

Anova  عُٕاد ، كًب ْٕ  23نذساعخ يزٕعؾ دسعبد انًؾكًٍٛ نًؾبٔس الاعزًبسح نًمبط

 يٕػؼ ثبنغذٔل انزبنٙ .

انًسكًٍٛ فٙ تمٛٛى ًَٕرج "انجُطهٌٕ اندُٛض" ( تسهٛم انتجبٍٚ نًتٕعظ دسخبد 16خذٔل )

 عُٕاد انًؼذ ثطشٚمخ يغتسذثخ 12نلأطفبل يمبط 

 أٔخّ انتجبٍٚ
يدًٕع 

 انًشثؼبد

دسخبد 

 انسشٚخ

يتٕعظ 

 انًشثؼبد
F Sig 

 37.595 3 65.987 ثٍٛ انًدًٕػبد
7.642 1.114 

 4.762 36 92.372 داخم انًدًٕػبد

    37 257.368 انًدًٕع

 ( َغزُزظ أٌ :27ل )يٍ انغذٔ

ًَٕرط "انجُطهٌٕ انغُٛض" نلأؽفبل  ئػذادٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ثٍٛ آساء انًؾكًٍٛ فٙ ئيكبَٛخ 

( ْٔٙ 7.642عُٕاد ثطشٚمخ يغزؾذصخ ، ؽٛش كبَذ لًٛخ )ف( انًؾغٕثخ كبَذ ) 23يمبط 

 ( . 1.16لًٛخ دانخ ئؽظبئٛب ػُذ يغزٕٖ )

متوسط التقييم لجنب بنطلون الجينز مقاس 12 سنوات

90.00

95.00

100.00
 الشكل العام للجنب 

 إتجاه خط الجنب 

 طول الجنب 

ضبط الوسط الطول الخارجى للبنطلون

 ضبط الجناب

ضبط الرجل من أسفل

متوسط التقييم
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 : يٍ خلال ػشض انُتبئح انغبثمّ َغتخهص الأتٗ

غُٛض انجُطهٌٕ هدسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ  نًُٕرط يمزشػ " ن ئنٙل ٕٕطانئيكبَّٛ  -1

 .عُٕاد 8يمبط " ٚزفك ٔلٛبعبد عغى الأؽفبل نلأؽفبل 

غُٛض انجُطهٌٕ هدسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ  نًُٕرط يمزشػ " ن ئنٙل ٕٕطانئيكبَّٛ  -2

 اد ".عُٕ 21يمبط  " ٚزفك ٔلٛبعبد عغى الأؽفبل نلأؽفبل

غُٛض انجُطهٌٕ هدسعخ ػبنٛخ يٍ انؼجؾ ٔانشاؽخ  نًُٕرط يمزشػ " ن ئنٙل ٕٕطانئيكبَّٛ  -3

 عُٕاد ". 23يمبط ٚزفك ٔلٛبعبد عغى الأؽفبل " نلأؽفبل 

 انتٕصٛبد :

انؼممجؾ ٔ  عًٛممغ يشاؽممم ًَممِٕ نزممٕفٛش يلاثممظ عٛممذحفممٙ ػممشٔسح الاْزًممبو ثًلاثممظ انطفممم  -2

  .ثك يمبٚٛظ عغًّٔؽشكزّ ٔ رطب ّانشاؽخ رزُبعت يغ َشبؽ

عمزخذايزٓب ئلاَزشمبس  ؽفمبل ثظمفّ ػبيمخ َظمشا  اَزبط ٔ رظمُٛغ انًلاثمظ انغُٛمض نلأالاْزًبو ث -3

 ٔعٕٓنخ اسرذائٓب ٔخهؼٓب ٔ انؼُبٚخ ثٓب ٔلٕح رؾًهٓب .

ٔل ٔ يشاؽمم انطفٕنمخ نكَٕٓمب انؼُظمش الأ عًٛمغ بلأؽفمبلالاْزًبو ثذساعخ انًُبرط انخبطخ ث -4

 شاؽخ نهغغى.عبعٗ نزؾمٛك انؼجؾ ٔ انالأ

دح ػمٍ الاعزفبدح يٍ َزمبئظ انجؾمش فمٙ يغمبل طمُبػخ انًلاثمظ انغمبْضح نشفمغ يغمزٕٖ انغمٕ -5

 ؽفبل عٛذ ٚؾمك دسعخ ػجؾ ػبنٛخ.ؽشٚك رٕفٛش ثُطهٌٕ عُٛض نلأ

خمشٖ ٔ انًغمزخذيخ فمٙ طمُبػخ انًلاثمظ يشبكم انؼجؾ نهًُمبرط انًخزهفمخ الأالاْزًبو ثؾم  -6

 انغبْضح.

 هزذسٚظ فٗ انكهٛبد ٔانًؼبْذ انًزخظظخ.اعزؾذاو انًُٕرط انًمزشػ ن -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2214 - انثبنثانؼذد  24يدهذ   - يدهخ الالتصبد انًُضنٗ

146 

 

 انًلازك

 (1يهسك سلى )

جُبء ًَٕرج يمتشذ نهجُطهٌٕ اندُٛض ٚتفك ن اعتًبسح اعتجٛبٌ نتمٕٚى الأعهٕة انًمتشذ

 ٔانمٛبعبد اندغًّٛ نلأطفبل ثًسبفظبد انذنتب

 

 

 انغٛذ الأعتبر انذكتٕس /.......

         

 رؾّٛ ؽٛجّ ٔثؼذ ،،،

 

 –ٕو انجبؽضّ : يُٗ ؽًذٖ انفشيبٖٔ  انًذسط ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ ثكهّٛ الالزظبد انًُضنٗ رم

ثُبء ًَٕرج يمتشذ نهجُطهٌٕ اندُٛض ٚتفك ٔانمٛبعبد  "عبيؼّ انًُٕفّٛ ثجؾش ثؼُٕاٌ : 

 " اندغًّٛ نلأطفبل ثًسبفظبد انذنتب

ؽهخ انطفٕنخ فٗ يش ؽفبلنلأ ًَٕرط  انجُطهٌٕ انغُٛض ػذادْٕٔ ثظذد دساعّ لإ

ثجؼغ انًظبَغ انخبطخ يٍ خلال انؼُٛبد انًزبؽخ ٔانًٕعٕدح  انذنزب بدانٕعطٗ ثًؾبفظ

ْبيّ فٗ انؼًهّٛ  يشؽهخانًُبرط رؼذ  ئػذادؽٛش اٌ  ثًلاثظ الأؽفبل انغُٛض ثًؾبفظبد انذنزب

  ّٛ ، ٔأًّْٛ انجُطهٌٕ انغُٛض نلأؽفبل كأؽذ انمطغ انًهجغّٛ انشبئؼّ الأعزخذاو .َزبعالإ

نزا َشعٕ يٍ عٛبدركى الاعبثّ ػهٗ الأعئهّ الارّٛ ٔرنك نزمٛٛى ًَٕرط " انجُطهٌٕ انغُٛض " انزٖ 

انًُزغّ ثجؼغ ِ ثبعزؾذاس ؽشٚمّ يمزشؽّ يٍ خلال دساعّ ٔرؾهٛم نجؼغ انمطغ ئػذادرى 

 .  انشاؽخًَٕرط أعبعٗ ػهٗ دسعّ ػبنّٛ يٍ انؼجؾ ٔ ئنٙنهٕطٕل  يظبَغ يؾبفظبد انذنزب 

 

 غٛش يضجٕط  (. –زذ يب  إنٙيضجٕط  –يٍ خلال انتمذٚشاد ) يضجٕط ٔرنك  

                                              

                                                      

 ٔنغٛبدتكى خضٚم انشكش ػهٗ زغٍ تؼبَٔكى يؼُب ،،

                                                    

 انجبزثّ                                                                              

 د/ يُٗ زًذٖ انفشيبٖٔ                                           
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ثُبء ًَٕرج يمتشذ نهجُطهٌٕ اندُٛض ٚتفك ٔانمٛبعبد نتمٕٚى  اعتًبسح اعتجٛبٌ  

باندغًّٛ نلأطفبل ثًسبفظبد انذنت  

 يلازظبد

 

 

 أٔخّ انتمٕٚى
عُٕاد8يمبط  عُٕاد12يمبط    

 يمبط

عُٕاد12  

ؽ
جٕ
ؼ
 ي

ؽ 
جٕ
ظ
ي

يب
ؽذ
 ٙ
 ئن

ش 
غٛ

ؽ
جٕ
ؼ
 ي

ؽ
جٕ
ؼ
 ي

ؽ 
جٕ
ظ
ي

يب
ؽذ
 ٙ
 ئن

ش 
غٛ

ؽ
جٕ
ؼ
 ي

ؽ
جٕ
ؼ
 ي

ؽ 
جٕ
ظ
ي

يب
ؽذ
 ٙ
 ئن

ش 
غٛ

ؽ
جٕ
ؼ
 ي

          أٔلا: الأيبو

          انشكم انؼبو نلأيبو  .2

الارغبِ انطٕنٗ نهُغٛظ فٗ  .3

 الايبو 

         

          فٗ الأيبو  يكبٌ انكًش .4

          ئرغبع انكًش فٗ الأيبو  .5

          ػجؾ انؾغش الأيبيٗ  .6

          انؼجؾ ػُذ انفخز .7

          انؼجؾ ػُذ انشكجّ .7

          ؽٕل انجُطهٌٕ الأيبيٗ  .8

          ؽٕل انشعم انذاخهٗ- .9

          ؽٕل انشعم انخبسعٗ  .21

          ػجؾ انشعم يٍ أعفم .22

بَٛب : انخهف ث           

          انشكم انؼبو نهخهف  -2

الارغبِ انطٕنٗ نهُغٛظ فٗ  -3

 انخهف

         

          يكبٌ انكًش فٗ انخهف -4

          ئرغبع انكًش فٗ انخهف -5

          ػجؾ انؾغش انخهفٗ -6

          انؼجؾ ػُذ انفخز -7

          انؼجؾ ػُذ انشكجّ -7

          ؽٕل انجُطهٌٕ يٍ انخهف -8

          ؽٕل انشعم انذاخهٗ -9

          ؽٕل انشعم انخبسعٗ   -21

          ثبنثب : اندُت

          انشكم انؼبو نهغُت  .2

          ئرغبِ خؾ انغُت  .3

          ؽٕل انغُت  .4

          انطٕل انخبسعٗ نهجُطهٌٕ .5

          ػجؾ انٕعؾ  .6

          ػجؾ انغُبة .7

          أعفم ػجؾ انشعم يٍ .7
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(2يهسك سلى )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندُت انخهف الأيبو

عُٕاد8)يسم انذساعخ( يمبط  نهجُطهٌٕ اندُٛضصٕسِ تٕضر انًُٕرج انًمتشذ    

 

 انخهف اندُت الأيبو

ادع12ُٕ)يسم انذساعخ( يمبط  نهجُطهٌٕ اندُٛضصٕسِ تٕضر انًُٕرج انًمتشذ    
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  انًشاخغ
ًَٕرط  ئػذاد, سٚٓبو انشبفؼٗ :  ؼغبٌانُأؽًذ ٚٓبة ئػهٗ عبنًبٌ , عؼذ ػهٗ عبنًبٌ ,  ؽًذأ -2

يغهخ ثؾٕس  –عغبو انًظشٚخ انغُٛض انؾشًٚٗ ٚزُبعت ٔؽجٛؼخ الأيمزشػ نهجُطهٌٕ 
 .و3117أكزٕثش –( 27يغهذ )–عبيؼخ انًُٕفٛخ  – ٙالالزظبد انًُضن

 –لًٛض )ٔرُفٛز يلاثظ انطفم  ػذادسشبدٖ يمزشػ لإئثشَبيظ رؼهًٛٗ "  :محمد يًّٛ سؤٔفأ -3
انزؼهٛى ػٍ ثؼذ نخذيخ فٙ  نٙثبعزخذاو ركُٕنٕعٛب انؾبعت الاَ ( فغزبٌ  –ثُطهٌٕ 

كهٛخ الالزظبد  –غٛش يُشٕسح سعبنخ يبعغزٛش  – "ٔ انًزٕعطخ شحانظُبػبد انظغٛ
 و.3116 – عبيؼخ انًُٕفٛخ –انًُضنٗ 

ثظ انخبسعٛخ انًظًًخ دساعخ ثؼغ خٕاص انشاؽخ فٙ انًلا" ثغًخ سػب محمد انفُبعٛهٗ :  -4
 –سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح    –"لًشخ انغُٛض انًظُؼخ ثبلًشخ انزشٚكٕأنهشجبة يٍ 

 و.3125 – ؽعبيؼخ ديٛب –انزطجٛمٛخ  خ انفٌُٕكهٛ
 سعبنخ يبعغزٛش -" ٙبنٔػغ َظبو نشفغ عٕدح رشغٛم انجُطهٌٕ انشع" كٗ : ردانٛب ػجذ انمبدس  -5

 و.3123 –عبيؼخ ؽهٕاٌ  –كهٛخ انفٌُٕ انزطجٛمٛخ  –غٛش يُشٕسح 
يكبَٛخ انزغهت ػهٗ يشبكم رظُٛغ انجُطهٌٕ انغُٛض نهُٕٓع " ئساَٛب ػهٗ ػجذ انؼبؽٗ :  -6

غٛش يُشٕسح سعبنخ يبعغزٛش  –"ظُبػخ يلاثظ انغُٛض فٙ عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ ث
 و 3119 –عبيؼخ لُبح انغٕٚظ  –كهٛخ انزشثٛخ انُٕػٛخ  –

عبعٙ نهجُطهٌٕ نجُبء انًُٕرط الأ ٙعهٕة لٛبعأفؼم أ" رؾمٛك  ػجذ الله ػجذ انًُؼى ػجذ الله : -7
 –ضح فٙ ط.و.ع " لاثظ انغبْعبنٛت انًغزخذيخ فٙ طُبػخ انًل الأانشعبنٙ يٍ خلا
 و.3117 –عبيؼخ انًُٕفٛخ  –كهٛخ الالزظبد انًُضنٙ  –غٛش يُشٕسح سعبنخ دكزٕساح 

 انخهف اندُت الأيبو

عُٕاد12)يسم انذساعخ( يمبط  نهجُطهٌٕ اندُٛضصٕسِ تٕضر انًُٕرج انًمتشذ    
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انجُطهٌٕ انغُٛض فٙ يظبَغ انًلاثظ انغبْضِ  ئَزبطدساعخ خطٕؽ " ػًبد انذٍٚ عٛذ عْٕش :  -7
عبيؼخ  –كهٛخ الالزظبد  انًُضنٗ  –غٛش يُشٕسح  سعبنخ يبعغزٛش  –" لزظبدٚب  ئٔ رمُٛب  

 و.3111 –ؽهٕاٌ 
ثًذٖ رؾًهٓب  ءلًشخ انذُٚٛى ) انغُٛض ( نهزُجٕأَزبط لبػذح ثٛبَبد لإ ئػذاد" ؽًذ : أيؾغٍ فٓٛى  -8

كهٛخ  –غٛش يُشٕسح سعبنخ يبعغزٛش  – " نؼًهٛبد انزغٓٛض انًٛكبَٛكٗ ٔ انكًٛٛبئٗ
 .و3122 –عبيؼخ ؽهٕاٌ  –انفٌُٕ انزطجٛمٛخ 

نهجُطهٌٕ انغُٛض ػهٗ ط ررغبْبد خطٕؽ انًُٕئخزلاف ٔف أؽًذ يؼشٔف : " رأصٛش ايؼش -9
كهٛخ الالزظبد  –غٛش يُشٕسح  سعبنخ دكزٕساح  –داء انٕظٛفٙ " ثؼغ خٕاص الأ

 و.3116 –عبيؼخ انًُٕفٛخ  –انًُضنٙ 
صٛش عٕدح خطٕؽ ٔصٔاٚب انجُطهٌٕ ػهٗ خٕاص انشؼٕس أؽًذ يؼشٔف : رأيؼشٔف   -21

(  3 )يغهذ –هٛخ ٛعبيؼخ الاعًبػ – انُٕػٛخ ثٛخيغهخ كهٛخ انزش –داء ثبنشاؽخ ٔعٕدح الأ
 و.3118 -يبٕٚ  ( 22)انؼذد  -

َزبعٛخ نهجُطهٌٕ انغُٛض انًٕاطفبد انخبطخ ثمٛبط انغٕدح الإ" عٗ : شيذؽذ محمد يؾًٕد ي -22
يغهخ انكهٛخ  – " د انفُٛخ ٔ انزغهت ػهٛٓبكلاعبنٛت انؾذٚضخ نزؾذٚذ انًشؽذ الأأك

 و.3114ُٚبٚش  –ًُٕفٛخ عبيؼخ ان –الالزظبد انًُضنٗ 
ذ انؾشًٚٙ ثطشٚمخ ثشٔفٛهٙ َٛٓٗ ٕٚعف ػجذ انؼظٛى محمد انشاػٙ : " رمٕٚى ًَٕرط انغبك -23

 –غٛش يُشٕسح  –سعبنخ يبعغزٛش  –لاػذاد ًَٕرط عذٚذ ٚزُبعت ٔانغغى انًظش٘ " 
 و.3121 –عبيؼخ انًُٕفٛخ  –كهٛخ الالزظبد انًُضنٙ 

ظ ثؼغ ًَبرط الأؽفبل نمٛبط يذٖ ٚسٛخ نزذدساعخ رؾهٛه"  :ْذٖ خؼشٖ ػجذ انشؽٛى  -24
سعبنخ دكزٕساِ  –" رُبعجٓب ٔ انغغى انًظشٖ نهزطجٛك فٙ انظُبػخ ٔ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ 

 .و3121 –عبيؼخ انًُٕفٛخ  –كهٛخ انزشثٛخ انُٕػٛخ  –غٛش يُشٕسح 
شكبل ى الأجُطهٌٕ انغُٛض انؾشًٚٙ نٛلائعبعٙ نهشاْٛى محمد : " رؼذٚم انًُٕرط الأثئٔعبو محمد  -25

انؼشثٙ انخبيظ ػشش  –ٔل ح " انًإرًش انذٔنٙ الأأانًخزهفخ نهغضء انغفهٙ نغغى انًش
-2)ػذد  – 33يغهذ  –عبيؼخ انًُٕفّٛ  –يغهخ الالزظبد انًُضنٙ  –نلالزظبد انًُضنٙ 

 و.3123يبسط  – (3
15- Charlotte, mc : fair child's dictionary of fashion fair child publishion 

second edition- New Youk, 1994. 
16- Cooklin, G: pattern grading for women's clothes, London, Black well 

scientific publication, 1994. 
17- Helenjoseph – Armstrong: pattern making for fashion design edition, 

prentice – hall, new jersey, U.S.A ,2006. 
18-  Jan jasper : threads magazine fit and fabric. tounton press ine, 

second edition , U.S.A ,1992. 
19- Smith, keith. h ., selecting  jeans ., ohio university, (osu) Extension 

U.S.A, 2004. 
20- Tarek Mohamed Abd El Fattah:" effect of merging some processes 

in jeans trousers treatment by enzymes on performance behavior 
of apparel" – Ph.D – faculty of applied arts - Helwan university –
2011. 
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Building A Proposed Pattern Of Jeans Trousers That 

Consistent With Physical Measurements Of Children 

Delta Governorates 
 

 

Abstract: The jeans  considered one of important clothing  and practical 

clothing at all times, events and hundreds of millions of different ages 

ware it, especially children, because of  its  advantage of  its comfort and 

durability and attractive designs that  attract the child in all ages, so 

factories producing  jeans  and for children have widely spread and 

despite of this and of  the development of its  production methods 

specially the stage of  preparing the patterns, but it was noted the 

presence of some of the technical problems associated with adjusting the 

patterns of trousers of children(6-12) years at the stage of middle 

childhood so it was necessary for us as specialists in the field of clothing 

and textiles modifying the basic pattern of the jeans in this stage, which 

is considered an important element of the product's success elements, as 

well as the basic criteria to set it up properly prepared and produce  it, 

the research aims to standing on the different defects influencing the 

adjustment of  the basic pattern for children at the stage of middle 

childhood, and then proposing  a pattern commensurate with that stage 

to take advantage of it in the field of garment manufacturing for children, 

as well as in the educational  process in  colleges and specialized 

institutes, research tools include the study and analysis of some jeans 

trousers for kids at that stage that manufactured in some of factories they 

are (10 factories) in delta and that works in this field  their products 

spread in those governorates  and specialized in  local  production to 

reach the defects and problems and aspects of the existing shortcomings 

in their own pattern  that affects  the quality of the adjustment to make a 

pattern avoids those defects, the researcher made a questionnaires  to  

shops and consumers to prove the existence of the problem on the 

process of adjustment of the  pattern, and then made a questionnaires to 

judge the proposed pattern by specialized as well as workers in the field 

of pattern  in factories of  jeans  trousers for children to gain access to 

better adjust to the pattern (on the study) as well as the best way to 

produce it, the research results came achievable for its aims.                                           

                                                                                                           


