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علاقت اىخصبئص الاّسبّيت ىيعْبصز اىخصَيَيت  ىذور اىَسْيِ بنو ٍِ اىصحت 

 واىزظب عِ اىحيبة اىْفسيت
 

 ّجىي عبده حسِ
 ؿخٓؼش حلإٌٓ٘يٍيش –ًِيش حٍُِحػش -هْٔ حلإهظظخى ح٠ُُِ٘ٔ –خٕ ٝحُزيجش أٓظخً ٓٔخػي حلإٌٓ

 

 اىَيخص:

أٓظٜيف حُزلغ رظلش ٍثئيش ىٍحٓش ػلاهش حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش 

ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ رٌَ ٖٓ حَُػخ ػٖ حُليخس ٝحُظلش حُ٘لٔيش ، ٝهي أؿَيض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػي٘ش 

وئيٖ رٔزؼش ىحٍ ٓٔ٘يٖ طٔؼَ ػلاػش كجخص ٠ٛٝ حُيٍٝ حُوخطش، ٖٓٔ ٝٓٔ٘ش ٓ 87طيكيش هٞحٜٓخ 

 ٝحُظخرؼش ُِـٔؼيخص حلأِٛيش ، ٝحُلٌٞٓيش .

ٝهي طْ طـٔيغ حُزيخٗخص ٖٓ هلاٍ ػلاػش آظٔخٍحص آظزيخٕ حلأ٠ُٝ ٝحُؼخٗيش هخطش 

رظظٔيْ ًَ ٖٓ ىحٍ حُٔٔ٘يٖ ٝؿَكش حُٖٔٔ ٝحُؼخُؼش آظٔخٍس ريخٗخص حُٖٔٔ ٝهي طؼٔ٘ض حُزيخٗخص 

حُؼخٓش ػٖ حُٖٔٔ رخلإػخكش لإهظزخٍيٖ ٓو٘٘يٖ حلأٍٝ حُظلش حُ٘لٔيش ٝحُؼخ٠ٗ حَُػخ ػٖ حُليخس، 

 ُٝظلوين حلأٛيحف حُزلؼيش ػُٞـض حُزيخٗخص حُزلؼيش اكظخثيخ رؤٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حلإكظخث٠ 

Spss  ًُٝي ُظلييي ًَ ٖٓ حُٔظٞٓطخص حُلٔخريش ،ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ،ٝحُ٘ٔذ حُٔئيش

 ش ،َٝٓرغ ًخٟ ،ٝ ٓؼخَٓ حلإٍطزخؽ حُزٔيؾ.ٝحُظٌَحٍي

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ طٞكَ ُْٜ حُلَحؿخص 33.1% ،ٝ 83.7ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش إٔ 

حُؼخٓش ٝحُـَف حُوخطش رخُيٍٝ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ٓٔظٟٞ ٓظٞٓؾ ٖٓ كيغ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش 

ػ٠ِ حُ٘لْ حلإػظٔخى  -ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُظ٠ يوئٕٞ رٜخ )حُوظٞطيش

 -طٞكيَ حلأٓخٕ –حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  -كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ -ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠

% ْٜٓ٘ يؼخٕٗٞ ٖٓ 61.4حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش( ، ًٔخ اطؼق إٔ  -حُوخرِيش ُِظطٞيغ

ؼَٕٝ ٓٔظٞيخص َٓطلؼش ٖٓ حلأػَحع حُ٘لٔيش حَُٔػيش ، ٝهي رِـض ٗٔزش حُٔٔ٘يٖ ٖٓٔ يش

 %.2..4رٔٔظٟٞ ٓظٞٓؾ ٖٓ حَُػخ ػٖ حُليخس 

ٝهي طزيٖ ٖٓ ىٍحٓش حُؼلاهخص حلإكظخثيش ٝؿٞى ػلاهش اٍطزخؽيش ٓؼ٘ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ 

ريٖ ٓلاءٓش حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ ًَٝ ٖٓ  3...حكلظٔخ٠ُ 

حُٔٔ٘يٖ كيغ رِؾ هئش ٓؼخَٓ حُٔٔظٟٞ حُؼخّ ُِظلش حُ٘لٔيش ٝٓٔظٟٞ حَُػخ ػٖ حُليخس ُيٟ 

 . .6..،ٝ  63..حلإٍطزخؽ حُزٔيؾ ُٜٔخ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

 

 اىَقذٍت واىَشنيت اىبحثيت:

شٜي حُٔـظٔغ حُؼخ٠ُٔ ك٠ حُلظَس حُٔخػيش حُؼييي ٖٓ حُظطٍٞحص حُطزيش ٝحُؼلاؿيش ٝحُظ٠ 

ًخٕ ُٜخ حلأػَ حُٔزخشَ ػ٠ِ طِحيي ٓؼيلاص طؼيحى حُٔٔ٘يٖ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ 

(M.A.Abolfotouh et al:2001( كيغ أًي محمد طخىم .)ػ٠ِ أٗش ٖٓ أْٛ حُظـيَحص ...2)
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حُظ٠ كيػض ك٠ حُوَٕ حُؼشَيٖ إٔ حلإٗٔخٕ ؽخٍ ػَٔٙ ا٠ُ ٓخ يوَد حُٔخثش ػخّ ٝرخُظخ٠ُ كبٕ 

 أػيحى حُٔٔ٘يٖ ك٠ ُيخىس ٓٔظَٔسػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ حلأَٓ حٌُٟ ي٘ؼٌْ ػ٠ِ ًَ ٗٞحك٠ حُليخس . 

ػخّ كؤًؼَ هلاٍ حُؼلاػش ػوٞى حلأهيَس  .4يحى حُٔٔ٘يٖ ٖٓٔ يزِـٕٞ ٝهي طِحييص أػ

ػخّ كؤًؼَ ٌٝٛح حلإطـخس  .4% ٖٓ طؼيحى حٌُٔخٕ ك٠ أٍٝرخ 23% كيغ رِؾ .3ر٘ٔزش كٞح٠ُ 

ِٓيٕٞ  ..3ٓٔظَٔ ٝهلاٍ حُؼشَٕٝ ػخٓآ حُٔوزِش ٓٞف طِىحى طِي حُ٘ٔزش ُظزِؾ حُؼِغ رٔخ يوخٍد 

 Camarinha Matos:2002ٓ٘ش ٓٞف طٌٕٞ أػ٠ِ ) .7م ٓٞحؽٖ ًٔخ إٔ أػيحى حُٔٔ٘يٖ كٞ

%  ٖٓ 8.3ٓ٘ش كؤًؼَ  .4ٖٓٔ يزِـٕٞ  4..2(.ًٔخ رِؾ طؼيحى حُٕٔٔ٘ٞ ك٠ ٓظَ كظ٠ ٓ٘ش 

% ٝرٌٜح حُٔؼيٍ كٖٔ حُٔظٞهغ إٔ رلٍِٞ 4.3ًخٗض ٗٔزظْٜ  4..3ؿِٔش حٌُٔخٕ ٝك٠ كيٖ ٓ٘ش 

 (.:2001٘خّ هِيلش %. )اي.3طظَ ا٠ُ  2.23% ٝػخّ ..7طظَ ٗٔزظْٜ ا٠ُ  2.34ػخّ

ٝهي كظ٠ ٓٞػٞع ٓشٌلاص حُٔٔ٘يٖ ربٛظٔخّ ٝحػق ٖٓ هزَ حُزخكؼيٖ  كظٞطِض حُيٍحٓخص ا٠ُ 

إٔ أْٛ حُٔشٌلاص حُظ٠ يٞحؿٜٜٞٗخ طظٔؼَ ك٠ حُٔشٌلاص حُظليش ٝحُ٘لٔيش ٝحلإؿظٔخػيش 

(. كيغ يظخد حُٖٔٔ رلخُش ٖٓ .2.3ٝحلإهظظخىيش )ؿُٞظخٕ كـخُٟ ٝػطخف أرٞؿخ٠ُ:

٘لٔيش ٓظٔؼِش ك٠ حٌُؤرش ٝحلإٗوزخع حُ٘ل٠ٔ ٝحُؼين ٖٓ حُليخس )كٔيٖ حُظـيَحص حُ

 (.3..2ٓـيٟ:

ٝػَكض كوٞم حُٔٔ٘يٖ ك٠ حُـَد ٌٓ٘ هَحرش حُ٘ظق هَٕ ٓٔخ كٌٟ رخُـٔؼيش حُؼخُٔيش 

ّ إٔ طوَ حُوطش حُيُٝيش َُػخيش حُٔٔ٘يٖ ٝحُظ٠ شِٔض 3.72كي٘خ ( ٓ٘ش  –ُِٔٔ٘يٖ ) حُ٘ٔٔخ 

ٝحُظـٌيش ٝحلإٌٓخٕ ٝحَُػخيش حلإؿظٔخػيش ٝطؤٓيٖ حُيهَ )كئحى ػزي  ٓـخلاص ٓظؼيىس ٜٓ٘خ حُظلش

ّ ٖٓ هزَ ٓ٘ظٔش 3.73(. ٝهي ؿخء ك٠ اػلإ كوٞم حُٖٔٔ حُظخىٍ ػخّ .2.3حُٔ٘ؼْ أكٔي :

حلأْٓ حُٔظليس كن حُٖٔٔ ك٠ حٌُٖٔٔ ٝحُظلش ٝحُيهَ ًلخؿخص ٍثئيش طؼٌْ كخؿخطْٜ ُظلٔيٖ 

 (.4..2خٕ حلإؿظٔخػ٠ ك٠ حُٔـظٔغ. )ؽِؼض ٓظطل٠ :ٗٞػيش كيخطْٜ ٝطٞكيَ شزٌش كخػِش ُلأٓ

ٌٛح ٝطؼظزَ حلأَٓس حٌُٔخٕ حُطزيؼ٠ حٌُٟ يـي كيش حُلَى حلأٖٓ ٝحلإؽٔج٘خٕ ٝحلإٗظٔخء ٝحَُػخيش 

ٝحُظوزَ ٝحلإكظَحّ رـغ حُ٘ظَ ػٖ ػَٔس ٝهٞطش ٝػؼلش ٝحُلَى حُؼؼيق ًخُٖٔٔ أ٠ُٝ 

ُظوزَ )رشيَ ٓؼَٔيش ٝػزي حُلٔيي حلأشوخص ُِليخس ك٠ أَٓس ٓظٔخٌٓش طظٞلاس رخَُػخيش ٝح

( .ٝهي أىٟ ػين حُٔٔخًٖ حُلييؼش ُ٘ظخثؾ اؿظٔخػيش هطيَس كئخ يظؼِن رَٔكُٞٞؿيش ...2هِحٍ:

حلأَٓس ٝر٘يخٜٗخ حُؼؼٟٞ كزؼي إٔ ًخٗض طؼْ حلأؿيحى ٝحُـيحص أطزلض لا طؼْ ٟٓٞ حُِٝؽ 

 (. ...2ٝحُِٝؿش ٝحلأر٘خء)يٞٓق أٓؼي :

َ ُٖٔ لا ئظطيغ حُلظٍٞ ػ٠ِ حَُػخيش حُلآُش رٌٔٔ٘ش ٝطؼي ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ  ٠ٛ حُزيي

كيغ طٞكَ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ ؿٞح اؿظٔخػيخ ٓلززخ ٗخطؾ ػٖ ٝؿٞى طلزش اؿظٔخػيش ٓشخرٜش )محمد 

(.ٝٓئٓٔخص حَُػخيش حلإؿظٔخػيش ٠ٛ ٓئٓٔخص أٗشجض ُِؼ٘خيش رٌزخٍ حُٖٔ رٜيف ...2طخىم :

ؿظٔخػيش ٝحلإهظظخىيش ُْٜ ٝٓؼخُـش ٓشٌلاطْٜ طٞكيَ حُٔؤٟٝ حُٔلاثْ ٝطوييْ حَُػخيش حُظليش ٝحلإ

(. ٖٝٓ حلأٛٔيش إٔ طظٞحكَ حُظطزيوخص حُزيجيش حٌُٔ٘يش 2.32ٝطوييْ حُلٔخيش ُْٜ )آٔخػيَ حُِيٞى:

حُٔٔخػيس ُظٞكيَ حلأٓخٕ ٝحَُٔٝٗش ٝحلإػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ رٔخ يٌلَ حَُػخيش حُظليش 

(.كيغ  Camarinha Matos:2002ظَطش ُِليخس )حُلآُش ًحص حُظخػيَ ػ٠ِ ٍػخ حُٖٔٔ ٝٗ

طِؼذ حُزيجش ىٍٝآ ًزيَآ ك٠ حُظؤػيَ ػ٠ِ حُِٔٞى حُ٘ل٠ٔ ٝحلإؿظٔخػ٠ ُِٖٔٔ كيـذ إٔ طظٞحكَ رزيجش 

 (.7..2حُٖٔٔ ٓخ ييػْ هيْ حلإٗظٔخء ٌُِٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٓؼخ )كٖٔ حُٔلٔيحٟٝ :

يش ك٠ حُٔؼيشش ٝيشؼَ ٝيـذ إٔ يظٔظغ حُٖٔٔ حُٔويْ ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ر٘ٞع ٖٓ حلإٓظولاُ

رخلأُلش ٝحُٔلزش ٝحَُحكش حُ٘لٔيش ًُٝي رظٞكيَ حُٔوٞٓخص حٌُٔ٘يش ٝحُظـٌٝيش ٝأٝؿش حَُػخيش 

(.كخُٔلآق حُظظٔئيش .2.3حُٔوظِلش حُظ٠ طظطِزٜخ طِي حَُٔكِش حُؼَٔيش )كئحى ػزي حُٔ٘ؼْ أكٔي :
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لإٓظولاٍ حٌُحط٠ ٝكَيش حُؼخٓش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ طظليى ك٠ حُوظٞطيش ٝحلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝ ح

حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ ٝطٞكيَ حلأٓخٕ ٝحُوخرِيش ُِظطٞيغ ٝحُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش 

( ا٠ُ ػٍَٝس 8..2( .ًٔخ أشخٍ ريٍ ىٍٝيش )3..2: ِٓيْ ٝحُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش )ِٜٗش

حلإهظَحد ٌٝٛح  حلإُظِحّ  رخُظظٔئخص حُظ٠ طلَٔ شؼخٍ حُظظٔيْ حُوخ٠ُ ٖٓ حُٔؼٞهخص َٜٓ

حُشؼخٍ يظؼٖٔ ؿؼَ حُظظٔيْ ًٝ ؽخرغ ٝظيل٠ يـؼَ أىحء حلأٗشطش حُيٞٓيش أَٜٓ ٝأًؼَ أٓخٗخ 

رؤهَ ؿٜي ٌٖٓٔ ىٕٝ حلإػظٔخى ػ٠ِ حلأهَيٖ ٌٝٛح ي٘خٓذ هيٍحص ًزيَ حُٖٔ حُٔظٔؼِش ك٠ ػؼق 

رؼييٖ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش ٝحُٔٔغ ٝحلإرظخٍ ٝحٌُحًَس. يظؼٖٔ حُظظٔيْ حُوخ٠ُ ٖٓ حُٔؼٞهخص 

ٍثئييٖ حلأٍٝ ٝٛٞ حُزؼي حلأكو٠ ٝيشَٔ حُٔيحهَ ٝحلأرٞحد ٝ حَُٔٔحص ٝحلأػظخد ٝحُٔلظلاص 

ٝٓوخرغ حلأرٞحد ٝحُؼخ٠ٗ ٝيظٔؼَ ك٠ حُزؼي حَُأ٠ٓ ٝيَطزؾ رٔوخييْ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ٝهيٍحطش 

 (.3..2حُلٔيُٞٞؿيش )اي٘خّ هِيلش :

ُِٖٔٔ ٖٓ كيغ حُظظٔيْ  ٝاكظيخؿخص حُٖٔٔ حٌُٔ٘يش طظٔؼَ ك٠ ًَ حُٔظطِزخص حٌُٔ٘يش

حُٔؼٔخٍٟ  ٌُٔخٕ حٌُٖٔ ٝحُٔوخييْ حُيُٝيش حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ ُـؼَ حٌُٖٔٔ يِز٠ اكظيخؿخص 

حُٖٔٔ رئَ ُٜٝٓٞش ًٔخ إٔ حٌُٖٔٔ حُٔلاثْ ُِٔٔ٘يٖ يِز٠ اكظيخؿخطْٜ حُٔؼيشيش ٝئخػيْٛ ػ٠ِ 

ٍؿيش ٝيٌٕٞ طخُلخ ٖٓ ِٓحُٝش أٗشظطْٜ حُيٞٓيش ٝيٞكَ ُْٜ حُلٔخيش ٖٓ حُٔوخؽَ حُيحهِيش ٝحُوخ

حُ٘خكيش حُظظٔئيش ٝطُٞيغ حلأػخع ٝحُلَحؿخص رليغ يَحػ٠ ٓٔظوي٠ٓ ح٠ٌَُٓ حُٔظلَى ًٌُٝي 

(.ًٔخ أًي 1..2حُؼٌخُحص ٝحُٔشخيخص ٝحلأؿِٜس حُظؼٞيؼيش. )ٌٓي٘ش رخطزَيٖ ٠ٜٗٝ ٗويط٠ :

لـْ ( ػ٠ِ أٛٔيش إٔ طٌٕٞ حُٔئٓٔخص حلإيٞحثيش ٌُزخٍ حُٖٔ طـيَس حُ.2.3ٝؿيٟ رًَخص )

كيغ ًِٔخ طـَ حُلـْ أٍطلغ ٓٔظٟٞ حُويٓش ٝإٔ يٌٕٞ ُٜخ ك٘خء ٓ٘خٓذ ٝأٓخًٖ ُِـِّٞ 

ٝٓٔطلخص هؼَحء ٝإٔ يٌٕٞ حُٔٞهغ ك٠ ٌٓخٕ ٛخىة رؼيي ػٖ حُؼٞػخء َٜٓ حُٔٞحطلاص 

هَيذ ٖٓ حلأكيخء حُٔؼٍٔٞس ٝإٔ يَحػ٠ رخُٔز٠٘ طوظيض كـَس ٌَُ ِٗيَ أٝ ٓـٔٞػش هِيِش 

س ٓيخس أٝ إٔ يظٞحكَ طـٔغ ٌَُ ػلاػش أٝ أٍرؼش كـَحص ك٠ ؿ٘خف ٖٓ حُِ٘لاء ٝيِلن رٜخ ىٍٝ

ٓٔظوَ ُش ىٍٝس ٓيخس ٓٔظوِش ٝيَحػ٠ إٔ يٌٕٞ حلأػخع ٖٓ حُ٘ٞع حُٔخثي ك٠ ٓ٘خٍُ حُِ٘لاء ُظٞكيَ 

 أؿٞحء حُليخس حُؼخثِيش.

ٝٓٔخ ٓزن يظؼق أٛٔيش طٞحكَ حُؼٞحَٓ حُظظٔئيش حُٔٞط٠ رٜخ رخُزيجش حٌُٔ٘يش ُيٍٝ 

َٓ حٌُٟ ئٌٖ حُٖٔٔ ٖٓ ٓٔخٍٓش أٗشظطش حُيٞٓيش ك٠ ظَ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوظخثض حُٔٔ٘يٖ حلأ

حلإٗٔخٗيش ٓظٔؼِش ك٠ حُوظٞطيش ٝحلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ ٝكَيش حلإهظيخٍ 

ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ ٝحُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش ٝطٞكيَ حلأٓخٕ ٝحُوخرِيش ُِظطٞيغ ٝحُـٔخٍ حُل٠٘ 

َٓ حٌُٟ ييػْ كخُظش حُ٘لٔيش ٝٗظَطش ُِليخس ٖٝٓ ٛ٘خ طظزٍِٞ ٓشٌِش حُزلغ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش حلأ

 ٝحُظ٠ ئٌٖ طيخؿظٜخ ك٠ حُظٔخإلاص حُظخُيش:

  ٛخ ططزن ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ رٞػؼٜخ حُوخثْ حلإشظَحؽخص حُظظٔئيش حٌُٔ٘يش حُٔلاثٔش لإكظيخؿخص

 حُٖٔٔ؟ 

 حُٖٔٔ لأٗشطظش حُيٞٓيش  َٛ طظٞحكَ ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُوظخثض حلأٗٔخٗيش حُيحػٔش ُٔٔخٍٓش

 رظٍٞس ؽزيؼيش ؟

  ْٜٛ٘خى ػلاهش ريٖ ٓٔظٟٞ طٞحكَ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش رظظٔيْ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ ٝريٖ كخُظ َٛ

 حُ٘لٔيش ٝٗظَطْٜ ُِليخس؟

  

 الأهذاف اىبحثت:
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أٓظٜيف ٌٛح حُزلغ رظلش أٓخٓيش ىٍحٓش ػلاهش حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش  ُيٍٝ 

 حُظلش حُ٘لٔيش ٝ حَُػخ ػٖ حُليخس ًُٝي ٖٓ هلاٍ حلأٛيحف حُلَػيش حُظخُيش: حُٔٔ٘يٖ رٌَ ٖٓ

 ىٍحٓش رؼغ حُوظخثض حلإهظظخىيش ٝحلإؿظٔخػيش ٝحُظليش ُِٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش. .3

طويْ حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُظ٠ يوطٜ٘خ حُٔٔ٘يٖ طلض  .2

 حُيٍحٓش.

 يش ٝحَُػخ ػٖ حُليخس ُِٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش.هيخّ أرؼخى ًَ ٖٓ حُظلش حُ٘لٔ .1

طلِيَ حُؼلاهش ريٖ ًَ ٖٓ حُوظخثض حلإهظظخىيش ٝحلإؿظٔخػيش ٝحُظليش ُِٔٔ٘يٖ ٝ  .6

حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ ٝريٖ أرؼخى ًَ ٖٓ حُظلش حُ٘لٔيش 

 ٝحَُػخ ػٖ حُليخس ُِٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش.

 الإسيىة اىبحثً:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ث اىعيَيت :                                                                                                                  اىَصطيحب

 : ِدور اىَسْي 

٠ٛ ٓئٓٔخص اؿظٔخػيش ٓظوظظش ك٠ ٍػخيش كجش حُٔٔ٘يٖ ٖٓ حُـ٘ٔيٖ ٖٓٔ رِـٞح ٖٓ 

حُٔظيٖ كؤًؼَ أٗشجض طلض اشَحف ُٝحٍس حُشئٕ حلإؿظٔخػيش رٜيف آظوزخٍ حُٔٔ٘يٖ ٖٓٔ لا 

 (.3..2يـيٕٝ حَُػخيش حُٔلاثٔش رٔ٘خُُْٜ )اي٘خّ هِيلش :

 : اىخصبئص الاّسبّيت ىيعْبصز اىخصَيَيت 

 Kwang-Hyun and Zennٝ   .2.3اطلن ًَ ٖٓ كئحى ػزي حُٔ٘ؼْ أكٔي :

Bien:2010 ٝ George Demiris et al :2006 :3..2ًخظْ حُلِٞحؿ٠  ٝ. Jun 

Hyeong et al :200 ٝ Frank Q. Miskelly :2001   ػ٠ِ إٔ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش

٘يٖ ٝٓ٘خؽن طوييْ حُويٓخص ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ طظٔؼَ ك٠ طٞكيَ ىٍٝ ٝؿَف حُٔٔ

ٝحلأػخع حُظ٠ طظلن ٝحُٔوخييْ ٝحُٔٞحطلخص حُٔؼٔخٍيش أٝ حُظظٔئيش ٝحُظ٠ طَطزؾ رظٞكيَ 

 حُوظخثض حُظخُيش:

o : ٠ٛٝ طؼزَ ػٖ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلييي ٗٞػيش ًٝيليش ٓشخًٍظش ٓغ حلأهَيٖ  اىخصىصيت

يِحص حُٔلاثٔش ىٕٝ أٟ طيهَ هخٍؿ٠ ًؤٕ يظٞحكَ ُِٖٔٔ حُٔٔخكش حُشوظيش ٝحُظـٜ

 ُٔٔخٍٓش أٗشطظش ىٕٝ طيهَ حُـيَ .

o : ًٝطٔؼَ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ط٘غ هَحٍس ر٘لٔش ٝط٘ليٌ  الإعخَبد عيً اىْفس والإسخقلاه اىذاح

ٌٛح حُوَحٍ ٝػيّ حلإطٌخٍ ػ٠ِ حُـيَ ك٠ هؼخء حُٔظخُق ًُٝي رؤٕ يٌٕٞ حُظظٔيْ هخ٠ُ ٖٓ 

 لْ .حُٔؼٞهخص َٜٓ حلإهظَحد ٓٔخ ييػْ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘

o : ٠ٛٝ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اطوخً هَحٍس ٝحلإكظخف ػ٘ش  حزيت الإخخيبر واىخعبيز عِ اىْفس

ىٕٝ اشظَحؽخص أٝ ػـٞؽ هخٍؿيش ٝئٌٖ طلوين ًُي رظؼيى ٓ٘خؽن حُويٓخص حُؼخٓش أٝ 

 آٌخٗيش آظويحّ حُٔوظ٘يخص حُشوظيش ٝحٌُٔخُيخص حُٔؼزَس ػٖ حُ٘لْ.

o : حُلَى ػ٠ِ اٗشخء شزٌش ٖٓ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش ٝطؼزَ ػٖ هيٍس  اىعلاقبث الإجخَبعيت

 ًُٝي ػٖ ؽَين طٞكيَ أٓخًٖ أىحء حلأٗشطش حلإؿظٔخػيش ٝحُظَكيٜيش ٝحَُيخػيش .

o :ُشؼٍٞ حُلَى رخُطٔؤٗي٘ش حُظ٠ طٞكَ ٓ٘خم ٖٓ حلإٓظوَحٍ ٝحُظلليِ ػ٠ِ  حىفيز الأٍب ٞٛ

 .  حُليخس ًظٞكيَ ىػخثْ حلإٍطٌخُ ٝحلإػخءس حُـييس ٝٓٞحٗغ حلإِٗلام

o : ٠ٛٝ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظـيَ ٝكوخ ُٔظطِزخطش ٝاكظيخؿخطش حُٔظـيىس ٝٛٞ ٓخ  اىقببييت ىيخطىيع

 ئٌٖ طٞكيَس ٖٓ هلاٍ حَُٔٝٗش ك٠ حُظظٔيْ ٓٔخ يظيق حُظؼييَ اًح ُِّ حلأَٓ.
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o : ٝطظٔؼَ ك٠ حُشؼٍٞ رخَُحكش ٝطـيى حُطخهش حلإيـخريش ُيٟ  اىجَبه اىفًْ والأعَبه اىخشنيييت

ٌٖٔ طٞكيَٛخ ٖٓ هلاٍ َٓحػخس ط٘ٞع حلأػٔخٍ حُظشٌيِيش ٝحلإػخءس ٝحلأُٞحٕ حُلَى ٝي

 ٝحُ٘زخطخص ىحهَ حُيحٍ أٝ حُٔٔطلخص حُوخٍؿش ُِيحٍ.

 : اىصحت اىْفسيت 

 Abdolhosein Emami et al :2013    ٝAruna  Dubey et alأطلن ًَ ٖٓ 

ػ٠ِ إٔ ٖٓ أْٛ  ...2ٝ ًٔخٍ رلإ : ...2ٝ رشيَ ٓؼَٔيش ٝػزي حُلٔيي هِحٍ :  2011:

 حلإػطَحرخص حُ٘لٔيش حُظ٠ طليى ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘لٔيش طظٔؼَ ك٠ حُظخ٠ُ :

o : ٠ٛ حُشؼٍٞ رٞؿٞى ػوزخص طظؼخٍع ٓغ هيٍطش ػ٠ِ طوزَ حُٞحهغ  أّعذاً اىخىافق واىخىف

 أٝ ٓغ ٍؿزخص حلأهَيٖ حلأَٓ حٌُٟ يئىٟ ُشؼٍٞس رخُظٞطَ ٝحُظَحع ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٠ٔ.

o : ي حلإػَحرخص حُ٘لٔيش حُ٘خطـش ػٖ شؼٍٞ حلإٗٔخٕ رخلإكزخؽ ٝحُلِٕ ٝكويحٕ ٛٞ أك الإمخئبة

 حلأَٓ أٝ حُٔظؼش حُ٘خطؾ ػٖ شؼٍٞ حلإٗٔخٕ رخٌُٗذ.

o : ٠ٛ هزَس اٗلؼخُيش يؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ حُلَى ػ٘يٓخ يشؼَ رخُوٞف أٝ حُظٜييي ٖٓ  اىعصبيت واىقيق

 شيت لا ئظطيغ طليييس طليييح ىهيوخ.  

o  ٝطؼزَ ػٖ آظـخرخص  اىخبصت ببىخْفس واىذورة اىذٍىيت:الأعزاض اىسينىسىٍبحيت

 ؿٔييش ُؼـٞؽ اٗلؼخُيش ك٠ طٍٞس اػطَحرخص ؿٔٔيش ٓؼَ حَُرٞ أٝ ػـؾ حُيّ.

o : ػزخٍس ػٖ ٗٞرخص ٖٓ حلأػَحع حُـٔٔيش ٓؼَ حُظؼَم ٝحُـؼيخٕ أٝ طٔخٍع ٗزؼخص  اىفشع

 حُوِذ أٝ ػين حُظ٘لْ حُٔظلٞرش رخُوٞف حُشييي.

o َحد ٗل٠ٔ ٗخطؾ ٖٓ كظَ طلٌيَ حُلَى ٝاٛظٔخٓش حَُٔػ٠ رٌحطش :ٛٞ اػط حىهٌ اىَزض

 ٝرظلظش ٝيظٔؼَ ك٠ اػظوخى ٍحٓن رٞؿٞى َٓع رَؿْ ػيّ ٝؿٞى ٓئشَحص ؽزيش ُٞؿٞىس 

o : ٠ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػَحع حُـٔٔيش حُِٔٔٞٓش حُظ٠ يؼظوي إٔ ٓززٜخ  اىسينىسىٍبحيت

 حلأٓخ٠ٓ ٛٞ شيس ٗلٔيش ٝطيػ٠ اػطَحرخص ٗلْ ؿٔٔيش.

o ٝطؼزَ ػٖ آظـخرخص  اىسينىسىٍبحيت اىخبصت ببىَعذة والإٍعبء )اىحشىيت(: الأعزاض

ؿٔييش ُؼـٞؽ اٗلؼخُيش ك٠ طٍٞس اػطَحرخص ؿٔٔيش ٓؼَ اُظٜخد حُوُٕٞٞ أٝ هَكش 

 حُٔؼيس.

o : طظٔؼَ ك٠ كٌَس طظِٔي حُلَى طـخس شوض أٝ ٌٓخٕ أٝ شيت أٝ ٓٞهق  اىحسبسيت واىشل

 حٌُٟ يئىٟ لإػطَحد ٗل٠ٔ.رظٍٞس ٓلَؽش ٝلا ئٌٖ طـيَٛخ حلأَٓ 
o : ٠ٛٝ ػيّ حُ٘ؼؾ حلإٗلؼخ٠ُ حٌُٟ لا ئٌٖ طخكزش ٖٓ هٔغ ٍؿزخطش رليغ  اىسينىببحيت

 يٌٕٞ حُلَى ُييش طًَِٔ كٍٞ حٌُحص ٝػيّ اكظَحّ ُلوٞم حلأهَيٖ.
 : اىزظب عِ اىحيبة 

يشيَ ٓظطِق حَُػخ ػٖ حُليخس ا٠ُ طوييْ حُلَى ُظلظش حُ٘لٔيش ٝٗٞػيش كيخطش 
ٓظ٘خىح ا٠ُ  حُٔؼخييَ حُظ٠ اٗظوخٛخ ٌُحطش ٝٓٔخطش حُشوظيش ٝهيٍطش ػ٠ِ حُظٌيق ٓغ حُليخس ٝٓؼخىطش ا

 ("Aruna  Dubey et al :2011  : َ3..2ٝ ٗـلاء كٔيٖ ٝاي٘خّ ريي.) 
 اىَْهج اىبحثً:

أطزغ حُزلغ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٠ حُظلِي٠ِ ٝحٌُٟ يؼظٔي ػ٠ِ ىٍحٓش حُظخَٛس ًٔخ طٞؿي ك٠ 

خ ٝطلييي أرؼخىٛخ ٝحُظؼزيَ ػٜ٘خ ًٔخ ًٝيلخ، ٝيليى حُؼلاهخص ريٖ حُٔظـيَحص حُٞحهغ ، ٝيٜظْ رٞطلٜ

 ربٓظويحّ حُطَم حلإكظخثيش ٖٝٓ ػْ يظْ آظولاص حُ٘ظخثؾ.

 اىَخغيزاث اىبحثيت:

 طؼٖٔ حُزلغ كجظيٖ ٍثئزظيٖ ٖٓ حُٔظـيَحص ًخُظخ٠ُ:
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ظٔخػيش ٝحُظليش ٠ٛٝ طظؼٖٔ ًَ ٖٓ حُوظخثض حلإهظظخىيش ٝحلإؿ أولا:اىَخغيزاث اىَسخقيت:

 -حلإطخرش رخلأَٓحع -ٓظٞٓؾ حُيهَ -حُلخُش حُظؼِئيش -حُلخُش حلإؿظٔخػيش -حُٖٔ -ُِٔٔ٘يٖ )حُ٘ٞع

 -ٗٞع هخؽ٠٘ حُيحٍ -آظويحّ ح٠ٌَُٓ حُٔظلَى( ، ٝحُوظخثض حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ )ؽزيؼش حُيحٍ

ظيش ُِٖٔٔ( ، ٝ حُٔٔخكش حُشو -ػيى حُٔٔ٘يٖ رخُـَكش -ٗٔزش حلإشـخٍ رخُيحٍ -ٓؼش حُيحٍ

حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ  -حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش )حُوظٞطيش

حُوخرِيش  -طٞكيَ حلأٓخٕ–حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  -كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ -حٌُحط٠

حُٖٔٔ  ٌَُ ٖٓ طظٔيْ ىحٍ حُٔٔ٘يٖ ٝطظٔيْ ؿَكش  حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش( -ُِظطٞيغ

 ٝحُظظٔيْ حُؼخّ .

 -٠ٛٝ طظؼٖٔ ًَ ٖٓ أرؼخى حُظلش حُ٘لٔيش )أٗؼيحّ حُظٞحكن ٝحُوٞف ثبّيب: اىَخغيزاث اىخببعت:

 -حُلِع -حلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش رخُظ٘لْ ٝحُيٍٝس حُيٓٞيش -حُؼظزيش ٝحُوِن -حلإًظجخد

حُلٔخٓيش  -ٔؼيس ٝحلإٓؼخءحلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش رخُ -حُٔيٌٞٓٞٓخطيش -طْٞٛ حَُٔع

حلإٓظوَحٍ  -حُطٔؤٗي٘ش -حلإؿظٔخػيش -حُٔيٌٞرخطيش (، ٝأرؼخى حَُػخ ػٖ حُليخس )حُٔؼخىس -ٝحُشي

 حُو٘خػش(. -حُظوييَ حلإؿظٔخػ٠ -حُ٘ل٠ٔ

 اىفزوض اىبحثيت:

 طْ طيخؿض حُلَٝع حُزلؼيش ك٠ طٍٞطٜخ حُظلَيش ًخُظخ٠ُ:

لإهظظخىيش ٝحلإؿظٔخػيش ٝحُظليش ُِٔٔ٘يٖ لا طٞؿي ػلاهش اهظَحٕ ريٖ ًَ ٖٓ حُوظخثض ح .3

 طلض حُيٍحٓش ٝ أرؼخى أٟ ٖٓ حُظلش حُ٘لٔيش أٝحَُػخ ػٖ حُليخس.

لا طٞؿي ػلاهش اٍطزخؽيش ريٖ حُزيخٗخص حُؼخٓش ػٖ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُظ٠ يوطٜ٘خ حُٔٔ٘يٖ طلض  .2

حُيٍحٓش ٝ أٟ ٖٓ حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُظِي حُيٍٝ أٝأرؼخى حُظلش 

 حُ٘لٔيش ٝحَُػخ ػٖ حُليخس.

لا طٞؿي ػلاهش اٍطزخؽيش ريٖ حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ ٝأرؼخى  .1

 أٟ ٖٓ حُظلش حُ٘لٔيش أٝحَُػخ ػٖ حُليخس ُِٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش.

 اىشبٍيت واىعيْت اىبحثيت:

 ش حلإٌٓ٘يٍيش.طؼٔ٘ض شخِٓش حُؼي٘ش ؿٔيغ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ ٝحُٔٔ٘يٖ حُٔوئيٖ رٜخ رٔيي٘

ٖٓٔ ٝٓٔ٘ش  87ٝهي أؿَٟ حُزلغ ػ٠ِ ػي٘ش طيكيش هٞحٜٓخ ٓزؼش ىٍٝ ٓٔ٘يٖ ٝ

ٖٓ اؿٔخ٠ُ أػيحى حُٔٔ٘يٖ حُٔوئيٖ رخُيٍٝ حُٔيٍٝٓش ٝهي ط٘لض  24.3ٓوئيٖ رٜخ ًُٝي ر٘ٔزش 

 (.3ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ ا٠ُ ػلاػش كجخص حُيٍٝ حُوخطش ٝحُظخرؼش ُِـٔؼيخص حلأِٛيش ٝحُلٌٞٓيش ، ؿيٍٝ )

 ( حىسيع عيْت اىبحث ٍِ حيث حصْيف دور اىَسْيِ وعذد اىَسْي1ِه )جذو

 طظ٘يق حُيحٍ
ػيى حُيٍٝ 

 حُٔيٍٝٓش

ػيى حُٔٔ٘يٖ طلض 

 حُيٍحٓش
 حُ٘ٔزش حُٔئيش

 33.6 32 3 حُيٍٝ حُوخطش

 8..1 13 1 حُيٍٝ حُظخرؼش ُِـٔؼيخص حلأِٛيش

 ..66 13 1 حُيٍٝ حُلٌٞٓيش

 ..3 87 8 حُٔـٔٞع

 
 يِ اىبيبّبث اىبحثيت:أسيىة جَع وحقْ
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ُظلوين حلأٛيحف حُزلؼيش طْ حلإٓظؼخٗش رٌَ ٖٓ آظٔخٍحص حلإٓظزيخٕ حُظ٠ يظْ آظيلخء 

ريخٗخطٜخ ٖٓ هلاٍ حُزخكؼش ، ٝآظٔخٍس آظزيخٕ رخُٔوخرِش حُشوظيش رخُٖٔٔ ،ٝ حلإهظزخٍحص حُٔو٘٘ش 

 ًخُظخ٠ُ:

 أولا:إسخَبرة بيبّبث دار اىَسْيِ:

س طؼزَ ػٖ هظخثض حُزيجش حُوخٍؿيش ٝحُيحهِيش ُِؼ٘خطَ ػزخٍ 86طظؼٖٔ حلإٓظٔخٍس 

حُٔؼٔخٍيش ٝحُظظٔئيش ريحٍ حُٔٔ٘يٖ ، ٝهي اشظِٔض ػ٠ِ ريخٗخص ًَ ٖٓ حُل٠ ٝحُشخٍع حٌُٟ طوغ 

رش حُيحٍ ٝٓيهَ حُيحٍ ٝٓيٟ اكظٞحثش ػ٠ِ حُلَحؿخص حلأٓخٓيش حُؼخٓش ٝحٓخُيذ ٓؼخُـظٜخ 

حُلَحؿخص حُؼخٓش ٝحلأػخع ٝٝؿٞى حُٞٓخثَ ٝػ٘خطَ حلإطظخٍ حَُأٓيش ٝحلأكويش ٝٓوخييْ 

حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُلًَش َٝٓحػخس ػٞحَٓ حُوِٞ ٖٓ حُؼٞحثن ُٜٝٓٞش حلإهظَحد ٝٓظطِزخص حلأٓخٕ 

ٝحُـٔخٍ رظِي حُلَحؿخص ًُٝي رخلإػخكش ُزؼغ حُزيخٗخص حُؼخٓش ػٖ حُيحٍ ٓظؼٔ٘ش ؽزيؼش حُيحٍ 

 رخُـَكش ٝحُٔٔخكش حُشوظيش ٌَُ ِٗيَ.  ٝٗٞع هخؽ٘يٜخ ٝٓؼظٜخ ٝٗٔزش حلإشـخٍ رٜخ ٝػيى حُِ٘لاء

طْ طوييْ حُؼ٘خطَ حُٔيٍٝٓش ك٠ ػٞء حُٔوخييْ حُؼخُٔيش حُٔٞط٠ رٜخ )ٍريغ حُلَٓظخث٠ اىخقْيِ: 

( ٝحُٔوخييْ حُوٞٓيش ٓؼٔؼِش ك٠ حٌُٞى حُٔظَٟ ُِٔزخ٠ٗ حٌُٔ٘يش ٌُٟٝ حلإكظيخؿخص ...2:

حلإػظٔخى  -ٔؼِش ك٠ حُوظٞطيش(، ٖٝٓ ػْ ط٘لض ا٠ُ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ٓظ 1..2حُوخطش )

طٞكيَ –حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  -كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ -ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠

 حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش. -حُوخرِيش ُِظطٞيغ -حلأٓخٕ

 ثبّيب: إسخَبرة بيبّبث غزفت اىَسِ:

ٖٔ ٖٓ حُ٘خكيش حُٔؼٔخٍيش ػزخٍس طؼزَ ػٖ هظخثض ؿَكش حُٔ 73طظؼٖٔ حلإٓظٔخٍس 

أٝ حُظظٔئيش ، ٝهي اشظِٔض ػ٠ِ ريخٗخص ًَ ٖٓ حُٔٔخكش ٝػيى حُوخؽ٘يٖ رخُـَكش ٓؼخُـخص حُزيجش 

حُٔؼٔخٍيش ٖٓ كٞثؾ ٝأٍػيخص ٝأٓوق ٝأرٞحد ٝٗٞحكٌ ،ٝٓوخييْ حُزيجش حُليِيويش ٖٓ اػخءس 

ػٞحَٓ حُوِٞ ٖٓ ٝطٜٞيش ٝػٞػخء ٍٝؽٞرش ،ٝٓلظٟٞ حُـَكش ٖٓ حلأػخع ٝٓوخيئش َٝٓحػخس 

 حُؼٞحثن ُٜٝٓٞش حلإهظَحد ٝحلأٓخٕ ٝحُـٔخٍ. 

طْ طوييْ حُؼ٘خطَ حُٔيٍٝٓش ك٠ ػٞء حُٔوخييْ حُؼخُٔيش حُٔٞط٠ رٜخ )ٍريغ حُلَٓظخث٠ اىخقْيِ: 

( ٝحُٔوخييْ حُوٞٓيش ٓؼٔؼِش ك٠ حٌُٞى حُٔظَٟ ُٔ٘شؤص ٌُٟٝ حلإكظيخؿخص حُوخطش ...2:

حلإػظٔخى ػ٠ِ  -ٗٔخٗيش ٓظٔؼِش ك٠ حُوظٞطيش(، ٖٝٓ ػْ ط٘لض ا٠ُ حُوظخثض حلإ1..2)

طٞكيَ –حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  -كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ -حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠

 حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش. -حُوخرِيش ُِظطٞيغ -حلأٓخٕ

 ثبىثب: إسخَبرة بيبّبث اىَسِ:

 ٝهي طؼٔ٘ض ًَ ٖٓ ًَ ٖٓ:

 ٝحلإؿظٔخػيش  ٝحُظليش ُِٖٔٔ ٝطظؼٖٔ ٗٞع حُٖٔٔ ٝٓ٘ش ٝحُلخُش  حُزيخٗخص حلإهظظخىيش

حُظؼِئيش ٝحلإؿظٔخػيش ُش ًٌُٝي ٓظٞٓؾ حُيهَ ٝحلإطخرش رؤَٓحع حُشيوٞهش ٝآظويحّ 

 ح٠ٌَُٓ حُٔظلَى.

  :َػزخٍس  34ػزخٍس طشظَٔ 3.( ٝحٌُٟ طؼٖٔ 1..3ٓويخّ حُظلش حُ٘لٔيش )محمد آٔخػي

ػزخٍحص  3ػزخٍحص ُِؼظزيش ٝحُوِن ٝ 8ٍحص ُلإًظجخد ،ٝػزخ 8لأٗؼيحّ حُظٞحكن ٝحُوٞف، ٝ

 33ػزخٍحص ُِلِع ، ٝ 7ُلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش رخُظ٘لْ ٝحُيٍٝس حُيٓٞيش ، ٝ

ػزخٍسُلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش  33ػزخٍحص ُِٔيٌٞٓٞٓخطيش ، ٝ 8ػزخٍس ُظْٞٛ حَُٔع ، ٝ
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ػزخٍحص  .ش ٝحُشي ، ٝػزخٍحص ُِلٔخٓي 4حُوخطش رخُٔؼيس ٝحلإٓؼخء )حُلشٞيش( ، ٝ

 ُِٔيٌٞرخطيش ، ٝٓـٔٞع حُؼزخٍحص ئؼَ حُٔٔظٟٞ حُؼخّ ُِظلش حُ٘لٔيش ُِٖٔٔ.

طٔؼِغ آظـخرخص حُٔٔ٘يٖ ػ٠ِ حُؼزخٍحص ك٠ حلإؿخرش ر٘ؼْ ٝلا ٝطْ طظليق حلإٓظـخرخص اىخقْيِ: 

لإيـخر٠ ٝكوخ ُٔلظخف طظليق حلإهظزخٍ رليغ يظْ طويْ حلإؿخرش ر٘ؼْ ػ٠ِ حُؼزخٍحص ًحص حلإطـخس ح

ريٍؿظيٖ ٝحلإؿخرش رلا ىٍؿش ٝحكيس ٝحُؼٌْ ُِؼزخٍحص ِٓزيش حلإطـخس ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي طْ طظ٘يق 

 حُٔٔ٘يٖ ا٠ُ ػلاػش كجخص ٖٓ هلاٍ كٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ.

 : 8ػزخٍس طشظَٔ  .1( ٝحٌُٟ طؼٖٔ...3ٓويخّ حَُػخ ػٖ حُليخس )ٓـيٟ حُيٓٞه٠ 

ػزخٍحص ُلإٓظوَحٍ  1ػزخٍحص ُِطٔؤٗي٘ش ،ٝ  4زخٍحص ححلإؿظٔخػيش ،ٝ ػ 3ػزخٍحص ُِٔؼخىس ، ٝ

ػزخٍحص ُِو٘خػش ، ٝٓـٔٞع حُؼزخٍحص ئؼَ  1ػزخٍحص ُِظوييَ حلإؿظٔخػ٠ ،ٝ  4حُ٘ل٠ٔ ، ٝ

 حُٔٔظٟٞ حُؼخّ َُِػخ ػٖ حُليخس  ُِٖٔٔ.

ش رظ٘طزن طٔؼِغ آظـخرخص حُٔٔ٘يٖ ػ٠ِ حُؼزخٍحص ك٠ ٓويخّ هٔخ٠ٓ رليغ طويْ حلإؿخر اىخقْيِ:

طٔخٓخ رؤٍرؼش ىٍؿخص ، ٝط٘طزن رؼلاػش ىٍؿخص ، ٝريٖ ريٖ ريٍؿظيٖ ، ٝ لا ط٘طزن ريٍؿش ٝحكيس 

، ٝلا ط٘طزن أريح رظلَ، ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي طْ طظ٘يق حُٔٔ٘يٖ ا٠ُ ػلاػش كجخص ٖٓ هلاٍ كٔخد 

 حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ.

 أسيىة ححييو اىبيبّبث اىبحثيت:

خُؼييي ٖٓ حَُٔحكَ ٖٓ ؿٔغ َٝٓحؿؼش ٝطلَيؾ ٝؿيُٝش ٝأهيَح طٔض َٓص حُزيخٗخص ر

ٓؼخُـش حُزيخٗخص اكظخثيخ ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُ٘ٔذ حُٔجٞيش ٝحُظٌَحٍيش، ٝحُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ، 

ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ، َٝٓرغ ًخٟ، ٝٓؼخَٓ حلإٍطزخؽ حُزٔيؾ ، ًُٝي رخلإٓظؼخٗش رخُزَٗخٓؾ 

 .  SPSS v.15حلإكظخث٠ 

 ت:اىْخبئج اىبحثي

 أولا: اىْخبئج اىَخصيت ببىبيبّبث الإقخصبديت والاجخَبعيت واىصحيت ىيَسْيِ:

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش 3..8(إٔ  2أٝػلض حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ ) 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ 8..1% ْٜٓ٘ كويٝ شًَخء كيخطْٜ )أٍَٓ(، ٝطزيٖ إٔ ...4ٖٓ حلإٗخع ، ًٔخ إٔ 

% ْٜٓ٘ هي كظِٞح ػ٠ِ حُشٜخىس حُؼخٗٞيش 36.3% 18.2ٖٝ إٔ ػي٘ش حُيٍحٓش أٓييٖ  ك٠ كي

 ٝحُـخٓؼيش ػ٠ِ حُظٞح٠ُ.

ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ هيْ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُؼَٔ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش 

ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي طْ طؤيْ حُٔٔ٘يٖ ٝكوخ لأػٔخٍْٛ ا٠ُ ػلاػش كجخص  7.8 ± 7..4حُيٍحٓش رِـض 

% ، ًٌُي طزيٖ إٔ هيْ  46.3ٓ٘ش  87ا٠ُ  43٘يٖ ًٟٝ ٓؼيٍ حلأػٔخٍ ٖٓ كيغ رِـض ٗٔزش حُٔٔ

ٝرخُظخ٠ُ طْ  ..6 ± .48حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُيهَ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش  

% ْٜٓ٘ ٓظٞٓؾ ىهِْٜ 3..8طؤيْ حُٔٔ٘يٖ ٝكوخ ُٔظٞٓؾ حُيهَ ا٠ُ ػلاػش كجخص كيغ اطؼق إٔ 

 ؿ٘يش . .3.8ا٠ُ  .28ٖٓ 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ٓظخرٕٞ رؤَٓحع حُشيوٞهش 83.4طزيٖ إٔ  ٝهي

 % ْٜٓ٘ لا ئظويٕٓٞ ح٠ٌَُٓ حُٔظلَى ُٔٔخٍٓش أٗشطظْٜ حُيٞٓيش. 77.3حُٔوظِلش، ٝإ ًخٕ 
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 (  حىسيع عيْت اىبحث ٍِ اىَسْيِ وفقب ىبيبّبحهٌ الاقخصبديت والاجخَبعيت واىصحيت. 2جذوه)

 % حُؼيى حُزيخٗخص % حُؼيى حُزيخٗخص

   اىحبىت اىخعييَيت: -5   اىْىع: -1

 8..1 13 أ٠ٓ 3..2 34 ًًَ

 3.1 3 يوَأٝيٌظذ 3..8 42 أٗؼ٠

 3.3 6 أرظيحث٠ ..3 87 حُٔـٔٞع

 2.4 2 اػيحىٟ 7.8 ± 7..4 اىعَز: -2

 18.2 .2 ػخٟٗٞ 23.7 38 43أهَ ٖٓ 

 36.3 33 ؿخٓؼ٠ 46.3 .3 ٓ٘ش 87ا٠ُ 43ٖٓ 

 ..3 87 حُٔـٔٞع 36.3 33 87أًؼَ ٖٓ 

   الاصببت ببلاٍزاض: -6 ..3 87 حُٔـٔٞع

 83.4 .3 ٗؼْ   اىحبىت الاجخَبعيت:-3

 26.6 .3 لا 37 36 أػِد

 ..3 87 حُٔـٔٞع 32.7 .3 ٓطِن

   إسخخذاً اىنزسً اىَخحزك-7 2..4 36 أٍَٓ

 33.3 . ٗؼْ ..3 87 حُٔـٔٞع

 77.3 .4 لا 044 ± .48 ٍخىسط اىذخو:-4

 ..3 87 حُٔـٔٞع 32.7 .3 .28أهَ ٖٓ 

    79.5 62 .3.8ا٠ُ  .28ٖٓ 

    7.7 6 .3.8أًؼَ ٖٓ 

    100 78 حُٔـٔٞع

 ثبّيب: اىْخبئج اىَخصيت ببىخصبئص الإّسبّيت ىيعْبصز اىخصَيَيت ىذور اىَسْيِ:

طظؼيى اكظيخؿخص حُٔٔ٘يٖ ٝكوخ ُِظـيَحص حُظ٠ طليع ُْٜ ٗظيـش حُظويّ ك٠ حُؼَٔ ُٝٔؼخُـش 

ـذ طلٔيٖ حُظَٝف حُٔؼيشيش حُٔليطش رْٜ ًُٝي ُظوٞكيَ حلأٓوخٕ ٝحلإػظٔوخى ػِو٠ ٌٛس حُظـيَحص ي

( اُو٠ أٛوْ ...2(. ًٔوخ أشوخٍ محمد طوخىم )George Demiris et al :2006حُ٘لْ ٝحُلَيوش )

حُٔٞحطلخص حٌُٔ٘يش حُٞحؿذ طٞحكَٛوخ ُِٔٔو٘يٖ ٝحُٔظٔؼِوش كو٠ حُوظٞطويش ٝحلإٓوظولاُيش ٝآٌخٗيوش 

 كَ حلأٖٓ ٝحلأٓخٕ.طِو٠ حُٔٔخػيس ًٌُٝي طٞح

 اىْخبئج اىَخصيت ببىبيبّبث اىعبٍت عِ دور اىَسْيِ: -1

% ٓووٖ حُٔٔو٘يٖ ػي٘وش حُيٍحٓووش ..66( إٔ 1طزويٖ ٓوٖ حُ٘ظوخثؾ حُزلؼيووش حُوٞحٍىس رـويٍٝ )

% ْٜٓ٘ يوطٕ٘ٞ ىٍٝ ٓٔ٘يٖ طخرؼش ُِـٔؼيخص حلأِٛيوش كو٠ 8..1يوطٕ٘ٞ ىٍٝ ٓٔ٘يٖ كٌٞٓيش ٝإٔ 

% ٓووٖ حُٔٔوو٘يٖ 32.7% 33.1ٝش ، ًٔووخ حطؼووق إٔ % ٓووْٜ٘ يوط٘ووٕٞ ىٍٝ هخطوو33.6كوويٖ إٔ 

ػي٘ش حُيٍحٓش يوطٕ٘ٞ ىٍٝ ٓٔ٘يٖ أكخىيش حُ٘ٞع ٓٞحء ٓييحص أٝ ٍؿخٍ ػ٠ِ حُظوٞح٠ُ كو٠ كويٖ إٔ 

 % ْٜٓ٘ يوطٕ٘ٞ ىٍٝ ٓوظِطش...13

ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٌَُ ٖٓ حُٔوؼش حٌُِيوش ُويٍٝ حُٔٔو٘يٖ 

اؿَحء حُيٍحٓش ٝػيى حُٔٔ٘يٖ حُٔوئيٖ رخُـَكش ٝحُٔٔخكش حُشوظيش ٝ ٗٔزش حلإشـخٍ حُلؼِيش كيٖ 

ػِوو٠  6.7± ...ٝ  3.3± 1.3ٝ  38.1± 61.8ٝ  22.4± 32.8ٌُووَ ٓٔووٖ أطؼووق حٜٗووخ رِـووض 

حُظٞح٠ُ ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي أٌٖٓ طؤيْ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ا٠ُ ػلاػش كجخص ٝكوخ ٌَُ هخطيش كيوغ 

 33ٝ .1ًخٗٞح يوطٕ٘ٞ ىٍٝ ًحص ٓؼش ًِيش طظَٝحف ريٖ % ٖٓ حُٔٔ٘يٖ 32.4أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ 
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ٓٔوٖ رخُويحٍ كويٖ اؿوَحء  43اُو٠  24% ٓوْٜ٘ ٓوٖ 32.4ٖٓٔ ، ًٔوخ رِـوض ٗٔوزش حلإشوـخٍ ُويٟ 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘وش حُيٍحٓوش ؿوَف كَىيوش ، ٝهوي طَحٝكوض حُٔٔوخكش 86.6حُيٍحٓش ، ٝهي هطٖ 

 ٖ.ٓظَ َٓرغ ٌَُ ٓٔ 36.8ٝ 3.3% ْٜٓ٘ ريٖ 61.4حُشوظيش ُيٟ 

 (   حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىبعط اىبيبّبث اىعبٍت عِ دور اىَسْيِ اىخً يقطْىّهب. 3جذوه)

 % حُؼيى حُزيخٗخص % ُؼيىح حُزيخٗخص

 38.1± 61.8 ّسبت الإشغبه ببىذرار: -4   طبيعت اىذار:-1

 12 23 ٖٓٔ 24أهَ ٖٓ  ..66 13 كٌٞٓيش

 32.4 63 ٖٓٔ 43ا٠ُ  24ٖٓ  8..1 13 أِٛيش

 33.6 32 ٖٓٔ 43أًؼَ ٖٓ  33.6 32 هخطش

 ..3 87 حُٔـٔٞع ..3 87 حُٔـٔٞع

 3.3± 1.3 عذد اىْشلاء ببىغزفت: -3   ّىع قبطًْ اىذار:-2

 86.6 37 ٖٓٔ ٝحكي رخُـَكش ) ؿَكش كَىيش( 32.7 .3 ٍؿخٍ

 1.7 1 ٖٓٔ رخُـَكش 6ا٠ُ  2ٖٓ  33.1 .6 ٓييحص

 23.7 38 ٖٓٔ رخُـَكش 6أًؼَ ٖٓ  ..13 27 ٓوظِؾ

 ..3 87 حُٔـٔٞع ..3 87 ُٔـٔٞعح

 0.7± ... اىَسبحت اىشخصيت ىيْشيو: -4 2...± 32.8 سعت اىذار:-3

 ..24 23 ٓظَ َٓرغ ٌَُ ٖٓٔ 3.3أهَ ٖٓ  12 23 ٖٓٔ .1أهَ ٖٓ 

 61.4 16 ٓظَ َٓرغ ٌَُ ٖٓٔ 36.8ا٠ُ  3.3ٖٓ  32.4 63 ٖٓٔ 83ا٠ُ  .1ٖٓ 

 3..2 21 ٌَُ ٖٓٔ ٓظَ َٓرغ 36.8أًؼَ ٖٓ  33.6 23 ٖٓٔ 83أًؼَ ٖٓ 

 ..3 87 حُٔـٔٞع ..3 87 حُٔـٔٞع

 اىخصىصيت: -2

طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ حُوظٞطيش رٌَ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ 

ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝيؼزَ ٓـٔٞع ىٍؿخص طوييْ حُوظٞطيش رخُؼ٘ظَيٖ 

 ٠ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ حُوظٞطيش رخُظظٔيْ حُيحهِ

ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ حُوظٞطيش )ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، 

َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . كيغ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ 

ش رِؾ ٝر٘خء ػِي 2 ± 4.3ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ

 7.3ا٠ُ  6.3ٝٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حُٔظٞٓؾ ٖٓ  6.3ٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ

، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ  7.3ك٠ كيٖ ًخٗض كيٝى ٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حَُٔطلغ 

ٝرخُظخ٠ُ  3.6 ± 6.1حُوخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ ٝ حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛٞ 

ٝحَُٔطلغ  3.8ا٠ُ  .,2ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  ..2ُوظٞطيش حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ ح

،ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ  3.8أًؼَ ٖٓ 

 8.7كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ  2.4 ± 6..3حُٔٔ٘يٖ طزيٖ أٗش يزِؾ 

 .  31ٝٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  ٠31 اُ 8.7ٝٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حُٔظٞٓؾ ٖٓ 

( إٔ ٓٔظٟٞ حُوظٞطيش حُظ٠ يٞكَٛخ 6ٝهي طزيٖ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش 86.6حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ٓظٞٓؾ ُيٟ 

% ًٔخ رِـض .3ؾ ُيٟ حُيٍحٓش ٝحُظ٠ يٞكَٛخ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٓظٞٓ
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ٗٔزش حُٔٔ٘يٖ حٌُيٖ يٞكَ حُظظٔيْ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ ُييْٜ ٓٔظٟٞ ٓظٞٓؾ ٖٓ حُوظٞطيش 

44.8.% 

 ( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي اىخصىصيت اىخً يىفزهب حصَيٌ دور اىَسْيِ.4جذوه)

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ

 حُٔـٔٞع َطلغٓ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 4.6 3 86.6 37 2..3 33 . ± 4.3 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 27.2 22 ...3 64 32.7 .3 3.0 ± 6.1 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 23.7 38 44.8 32 33.3 . 2.. ± 6..3 حُظظٔيْ حُؼخّ

 الاعخَبد عيً اىْفس والاسخقلاه اىذاحً: -3
حٓش ٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ رٌَ ٖٓ حُظظٔيْ طْ ىٍ

حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝيؼزَ ٓـٔٞع 
ىٍؿخص طوييْ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ رخُؼ٘ظَيٖ حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ 

 ه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.حلأٓخٕ رخُظظٔيْ حُيح
ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ حلاػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝ حلآظولاٍ 
حٌُحط٠ )ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . 

ش ُيحٍ كيغ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓ
ٝر٘خء ػِيش رِؾ ٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠  2 ± 7.3حُٔٔ٘يٖ 

ٝٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ حُٔظٞٓؾ ٖٓ   4.3حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 
ك٠ كيٖ ًخٗض كيٝى ٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠   3..3ا٠ُ 4.3

، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠  3..3حَُٔطلغ 
ٝرخُظخ٠ُ ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ  3.1 ± 4.3ُٜخ ٝ حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛٞ

ٝحَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  33.7ا٠ُ  3.2ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  3.2ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 
ٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ ،ٝرلٔخد حُ 33.7

كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠  4.8± 36.4طزيٖ أٗش يزِؾ 
 7.3ٝٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  7.3حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ 

 .23.1كيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ ٝٓٔظٟٞ طٞ 23.1ا٠ُ 
( إٔ ٓٔظٟٞ طٞكيَ حلإػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ 3ٝطزيٖ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

ٝحلإٓظولاٍ حٌُحط٠ رٌَ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ 
% 11.1% 33.3ُٝيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ ًخٕ ُيٟ ُـَك٠ حُٖٔٔ حُوخطش ٝحُظظٔيْ ح

 % ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ٓظٞٓؾ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ.64.2ٝ
( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي الاعخَبد عيً اىْفس والاسخقلاه اىذاحً اىذي 5جذوه)

 يىفزٓ حصَيٌ دور اىَسْيِ.

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٝحلآظولاٍ حٌُحط٠ٓٔظٟٞ حلاػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ 

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 36.3 33 33.3 61 7..1 26 . ± 7.3 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 16.4 28 11.1 24 12.3 23 3.1 ± 4.3 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 23.7 38 64.2 14 12.3 33 2.8± 36.4 حُظظٔيْ حُؼخّ
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 يبر واىخعبيز عِ اىْفس:حزيت الاخخ -1

طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ ٌَُ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ 

ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝيؼزَ ٓـٔٞع ىٍؿخص 

كيَ كَيش طوييْ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ رخُؼ٘ظَيٖ حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ طٞ

 حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.

ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ 

)ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . كيغ 

َحف حُٔؼيخٍٟ ُٔٔظٟٞ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗل

ٝر٘خء ػِيش رِؾ حُٔٔظٟٞ  حُٔ٘ولغ 6.4 ± 4.8رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ 

ك٠ كيٖ ًخٗض كيٝى حُٔٔظٟٞ  حَُٔطلغ  33.1ا٠ُ  2.3ٝحُٔٔظٟٞ  حُٔظٞٓؾ ٖٓ  2.3أهَ ٖٓ 

َكش حُٖٔٔ حُوخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ ٝ ، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـ 33.1

ٝرخُظخ٠ُ ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ  3.3 ± 1.2حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛٞ 

  6.1ٝحَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ 6.1ا٠ُ  2.3ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  2.3ػٖ حُ٘لْ حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

ٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ طزيٖ أٗش ،ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظ

كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ حُٔ٘ولض أهَ  3.2 ± 7..يزِؾ 

ٝٓٔظٟٞ  33ا٠ُ  6.4ٝٓٔظٟٞ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  6.4ٖٓ 

 .33ٖٓ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ حَُٔطلغ أًؼَ 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ يوطٕ٘ٞ ك٠ .3( إٔ 4كيغ أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

ىٍٝ يٞكَ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ رٜخ ُِلَؿخص حُؼخٓش ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُِيحٍ ىٍؿش ٓظٞٓطش ٖٓ  

كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ ك٠ كيٖ ًخٕ ٓٔظٟٞ طٞكيَ كَيش حلإهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ 

 % ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش .68.6ـَف حُٔٔ٘يٖ ٓ٘ولؼش ُيٟحُ٘لْ ر

(  حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي حزيت الاخخيبر واىخعبيز عِ اىْفس اىذي يىفزٓ 6جذوه)

 حصَيٌ دور اىَسْيِ.

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ كَيش حلاهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 27.2 22 ...3 64 32.7 .3 0.2 ± 4.8 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 36.3 33 17.3 .1 68.6 18 3.3 ± 1.2 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 27.2 22 ...3 64 32.7 .3 ..3 ± 7.. حُظظٔيْ حُؼخّ

 اىعلاقبث الاجخَبعيت: -2

حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ  طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ ػ٘خطَ ًَ ٖٓ

ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝحُظ٠ طيػْ طٞكيَ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش رخُيحٍ ٝيؼزَ 

ٓـٔٞع ىٍؿخص طوييْ ػ٘خطَ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُظ٠ طيػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش رخُؼ٘ظَيٖ 

 ػيش رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ ىػْ طٞحكَ حُؼلاهخص حلإؿظٔخ

ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  

)ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . كيغ 

ُؼخٓش ُيحٍ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص ح
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 2.7ٝر٘خء ػِيش رِؾ ٓٔظٟٞ ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ  7.1 ± 33.3حُٔٔ٘يٖ

ك٠ كيٖ ًخٗض كيٝى ٓٔظٟٞ  6..3ا٠ُ  2.7ٝٓٔظٟٞ ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  حُٔظٞٓؾ ٖٓ

، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ  6..3ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ 

ٝرخُظخ٠ُ ًخٕ  ..3± 1.6وخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ ٝ حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛٞ حُ

 3.1ا٠ُ  3.3ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  3.3كيٝى ٓٔظٟٞ ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

،ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ 3.1ٝحَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ 

كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش   4..± 36.3٘يٖ طزيٖ أٗش يزِؾ ُيٍٝ حُٔٔ

  62.3ا٠ُ ..6ٝٓٔظٟٞ  ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  حُٔظٞٓؾ ٖٓ  ..6حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ 

 .62.3ٝٓٔظٟٞ ىػْ حُؼلاهخص حلإؿظٔخػيش  حَُٔطلغ أًؼَٖٓ 

ىػْ حُؼلاهخص ( إٔ ٓٔظٟٞ طٞكيَ 8ٝطٞػق حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

% ٖٓ 83.7حلإؿظٔخػيش رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ًخٕ ٓظٞٓؾ ُيٟ 

%، ٝرخُظظٔيْ 86.6حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ،ٝرخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ ًخٕ ٓظٞٓؾ ُيٟ 

 %..3حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ ًخٕ ٓظٞٓؾ ُيٟ 

قبث الاجخَبعيت اىخً يىفزهب حصَيٌ دور ( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي اىعلا7جذوه)

 اىَسْيِ.

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػيش

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 33.6 32 83.7 34 32.7 .3 7.1 ± 33.3 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 32.7 .3 86.6 37 32.7 .3 3.1± 1.6 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 27.2 22 ...3 64 32.7 .3 1.2± 36.3 حُظظٔيْ حُؼخّ

 الأٍبُ: -3

طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ ٌَُ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ 

ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝيؼزَ ٓـٔٞع ىٍؿخص طوييْ حلأٓخٕ رخُؼ٘ظَيٖ 

 ػٖ ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ. حُٔخرويٖ

ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ حلأٓخٕ )ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، 

َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . كيغ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ 

ٝر٘خء ػِيش  2.1 ± 4.3ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ  ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش

ك٠ كيٖ  7.6ا٠ُ  1.7ٝٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حُٔظٞٓؾ ٖٓ   1.7رِؾ ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ  7.6ًخٗض كيٝى ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ 

ٝرخُظخ٠ُ  ..3 ± 4.8ٞ حُوخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ ٝ حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛ

ٝحَُٔطلغ أًؼَ  7.4ا٠ُ  6.7ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  6.7ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

،ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ 7.4ٖٓ  

 4..كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ  1.1 ± ..32حُٔٔ٘يٖ طزيٖ أٗش يزِؾ 

 .  34.2ٝٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  34.2ا٠ُ  4..ٝٓٔظٟٞ حلأٓخٕ حُٔظٞٓؾ ٖٓ 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ يوطٕ٘ٞ ريٍٝ 33.3( إٔ 7ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

ٓٔ٘يٖ ًحص ٓٔظٟٞ أٓخٕ ٓظٞٓؾ ٖٓ كيغ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُِيحٍ ، ًٔخ إٔ 
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رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكْٜ حُوخطش ٓظٞٓؾ ، ٝإٔ ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ  % ْٜٓ٘ ٓٔظٟٞ حلأٓخ3ٕ..8

 %  ْٜٓ٘ ٓظٞٓؾ.46.3رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ رخُيحٍُيٟ 

 ( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي الأٍبُ اىذي يىفزٓ حصَيٌ دور اىَسْيِ.8جذوه)
حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ حلأٓخٕ

 حُٔـٔٞع طلغَٓ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 32.7 .3 33.3 61 12.3 23 2.1 ± 4.3 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 34.8 31 3..8 33 32.7 .3 3.1 ± 4.8 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 34.8 31 46.3 .3 2..3 33 1.1 ± ..32 حُظظٔيْ حُؼخّ

 اىقببييت ىيخطىيع : -4

َ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ هخرِيش ً

ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ُِظطٞيغ  ٝيؼزَ ٓـٔٞع ىٍؿخص طوييْ حُوخرِيش ُِظطٞيغ 

 رخُؼ٘ظَيٖ حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.

ٞيخص ٖٓ حُوخرِيش ُِظطٞيغ )ٓ٘ولغ ، ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظ

ٝٓظٞٓؾ ، َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . كيغ رِؾ حُٔظٞٓؾ 

 2.6 ± 6.4حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ 

ٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ ٝ 2.2ٝر٘خء ػِيش رِؾ ٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

، أٓخ  8ك٠ كيٖ ًخٗض كيٝى ٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ 8ا٠ُ  2.2حُٔظٞٓؾ ٖٓ 

ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ ٝ حلإٗلَحف 

ٝ  4.8أهَ ٖٓ  ٝرخُظخ٠ُ ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ حُٔ٘ولغ 2.1 ± .حُٔؼيخٍٟ ٛٞ 

،ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف  33.1ٝحَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  33.1ا٠ُ  4.8حُٔظٞٓؾ ٖٓ 

كيغ رِؾ كيٝى  3.2 ± 32.4حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ طزيٖ أٗش يزِؾ 

ا٠ُ  8.6حُوخرِيش ُِظطٞيغ حُٔظٞٓؾ ٖٓ ٝٓٔظٟٞ  8.6ٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ 

 . 38.7ٝٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُِظطٞيغ حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  38.7

( إٔ حُوخرِيش ُِظطٞيغ رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ .كيغ أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ك٠ كيٖ 33.1ُِلَحؿخص حُؼخٓش ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ًخٗض ٓ٘ولؼش ُيٟ

ظٞٓطش رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ٌَُ ٖٓ حُـَف حُوخط٠ ُِٔٔ٘يٖ ٝحُظظٔيْ حُؼخّ رخُيٍٝ ًخٗض ٓ

 % ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػ٠ِ حُظٞح1.٠ُ..4% 76.4ُٝيٟ

 ( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي اىقببييت ىيخطىيع اىذي يىفزٓ حصَيٌ دور اىَسْيِ.9جذوه)

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ِظطٞيغٓٔظٟٞ حُوخرِيش ُ

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 23.7 38 ..24 23 33.1 .6 0.. ± 6.4 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 32.7 .3 76.4 44 2.4 2 1.. ± . طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 3..2 34 1..4 68 2..3 33 ..3 ± 32.4 حُظظٔيْ حُؼخّ

 اىخشنيييت:اىجَبه اىفًْ والاعَبه  -5

طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش رٌَ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص 

حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝيؼزَ ٓـٔٞع ىٍؿخص طوييْ 
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حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش رخُؼ٘ظَيٖ حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ 

 ٌيِيش رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.حُظش

ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝ حلاػٔخٍ حُظشٌيِيش 

)ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ . كيغ 

ل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش رخُظظٔيْ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُٔٔظٟٞ حُـٔخٍ حُ

ٝر٘خء ػِيش رِؾ حُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ  2.7 ± 33.7حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ 

ك٠ كيٖ ًخٗض كيٝى حُٔٔظٟٞ حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  37.4ا٠ُ  31ٝحُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  31

ُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ ٝ ، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش كوي اطؼق إٔ ح 37.4

ٝرخُظخ٠ُ ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش  1 ± 32.8حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛٞ

،ٝرلٔخد  33.8َٓطلغ أًؼَ ٖٓ 33.8ا٠ُ  ٝحٍ 8..ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  8..حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

أٗش يزِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ طزيٖ 

 22.7كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ  ±3.8 27.3

ٝٓٔظٟٞ ح حُـٔخٍ  16.2ا٠ُ  22.7ٝٓٔظٟٞ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش حُٔظٞٓؾ ٖٓ 

 .  16.2حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ 

% ٖٓ .3% 1ٝ..4% 38.3ٝ( إٔ .3ٝطشيَ حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

حُٔٔ٘يٖ يوطٕ٘ٞ ريٍٝ طٞكَ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش رٌَ ٖٓ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ 

ُِلَحؿخص حُؼخٓش رخُيحٍ ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ريٍٝ 

 حُٔٔ٘يٖ ػ٠ِ ححُظٞح٠ُ رٔٔظٟٞ ٓظٞٓؾ.

وفقب ىَسخىي اىجَبه اىفًْ والاعَبه اىخشنيييت اىخً يىفزهب  (  حىسيع عيْت اىبحث12جذوه)

 حصَيٌ دور اىَسْيِ.

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ حُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلأػٔخٍ حُظشٌيِيش

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 3..2 21 38.8 63 32.7 .3 7.. ± 33.7 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 27.2 22 1..4 68 33.3 . 1 ± 32.8 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 3..2 21 ...3 64 33.3 . 3.8± 27.3 حُظظٔيْ حُؼخّ

 اىخصبئص الإّسبّيت ىيعْبصزاىخصَيَيت: -6

طْ ىٍحٓش ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش ٝحُظ٠ طٔؼَ ٓـٔٞع ًَ ٖٓ 

٠ِ حُ٘لْ ٝحلآظولاٍ حٌُحط٠ ٝكَيش حلاهظيخٍ ٝحُظؼزيَ ػٖ حُ٘لْ ٝحُؼلاهخص حلأٓخٕ ٝحلاػظٔخى ػ

حلاؿظٔخػيش ٝحُوظٞطيش ٝحُوخرِيش ُِظطٞيغ ٝحُـٔخٍ حُل٠٘ ٝحلاػٔخٍ حُظشٌيِيش ٌَُ ٖٓ حُظظٔيْ 

حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ ٝحُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش ٝيؼزَ ٓـٔٞع 

رخُؼ٘ظَيٖ حُٔخرويٖ ػٖ ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش ىٍؿخص حُظوييْ 

 رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ.

ٝهي طْ طؤيْ ٌٛس حُؼ٘خطَ ا٠ُ ػلاػش ٓٔظٞيخص ٖٓ كيغ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ 

حُظظٔئيش )ٓ٘ولغ ، ٝٓظٞٓؾ ، َٝٓطلغ ( ٝكوخ ُلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف 

ٍٟ . كيغ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش حُٔؼيخ

ٝر٘خء ػِيش رِؾ ٓٔظٟٞ  حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش  23.1 ± 38.3ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ 

 14.2ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش حُٔظٞٓؾ ٖٓ   14.2حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 
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ًخٗض كيٝى ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش حَُٔطلغ أًؼَ ك٠ كيٖ  87.7ا٠ُ 

، أٓخ ػٖ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ حُوخطش كوي اطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ُٜخ  87.7ٖٓ 

ٝرخُظخ٠ُ ًخٕ كيٝى ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش 31.4± 63.7ٝ حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٛٞ 

ٝحَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  6..3ا٠ُ  12.2ٝ حُٔظٞٓؾ ٖٓ  12.2ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش حُٔ٘ولغ أهَ ٖٓ 

،ٝرلٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُِظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ  6..3

كيغ رِؾ كيٝى ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش  11.7± 3.1.1طزيٖ أٗش يزِؾ 

 3..4ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش حُٔظٞٓؾ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش  3..4حُٔ٘ولض أهَ ٖٓ  

 .  318.3ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش حَُٔطلغ أًؼَ ٖٓ  318.3ا٠ُ 

( إٔ ٓٔظٟٞ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش 33ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُزلؼيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

% ٖٓ 83.7ُِؼ٘خطَحُظظٔئيش  رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُِلَحؿخص حُؼخٓش ريحٍ حُٔٔ٘يٖ ٓظٞٓؾ ُيٟ 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ًخٕ ٓٔظٟٞ حُوظخثض حُظظٔئيش  33.1حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ًٔخ إٔ ٗٔزش 

% ْٜٓ٘ ًخٕ 8..1ُِؼ٘خطَ حلإٗٔخٗيش رخُظظٔيْ حُيحه٠ِ ُـَكش حُٖٔٔ ُييْٜ ٓظٞٓؾ ًٌُي كبٕ 

 ٓٔظٟٞ حُظظٔيْ حُيحه٠ِ حُؼخّ ُيحٍ حُٔٔ٘يٖ ُييْٜ ٓظٞٓؾ.

ٝؿٞى هظٍٞ ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ك٠ طؤىيش ٝظخثلٜخ  (3..2ٝهي أػزظض ىٍحٓش ِٜٗش ِٓيْ )

كيغ اٜٗخ ُْ طوطؾ رـَع اهخٓش حُٔٔ٘يٖ ك٠ حلأٓخّ رخُظخ٠ُ ُْ طَحػ٠ ٓؼخييَ هِٞ حُزيجش ٖٓ 

ٓٔززخص حلإػخهش كٔخ ٠ٛ الا ٓزخ٠ٗ ٌٓ٘يش لا طلون اكظيخؿخص حُٖٔٔ . ًٔخ أشخٍ ًٔخٍ رلإ 

طٞحكَ حُظَٝف حُزيجيش حُٔليطش ( ا٠ُ اٍطلخع ٗٔزش حُٔٔ٘يٖ ٖٓٔ يؼخٕٗٞ ٖٓ ػيّ ...2)

 حُٔلاثٔش حُظ٠ طيػْ حلإٓظولاُيش ٝحلأٓخٕ ٝحُوظٞطيش.

( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي اىخصبئص اىخصَيَيت  ىيعْبصز الإّسبّيت اىخً 11جذوه)

 يىفزهب حصَيٌ دور اىَسْيِ.

حُؼ٘ظَ 

 حُظظٔي٠ٔ

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ حُٔلاثٔش حُظظٔئيش

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 33.6 32 83.7 34 32.7 .3 3.1. ± 38.3 طظٔيْ حُيحٍ

 ..3 87 3..2 21 33.1 .6 2..3 33 31.2± 63.7 طظٔيْ حُـَكش

 ..3 87 27.2 22 8..1 13 12.3 23 11.7± 3.1.1 حُظظٔيْ حُؼخّ

 أبعبد اىصحت اىْفسيت و اىزظب عِ اىحيبة ىيَسْيِ:ثبىثب: اىْخبئج اىَخصيت ب

 أبعبد اىصحت اىْفسيت: -1

ػ٘ي طوييَ أرؼخى حُظلش حُ٘لٔيش ٓظٔؼِش ك٠ أٗؼيحّ حُظٞحكن ٝحُوٞف ٝحلإًظجخد ٝحُؼظزيش 

ٝحُوِن ٝحلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش رخُظ٘لْ ٝحُيٍٝس حُيٓٞيش ٝحُلِع  ٝطْٞٛ حَُٔع 

حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش رخُٔؼيس ٝحلإٓؼخء ٝحُلٔخٓيش ٝحُشي ٝحُوٞف ػ٠ِ حُظلش ٝحلأػَحع 

ٝحُٔيٌٞرخطيش طْ طظ٘يق حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ا٠ُ ػلاػش كجخص رؼي كٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ 

ىشعىر اىَسْيِ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ كيغ أطؼق إٔ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ 

 ٠ُ21.7 ط٘ق حُٔٔ٘يٖ حُلخطِيٖ ػ٠ِ أهَ ٖٓ رخُظخ ..2 ± 24.8ٝػيّ حُظٞحكن رِؾ ببىخىف

 4..2ا٠ُ 21.7ػٖٔ حُلجش حُٔ٘ولؼش رٌٜح حُزؼي ك٠ كيٖ رِـض كيٝى حُلجش حُٔظٞٓطش ٖٓ 

ًخٗٞح ػٖٔ حُلجش حَُٔطلؼش ٖٓ كيغ شؼٍْٞٛ   4..2ٝحُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ 

 الإمخئبة ٔخر٠ ُٔٔظٟٞرخُوٞف ٝػيّ حُظٞحكن، ًٔخ حطؼق إٔ حلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ٝحُٔظٞٓؾ حُل

رخُظخ٠ُ ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ   2.2 ± 33.38ُيٟ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش رِؾ
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ػٖٔ حُلجش حُٔظٞٓطش  31.8ا٠ُ  1..ػٖٔ حُلجش حُٔ٘ولؼش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ   1..

كوي رِؾ  يقاىعصبيت واىقػٖٔ حُلجش حَُٔطلؼش ، ٝرخُ٘ٔزش  ُزؼي   31.8ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ٖٓ 

كيغ ط٘ق حُٔٔ٘يٖ حُلخطِيٖ ػ٠ِ  ..3 ± 4..حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُش 

 8.8ًلجش ٓ٘ولؼش ٖٓ كيغ شؼٍْٞٛ رخُؼظزيش ٝحُوِن ٝحُلخطِيٖ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ  8.8أهَ ٖٓ 

الأعزاض ًلجش َٓطلؼش ، أٓخ ػٖ رؼي  33.3ًلجش ٓظٞٓطش ٝحُلخطِيٖ ػ٠ِ أػ٠ِ ٖٓ   33.3ا٠ُ 

كوي رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف  ىٍبحيت اىخبصت ببىخْفس واىذورة اىذٍىيتاىسينىس

ػٖٔ حُلجش   4.3رخُظخ٠ُ ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ  3.4 ± 8.8حُٔؼيخٍٟ ُظوئٜخ

ػٖٔ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ  3..ا٠ُ  4.3حُٔ٘ولؼش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ 

ىشعىر طلؼش ، ًٔخ رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ػٖٔ حُلجش حَُٔ 3..أػ٠ِ ٖٓ  

ػٖٔ حُلجش   33.7رخُظخ٠ُ ط٘ق حُٔٔ٘يٖ حُلخطِيٖ ػ٠ِ أهَ ٖٓ 2.2 ± 36 اىَسْيِ ببىفشع

ٝحُٕٔٔ٘ٞ   34.2ا٠ُ  33.7حُٔ٘ولؼش رٌٜح حُزؼي ك٠ كيٖ رِـض كيٝى حُلجش حُٔظٞٓطش ٖٓ 

حَُٔطلؼش ٖٓ كيغ شؼٍْٞٛ رخُلِؽ ، ٝرخُ٘ٔزش ًخٗٞح ػٖٔ حُلجش  34.2حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ 

 ± 7..3كوي رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُظوئٚ  حىهٌ اىَسْيِ ببىَزضُزؼي 

ػٖٔ حُلجش حُٔ٘ولؼش ٝحُلخطِٕٞ  38.4رخُظخ٠ُ ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ   2.2

ػٖٔ حُلجش  ٠ِ22 أػ٠ِ ٖٓػٖٔ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِٕٞ ػ 22ا٠ُ  38.4ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ 

كوي رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ اىسينىسىٍبحيت حَُٔطلؼش ، ٝكئخ رظؼِن رزؼي 

ػٖٔ حُلجش  8.6رخُظخ٠ُ ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ  2.2 ± 4..ُظوييْ حُٔٔ٘يٖ رش  

ُلخطِٕٞ ػ٠ِ ػٖٔ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝح 33.7ا٠ُ  8.6حُٔ٘ولؼش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ 

ػٖٔ حُلجش حَُٔطلؼش ، ًٌُي رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ   33.7أػ٠ِ ٖٓ

رخُظخ٠ُ  1.3 ± 37.3 اىسينىسىٍبحيت اىخبصت ببىَعذة والإٍعبء  بأعزاضُشؼٍٞ حُٔٔ٘يٖ 

ػٖٔ حُلجش حُٔ٘ولؼش رٌٜح حُزؼي ك٠ كيٖ رِـض   36.4ط٘ق حُٔٔ٘يٖ حُلخطِيٖ ػ٠ِ أهَ ٖٓ 

ًخٗٞح  23.4ٝحُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ  23.4ا٠ُ   36.4لجش حُٔظٞٓطش ٖٓكيٝى حُ

كوي رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف  اىحسبسيت واىشلػٖٔ حُلجش حَُٔطلؼش ، ٝرخُ٘ٔزش  ُزؼي 

ًلجش ٓ٘ولؼش  32.2كيغ ط٘ق حُٔٔ٘يٖ حُلخطِيٖ ػ٠ِ أهَ ٖٓ  3.8 ± ..31حُٔؼيخٍٟ ُش 

ًلجش   33.4ا٠ُ  32.2ٓيظْٜ ٝحُلخطِيٖ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ ٖٓ كيغ شؼٍْٞٛ رخُشي ٝكٔخ

كوي رِؾ ببىسينىببحيت  ًلجش َٓطلؼش ، ٝكئخ يظظَ 33.4ٓظٞٓطش ٝحُلخطِيٖ ػ٠ِ أػ٠ِ ٖٓ 

رخُظخ٠ُ ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ  3.6 ± 32.6حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُظوييْ حُٔٔ٘يٖ رش  

 31.7ا٠ُ  33ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ ػٖٔ حُلجش حُٔ٘ولؼش    33حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ

ػٖٔ حُلجش حَُٔطلؼش ، ٝيؼزَ ٓـٔٞع   31.7ػٖٔ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ٖٓ 

كيغ  ٍسخىي اىصحت اىْفسيت اىعبٍتىٍؿخص طوييْ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش رخلأرؼخى حُٔخروش ػٖ 

ٌٖ طظ٘يق حُٔٔ٘يٖ ا٠ُ ٓٔخ أٓ 6.3 ± 366.6رِؾ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ  

ْٝٛ حُلجش حُٔ٘ولؼش ٖٓ كيغ ٓٔظٟٞ حُظلش  1..36ػلاػش كجخص حُلخطِيٖ ػ٠ِ ىٍؿش أهَ ٖٓ

ْٛ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِيٖ  367.3ا٠ُ   1..36حُ٘لٔيش ٝحُلخطِيٖ ػ٠ِ ىٍؿش طظَحٝف ٖٓ 

 ْٛ حُلجش حَُٔطلؼش ٖٓ كيغ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘لٔيش. 367.3ػ٠ِ ىٍؿش أػ٠ِ ٖٓ 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش 83.7( إٔ 32طؼق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٞحٍىس رـٍٞ )ٝهي أ

% ْٜٓ٘ ُييْٜ ىٍؿش ٓظٞٓطش ٖٓ حلإًظجخد 33.1ُييْٜ شؼٍٞ رخُوٞف ريٍؿش ٓظٞٓطش ،ًٔخ إٔ 

% ُييْٜ ىٍؿش ٓظٞٓطش 64% ُييْٜ ىٍؿش ٓظٞٓطش ٖٓ حُشؼٍٞ رخُوِن ٝحُؼظزيش، 43.6ٝ، ٝ

خُظ٘لْ ٝحُيٍٝس حُيٓٞيش، أٓخ ػٖ شؼٍٞ حُٔٔ٘يٖ رخُلِع ٖٓ حلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش ر
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% ْٜٓ٘ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ، ٝهي ًخٕ 83.7% 71.1ٝحُظْٞٛ رخَُٔع كوي ًخٕ ريٍؿش ٓظٞٓطش ُيٟ 

%  ْٜٓ٘ شؼٍٞ رٌَ ٖٓ حُٔيٌٞٓٞٓخطيش ٝحلأػَحع حُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُوخطش 33.1% ٝ.3ُيٟ 

% ًخٕ ُييْٜ شؼٍٞ 64.2% 2ٝ..4رخُٔؼيس ٝحلأٓؼخء ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ريٍؿش ٓظٞٓطش ،ًٔخ إٔ 

رخُشي ٝحُلٔخٓيش ًٌُٝي ٓيٌٞرخطيش ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ريٍؿش ٓظٞٓطش، أٓخ ػٖ طوييْ حُظلش حُ٘لٔيش 

% ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش يوؼٕٞ ك٠ حُلجش ًحص حُيٍؿش حَُٔطلؼش 61.4حُؼخٓش كوي اطؼق إٔ 

 ٖٓ كيغ طيٍٛٞ حُظلش حُ٘لٔيش .

( ا٠ُ إٔ حُٔٔ٘يٖ يؼخٕٗٞ ٖٓ .2.3ٞ ؿخ٠ُ )ٝهي أشخٍ ؿُٞظخٕ كـخُٟ ٝػطخف أر

 حُؼييي ٖٓ حلإػطَحرخص حُ٘لٔيش ك٠ ٓويٓظٜخ حُوِن ٝحُٞكيس ٝحلإًظجخد ٝحلإؿظَحد.

 ( حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي أبعبد اىصحت اىْفسيت.12جذوه)

أرؼخى حُظلش 

 حُ٘لٔيش

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ أرؼخى حُظلش حُ٘لٔيش

 حُٔـٔٞع َٓطلغ ظٞٓؾٓ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 36.3 33 83.7 34 36.3 33 1.. ± 24.8 حُوٞف

 ..3 87 3..2 21 33.1 .6 2..3 33 ... ± 33.38 حلاًظجخد

 ..3 87 2..3 33 43.6 33 33.6 32 3.1 ± 4.. حُؼظزيش

 ..3 87 62.1 11 64 14 33.3 . 3.2 ± 8.8 حُظ٘لْ

 ..3 87 3.1 3 71.1 43 33.6 32 ... ± 36 ِعحُل

 ..3 87 33.3 . 83.7 34 34.8 31 ... ± 7..3 طْٞٛ حَُٔع

 ..3 87 26.6 .3 ...3 64 34.8 31 ... ± 4.. حُٔيٌٞٓٞٓخطيش

 ..3 87 23.7 38 33.1 .6 ..24 23 1.3 ± 37.3 حُلشٞيش

 ..3 87 32.7 .3 2..4 36 ..38 36 3.8 ± ..31 حُلٔخٓيش

 ..3 87 27.2 22 64.2 14 23.4 .2 3.0 ± 32.6 ٔيٌٞرخطيشحُ

حُظلش حُ٘لٔيش 

 حُؼخٓش
366.6 ± 0.3 28 16.4 38 23.7 16 61.4 87 3.. 

 اىزظب عِ اىحيبة: -2

يظؼٖٔ ٓويخّ حَُػخ ػٖ حُليخس ٓظش أرؼخى ٍثئيش ٓظؼٔ٘ش حُٔؼخىس ٝحلإؿظٔخػيش 

ييْ حُٔٔ٘يٖ رـٔيغ ٌٛس حلأرؼخى ئؼَ ٝحلإؽٔج٘خٕ ٝحلإٓظوَحٍ ٝحُظوييَ ٝحُو٘خػش ٝٓـٔٞع طو

ٓٔظٟٞ ٍػخْٛ ػٖ حُليخس ٝهي طْ طظ٘يق حُٔٔ٘يٖ ػي٘ش حُيٍحٓش ُؼلاػش كجخص ٝكوخ ُِٔظٞٓؾ 

ٝ  ..1 ± 34.1ٝ  ..6 ± 6..3حُلٔخر٠ ٝحلإٗلَحف حُٔؼيخٍٟ ُلأرؼخى حُٔخروش ٝحٌُٟ رِؾ  

ُْٜ ػ٠ِ  38.4 ± 78.3ٝ  2.4 ± 7.7ٝ  ..1 ± 3..3ٝ  2.3 ± 7.7ٝ  6.3 ± 33.3

 اىسعبدةرزؼي  36.3حُظٞح٠ُ. ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي كوي ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش أهَ ٖٓ  

يوؼٕٞ ك٠ حُلجش  1..3ا٠ُ  36.3يوؼٕٞ ك٠ حُلجش حُٔ٘ولؼش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ 

يوؼٕٞ ك٠ حُلجش حَُٔطلؼش ٖٓ كيغ شؼٍْٞٛ  1..3حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ أػ٠ِ ٖٓ 

ٝحُٔظٞٓطش  32.6كوي رِـض كيٝى حُلجش حُٔ٘ولؼش أهَ ٖٓ  الإجخَبعيتُ٘ٔزش ُزؼي رخُٔؼخىس ، ٝرخ

كوي رِـض  ببلإطَئْبُ ، ٝكئخ يظظَ رخُشؼٍٞ 2..2ٝحَُٔطلؼش أًؼَ ٖٓ  2..2ا٠ُ  32.6ٖٓ 

،  2..3ٝحَُٔطلؼش أًؼَ ٖٓ  2..3ا٠ُ 33ٝحُٔظٞٓطش ٖٓ   33كيٝى حُلجش حُٔ٘ولؼش أهَ ٖٓ 

ك٠ حُلجش حُٔ٘وؼش ٝحُلخطِٕٞ  8.4ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ كوي  الإسخقزارأٓخ رؼي 

ك٠ حُلجش  ...3ك٠ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ  ...3ا٠ُ 8.4ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ 
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كوي ًخٗض كيٝى حُلجش حُٔ٘ولؼش  اىخقذيزحَُٔطلؼش ٖٓ كيغ شؼٍْٞٛ رخُطٔؤٗي٘ش ، ٝرخُ٘ٔزش ُزؼي 

، ٝهي ًخٕ حُٕٔٔ٘ٞ  21ٝحَُٔطلؼش أًؼَ ٖٓ  21ا٠ُ  33.2ٝحُٔظٞٓطش ٖٓ  33.2أهَ ٖٓ 

 4.2ك٠ حُلجش حُٔ٘ولؼش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ اىقْبعت رزؼي  4.2حُلخطِٕٞ ػ٠ِ أهَ ٖٓ 

ك٠ حُلجش حَُٔطلؼش ، ٝكئخ يظظَ  33.6ك٠ حُلجش حُٔظٞٓطش ٝحُلخطِٕٞ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ  33.6ا٠ُ 

 ...4٘يٖ حُلخطِيٖ ػ٠ِ ىٍؿش أهَ ٖٓ رخُظوي١ حُؼخّ َُِػخ ػٖ حُليخس كوي ط٘ق حُٔٔ

ًٔظٞٓط٠ حَُػخ ٝ  3.3.3ا٠ُ  ...4ًٔ٘ووؼ٠ ىٍؿش حَُػخ ٝحُلخطِيٖ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ 

 ًَٔطلؼ٠ حَُػخ. 3.3.3حُلخطِيٖ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ 

% ..48% 3ٝ..8% 83.7ٝ% 64.2ٝ( 31ٝهي أٝػلض حُ٘ظخثؾ حُٞحٍىس رـيٍٝ )

وؼٕٞ ك٠ حُلجش حُٔظٞٓطش ٖٓ كيغ % ٖٓ حُٔٔ٘زٖ طلض حُيٍحٓش ًخٗٞح ي%33.3 42.7ٝٝ

شؼٍْٞٛ رخُٔؼخىس ٝحلإؿظٔخػيش ٝحُطٔؤٗي٘ش ٝحلإٓظوَحٍ ٝحُظوييَ ٝحُو٘خػش ػ٠ِ حُظٞح٠ُ، كشٟ كيٖ 

 % ْٜٓ٘ ًخٕ طوييَْٛ َُِػخ حُؼخّ ػٖ حُليخس ٓظٞٓؾ.2..4إٔ 

( اٗولخع ٓٔظٟٞ حَُػخ ػٖ 3..2ٝهي أػزظض ىٍحٓش ٗـلاء كٔيٖ ٝاي٘خّ رييَ )

ٓش ُيٟ حُٔٔ٘يٖ ٝاٍطزخؽش رطٍٞس ٓزخشَس ربٌٓخٗيش ٓٔخٍٓظْٜ لأٗشطش كيخطْٜ حُليخس رظلش ػخ

 حُيٞٓيش رظٍٞس ؽزيؼيش.

 (  حىسيع عيْت اىبحث وفقب ىَسخىي أبعبد اىزظب عِ اىحيبة.13جذوه)

أرؼخى حَُػخ ػٖ 

 حُليخس

حُٔظٞٓؾ 

ٝحلاٗلَحف 

 حُٔؼيخٍٟ

 ٓٔظٟٞ أرؼخى حَُػخ ػٖ حُليخس

 ٞعحُٔـٔ َٓطلغ ٓظٞٓؾ ٓ٘ولغ

 % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى % حُؼيى

 ..3 87 62.1 11 64.2 14 33.3 . 0.1 ± 6..3 حُٔؼخىس

 ..3 87 1..3 7 83.7 34 ..38 36 1.1 ± 34.1 حلاؿظٔخػيش

 ..3 87 32.7 .3 3..8 33 34.8 31 0.3 ± 33.3 حلاؽٔج٘خٕ

 ..3 87 ..38 36 ..48 31 36.3 33 3.. ± 7.7 حلآظوَحٍ

 ..3 87 ..38 36 42.7 .6 2..3 33 1.1 ± 3..3 حُظوييَ

 ..3 87 23.7 38 33.3 61 21.3 37 2.. ± 7.7 حُو٘خػش

حَُػخ حُؼخّ ػٖ 

 حُليخس
78.3 ± 38.2 3. 32.7 36 4..2 36 38.. 87 3.. 

 رابعب: اىْخبئج اىَخصيت ببىعلاقبث الاحصبئيت بيِ اىَخغيزاث اىبحثيت: 

خثيش  ريٖ ًَ ٖٓ حُوظخثض حلإهظظخىيش ٝحلإؿظٔخػيش حُ٘ظخثؾ حُٔظظِش رخُؼلاهخص حلإكظ -3

 ٝحُظليش ُِٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش ٝ أرؼخى ًَ ٖٓ حُظلش حُ٘لٔيش ٝحَُػخ ػٖ حُليخس:

لا حىجذ علاقت إقخزاُ بيِ مو ٍِ ُِظلون ٖٓ طلش حُلَع حُزلؼ٠ حلأٍٝ ٝحٌُٟ ي٘ض ػ٠ِ أٗش 

ذراست و أبعبد أي ٍِ اىصحت اىخصبئص الإقخصبديت والإجخَبعيت واىصحيت ىيَسْيِ ححج اى

طْ كٔخد هيْ َٓرغ ًخٟ ريٖ حُٔظـيَحص حُزلؼيش حُٔ٘ظٞص ػِيٜخ  اىْفسيت واىزظب عِ اىحيبة

( ٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ٓؼ٘ٞيش 36رخُلَع كيغ أطؼق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حلإكظخثيش حُٞحٍىس رـيٍٝ )

حُٔيٌٞٓٞٓخطيش ريٖ ٗٞع حُٖٔٔ ًَٝ ٖٓ حلإًظجخد ٝحُؼظزيش ٝ 3...ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

حُظ٘لٔيش ٝحُلِع ٝطْٞٛ حَُٔع ٝحُلٔخٓيش ٝحُٔيٌٞرخطيش كيغ رِـض هئش َٓرغ ًخٟ ُْٜ ػ٠ِ 

،ًٔخ ًخٕ ٛ٘خى ػلاهش اهظَحٕ ػ٘ي  3..3ٝ 2..ٝ 4.6ٝ 32.3ٝ 8.8ٝ 32.2ٝ7.6حُظٞح٠ُ 

ريٖ  3...ريٖ ٖٓ حُٖٔٔ حُٔيٌٞٓٞٓخطيش ٝػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ  3...حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 
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،ٝهي ظَٜ ٝؿٞى  7.7ٝ 33.8حُٖٔٔ ٝحُلِع كيغ رِؾ هئش َٓرغ ًخٟ ُٜٔخ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ٖٓ 

ريٖ ٓظٞٓؾ حُيهَ ًَٝ ٖٓ طْٞٛ حَُٔع  3...ػلاهش اهظَحٕ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

ريٖ ٓظٞٓؾ حُيهَ ٝحلإًظجخد كيغ رِؾ هئش  3...ٝحُٔيٌٞٓٞٓخطيش ٝػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

، ًٔخ اطؼق ٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ  6.8ٝ 32.1ٝ 7.. َٓرغ ًخٟ ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ

ريٖ اطخرش حُٖٔٔ رؤَٓحع حُشيوٞهش  ًَٝ ٖٓ طْٞٛ حَُٔع ٝحُٔيٌٞٓٞٓخطيش  3...حلإكظٔخ٠ُ 

ريٖ اطخرش حُٖٔٔ رؤَٓحع حُشيوٞهش ٝحلإًظجخد كيغ رِؾ هئش  3...ٝػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

، ك٠ كيض طزيٖ ٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ػ٘ي  3.3ٝ 8.3ٝ 3..3َٓرغ ًخٟ ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

ريٖ آظويحّ حُٖٔٔ ٠ٌَُِٓ حُٔظلَى  ًَ ٖٓ حُلِع ٝطْٞٛ حَُٔع  3...حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

ريٖ آظويحّ ح٠ٌَُٓ حُٔظلَى  3...ٝحُٔيٌٞٓٞٓخطيش ٝػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

،  6.2ٝ 7.8ٝ 4.2ٝ 4.4ٝحُٔيٌٞٓٞٓخطيش حُظ٘لٔيش كيغ رِؾ هئش َٓرغ ًخٟ ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

 ٍسخىي اىصحت اىْفسيتريٖ  3...ٝهي اطؼق ٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ

 . 7..3حُؼخٓش ٝريٖ ٗٞع حُٖٔٔ كيغ رِؾ هئش َٓرغ ًخٟ ريٜ٘ٔخ 

ٝهي حٝػلض حُ٘ظخثؾ حلإكظخثيش ٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ٗٞع حُٖٔٔ ٝحُشؼٍٞ رخُطٔؤٗي٘ش 

، ٝٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ريٖ حُلخُش  4.3كيغ رِؾ هئش َٓرغ ًخٟ  3...ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

كيغ رِؾ هئش  3...حلإؿظٔخػيش ُِٖٔٔ ًَٝ ٖٓ حلإؿظٔخػيش ٝحُظوييَ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

، ًٔخ اطؼق ٝؿٞى ػلاهش اهظَحٕ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ  4..3ٝ 33.2َٓرغ ًخٟ ُٜٔخ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

ُِٖٔٔ ًَٝ ٖٓ حلإؿظٔخػيش ٝحُظوييَ، ٝريٖ ٓظٞٓؾ حُيهَ ريٖ حُلخُش حُظؼِئيش  3...حلإكظٔخ٠ُ 

 3...ًَٝ ٖٓ حُٔؼخىس ٝحلإؿظٔخػيش ٝحُطٔؤٗي٘ش ٝحلإٓظوَحٍ ٝحُظوييَ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

، ًٌُي ريٖ اطخرش  3.3ٝ 8..2ٝ 7.6ٝ 18.8ٝ 7.7ٝهي رِؾ هئش َٓرغ ًخٟ ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

 3...ٝ 3...ٝحُٔؼخىس ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ حُٖٔٔ رؤَٓحع حُشيوٞهش ًَٝ ٖٓ حلإٓظوَحٍ 

ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ،، ٝهي اطؼق ٝؿٞى ػلاهش  6.8ٝ 7.1ػ٠ِ حُظٞح٠ُ كيغ رِؾ هئش َٓرغ ًخٟ ُٜٔخ 

حُؼخّ ٝٓظٞٓؾ حُيهَ ٝػ٘ي  ٍسخىي اىزظب عِ اىحيبةريٖ  3...اهظَحٕ ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ

َٓحع حُشيوٞهش كيغ رِؾ هئش َٓرغ ري٘ش ٝريٖ  اطخرش حُٖٔٔ رؤ 3...حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

، رخُظخ٠ُ ٖٝٓ هلاٍ آظؼَحع حُ٘ظخثؾ ئٌٖ ٍكغ  ..4ٝ 8..2ًخٟ  ُٜٔخ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ  

 حُلَع حُزلؼ٠ ؿِثيخ ٝهزُٞش ؿِثيخ .

( ك٠ ىٍحٓظش كيغ أػزض ٝؿٞى 3..2ٌٝٛح يظلن ٓغ ٓخ طٞطَ اُيش كٔيٖ ٓـيٟ )

ش ٝٗظَطش ُِليخس . ًٌُي أًي ًٔخٍ رلإ ػلاهش ؽَىيش ٓؼ٘ٞيش ريٖ ىهَ حُٖٔٔ ٝكخُظش حُ٘لٔي

( ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘لٔيش ُِٖٔٔ ٝرظلش هخطش حُوِن ٝحُظٞطَ طظؤػَ ر٘ٞع حُٖٔٔ ٝإٔ ...2)

 حلإٗخع أًؼَ ػَػش ُلإطخرش رخلإًظجخد ػٖ حًٌٍُٞ.
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( علاقت الإقخزاُ بيِ اىَخغيزاث الإجخَبعيت والاقخصبديت واىصحيت وأبعبد اىصحت 14جذوه)

 واىزظب عِ اىحيبة وفقب ىَزبع مبي. اىْفسيت

 حُٔٔظوِش حُٔظـيَحص

 

 

 

 

 حُٔظـيَحص حُظخرؼش

 حُٖٔ حُ٘ٞع
حُلخُش 

 حلإؿظٔخػيش

حُلخُش 

 حُظؼِئيش

ٓظٞٓؾ 

 حُيهَ

حلاطخرش 

 رخلآَحع

آظويحّ 

ح٠ٌَُٓ 
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ي
مب

ع 
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يت
حز

اى
ت 

ج
در

ي 
مب

ع 
زب

ٍ 
َت

قي
 

يت
حز

اى
ت 

ج
در

ي 
مب

ع 
زب

ٍ 
َت

قي
 

يت
حز

اى
ت 

ج
در

 

يَ
ق

ي
مب

ع 
زب

ٍ 
ت

 

يت
حز

اى
ت 

ج
در

ي 
مب

ع 
زب

ٍ 
َت

قي
 

يت
حز

اى
ت 

ج
در

ي 
مب

ع 
زب

ٍ 
َت

قي
 

يت
حز

اى
ت 

ج
در

ي 
مب

ع 
زب

ٍ 
َت

قي
 

يت
حز
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ج
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يش
ٔ

٘ل
 حُ

لش
ظ

 حُ
خى

رؼ
أ

 

 2 4.2 2 1.6 2 2.6 12 9.4 6 6.6 4 7.5 2 1.9 اىخىف

 2 11.7 2 1.7 *2 4.7 12 5.6 6 5.2 4 2.3 **2 12.2 الامخئبة

 2 2.6 *2 5.1 2 1.6 12 6.4 6 12.5 4 5.3 **2 8.4 اىعصبيت

 *2 4.2 2 1.2 2 2.22 12 3.5 6 1.1 4 2.8 **2 7.7 اىخْفس

 **2 6.6 2 2.8 2 2.29 12 3.1 6 2.8 *4 8.8 **2 12.5 اىفشع

 **2 6.2 **2 12.1 **2 9.8 12 12.9 6 7.7 4 4.8 **2 6.4 حىهٌ اىَزض

 2 2.1 **2 7.5 **2 12.3 12 14.4 6 7.8 **4 11.7 2 2.1 اىسينىسىٍبحيت

 2 1.8 2 1.6 2 3.1 12 9.1 6 6.3 4 1.5 2 1.1 اىحشىيت

 2 2.1 2 1.3 2 2.8 12 9.2 6 2.8 4 3.1 **2 9.2 اىحسبسيت

 **2 8.7 2 1.7 2 3.3 12 12.2 6 3.9 4 3.6 **2 12.1 اىسينىببحيت

اىصحت اىْفسيت 

 اىعبٍت
19.8 2** 6.2 4 8.1 6 4.6 12 4.3 2 2.1 2 2.1 2 

 ٖ
ػ

خ 
ػ

َ
 حُ

خى
رؼ

أ

خس
لي

حُ
 

 2 2.1 *2 4.7 **2 8.8 12 8.7 6 8.3 4 4.5 2 2.7 اىسعبدة

 2 1.2 2 3.6 **2 37.7 **12 26.1 *6 11.2 4 1.4 2 2.7 الاجخَبعيت

 2 3.1 2 4.3 **2 8.4 12 12.6 6 9.8 4 2.9 **2 6.5 الاطَأّبُ

 2 2.2 **2 8.3 **2 29.7 12 12.9 6 8.5 4 5.1 2 2.4 الاسخقزار

 2 3.3 2 1.2 **2 5.1 **12 16.8 *6 12.6 4 5.5 2 3.1 اىخقذيز

 2 2.7 2 2.1 2 3.9 12 7.4 6 7.1 4 2.3 2 2.3 اىقْبعت

اىزظب اىعبً عِ 

 اىحيبة
1.6 2 4.3 4 5.2 6 12.4 12 29.7 2** 6.9 2* 2.9 2 

 .3...**ػلاهش ٓؼ٘ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلاكظٔخ٠ُ                   .3...*ػلاهش ٓؼ٘ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلاكظٔخ٠ُ

حُ٘ظخثؾ حُٔظظِش رخُؼلاهخص حلإكظخثيش  ريٖ ًَ حُزيخٗخص حُؼخٓش ػٖ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُظ٠   -2

يوطٜ٘خ حُٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش ٝ أٟ ٖٓ حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُظِي 

 حُيٍٝ ٝأرؼخى حُظلش حُ٘لٔيش ٝحَُػخ ػٖ حُليخس:

لا حىجذ علاقت إرحببطيت بيِ طلش حُلَع حُزلؼ٠ حُؼخ٠ٗ ٝحٌُٟ ي٘ض ػ٠ِ أٗش  ُِظلون ٖٓ

اىبيبّبث اىعبٍت عِ دور اىَسْيِ اىخً يقطْهب اىَسْيِ ححج اىذراست و أي ٍِ اىخصبئص 

طْ كٔخد  الاّسبّيت ىيعْبصز اىخصَيَيت ىخيل اىذور وأبعبد اىصحت اىْفسيت واىزظب عِ اىحيبة

ٔيؾ ريٖ حُٔظـيَحص حُزلؼيش حُٔ٘ظٞص ػِيٜخ رخُلَع كيغ طزيٖ ٖٓ هيْ ٓؼخَٓ حلإٍطزخؽ حُز

( ٝؿٞى ػلاهش اٍطزخؽيش ايـخريش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ  33حُ٘ظخثؾ حلإكظخثيش حٍُٞحىس رـيٍٝ )

ريٖ حُوظخثض حلإٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ًَٝ ٖٓ ؽزيؼش حُيحٍ ٝٗٞع هخؽ٠٘ حُيحٍ  3...

يحٍ ٝحُٔٔخكش حُشوظيش ٌَُ ِٗيَ كيغ رِـض هيْ ٓؼخَٓ حُزٔيؾ ٝٓؼش حُيحٍ ٝٗٔزش حلإشـخٍ رخُ

، ٝؿٞى ػلاهش اٍطزخؽيش ايـخريش ػ٘ي    73..ٝ 83..ٝ 83..ٝ 74..ٝ 8..ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

حُٔٔظٟٞ حُؼخّ ُِظلش حُ٘لٔيش ًَٝ ٖٓ ؽزيؼش حُيحٍ ٝٗٞع هخؽ٠٘  3...حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ  

ٓغ حُٔٔخكش  3...ٝ ٝػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ حُيحٍ ٝٓؼش حُيحٍ ٝٗٔزش حلإشـخٍ رخُيحٍ 
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 16..ٝ 13..ٝ 16..حُشوظيش ٌَُ ِٗيَ كيغ رِـض هيْ ٓؼخَٓ حُزٔيؾ ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ 

ريٖ حُٔٔظٟٞ  3...،ٝؿٞى ػلاهش اٍطزخؽيش ايـخريش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ   27..ٝ 17..ٝ

ٝٓؼش حُيحٍ ٝٗٔزش حلإشـخٍ حُؼخّ َُِػخ ػٖ حُليخس ًَٝ ٖٓ ؽزيؼش حُيحٍ ٝٗٞع هخؽ٠٘ حُيحٍ 

رخُيحٍ ٝحُٔٔخكش حُشوظيش ٌَُ ِٗيَ كيغ رِـض هيْ ٓؼخَٓ حلإٍطزخؽ حُزٔيؾ ُْٜ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ  

، رخُظخ٠ُ ٖٝٓ هلاٍ آظؼَحع حُ٘ظخثؾ ئٌٖ ٍكغ  11..ٝ 14..ٝ 11..ٝ 66..ٝ 64..

 حُلَع حُزلؼ٠ ؿِثيخ ٝهزُٞش ؿِثيخ .

ث اىعبٍت ىذاراىَسْيِ واىخصبئص الإّسبّيت ىيعْبصز ( اىعلاقت الإرحببطيت بيِ اىبيبّب15جذوه)

 اىخصَيَيتأبعبد اىصحت اىْفسيت واىزظب عِ اىحيبة وفقب ىَعبٍو الإرحببط اىبسيط.

 طبيعت اىذار بيبّبث دار اىَسْيِ
ّىع قبطًْ 

 اىذار
 سعت اىذار

ّسبت 

 الإشغبه

عذد 

اىَسْيِ 

 ببىغزفت

اىَسبحت 

اىشخصيً 

 ىيَسِ

اىخصبئص الإّسبّيت 

 يعْبصز اىخصَيَيتىي
2.7** 2.86** 2.71** 2.71** -2.3 2.81** 

 *2.28 2.28 **2.38 **2.34 **2.35 **2.34 اىصحت اىْفسيت

 **2.33 2.22- **2.36 **2.33 **2.44 **2.46 اىزظب عِ اىحيبة

 .3...لاكظٔخ٠ُ**ػلاهش ٓؼ٘ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ ح                   .3...*ػلاهش ٓؼ٘ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلاكظٔخ٠ُ

حُ٘ظخثؾ حُٔظظِش رخُؼلاهخص حلإكظخثيش  ريٖ ًَ حُزيخٗخص حُؼخٓش ػٖ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُظ٠ يوطٜ٘خ  -1

حُٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش ٝ أٟ ٖٓ حُوظخثض حلاٗٔخٗيش ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُظِي حُيٍٝ 

 ٝأرؼخى حُظلش حُ٘لٔيش ٝحَُػخ ػٖ حُليخس:

أّت لا حىجذ علاقت إرحببطيت بيِ ٘ض ػ٠ِ ُِظلون ٖٓ طلش حُلَع حُزلؼ٠ حُؼخُغ ٝحٌُٟ ي

اىخصبئص الاّسبّيت ىيعْبصز اىخصَيَيت ىذور اىَسْيِ وأبعبد أي ٍِ اىصحت اىْفسيت واىزظب 

طْ كٔخد هيْ ٓؼخَٓ حلإٍطزخؽ حُزٔيؾ ريٖ حُٔظـيَحص حُزلؼيش  عِ اىحيبة ىيَسْيِ ححج اىذراست 

( ٝؿٞى ػلاهش 34يش حٍُٞحىس رـيٍٝ )حُٔ٘ظٞص ػِيٜخ رخُلَع كيغ طزيٖ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حلإكظخث

ريٖ ًَ ٖٓ ٓلاثٔش حُوظخثض حلإٗٔخٗيش  3...اٍطزخؽيش ًحص اطـخس ٓٞؿزؼ٘يحُٔٔظٟٞ حلإكظٔخ٠ُ 

ُِؼ٘خطَ حُظظٔئيش ُيٍٝ حُٔٔ٘يٖ حُٔيٍٝٓش حُٔٔظٟٞ حُؼخّ ٌَُ ٖٓ حُظلش حُ٘لٔيش ٝحَُػخ 

طزخؽ حُزٔيؾ ُٜٔخ ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ػٖ حُليخس ُيٟ حُٔٔ٘يٖ طلض حُيٍحٓش كيغ رِـض هيْ ٓؼخَٓ حلإٍ

، ٝرخُظخ٠ُ ٖٝٓ هلاٍ آظؼَحع حُ٘ظخثؾ ئٌٖ هزٍٞ حُلَع حُزلؼ٠ رظٍٞس ًخِٓش .6..ٝ 63..

 ًٔخ ٛٞ ٓ٘ظٞص ػِيش.

( كيغ أػزض ٝؿٞى 2001) M.A.Abolfotouh et alٌٝٛحيظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

جخد .ًٔخ أًي ؿُٞظخٕ كـخُٟ ػلاهش شيييس حُٔؼ٘ٞيش ريٖ حُؼٞحَٓ حٌُٔ٘يش ٝٓؼيٍ حلإطخرش رخلإًظ

( ػ٠ِ إٔ طٞحكَ حُؼٞحَٓ حُزيجيش كٍٞ حُٖٔٔ ٓظٌؼِش ك٠ حلأٖٓ .2.3ٝػطخف أرٞ ؿخ٠ُ )

 ٝحَُٔٝٗش ٝحُٞحهؼيش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ طئػَ رظٍٞس ٓزخشش ػ٠ِ هيٍطش ػ٠ِ حُظٔٞى حُ٘ل٠ٔ.

ٜٕٞ ٓشٌلاص ( إٔ حُٔٔ٘يٖ حٌُيٖ يٞحؿ1..2ٝهي أػزظض ىٍحٓش ٌٓي٘ش رخطزَيٖ ٠ٜٗٝ ٗويط٠ )

ٌٓ٘يش طـؼِْٜ ػَػش ُلإكظيخؽ ا٠ُ حُـيَ ك٠ أىحء أٍٓٞ كيخطْٜ أًؼَ ػَػش ُِشؼٍٞ رؼيّ 

حَُػخ ػٖ حُليخس ٝحلإِٗػخؽ حُ٘ل٠ٔ .ًٌُي كبٕ ٓؼيٍ ٍػخ حُٔٔ٘يٖ حُٔوئيٖ رزيجش ٌٓ٘يش ٓلاثٔش 

 William Manna et al  (2005.)% ك٠ ىٍحٓش 3.ػٖ حُليخس رِؾ 
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 حببطيت بيِ أبعبد اىخصبئص الإّسبّيت ىيعْبصزاىخصَيَيت ىذوراىَسْيِ وأبعبد اىصحت اىْفسيت واىزظب عِ اىحيبة وفقب ىَعبٍو الارحببط.( اىعلاقت الار16جذوه)
اىَخغيزاث 

 اىَسخقيت

 

 

 

 

 اىَخغيزاث اىخببعت

 أبعبد اىَلائَت اىخصَيَيت ىذور اىَسْيِ

 اىخصىصيت
الاعخَبد عيً اىْفس 

 والاسخقلاه اىذاحً

الاخخيبر واىخعبيز حزيت 

 عِ اىْفس
 اىقببييت ىيخطىيع الاٍبُ اىعلاقبث الإجخَبعيت

اىجَبه اىفًْ والاعَبه 

 اىخشنيييت

اىَلاشَت اىخصَيَيت 

 اىعبٍت

 ٌ
َي

ص
ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

اى
ار

ذ
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
  ٌ

َي
ص

ح

ار
ىذ

ا
  ٌ

َي
ص

ح

فت
غز

اى
  ٌ

َي
ص

ىخ
ا

بً
ىع

ا
 

يت
س

ْف
اى
ت 

ح
ص

اى
د 

عب
أب

 

 2.119 2.129 2.273 اىخىف
-

2.232 
2.224 2.151 2.265* 2.114 2.266* 2.282* 2.271* 2.296** 2.261 2.239* 2.182 2.231* 2.251 2.161 2.231* 2.161 2.198 2.246* 2.224 2.238* 

 *2.232 *2.266 2.228 2.185 *2.236 2.126 *2.246 **2.342 2.129 **2.351 *2.235 *2.273 2.258 2.112 2.242- 2.184 الامخئبة
-

2.228 
2.148 2.251 2.268 2.261 2.261* 2.161 2.232* 

 *2.225 2.179 *2.243 2.212 2.216- 2.239 2.172 2.236 2.221 *2.253 2.188 2.182 *2.226 *2.229 2.211 *2.262 2.142 *2.253 *2.248 *2.273 2.123 *2.259 2.235 **2.325 اىعصبيت

 *2.262 2.229 *2.278 2.245 2.234 2.245 2.225 2.287 *2.242 *2.274 *2.275 2.151 *2.265 *2.255 *2.252 **2.337 2.216 **2.313 *2.285 *2.289 2.182 2.177 2.284- **2.328 اىخْفس

 **2.32 *2.292 **2.325 2.123 2.245 2.158 *2.279 2.175 *2.289 *2.276 **2.322 2.135 **2.318 **2.369 *2.286 **2.327 *2.251 *2.268 **2.321 **2.327 2.186 **2.326 2.152 **2.322 اىفشع

 **2.522 **2.441 **2.545 **2.352 **2.327 **2.382 **2.388 2.132 **2.491 **2.464 **2.372 **2.317 **2.557 **2.451 **2.544 **2.525 **2.299 **2.521 **2.451 **2.521 2.173 **2.421 2.222 **2.429 اىسينىٍبحيت

 **2.542 **2.479 **2.551 **2.417 **2.422 **2.398 **2.456 2.178 **2.4541 **2.482 **2.329 **2.379 **2.512 **2.324 **2.522 **2.537 **2.362 **2.45 **2.529 **2.531 *2.285 **2.384 *2.252 **2.319 خ اىصحت

 2.211 *2.244 2.179 2.261 2.239 2.283 *2.262 2.254 2.214 2.128 2.159 2.158 2.157 *2.276 2.119 2.116 *2.225 2.259 *2.247 2.222 *2.234 **2.352 2.227 **2.328 اىحشىيت

 2.183 2.148 2.195 2.226- 2.226- 2.216 2.131 2.241 2.163 *2.255 *2.282 2.123 2.186 2.199 2.171 *2.233 2.152 2.217 2.197 2.226 2.112 2.171 2.238- *2.264 اىحسبسيت

 2.159- 2.122- 2.177- اىسينىٍبحيت
-

2.262 
-2.188 -2.168 -2.185 -2.255 -2.179 -2.226* -2.226 -2.222 -2.166 2.269 -2.122 -2.172 -2.213 -2.125 -2.181 -2.193 -2.191 -2.215 -2.137 -2.191 

صحت ّفسيت 

 عبٍت
2.384** 2.142 2.366** 2.224 2.425** 2.3** 2.399** 2.295** 2.435** 2.392** 2.425** 2.417** 2.251* 2.373** 2.412** 2.423* 2.148 2.346** 2.218 2.154 2.188 2.421** 2.369** 2.415** 

بة
حي

 اى
ِ

ع
ب 
ظ

ىز
 ا
بد

بع
أ

 

 *2.277 *2.251 *2.279 2.184 2.133 *2.232 2.223 2.214 *2.283 **2.397 **2.377 *2.232 *2.281 *2.273 *2.265 *2.241 2.137 *2.232 2.222 *2.256 2.225- **2.291 2.199 *2.235 اىسعبدة

 **2.466 **2.438 **2.458 **2.486 **2.445 **2.511 **2.332 2.112 **2.427 **2.331 **2.444 2.129 **2.544 **2.455 **2.528 **2.442 **2.332 **2.393 **2.328 **2.348 2.127 *2.266 **2.299 2.119 الاجخَبعيت

 **2.333 **2.329 **2.329 *2.232 2.179 *2.281 **2.292 2.274 **2.372 **2.387 **2.292 *2.275 **2.324 **2.338 **2.299 *2.277 2.139 *2.272 *2.262 **2.325 2.215 **2.346 *2.281 *2.244 الاطَأّبُ

 **2.312 *2.283 **2.312 *2.255 2.229 **2.295 *2.226 2.228 **2.327 **2.345 **2.333 2.198 **2.329 **2.297 **2.314 *2.263 2.171 *2.243 *2.227 *2.275 2.229 *2.286 *2.224 2.228 الاسخقزار

 *2.273 *2.246 *2.275 **2.313 *2.271 **2.347 2.145 2.232 2.188 2.287 *2.263 2.266- **2.382 **2.292 **2.377 *2.275 2.229 *2.245 2.147 2.172 2.238 2.121 2.174 2.224 اىخقذيز

 **2.342 **2.337 **2.325 **2.326 *2.283 **2.362 *2.261 2.124 **2.329 **2.317 **2.434 2.122 **2.383 **2.375 **2.359 **2.311 *2.256 *2.272 2.223 *2.253 2.272 *2.224 *2.248 2.112 اىقْبعت

اىزظب اىعبً 

 عِ اىحيبة
2.194 2.287* 2.313** 2.248 2.332** 2.276* 2.335** 2.274* 2.365** 2.432** 2.428** 2.451** 2.176 2.432** 2.379** 2.377** 2.271 2.294** 2.426** 2.322** 2.358** 2.399** 2.375** 2.423** 

 .3...ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلاكظٔخ٠ُ**ػلاهش ٓؼ٘                                                  .3...*ػلاهش ٓؼ٘ٞيش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ حلاكظٔخ٠ُ     
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 اىخىصيبث:

حُظؤًيي ُيٟ ًٟٝ حُوَحٍ ٖٓ حُشَكيٖ ػ٠ِ ىٍٝ حُٔٔ٘يٖ ػ٠ِ أٛٔيش طٞحكَ حُوظخثض  -3

حلإٗٔخٗيش رخُؼ٘خطَ حُظظٔئيش ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ُظٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓٔخٍٓش كيخطْٜ رظٍٞس ؽزيؼيش 

 ٝكؼخُش.

ٞػيش حُٔٞؿٜش  ُِؼخِٓيٖ ريٍٝ اػيحى ٝط٘ليٌ حُزَحٓؾ حلإٍشخىيش ٝحُظيٍيزيش ٝكٔلاص حُظ -2

حُٔٔ٘يٖ ُِظؤًيي ػ٠ِ حُويْ حُظظئيش حٌُٔ٘يش حُيحػٔش ُِوظخثض حلإٗٔخٗيش حُظ٠ ئٌٖ 

 َٓحػخطٜخ ك٠ ظَ حُٞػغ حَُحٖٛ ُِيٍٝ.

اػيحى هَيؾ اهظظخى ٠ُِ٘ٓ ٓئَٛ ُِؼَٔ ريٍٝ حُٔٔ٘يٖ ًٔشَف ٠ٌ٘ٓ ًُٝي ػزَ آيحىس  -1

ش ٖٓ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔ٘يٖ ٝطٌييق حُزيجش رخُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ٝحلإطـخٛخص حُظ٠ طٌٔ٘

 حٌُٔ٘يش حُٔليطش ُظٞحًذ اكظيخؿخطْٜ.

 اىَزاجع:

 أولا : اىَزاجع اىعزبيت:

(:ٝحهغ كيخس حُٔٔ٘يٖ ك٠ ٓئٓٔخص حَُػخيش حلاؿظٔخػيش حُلٌٞٓيش ٝ 2.32آٔخػيَ حُِيٞى)

ٍحٓخص ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش ُِظخرلخع ٝ حُي-حُوخطش ك٠ ػٔخٕ "ىٍحٓش ٓييحٗيش"

 .27حُؼيى –

(: أٓخُيذ حَُػخيش حُُِٔ٘يش ُِٔٔ٘يٖ ٝ أػَٛخ ػ٠ِ طٌيلْٜ اؿظٔخػيآ . ٍٓخُش 3..2اي٘خّ هِيلش )

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞكيش. -ًِيش حلاهظظخى ح٠ُُِ٘ٔ -هْٔ اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝ حُٔئٓٔخص -ٓخؿٔظيَ

 (:ًَِٓ رلٞع حلإٌٓخٕ ،ُٝحٍس1..2حٌُٞى حُٔظَٟ ُٔ٘شؤص ٌُٟٝ حلإكظيخؿخص حُوخطش )

 حلإٌٓخٕ ٝحَُٔحكن ٝحُٔـظٔؼخص حُؼَٔحٗيش، ؿٍٜٔٞيش ٓظَ حُؼَريش.

 حٌُٖٔٔ ك٠ حُٔؼٞهيٖ ٝ حُٖٔ ًزخٍ لإػخشش طظٔئيش اػظزخٍحص(: 8..2) ىٍٝيش ريٍ

 حلاهظظخى ًِيش – ح٠ُُِ٘ٔ ُلإهظظخى ػشَ حُلخىٟ حُؼ٠ِٔ حُٔئطَٔ, حُٔؼخطَ حُٔظَٟ

  .حؿٔطْ 8-4 – حُٔ٘ٞكيش ؿخٓؼش – ح٠ُُِ٘ٔ

(: حلاػطَحرخص حُـٔٔيش ٝ حُ٘لٔيش ُيٟ حُٔٔ٘يٖ ...2َيش ٝػزي حُلٔيي هِحٍ )رشيَ ٓؼٔ

 .21حُؼيى  -ٓـِش شزٌش حُؼِّٞ حُ٘لٔيش -حُـِحثَ -حُٔوئيٖ ريحٍ حُؼـِس رٔيي٘ش رخط٘ش

(:ٓشٌلاص حُٔٔ٘يٖ )حُشيوٞهش( ٝػلاهظٜخ رخُظلارش .2.3ؿُٞظخٕ كـخُٟ ٝػطخف أرٞؿخ٠ُ)

ٓـِش  -٘ش ٖٓ حُٔٔ٘يٖ حُلِٔطي٘يٖ ك٠ ٓلخكظخص ؿِس"حُ٘لٔيش "ىٍحٓش ٓييحٗيش ػ٠ِ ػي

 .3ػيى-26ؿخٓؼش حُ٘ـخف ُلأرلخع ) حُؼِّٞ حلاٗٔخٗيش(ٓـِي 

(: ىٍحٓش رؼغ حػَحع حلإًظجخد ُيٟ حُٔٔ٘يٖ ٖٓ حُـخُيش حُؼَريش 7..2كٖٔ حُٔلٔيحٟٝ )

 ٓئٓٔش حٍُ٘ٞ ُِؼوخكش ٝ حلاػلاّ. -َٜٓؿخٕ حٍُ٘ٞ ُلإريحع -رخُٔٞيي

ٍٓخُش  –(: هيٓخص حَُػخيش حلاؿظٔخػيش ٝطلٔيٖ ٗٞػيش حُليخس ُِٔٔ٘يٖ 3..2كٔيٖ ٓـيٟ )

 ؿخٓؼش كِٞحٕ. –ًِيش حُويٓش حلاؿظٔخػيش -ٓخؿٔظيَ

 ُز٘خٕ. –(: ػ٘خطَ حُظظٔيْ ٝحلإٗشخء حُٔؼٔخٍٟ . ىحٍ هخرْ .ريَٝص ...2ٍريغ حُلَٓظخث٠ )

 –ٔٔ٘يٖ رٔيي٘ش ؿيس (:حُٔٔخًٖ حُلييؼش ٝٓيٟ ٓلاثٔظٜخ 1ُِ..2ٌٓي٘ش رخطزَيٖ ٠ٜٗٝ ٗويط٠ )

 حٌُِٔٔش حُؼَريش حُٔؼٞىيش . –ؿيس  –ًِيش حُظظخٓيْ ٝحُلٕ٘ٞ  -ٍٓخُش ٓخؿٔظيَ

ٓئطَٔ  -(: ٓيخٓش ٍػخيش حُٔٔ٘يٖ ريٖ حَُػخيش حَُٓٔيش ٝؿيَ حَُٓٔيش4..2ؽِؼض ٓظطل٠ )

 .4..2ٓخيٞ  -ؿخٓؼش حُوخَٛس كَع حُليّٞ –ًِيش حُويٓش حلاؿظٔخػيش 
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(: كوٞم حُٔٔ٘يٖ ٝٝحؿزخطْٜ ك٠ حلآلاّ ٓغ ريخٕ حُلٔخيش .2.3كئحى ػزي حُٔ٘ؼْ أكٔي )

ًَِٓ  –أًخىئيش ٗخيق حُؼَريش ُِؼِّٞ حلآ٘يش  –حُ٘ظخٓيش ُْٜ رخٌُِٔٔش حُؼَريش حُٔؼٞىيش 

 حٌُِٔٔش حُؼَريش حُٔؼٞىيش. -حَُيخع –حُيٍحٓخص ٝ حُزلٞع 

 -حُظُٞيغ ٝ ٘شَُِ حُؼ٠ِٔ حٌُٔظذ -(: حُؼ٘خيش حُظليش رخُٔٔ٘ي3ٖ..2ًخظْ حُلِٞحؿ٠)

 ٓظَ. -حلأٌٓ٘يٍيش

(: ىٍحٓش ٓوخٍٗش ُٔٔش حُوِن ريٖ حُٔٔ٘يٖ حُٔوئيٖ ك٠ ىٍٝ حَُػخيش أٝ ٓغ ...2ًٔخٍ رلإ )

أَْٓٛ"ىٍحٓش ٓييحٗيش ُيٟ ػي٘ش ٖٓ حُٔٔ٘يٖ ك٠ ٓلخكظخص ىٓشن ٍٝيلٜخ ٝكٔض ٝ 

 .3,2حُؼيى  -23حُٔـِي -ٓـِش ؿخٓؼش ىٓشن -حُلاًهيش"

 ٓظَ. –ٓويخّ حَُػخ ػٖ حُليخس .ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظَيش. حُوخَٛس (: ...3ٓـيٟ حُيٓٞه٠ )

 ٓظَ. –(:ٓويخّ حُظلش حُ٘لٔيش .ٌٓظزش حُٜ٘ؼش حُٔظَيش . حُوخَٛس 1..3محمد آٔخػيَ )

 ٓظَ.-حُوخَٛس -( : حُٕٔٔ٘ٞ ريٖ حُظلش ٝ حَُٔع. ىحٍ حُشَٝم...2محمد طخىم )

يش ُِٔٔ٘يٖ ٝػلاهظٜخ رخَُػخ ػٖ حُليخس. (: حُؼخىحص ح3ًُِٞٔ..2ٗـلاء كٔيٖ ٝاي٘خّ رييَ )

ًِيش  -ٓظطِزخص ططٞيَ حلاىحء ك٠ ًِيخص حُظَريش حُ٘ٞػيش -حُٔئطَٔ حُؼ٠ِٔ حُٟٔ٘ٞ حُٔخىّ

 ٓخيٞ . 3-6 -ؿخٓؼش حُٔ٘ظٍٞس -حُظَريش حُ٘ٞػيش ىٓيخؽ

– ٓخؿٔظيَ ٍٓخُش -حُـَريش رٔلخكظش حُٔٔ٘يٖ ُيٍٝ حلإىحٍيش حُ٘ظْ طوٞيْ( : 3..2) ِٓيْ ِٜٗش

 . حُٔ٘ٞكيش ؿخٓؼش -ح٠ُُِ٘ٔ حلاهظظخى ًِيش ٝٓئٓٔخص ٍِٓ٘ اىحٍس ْٔه

هْٔ  -(:ىٓؾ حُٔوئيٖ ك٠ ىٍٝ حلإيٞحء ٝ حُٔئٓٔخص حلاؿظٔخػيش رخُٔـظٔغ.2.3ٝؿيٟ رًَخص)

 حٌُِٔٔش حُؼَريش حُٔؼٞىيش. -ؿخٓؼش أّ حُوَٟ -ًِيش حُؼِّٞ حلاؿظٔخػيش -حُويٓش حلاؿظٔخػيش

 ٓظَ. -حُوخَٛس -ىحٍ ؿَيذ -يوٞهش( : ٍػخيش حُش...2يٞٓق أٓؼي )
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Abstract:The main objective of this research was to study the 

relationship between human characteristics of design elements of 

elderly homes and Each of Psychological Health and Life Satisfaction. 

The study was carried out on an accedental sample consisted of 78 

elderly male and female. This sample was drawn from private homes, 

governemental homes and non governemental organization (NGO’S) 

homes, the total number of homes was seven. 

      Three questionnairs were designed to collect data, two of them 

concerned with collecting data from the design of the homes and the 

elderly rooms, the third questionnaire was designed to collect data of 

the elderly characteristics. In addition, two measurements were used to 

measure psychological health and life satisfaction among the sample. 

Statistical analysis was done to find out frequencies, percentages, 

means, standard deviation, chi square, and simple correlation 

coefficient using SPSS Program. 

       Results indicated that fair level of human characteristics of design 

elements regarding general spaces was 71.8 %, in the mean time it was 

51.3% in elderly private rooms (i.e. privacy, safety, adjustment and 

beautifulness). Results also indicated that 43.6% of the sample suffered 

from high level of psychological symptoms. Fair level of life 

satisfaction was found among 69.2 % of the elderly.  

 
  


