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)انكشزٖ( تإطرخـذاو  ذذظيٍ انجٕدج انغذائيح نثعط الأغذيح انشعثيح انًصزيح

 انًصـادر انُثاذيـح

 
إيًاٌ عثذرتّ يٕطف

2
يصطفٗ أدًذ عٌٕ-

0
ذانثاطػ عثذانعشيش طلايحعث-

0
 

َشيّ عثذانذًيذ دياب
2

 

ِظش– عبِؼخ وفشاٌش١خ-لغُ اٌظٕبػبد اٌغزائ١خ-و١ٍخ اٌضساػخ
1

عبِؼخ -لغُ الإلزظبد إٌّضٌٝ-و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ،

ِظش – وفشاٌش١خ
2

 

 

 انًهخص انعزتٗ

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌٝ سفغ ٚرؾغ١ٓ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌٍىششٜ اٌّظشٜ اٌزٜ ٠ؼزجش ِٓ 

اٌٛعجبد اٌشؼج١خ اٌّؾججخ ٌذٜ وض١ش ِٓ أفشاد اٌشؼت اٌّظشٜ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ص٠بدح ِؾزٛاٖ 

ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٚالأ١ٌبف اٌغزائ١خ ٚاٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ ٚخفغ ٔغجخ اٌىشث١٘ٛذساد ِٓ خلاي ػًّ 

خٍطخ( ِذػّخ ثّظبدس ٔجبر١خ ِضً الأسص الأعٛد ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش  14خٍطبد ِخزٍفخ )

جذاي ِخزٍفخ ِٓ اٌؼذط ٚاٌؾّض ٚالأسص الأث١غ ٚرُ إعشاء اٌزم١١ُ اٌؾغٝ ٌٙب اٌغشاة ثٕغت إعز

ٌٍؾظٛي ػٍٝ أفؼً اٌخٍطبد ِٚمبسٔزٙب ثخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغٛق صُ رمذ٠ش اٌم١ّخ اٌغزائ١خ 

 ٌٙزٖ اٌخٍطبد.

% ِٓ اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ٚخٍطخ 22( ثئعزجذاي 6أظٙشد إٌزبئظ رفٛق خٍطخ اٌىششٜ سلُ )

% ِٓ اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة فٝ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ؽ١ش إسرفؼذ ٔغجخ 15( ثئعزجذاي 14سلُ )

اٌجشٚر١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ ٚالأ١ٌبف ٚاٌشِبد ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغٛق. ٚوزٌه وبٔذ 

اٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ ِشرفؼخ فٝ ِؼظُ اٌخٍطبد ٚخظٛطب ػٕبطش اٌجٛربع١َٛ ٚاٌىبٌغ١َٛ 

 ٚاٌؾذ٠ذ.

اٌخٍطبد ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ِضً ا١ٌٍٛع١ٓ ٚا١ٌّض١ٔٛٓ  وّب ؽذس إسرفبع ٌّؾزٜٛ

( ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه 6، 3ٚاٌض١ش١ٔٚٓ ٚؽذس أ٠ؼب إسرفبع ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌؼشٚس٠خ ِضً )أ١ِٚغب 

 ٚا١ٌٕٛ١ٌٍٕه ٚاٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛٔه فٝ خٍطبد اٌىششٜ ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغٛق.

( ثبٌٕغجخ ٌزمذ٠ش اٌمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ 11،  6خ )ٚأشبسد إٌزبئظ إٌٝ إسرفبع اٌخٍط

%( ٚأظٙشد إٌزبئظ إسرفبع ِؾزٜٛ اٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق اٌّؾٍٝ ِٓ 34.43ٚ  31.13)

 عُ( ١ٍ٠ٚٗ اٌىٕزشٚي.122ٍِغُ/ 344.16ؽّغ اٌف١ز١ه ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ )

% ِٓ الأسص الأث١غ 25( ثئعزجذاي 3)أِب ثبٌٕغجخ ٌٍف١ٕٛلاد فمذ ظٙش إسرفبع ٍِؾٛظ فٝ اٌخٍطخ 

% ػ١ش 22( ثئعزجذاي 1عُ( ١ٍ٠ٚٗ اٌخٍطخ )122ٍِغُ/ 43.2ثبلأعٛد ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ )

 عُ(.122ٍِغُ/ 44.12اٌغشاة ِٓ اٌؼذط ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ )

% ِٓ اٌؼذط ثفٛي 22( ثئعزجذاي 6ٚلذ ظٙش إسرفبع ٍِؾٛظ ٌّضجؾ إٔض٠ُ اٌزش٠جغ١ٓ فٝ اٌخٍطخ )

% ِٓ اٌؾّض 12( ثئعزجذاي 11ٚؽذح/ٍِغُ( ١ٍ٠ٚٙب اٌخٍطخ ) 3.34ثٍغذ إٌغجخ )اٌظ٠ٛب ؽ١ش 

 ٚؽذح/ٍِغُ(. 3.65ثفٛي اٌظ٠ٛب ؽ١ش ثٍغذ إٌغت )
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 انكهًاخ انًفراديــح

 –اٌزم١١ُ اٌى١ّ١بئٝ–الأسص الأعٛد –ػ١ش اٌغشاة  –فٛي اٌظ٠ٛب –اٌؾّض -اٌؼذط -)اٌىششٜ

 ِؼٛلبد اٌزغز٠خ ( –اٌمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ

 

 Introductionذيح انًق

إْ رٕبٚي اٌّأوٛلاد اٌشؼج١خ اٌششل١خ إٌّزششح فٟ ِظش ِٚؼظُ اٌذٚي اٌؼشث١خ 

ثئػزجبس٘ب أوضش ِلائّخ ٌظؾخ الإٔغبْ ٚأوضش فبئذح ٌٗ ػٓ ِؼظُ اٌٛعجبد ٚاٌّأوٛلاد اٌغشث١خ 

 ٚالأعٕج١خ اٌزٟ رزغُ ثبٌزؼم١ذ ٚاٌذعبِخ ٚػذَ اٌزٛاصْ.

ِٓ الأؽؼّخ ٚاٌّأوٛلاد اٌشؼج١خ اٌزٟ رٕزشش فٟ اٌششق  ٚلا اؽذ ٠غزط١غ أْ ٠ٕىش أْ وض١شا

ػِّٛب ٚفٟ ِظش ٚاٌذٚي اٌؼشث١خ خظٛطب، ِضً اٌىششٞ أٚ اٌجبرٔغبْ أٚ اٌطؼ١ّخ أٚ اٌفٛي أٚ 

غ١ش٘ب رؼٛد ثبلإٔغبْ إٌٝ فطشرٗ اٌغ١ٍّخ، ؽ١ش اٌجغبؽخ فٟ إػذاد ٘زٖ الأؽؼّخ ٚرٕبٌٚٙب، ٚؽ١ش 

بد ػٍٝ اٌؾجٛة ٚاٌجمٛي ٚاٌخؼشٚاد ٚالأ١ٌبف ٚاٌض٠ٛد اٌم١ّخ اٌغزائ١خ اٌؼب١ٌخ ٔظشا ٌلإػزّ

 (2112)انطٕيم , إٌجبر١خ، ٚ٘ٛ الأِش اٌزٞ ٠ؼّٓ اٌّؾبفظخ ػٍٝ طؾخ الإٔغبْ. 

أْ اٌزٕٛع فٝ ِظبدس اٌجشٚر١ٕبد إٌجبر١خ ٚأشٙش٘ب ٚعجخ  (2112(أتٕانظعٕد ٔ دًاد ٚروش 

ٕٛع ٠ؼطٝ اٌزىبًِ اٌزٜ ٔؾزبط إ١ٌٗ اٌىششٜ ٚاٌزٝ رغّغ ث١ٓ اٌؼذط ٚالأسص ٚاٌّىشٚٔخ، ٚ٘زا اٌز

فٝ إٌظبَ اٌغزائٝ ث١ٓ أٔٛاع اٌجشٚر١ٕبد إٌجبر١خ اٌّخزٍفخ فّضلا إٌمض فٝ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ 

الأعبع١خ فٝ اٌؼذط ٠غزىًّ ثبلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ الأخشٜ اٌّٛعٛدٖ  فٝ الأسص 

 ٚاٌؼىظ.

ً ِٓ اٌفٛي اٌّؼبف إ١ٌٗ ص٠ ذ ٔجبرٟ أٚ ؽجمبً ِٓ شٛسثخ اٌؼذط أٚ فئرا رٕبٚي الإٔغبْ ؽجمب

اٌىششٞ أٚ اٌجظبسح أٚ ػذح ٚؽذاد ِٓ اٌطؼ١ّخ، ِغ سغ١ف ِٓ اٌخجض الأعّش، ٚلطؼخ ِٓ 

اٌغجٓ اٌمش٠ش، ٚاٌخؼشٚاد )اٌغشع١ش( أٚ علاؽخ خؼشاء، فئٔٗ ٠ىْٛ لذ ؽظً ػٍٝ ٚعجخ 

)يصيقز ٔ رجة ؼمذح غزائ١خ وبٍِخ، ثألً اٌزىب١ٌف، ٚثذْٚ اٌٛلٛع فٟ دائشح ِخبؽش اٌٛعجبد اٌّ

 ،2112) 

إرؼؼ أْ رذػ١ُ الأغز٠خ ٠زُ ثبػبفخ ثؼغ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌٝ ؽؼبَ فم١ش ف١ٙب ٌزؾغ١ٓ ٚسفغ 

ل١ّزٗ اٌغزائ١خ، ٚلا رمزظش اٌزم٠ٛخ أٚ اٌزذػ١ُ ػٍٝ إػبفخ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ ثً رؾذس اٌزم٠ٛخ 

ّشبوً اٌغزائ١خ رؼم١ذا فٝ ٚلزٕب اٌؾبػش ٌٍّٛاد اٌجشٚر١ٕ١خ. فٕمض اٌجشٚر١ٓ فٝ اٌغزاء ِٓ أوضش اٌ

 (0222)انشيًٗ ٔ عثذانفراح ، فٝ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ 

٠ٚزؼؼ أْ ِشىٍخ اٌغزاء اٌّزٛاصْ رىّٓ أعبعب فٝ رٛف١ش ػٕبطشٖ الأعبع١خ اٌلاصِخ ٌٍطبلخ 

 اٌؾ٠ٛ١خ ٚثٕبء ٚرغذ٠ذ خلا٠ب اٌغغُ ٚٔظشاً لأ١ّ٘خ اٌجشٚر١ٕبد اٌؾ١ٛا١ٔخ راد اٌم١ّخ اٌزغز٠ٚخ

اٌؼب١ٌخ ٚٔظشا لإسرفبع أصّبٔٙب ِٚب ٠زجؼٗ ِٓ الإعزٙلان اٌؼئ١ً ٌٙب ٌٙزا لبِذ ِؾبٚلاد وض١شح 

فٝ ثلاد اٌؼبٌُ ٌّٛاعٙٗ ٔمض اٌجشٚر١ٓ اٌؾ١ٛأٝ اٌّشرفغ اٌضّٓ ٚخظٛطب فٝ اٌذٚي إٌب١ِٗ 

. ٚرٌه ثؼًّ اٌىض١ش ِٓ الأثؾبس ٚاٌذساعبد ٌزذػ١ُ ثؼغ الاغز٠خ اٌٙبِخ ٌشفغ ل١ّزٙب اٌغزائ١خ

 (Pollard , et al., 2002-2114‘)َٕار 

ٚٔظشا ٌزضا٠ذ ِشىٍخ رٛف١ش اٌجشٚر١ٕبد اٌؾ١ٛا١ٔخ ٔز١غخ ٌلإٔفغبس اٌغىبٔٝ فئْ اٌمذسح اٌزى١ٍ١ّخ 

ٌٍجشٚر١ٕبد أٜ رذػ١ُ اٌجشٚر١ٕبد راد اٌم١ّخ اٌزغز٠ٚخ إٌّخفؼخ ثجشٚر١ٕبد أخشٜ ػب١ٌخ 

٠ّىٓ إػذاد ٚعجبد غزائ١خ ٔجبر١خ الزظبد٠خ أطجؾذ ٔظش٠خ ٘بِخ إلزظبد٠ب، ففٝ اٌجلاد اٌّخزٍفخ 

ِٓ ثشٚر١ٕبد ٔجبر١خ ِخزٍفخ  أٚرمٜٛ ٘زٖ اٌٛعجبد ثٛاعطخ و١ّبد ل١ٍٍخ ِٓ اٌجشٚر١ٕبد اٌّىٍّخ 
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ػب١ٌخ اٌم١ّخ اٌزغز٠ٚخ ٚاٌؾ٠ٛ١ٗ ٠ٚؼزجش ٘زا ِٕبعجب ٌؾً ِشىٍخ ٔمض اٌجشٚر١ٓ إٌّزششح فٝ ٘زٖ 

 (.2112‘ )أدًذ ٔ انُٓذٖ اٌجلاد. 

٘ٛ خ١ٍؾ ِٓ الأسص ِغ اٌؼذط، ٠ٚؼبف إ١ٌٗ ِفشَٚ اٌجظً اٌّمٍٟ ف١ض٠ذ ِٓ ٔىٙزٗ. انكشزٖ : 

ٚ٘ٛ غزاء ِف١ذ ٚسخ١ض ٠ٚغّغ ِضا٠ب اٌؼذط وّبدح ثشٚر١ٕ١خ، ٚالأسص وّبدح ٔش٠ٛخ، ٚإرا 

أػ١ف إ١ٌٗ اٌذ٘ٓ وبٔذ اٌٛعجخ ِغزٛف١خ ٌششٚؽ اٌزغز٠خ اٌغ١ذح ٚخبطخ إرا وبْ ثغبٔجٙب ؽجك ِٓ 

 اٌغلاؽخ اٌخؼشاء.

زٌه ٠ٛعذ ٔٛع آخش ِٓ اٌىششٜ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ خ١ٍؾ ِٓ الأسص ٚاٌّىشٚٔخ ٚاٌؼذط أثٛعجخ و

ٚاٌجظً اٌّمٍٝ ٚاٌطّبؽُ اٌّغجىخ، ِؼبف إ١ٌٙب اٌضَٛ ٚاٌخً وزٌه ٠ّىٓ إػبفخ اٌؾّض ٌٗ 

٠ٚؼزجش ٘زا اٌخ١ٍؾ ٚعجخ ِزىبٍِخ ٠ٚؼشف فٝ اٌّذْ فمؾ.ٚرشعغ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌٍىششٜ إٌٝ خٍؾ 

%( ٌٚىٓ ٘زا اٌجشٚر١ٓ فم١ش فٝ ثؼغ 23.5ص ٚرٌه لأْ اٌؼذط غٕٟ ثبٌجشٚر١ٓ )اٌؼذط ثبلأس

الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ اٌزٝ رؾزٜٛ ػٍٝ اٌىجش٠ذ ٚثبٌشغُ ِٓ أْ ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ فٝ الأسص ِٕخفؼخ 

%( إلا أْ ثشٚر١ٓ الأسص غٕٟ ثبلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌىجش٠ذ ٚاٌزٟ ٠فزمش 3)

٠ؤدٞ خٍؾ الأسص ثبٌؼذط إٌٝ ص٠بدح اٌمبث١ٍخ ٌٍٙؼُ، ٚاٌزٛص٠غ إٌغجٟ إ١ٌٙب ثشٚر١ٓ اٌؼذط. ٚ

ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ  1:  2ٌلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ. ٌٙزا ٠ٕظؼ ثخٍؾ اٌؼذط ثبلأسص ثٕغجخ 

اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌخ١ٍؾ ػّب ٘ٛ فٟ اٌؼذط ٚالأسص وً ػٍٝ ؽذح. ٚأُ٘ اٌّؼبدْ فٟ اٌىششٞ ٘ٝ 

عؼش ؽشاسٞ ِٓ اٌطبلخ ،  41عُ ِٓ اٌىششٜ رؾزٛٞ ػٍٝ  122اٌجٛربع١َٛ ٚاٌفٛعفٛس ٚوً 

 (2112)عٕدج ،ٍِغُ ؽذ٠ذ. 2.2ٍِغُ فٛعفٛس،  22ٍِغُ وبٌغ١َٛ،  1.6عُ ثشٚر١ٓ، 16

 

 انًشكهح انثذثيح

، ٚرغبػذ ػٍٟ  اٌٛعجبد اٌشؼج١خ ِٓ أُ٘ اٌّظب٘ش اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾذ٠ذ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّّضح ٌىً دٌٚخ

ٌزٌه رٙزُ اٌذٚي ثبٌّؾبفظخ ػٍٟ رشاصٙب اٌغزائٟ وشىً ِٓ   . ١خاٌزؼش٠ف ثٙب فٟ اٌّغزّؼبد اٌذٌٚ

 (2114) يصطفٗ، . أشىبي اٌّؾبفظخ ػٍٟ ا٠ٌٛٙخ

ؽ١ش إٔزششد ِطبػُ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ١ٌظ فٟ الأؽ١بء اٌشؼج١خ فمؾ ٌٚىٓ فٝ الأؽ١بء اٌشال١خ 

ؽ١ش ٔغذأؽذس ٌٚىٕٙب أخزد ا٢ْ فٟ اٌزغًٍ اٌٝ ػٛاطُ اٌّؾبفظبد ٚاٌّذْ اٌظغ١شح ٚاٌش٠ف١خ 

ِؾلاد اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ٚالأ٠ظ وش٠ُ عٕجب اٌٝ عٕت ِغ ِؾلاد الأغز٠خ اٌشؼج١خٚاٌزم١ٍذ٠خ ِضً 

ٚعبسػذ دٚي ػذ٠ذح اٌٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ صمبفزٙب اٌخبطخ ١ش٘ب. اٌفٛي ٚاٌطؼ١ّخ ٚاٌىششٞ ٚغ

أْ ٚرٚلٙب اٌخبص فٟ اٌطؼبَ ِٕخلاي الا٘زّبَ ثٛعجبرٙب اٌٛؽ١ٕخ أٚ اٌشؼج١خ ػٍٝ إػزجبس 

)تٕظٕ , اٌٛعجبد اٌشؼج١خ ِٓ أّ٘بٌّظب٘ش اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾذ٠ذ ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّّضح ٌىً دٌٚخ. 

2114) 
أْ ٕ٘بن ِؾبٚلاد ػذح ٌّؾٛ صمبفخ اٌّظش١٠ٓ اٌغزائ١خ ٚر١ّٙشٙب  (2112راداييض )ٚأػبفذ 

ِٚٓ رٍىبٌّؾبٚلاد الإ٘زّبَ ثبلأولاد الأعٕج١خ ثغغ إٌظش ػٓ ل١ّزٙب اٌغزائ١خ ٕٚ٘بن 

رٍزؾ٠ًٛ اٌفٛي ٚاٌطؼ١ّخ ٚاٌىششٞ ٚغ١ش٘ب إٌٝ ِأوٛلاد أخشٜ رزٕبعت ِغ ػظش ِؾبٚلا

 خ.اٌؼٌّٛ

 أْذاف انثذث

إػذاد اٌىششٜ ٚرم١١ّٗ رغز٠ٚبً ِغ إعزخذاَ ثؼغ اٌخبِبد الأخشٜ اٌغ١ش ِأٌٛفخ فٝ ٘زٖ  -: أٔلا

 الأغز٠خ ثبٌزىبًِ ِغ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ.

ِّضٍخ فٝ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚالأ١ٌبف رمذ٠ش اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ  ٌٍىششٜ  -: ثاَيا

 اٌخبَ ٚاٌشِبد اٌىٍٝ ٚاٌّؼبدْ.
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سفغ ٔغجخ اٌجشٚر١ٕبد ثئػبفخ اٌؼذط ٚاٌؾّض ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة ٚالأسص  -: ثانثا

 الأعٛد.

 ص٠بدح ٔغجخ الأ١ٌبف اٌغزائ١خ ٚرٌه ثئعزخذاَ اٌؼذط أثٛعجخ. -: راتعا

 شث١٘ٛذساد ِٚؼٛلبد اٌزغز٠خ ثبٌىششٜ.رم١ًٍ ٔغجٗ اٌى -:  خايظا

  Materials and Methodsانًٕاد ٔانطزق

 ألا: انًٕاد

 –شؼش٠خ –ِىشٚٔخ ػمً-  -اٌؾّض –اٌؼذط ثغجخ -) الأسصالأث١غ انًٕاد انخاو الأطاطيح : -0

 صَٛ( -ثظً –ؽّبؽُ –ٍِؼ –%5خً  –رٛاثً -ص٠ذ اٌزسح

 ػ١ش اٌغشاة ٔٛع أعبس٠ىظ(. –ظ٠ٛب فٛي اٌ -)الأسص الأعٛدانًٕاد انخاو الإظافيح  -2

، 111،  فٛي اٌظ٠ٛب ع١ضح 115، اٌؾّض ع١ضح 51رُ اٌؾظٛي ػٍٝ )ػذط ثغجخ ع١ضٖ 

( ِٓ لغُ اٌّؾبط١ً ثّشوض اٌجؾٛس 123، الأسص الأث١غ عخب 134ٚالأسص الأعٛد عخب 

وّب رُ  اٌضساػ١خ ثىفشاٌش١خ، ٚرُ رٕم١خ اٌجزٚس ٚؽفظٙب فٝ أو١بط ثٌٛٝ إص١ٍ١ٓ ؽزٝ الإعزخذاَ.

)ػ١ش اٌغشاة ِٓ ٔٛع -اٌؾظٛي ػٍٝ ثبلٝ اٌّٛاد اٌخبَ اٌّغزخذِخ فٝ إػذاد اٌىششٜ ٚ٘ٝ :

 ––ثظً –ؽّبؽُ –ٍِؼ –%5خً  –رٛاثً -ص٠ذ اٌزسح  –شؼش٠خ –ِىشٚٔخ ػمً-أعبس٠ىظ 

 صَٛ( ِٓ اٌغٛق اٌّؾٍٝ ثّؾبفظٗ وفشاٌش١خ/ِظش.

 إعذاد ٔذجٓيش انًٕاد انخاو انًظرخذيح فٗ انذراطح

 اد ٔغٓٗ انعذصإعذ -0

٠غغً اٌؼذط ثبٌّبء ػذح ِشاد ٌٍزخٍض ِٓ اٌط١ٓ ٚاٌشٛائت صُ ٠ظفٝ اٌؼذط ع١ذا ٠ٚزشن عزٝ 

٠غف صُ ٠ٕمٝ ِٓ اٌؾظٝ  ع١ذا٠ٚغٍك فٝ و١ّخ وبف١خ ِٓ اٌّبء اٌّغٍٝ ؽزٝ ٠ٕؼظ، ٠ٚظفٝ ِٓ 

 اٌّبء اٌّزجمٝ ِٓ اٌغٍك أٚ ٠زشن ؽزٝ ٠زششثٗ.

 إعذاد انذًـص -2

 (2112عٕدج ، خذاَ اٌطش٠مخ اٌزٝ إرجؼٙب )رُ اػذاد اٌؾّض ثئعز -

% ِٓ ث١ىشثٛٔبد 1عبػخ، ٚرؼبف إٌٝ اٌّبء ٔغجخ  12رُ ٔمغ اٌؾجٛة اٌغبفخ فٟ اٌّبء ٌّذح 

اٌظٛد٠َٛ ٌز١١ٍٓ ؽجٛة اٌؾّض ِغ ِشاػبح رظف١خ ١ِبٖ إٌمغ ع١ذاً ٔظشاً لإؽزٛائٙب ػٍٝ ِٛاد 

 ً ٌظؼٛثخ ٔؼغٙب أصٕبء اٌطٟٙ، ِش١شاً ِشح. فظً اٌؾجٛة اٌطبف١خ ػٍٝ عطؼ ١ِبٖ إٌمغ، رغٕجب

 دل١مخ ٌٍزّزغ ثّزالٗ اٌشٟٙ. 122إٌٝ أٔٗ ٠ٕجغٟ ؽٟٙ اٌؾّض اٌطبصط ٌّذح لذ رظً إٌٝ 

 إعذاد فٕل انصٕيا -3

 (2116)دظٍ،رُ إػذاد فٛي اٌظ٠ٛب ٌٍذساعخ ثئعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌزٝ إرجؼٙب وً ِٓ  -

عُ فٛي 252اٌظٛد٠َٛ ٚػغ  أػف اٌٝ ٔظف ٌزش ِٓ اٌّبء ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ ث١ىشثٛٔبد

دل١مخ ثؼذ٘ب شطف اٌفٛي ؽ١ش ٠غزخذَ وّب  32-22ط٠ٛب غ١ش ِمشٛس رذس٠غ١ب ٌغٍمٗ ٌّذح ِٓ 

٘ٛ فٝ ثؼغ إٌّزغبد أ٠ٚمشش رؾذ اٌّبء اٌغبسٜ لإػذاد ِٕزغبد أخشٜ صُ ٠ٕمغ فٝ ِبء 

زُ رظف١زٗ دلبئك صُ غغٍٗ ع١ذا ٠ٚ 12% ِٓ ؽغُ اٌّبء اٌّغزخذَ ٌٍٕمغ ٌّذح 5ِؼبف إ١ٌٗ اٌخً 

 ٚرشوٗ ٌفزشح ؽزٝ رُ اٌزخٍض ِٓ اٌّبء اٌضائذ ٠ٚظجؼ طبٌؾب ٌلإعزخذاَ.

 إعذاد عيش انغزاب -4

غغً اٌضّبس ثبٌّبء اٌجبسد عش٠ؼب ٚرغف١فٙب ثٛسق اٌّطجخ صُ رمط١غ اٌضّبس اٌىج١شح ٌمطغ طغ١شح 

ض٠ذ فٝ ِغ إػبفخ ل١ًٍ ِٓ ػظ١ش ا١ٌٍّْٛ ٚاٌٍّؼ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌٍْٛ.إعزخذَ  ل١ًٍ ِٓ اٌ

اٌجذا٠خ صُ رؼبف و١ّبد إػبف١خ ِٕخ رذس٠غ١ب ٚرٌه لأٔٗ ٠ّزض اٌض٠ذ ٠ٚؼبف ِٙشٚط اٌضَٛ 

ٚؽٍمبد اٌجظً ػٕذ رؾ١ّش صّبس ػ١ش اٌغشاة ٚرٌه ٌٍّغبػذح ػٍٝ ظٙٛس اٌطؼُ ،  رطٙٝ صّبس 
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ػ١ش اٌغشاة ٌفزشح لظ١شح فبٌٛلذ اٌلاصَ ٌط١ٙٙب لا ٠زؼذٜ خّظ دلبئك فئرا صادد ِذح اٌطٙٝ 

 (2112)انثشثيشٗ ,. ه رّبعىذ أٔغغخ اٌضّشح ِضً اٌىجذحػٓ رٌ

 إعذاد الأرس الأطٕد -5

دل١مخ ػٍٝ  22صُ ٠طٙٝ ٌّذح  ٠1.25:1زُ إٌمغ ٌّذٖ عبػخ ِغ ِشاػب اْ  و١ّخ اٌّبء إٌٝ الأسص 

 ٔبس ٘بدئخ.

 (2112كراب طاتا ، ؽجمب ٌٍّمبد٠ش اٌزٝ عبءد فٝ )انًكَٕاخ الأطاطيح نهكشزٖ

 عُ ِىشٚٔخ )وٛة(  123.45عُ أسص أث١غ )وٛة(  222ٚٚجخ )وٛة( عُ ػذط ثغ 154.5

 انًكَٕاخ الإظافيح

ٍِؼمٗ وج١شح( ٚ فٍفً أعٛد )ٔظف ٍِؼمٗ شبٜ طغ١شح( ٍِٚؼ )ٍِؼمٗ شبٜ( ٚثظً 2ص٠ذ )

 ()ثظٍخ وج١شح ؽٍمبد

 انًكَٕاخ انرٗ إطرثذند يع كم يٍ الأرس ٔانعذص ٔ انذًص

 -: رُ إػذاد اٌخٍطبد رؾذ اٌذساعخ وبلأرٝ

 . ٚإعزجذاي اٌؼذط ثىً ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة.دثبلأسص الأعٛرُ إعزجذاي الأسص الأث١غ 

 إعزجذاي اٌؾّض ثىً ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة.-

ٚثٕبء ػٍٝ إخزجبساد اٌزم١١ُ اٌؾغٝ ٌٙزٖ اٌخٍطبد رؾذ اٌذساعخ رُ إخز١بس أفؼً اٌخٍطبد ِٕٙب 

ٍزم١١ُ اٌؾغٝ ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚ٘زٖ ( ؽ١ش ؽظٍذ ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد 1ٌ)عذٚي

 -اٌخٍطبد ٘ٝ :

 %.25( ثئعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأسص الأعٛد ثٕغجخ 3خٍطخ سلُ ) -

 %.22( ثئعزجذاي اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 6خٍطخ سلُ ) -

 %.22( ثئعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1خٍطخ سلُ ) -

 %.12ي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ ( ثئعزجذاي اٌؾّض ثف11ٛخٍطخ سلُ ) -

 %.15( ثئعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشا ة ثٕغجخ 14خٍطخ سلُ ) -

 ٘زا ثبلإػبفخ إٌٝ ػ١ٕخ اٌغٛق اٌّؾٍٝ اٌزٝ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ِؾلاد اٌىششٜ ثىفشاٌش١خ.

 ( يٕظخ يقاديز انًٕاد انخاو انًظرخذيح فٗ إعذاد خهطاخ انكشزٖ انًصز0ٖجذٔل )
 04خهطح  00خهطح  2خهطح  6خهطح  3خهطح  انكُرزٔل انًقاديز

 154.5 154.5 126 126 154.5 154.5 ػذط ثغجخ )عُ(
 44.62 44.25 52.5 52.5 52.5 52.5 ؽّض )عُ(

 222 222 222 222 165 222 أسص أث١غ )عُ(
 --- --- --- --- 55 --- أسص أعٛد )عُ(

 --- --- --- 31.5 --- --- فٛي ط٠ٛب )عُ(
 --- --- 31.5 --- --- --- ػ١ش اٌغشاة )عُ(

 --- 5.25 --- --- --- --- فٛي ط٠ٛب )عُ(
 4.33 --- --- --- --- --- ػ١ش اٌغشاة )عُ(

 36.25 36.25 36.25 36.25 36.25 36.25 شؼش٠خ )عُ(
 123.45 123.45 123.45 123.45 123.45 123.45 ِىشٚٔخ ػمً طغ١ش )عُ(

 44 44 44 44 44 44 ثظً+ص٠ذ )عُ(
ػظ١ش 

ّبؽُ+ص٠ذ+خً+ٍِؼ+فٍفً ؽ
 أعٛد )عُ(

115 115 115 115 115 115 
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 إعذاد انكشزٖ انًصزٖ )انكُرزٔل(
رُ رٕم١خ الأسص ٚغغٍٗ ٚرظف١زٗ ِٓ اٌّبء صُ غغ١ً اٌؼذط ٠ٚظفٝ ٌٍزخٍض ِٓ 

اٌشٛائت ٚرىشس اٌؼ١ٍّخ ؽزٝ ٠ظفٛ اٌّبء ٠ٚظفٝ اٌؼذط ٠ٚزشن ؽزٝ ٠غف صُ ٠ٕمٝ لإصاٌخ 

اٌجظً فٝ اٌض٠ذ ؽزٝ ٠ظفش ٠ٚشفغ ٔظفٗ فٝ ؽجك ٌٍزغ١ًّ صُ اٌؾظٝ اٌّٛعٛد ثٗ ٠ٚشٛػ 

وٛة ِبء ٠ٚزشن ؽزٝ ٠غٍٝ صُ ٠ؼبف اٌؼذط اٌّغغٛي اٌّظفٝ ٠ٚزشن ػٍٝ ٔبس  ٠2ؼبف 

٘بدئخ ؽزٝ ٠ٕؼظ رمش٠جب ِغ إػبفخ اٌّبء إرا إؽزبط الأِش، صُ ٠ؼبف الأسص ٠ٚمٍت ِؼٗ ثخفخ 

ء ػٍٝ ٔبس ٘بدئخ ؽزٝ ٠ٕؼظ اٌؼذط ٠ٚؼبف وٛة ِبء ٠ٚزجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً، ٠ٚغطٝ الإٔب

ٍِؼمخ طغ١شح  1/2ٌزش ِٓ اٌّبء ٠ٚؼبف إ١ٌٙب  1/4ٚالأسص، ٚرغٍك اٌّىشٚٔخ ٚرمٍت فٝ 

 ث١ىشثٛٔبد طٛد٠َٛ.

 عًم انصهصح

رُ رغخ١ٓ ٍِؼمخ وج١شح ِٓ اٌض٠ذ ٚأػ١ف إ١ٌٙب ػظ١ش اٌطّبؽُ ِغ اٌزم١ٍت صُ أػ١ف 

ؽزٝ رغٍٝ ٌّذح دل١مز١ٓ ٚرمذَ ِغ اٌىششٜ وّب إ١ٌٙب اٌخً ٚرزجً ثبٌٍّؼ ٚاٌفٍفً ٚرزشن اٌظٍظخ 

 رغزخذَ ٌٍزغ١ًّ.

 انرقذيى

ٚلذ رُ ٚػغ اٌجظً اٌّؾّش فٝ لبع لبٌت اٌزمذ٠ُ صُ ٚػغ عضء ِٓ اٌؼذط صُ ل١ًٍ ِٓ 

اٌّىشٚٔخ ٚثؼذ رٌه ٚػغ عضء أخش ِٓ اٌؼذط ِغ الأسص ٚرُ اٌؼغؾ ػ١ٍٗ خف١فب ؽزٝ ٠زّبعه 

ٍظخ ٚرُ رمذ٠ُ وششٜ اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة ٚالأسص صُ لٍت فٝ ؽجك ِٕبعت ٚرُ رغ١ٍّٗ ثبٌظ

 الأعٛد ٚاٌؾّض ثٕفظ ؽش٠مٗ رمذ٠ُ وششٜ اٌؼذط ثغجخ.

ثٕغت  14،  11،  1،  6،  3ٚثٕبء ػٍٝ ِبعجك رُ رغ١ٙض ٚإػذاد خٍطبد اٌىششٜ اٌّخزبسح سلُ 

( ثبلإػبفخ إٌٝ خٍطخ اٌىٕزشٚي ٌٍّمبسٔخ ػٍٝ ؽغت ؽش٠مخ 1الإعزجذاي اٌّٛػؾخ فٝ عذٚي )

الإػذاد اٌغبثك روش٘ب. صُ رُ أخز ػ١ٕخ ِّضٍخ ِٓ وً اٌخٍطبد اٌّخزبسح رؾذ اٌذساعخ ٚػ١ٕخ 

 اٌغٛق ٚرٌه لإعشاء رغبسة اٌزم١١ُ اٌى١ّبٜٚ ٚاٌزغزٜٚ ٌٙب.

 انرقييى انكيًأٖ ٔانرغذٖٔ : أٔلا

 ذقذيزانزغٕتح

ّٛاد رشعغ أ١ّ٘خ رمذ٠ش اٌشؽٛثخ فٝ اٌخٍطبد إٌٝ إِىب١ٔخ رؾذ٠ذ اٌٛصْ اٌغبف أٚ اٌ

اٌظٍجخ اٌى١ٍخ ؽزٝ ٠غًٙ ِٓ ؽغبة وً ِىْٛ ِٓ ِىٛٔبد اٌغزاء ػٍٝ أعبط اٌٛصْ اٌغبف 

 (A.O.A.C., 2008)فٝ  اٌّزوٛسح ٌٍخٍطخ ؽغجبٌطش٠مخ

 ذقذيز انزياد انكهٗ

 A . O . A . C., 2008))رُ رمذ٠ش اٌشِبد ؽغت اٌطش٠مخ اٌّزوٛسح فٝ  

 ٗغزيقحذقذيزانثزٔذيُانكه

 داً٘. رُ ؽش٠مخ وً اٌخبِت رمذ٠شاٌجشٚر١ٓ اٌخٍطبد ثغشع فٝ ع١ٓا١ٌٕزشٚ رمذ٠شٔغجخ رُ

 (A . O . A . C.,2008) فٝ اٌّزوٛسح اٌطش٠مخ ؽغت رمذ٠شاٌجشٚر١ٓ

 ذقذيزانذٌْٕ

 ,.A . O . A . C) (2008اٌّزوٛسح  اٌطش٠مخ ؽغت رمذ٠شاٌذْ٘ٛ رُ

 ذقذيز انعُاصز انًعذَيح   

 –اٌؾذ٠ذ -إٌّغ١ٕض–اٌظٛد٠َٛ  -ربع١َٛأعشٜ رمذ٠ش ثؼغ اٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ ِضً اٌجٛ

 Atomic absorption)اٌفٛعفٛس ثئعزخذاَ عٙبص -اٌىبٌغ١َٛ -اٌّبغٕغ١َٛ

spectrophotometer) .ثبٌّؼًّ اٌّشوضٜ ٌٍذساعبد اٌج١ئ١خ عبِؼخ وفشاٌش١خ 
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 انكزتْٕيذراخدظاب  غزيقح

-122وشث١٘ٛذساد =  اٌفشق ؽغت اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ % اٌىشث١٘ٛذسارتؽغبة  رُ

 )%اٌجشٚر١ٓ+%اٌذْ٘ٛ+%اٌشِبد(

 ذقذيزالأنياف  

 A . O . A . C., 2008)  )فٝ  اٌّزوٛسح اٌطش٠مخ ؽغتاٌخبَ  رمذ٠شالأ١ٌبف رُ  

 حذقذيزالأدًاظالأييُي

 ثئعزخذاَ (A.O.A.C., 2008)فٝ  اٌّزوٛسح اٌطش٠مخ رمذ٠شالأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ؽغت رُ

 High Preformance Liquidػب١ٌخ اٌىفبءح  ااٌغبئً عٙبصوشِٚبرٛعشافٟ

Chromatography (HPLC)  )ثّغّغ اٌّؼبًِ اٌجؾض١خ ثى١ٍخ اٌضساػخ عبِؼخ اٌمب٘شح( 

 ذقذيز الأدًاض انذُْيح

 Fatty Acids( FAMEأعشٞ رؾ٠ًٛ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ إٌٝ إعزش ا١ٌّضب٠ً )

Methyl Ester ٚفك ٌطش٠مخ .Radwan (1978) ٙذ ٚأعشٜ رمذ٠ش الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ثبٌّؼ

اٌؼبٌٝ ٌٍظؾخ اٌؼبِخ ٚؽذح اٌّؼًّ اٌّشوضٜ ٌٍزؾب١ًٌ اٌج١ئ١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اٌّزمذِخ عبِؼخ 

 الإعىٕذس٠خ.

 ذقذيزيعايهٓعًانثزٔذيٍ

إٌّزظ اٌزٜ رُ إػذادٖ ِٓ اٌّظشٜ ٌىششٜ ٌخٍطبد ارُ رمذ٠ش ِؼبًِ ٘ؼُ اٌجشٚر١ٓ             

ٌخٍطبد ٚإؽلاي ثؼغ اٌّىٛٔبد )فٛي اٌّىٛٔبد اٌّخزٍفخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ِؾ١ٍب ِغ رؼذ٠ً ا

الأسص الأعٛد( ثئعزخذاَ الإٔض٠ّبد اٌّؾٍٍخ ٌٍجشٚر١ٓ ٟٚ٘ اٌج١جغ١ٓ، -ػ١ش اٌغشاة –اٌظ٠ٛب

 ,Shalaby, 1991-Abdou)ٛفك ٌطش٠مخ اٌجٕىش٠بر١ٓ ِٚض٠ظ ِٓ اٌج١جغ١ٓ ر١ٍٙب اٌجٕىش٠بر١ٕ

2004) 
 اٌظشٚف اٌّضٍٝ )ولإٔض٠ُ رؾذ ١ٓاٌججغ١ٕٛاٌجٕىش٠بر إٔض٠ُ اٌجشٚر١ٓ اٌزمذ٠ش٘ٛ٘ؼُ فٟ الأعبط

اٌىٍٟ  ِٓ ا١ٌٕزشٚع١ٓ ِئ٠ٛخ وٕغجخ ٚثٕغت) ف١ٗ رمذ٠شا١ٌٕزشٚع١ٓ اٌشائم١زُ اٌّؾٍٛي ِٓ

 عّجشٚر١ٓ(122)عُ/

 ذقذيز دايط انفيريك

 ,.Tongkonchitr , et al)ذى ذقذيز دًط انفيريك تإذثاع انطزيقح انرٗ ٔظعد تٕاططح

1986) (Naczh , et al., 1986) 

 يثثطاخ إَشيى انرزتظيٍ ذقذيز

 Kunitz (1947)رُ رمذ٠ش ِضجطبد إٔض٠ُ اٌزشثغ١ٓ ػٍٝ أعبط ؽش٠مخ 

 ذقذيز انفيُٕلاخ انكهيح

 Rodriguez de Sotlillo , et)رُ رمذ٠ش اٌف١ٕٛلاد ثئرجبع اٌطش٠مخ اٌزٝ ٚػؼذ ثٛاعطخ 

al., 1994) 

 انرقييى انذظٗ

اٌّؼذح ؽغت ِب اٌؾغ١خ ٌىً خٍطبد اٌىششٜ  اٌخٛاص رُ اعشاء رم١١ُ

ِٚب روشرٗ  ثبٌٕغجخ ٌٍْٛ ٚاٌطؼُ ٚاٌشائؾخ ٚاٌمجٛي اٌؼبَ (2115(ًيذج دنزدًٍ ٔاعثذٖروش

ؽ١ش رُ اٌزم١١ُ ٌخٍطبد اٌىششٜ ثّؼًّ اٌزغز٠خ ثمغُ الإلزظبد إٌّضٌٝ ثى١ٍخ  (2110هّ )تٕك

رم١١ُ  اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ثغبِؼخ وفشاٌش١خ ثٛاعطخ خّغخ ػشش ِؾىّب ِٚذسثب ٚإعزخذِذ إعزّبسح

لجٛلا ٚرمً  اٌخٛاص(لأؽغٓ 22-12ؽغٝ ػ١ٍٙب رٛص٠غ دسعبد وً خبط١خ ِؼط١ب دسعخ )
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رذس٠غ١ب ؽغت دسعخ اٌمجٛي ٚرُ رىشاس ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ صلاس ِشاد ٌىً ِٕزظ ِٓ إٌّزغبد ٚأخز 

 اٌّزٛعطبد ٚرٌه ٌؼّبْ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ اٌؾغٝ.

 Results and Discussionانُرائج ٔانًُاقشح

 يى انذظٗ نخهطاخ انكشزٖ انًصزٖ انًخرهفحأٔلا : انرقي

( إٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٝ اٌخٛاص 2رش١ش ٔزبئظ اٌزم١١ُ اٌؾغٝ ٌٍخٍطبد فٝ عذٚي )

اٌؾغ١خ ٌخٍطبد اٌىششٜ اٌزٝ رُ إعزجذاي الأسص الأث١غ ٚاٌؼذط ٚاٌؾّض ثىً ِٓ اٌؼؼ٠ٛٗ 

 5ؾغٝ رُ إخز١بس الأسص الأعٛد ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة. ٚثؼذ إعشاء إخزجبساد اٌزم١١ُ اٌ

خٍطبد ٌؼ١ٕبد اٌىششٜ اٌّؼذح ؽ١ش ؽبصد ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد ِمبسٔخ ثؼ١ٕخ اٌىٕزشٚي ٚاٌغٛق 

 .14، 11،  1،  6، 3ٚ٘ٝ خٍطبد سلُ 

% ؽظٍذ 22( اٌّؼذح ثئعزجذاي اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 6ؽ١ش وبٔذ اٌخٍطخ سلُ )

عزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأسص الأعٛد ( اٌّؼذح ثئ3( ر١ٍٙب اٌخٍطخ سلُ )41ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد )

( اٌّؼذح ثئعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش 1( صُ اٌخٍطخ سلُ )44% ؽظٍذ ػٍٝ دسعخ )25ثٕغجخ 

( دسعخ ٚػ١ٕخ 43( ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي )46% ؽظٍذ ػٍٝ دسعخ )22اٌغشاة ثٕغجخ 

 ( دسعخ33اٌغٛق )

 كشزٖ انًصزٖ( يٕظخ انرقييى انذظٗ نهخهطاخ انرٗ ذى إخريارْا يٍ ان2جذٔل )

 انطعى خهطاخ انكشزٖ انًُرجح

(21) 

 انهٌٕ

(01) 

 انزائذح

(01) 

 انقثٕل

(01) 

 انًجًٕع

(51) 

 43 3 1 3 13 خٍطخ اٌىٕزشٚي

 44 12 1 1 11 %(25)ثئعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ثٕغجخ  3خٍطخ 

 41 12 12 1 22 %(22)ثئعزجذاي اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ  6خٍطخ 

 46 1 1 1 11 %(22زجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ )ثئع 1خٍطخ 

 45 1 1 1 13 %(12) ثئعزجذاي اٌؾّض ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 11خٍطخ 

 46 1 1 1 11 %(15) ثئعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ 

 33 4 4 3 16 ػ١ٕخ اٌغٛق

 Nutritional and Chimical Evaluations:  ثاَيا انرقييى انكيًيائٗ ٔانرغذٖٔ

 انرزكية انكيًيائٗ نخهطاخ انكشزٖ انًصزٖ انًخرهفح

( إٌٝ أْ 3أٚػؾذ ٔزبئظ اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٝ ٌخٍطبد اٌىششٜ اٌّظشٜ ٚاٌّٛػؾخ فٝ عذٚي )

إعزجذاي وً ِٓ الأسص الأث١غ ٚاٌؼذط ٚاٌؾّض ثىً ِٓ الأسص الأعٛد ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش 

ٙزٖ اٌخٍطبد ؽ١ش إسرفغ ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌجشٚر١ٓ اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌ ٚرؾغ١ٓاٌغشاة أدٜ إٌٝ سفغ 

ٚاٌذ٘ٓ ٚاٌشِبد ٚإٔخفغ ِؾزٜٛ ٘زٖ اٌخٍطبد ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي 

% ٚاٌخٍطخ 22عزجذاي اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ ثب( 6ٚػ١ٕخ اٌغٛق ؽ١ش إؽزٛد اٌخٍطخ سلُ )

 16.21غجخ ِٓ اٌجشٚر١ٓ % ػٍٝ أػٍٝ 15ٔ( إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14سلُ)

% 12عزجذاي اٌؾّض ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ ثب( 11% ػٍٝ اٌزشر١ت ر١ٍٙب اٌخٍطخ سلُ )14.41ٚ

 % 13.11وبٔذ ثٙب ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ 
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% 13.43% ثٙب ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ 25عزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ثٕغجخ ثب( 3صُ اٌخٍطخ سلُ )

% 13.34% ثٙب ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ 22اة ثٕغجخ ( إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغش1صُ اٌخٍطخ سلُ )

 ( ثشٚر١ٓ%3.11% ثشٚر١ٓ( ٚػ١ٕخ اٌغٛق  )11.44ٚرٌه ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي )

( إٌٝ إسرفبع ِؾزٜٛ اٌخٍطبد ِٓ اٌشِبد ٚخبطخ اٌخٍطخ 3وّب أشبسد إٌزبئظ أ٠ؼب فٝ عذٚي )

بسٔخ ثبٌىٕزشٚي % ِم3.35( ثٕغجخ 14% ١ٍ٠ٙب خٍطخ سلُ )3.63(ؽ١ش وبٔذ إٌغجخ 11سلُ )

( 14ٌٍخٍطخ سلُ ) اٌخبَ %. وّب ٌٛؽع إسرفبع ٔغجخ الأ١ٌبف2.26% ٚػ١ٕخ اٌغٛق وبٔذ 3.12

 ق% ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغ3.16ٛٚ 3.26( ؽ١ش ثٍغذ 1ٚسلُ )

 ( يٕظخ انرزكية انكيًأٖ نخهطاخ انكشزٖ انًخرهفح3جذٔل )

 انرزكية انكيًيائٗ          

 هطاخ انكشزٖخ

 رغٕتح

% 

انًادج 

 انجافح %

 تزٔذيٍ

% 

 دٍْ

% 

 رياد

% 

 أنياف خاو

% 

 كزتْٕيذراخ

% 

 43.63 3.24 3.12 3.44 11.44 14.2 5.3 اٌىٕزشٚي

 44.61 2.32 3.15 2.36 13.43 13.3 6.2 (3خٍطخ )

 43.54 2.42 3.33 4.34 16.21 14.16 5.34 (6خٍطخ )

 45.62 3.16 3.33 4.54 13.34 12.1 4.1 (1خٍطخ )

 44.62 2.11 3.63 4.35 13.11 14.1 5.1 (11خٍطخ )

 44.62 3.26 3.35 4.22 14.41 13.2 6.3 (14خٍطخ )

 35.33 2.11 2.26 1.26 3.11 12 3 ػ١ٕخ اٌغٛق

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25( : إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ 3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

( : إعزجذاي اٌؾّض 11%.      خٍطخ )22( : إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1) خٍطخ

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )

( 6وّب ٌٛؽع إٔخفبع ٔغجخ اٌىشث١٘ٛذساد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ فٝ اٌىششٜ إٌّزظ ٌٍخٍطخ سلُ )

% ػ١ش اٌغشاة 15( ثئعزجذاي 14اٌظ٠ٛب ِٓ اٌؼذط ١ٍ٠ٚٙب سلُ )% فٛي 22إٌّزغخ ثئعزجذاي 

( 1سلُ )ٚ % ِٓ اٌؾّض12( ثئعزجذاي فٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ       11سلُ ) ٚ ِٓ اٌؾّض

% الأسص الأث١غ ثبلأعٛد، 25( ثئعزجذاي 3سلُ )ٚ % ِٓ اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة22ثئعزجذاي 

،  44.62،  44.62،  43.54ٛاٌٝ )اٌىٕزشٚي، اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌز

%( ٚ٘زا ٠ٛػؼ أْ اٌىششٜ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغٛق 35.33،  43.63،      44.61،  45.62

 ِؼذ ِٓ أغز٠خ ِشرفؼخ فٝ اٌىشث١٘ٛذساد.

ِّٚب عجك ٠زؼؼ أْ إعزخذاَ وً ِٓ الأسص الأعٛد ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة ٠شفغ ِؾزٜٛ 

ٚرٌه ٌٛعٛد٘ب ثٕغجخ ِشرفؼخ فٝ اٌخبِبد اٌّغزخذِخ وّب خٍطبد اٌىششٜ ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ 

إرؼؼ إسرفبع ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ ثذسعخ ٍِؾٛظخ فٝ اٌىششٜ ٚرٌه ٠شعغ ٌطج١ؼخ اٌجشٚر١ٕبد 

 اٌّٛعٛدح فٝ الأسص الأعٛد ٚ فٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة.

 (2116قذرٖ ٔآخزٌٔ )، (2112انذجٕٖ )ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ 
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اٌىشث١٘ٛذساد فٝ اٌخٍطبد إٌّزغخ ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي ٚاٌغٛق ٚلذ  ٠ٚزؼؼ أ٠ؼب إٔخفبع ٔغجخ

إرؼؼ إسرفبع ٔغجخ اٌىشث١٘ٛذساد فٝ اٌخٍطخ ِمبثً إٔخفبع ٍِؾٛظ فٝ ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ ٚ٘زا 

 (2225 ٚوّبي،٠زفك ِغ ِب روشٖ )خ١ًٍ 

 يذرٕٖ انعُاصز انًعذَيح فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصزٖ انًخرهفح

 ز انًعذَيح نخهطاخ انكشزٖ انًصزٖ انًخرهفح( يٕظخ تعط انعُاص4جذٔل )
 انعُاصز انًعذَيح         

 خهطاخ انكشزٖ

 جى( 011انعُاصز انًعذَيح )يهجى/

 انًُجُيش انذذيذ انًاغُظيٕو انفٕطفٕر انكانظيٕو انصٕديٕو انثٕذاطيٕو

 451.12 135.23 22.32 3.24 425.44 24.46 3.24 اٌىٕزشٚي

 6.13 342.13 6.12 12.11 556.44 14.34 3.43 (3خٍطخ )

 141.12 163.42 1.43 2.43 321.44 12.34 5.21 (6خٍطخ )

 16.64 143.31 13.33 22.32 515.22 25.63 13.34 (1خٍطخ )

 22.36 163.42 3.63 2.25 526.54 12.65 4.36 (11خٍطخ )

 12.35 14.42 12.44 2.56 655.21 11.24 5.24 (14خٍطخ )

 ---- 66.11 6.26 4.36 126.66 4.51 1.12 ػ١ٕخ اٌغٛق

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25( : إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ 3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

( : إعزجذاي اٌؾّض 11%.      خٍطخ )22( : إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1خٍطخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ  ( : إعزجذاي14خٍطخ )

( ؽذٚس إسرفبع ٌّؾزٜٛ خٍطبد اٌىششٜ ِٓ ثؼغ اٌؼٕبطش 4أظٙشد إٌزبئظ فٝ عذٚي )

اٌّؼذ١ٔخ ِمبسٔخ ثخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغٛق ٚرٌه لإسرفبع ِؾزٜٛ اٌّٛاد اٌذاخٍخ فٝ إػذاد 

 .الأسص الأعٛد ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاةِضً اٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ ِٓ اٌىششٜ 

% ِٓ 22( ثئعزجذاي 1ّؾزٜٛ اٌىششٜ ِٓ ػٕظش اٌجٛربع١َٛ  ٌٍخٍطخ )ٌؽ١ش ؽذس إسرفبع 

ٚاٌخٍطخ ، % الأسص الأث١غ ثبلأعٛد25( ثئعزجذاي 3اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ١ٍ٠ٚٗ اٌخٍطخ سلُ )

% فٛي اٌظ٠ٛب ِٓ 22( ثئعزجذاي 6)ٚاٌخٍطخ% ثؼ١ش اٌغشاة ِٓ اٌؾّض 15( ثئعزجذاي 14)

% ِٓ اٌؾّض ثبٌّمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي 12ثئعزجذاي فٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ  (11ٚاٌخٍطخ ) ،اٌؼذط

 4.36، 5.21، 5.24، 3.43، 13.34ٚخٍطخ اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )

 اٌغٛق. ٌؼ١ٕٗ عُ(122ٍِغُ/ 1.12ىٕزشٚي، )ٌٍعُ( 122، ٍِغُ/3.24عُ(، )122ٍِغُ/

ؽ١ش ظٙش إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٍخٍطبد أٚػؾذ إٌزبئظ إسرفبع ٔغجخ اٌىبٌغ١َٛ فٝ اٌخٍطبد إٌّزغخ 

اٌغٛق  ؽ١ش ثٍغذ  ٚ اٌىٕزشٚيفٝ ( ٚإٔخفؼذ ٔغجزٗ 11، 1، 3( ِمبسٔخ ثبٌخٍطبد )14، 6)

، 556.44) ٚ (14، 6خٍطبد )ٌٍعُ( 122ٍِغُ/ 655.21 ٚ 321.44إٌغت ٌىً ِّٕٙب)

عُ( 122ٍِغُ/ 126.66، 425.44(، )11، 1، 3خٍطبد )ٌٍعُ( 122ٍِغُ/ 526.54، 515

 اٌغٛق. ٚ شٚيىٕزٌٍ

 ٚ (3، 14( ِمبسٔخ ثبٌخٍطبد )٠ٚ1زؼؼ ِٓ إٌزبئظ إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٕغجخ اٌفٛعفٛس فٝ اٌخٍطخ )

اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً  ٚ (11، 6اٌىٕزشٚي ٚإٔخفبع ٍِؾٛظ فٝ إٌغت ٌٍخٍطبد )

، 14خٍطبد )ٌٍعُ( 122ٍِغُ/ 12.11، 2.56) ٚ (1خٍطٗ )ٌٍعُ( 122ٍِغُ/ 22.32ِّٕٙب )

 ٚ (11، 6خٍطبد )ٌٍعُ( 122ٍِغُ/ 2.25، 2.43) ٚ ىٕزشٚيٌٍعُ( 122ٍِغُ/ 3.24) ٚ (3

 . ٌؼ١ٕٗ اٌغٛقعُ(122ٍِغُ/ 4.36)
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، 11، 1( ِمبسٔخ ثبٌخٍطبد )3ٚلذ أشبسد إٌزبئظ إٌٝ إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٕغجخ اٌؾذ٠ذ فٝ اٌخٍطخ )

ً ِّٕٙب اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌى ٚ (14اٌخٍطٗ ) ٚ (، ٚإٔخفؼذ ٔغجزٗ فٝ  اٌىٕزشٚي6

عُ( 122ٍِغُ/ 163.42، 163.42، 143.31(، )3عُ( ٌٍخٍطخ )122ٍِغُ/  342.13)

 اٌخٍطٗعُ( 122ٍِغُ/ 14.42ٍىٕزشٚي ، )ٌعُ( 122ٍِغُ/ 135.23(، )6، 11، 1ٌٍخٍطبد )

 عُ( اٌغٛق.122ٍِغُ/ 66.11(، )14)

فغ ِؾزٜٛ ِّٚب عجك ٠زؼؼ أْ إعزخذاَ وً ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب ٚػ١ش اٌغشاة ٚالأسص الأعٛد ٠ش

 اٌىششٜ ِٓ اٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ ٚرٌه ٌٛعٛد٘ب ثٕغجخ ِشرفؼخ فٝ اٌخبِبد اٌّغزخذِخ.

وّب إرؼؼ إسرفبع ٔغجخ اٌؾذ٠ذ ٚاٌىبٌغ١َٛ ٚاٌفٛعفٛس ٚاٌجٛربع١َٛ ثذسعخ ٍِؾٛظخ فٝ اٌخٍطخ 

% ِٓ الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٚرٌه ٠شعغ ٌطج١ؼخ اٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ 25( إٌّزغخ ثئعزجذاي 3)

ٛدح فٝ الأسص الأعٛد ٚرٌه ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي ِغ ِلاؽظخ إسرفبع ٔغجخ اٌظٛد٠َٛ اٌّٛع

 (.3ٚإٌّغ١ٕض ٚاٌّبغٕغ١َٛ فٝ اٌىٕزشٚي ثّمبسٔزٙب ثبٌخٍطخ )

 ٠ٚUmadev , et al.,(2012).ٔParengam , et al.,(2010)زفك رٌه ِغ 

 الأدًاض الأييُيح فٗ خهطاخ انكشزٖ انًخرهفح

 الأييُيح فٗ خهطاخ انكشزٖ انًخرهفح (  يٕظخ الأدًاض5جذٔل )

 خهطاخ انكشزٖ انًُرجح

 الأدًاض الأييُيح
 انكُرزٔل

خهطح 

(3) 

خهطح 

(6) 

خهطح 

(2) 

خهطح 

(00) 

خهطح 

(04) 

عيُح 

 انظٕق

FAO/WHO 

(1991) 

 الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ

 5.3 5.51 6.14 4.12 4.34 4.21 6.13 6.35 ا١ٌٍٛع١ٓ

 2.5 2.43 1.11 1.51 1.61 2.13 2.16 2.35 الا٠ضٌٚٛع١ٓ

 5.1 2.15 3.61 3.33 3.51 3.16 2.35 2.42 ا١ٌٍغ١ٓ

 1.2 2.31 2.13 1.35 2.14 1.45 ---- 2.53 ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ 

 2.2 2.12 2.31 2.25 2.32 2.54 1.43 1.31 اٌضش١ٔٛ٠ٓ

 3 3.41 3.11 4.35 4.36 4.12 3.13 3.65 اٌفب١ٌٓ

ِغّٛع الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ 

 الأعبع١خ

15.16 16.25 22.24 22.61 11.11 11.5 13.16 11.3 

 الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ غ١ش أعبع١خ

 ---- 12.21 14.15 14.41 14.24 15.63 15.24 13.11 الاعجبسره

 ---- 33.46 25.43 24.14 24.23 24.11 25.35 26.32 اٌغٍٛرب١ِه

 ---- 3.42 3.44 3.62 3.32 3.11 5.21 3.14 اٌغ١ش٠ٓ

 ---- 2.63 2.36 2.43 2.33 --- 2.31 2.21 اٌجش١ٌٚٓ

 ---- 12.22 12.16 11.42 11.14 11.43 12.11 11.35 اٌغ١ٍغ١ٓ

 ---- 6.22 4.31 4.43 3 4.41 4.12 3.51 الا١ٔٓ

 ---- 4.12 4.43 4.44 4.42 4.56 4.23 4.52 اٌٙغزذ٠ٓ

ِغّٛع الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ 

 غ١شأعبع١خ
42.33 41.56 44.23 43.11 42.53 41.26 42.12 ---- 

  34.26 12.56 12.41 13.42 14.35 34.31 36.21 ِغّٛع الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ 

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25( : إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ 3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 و2106 –الأٔلانعذد -26 يجهذ -يجهح الاقرصاد انًُشنٗ 

356 

 

ٌؾّض ( : إعزجذاي ا11%.      خٍطخ )22( : إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1خٍطخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )

( إؽزٛاء خٍطبد اٌىششٜ ػٍٝ ِؼظُ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ثٕغت أػٍٝ ٠5ٛػؼ عذٚي )

( 6( ٚخٍطخ سلُ )1ؽ١ش وبٔذ خٍطخ سلُ ) 1111ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ اٌم١بع١خ رجؼب ٌٍفبٚ 

% ػٍٝ 22.24،  22.61خ ِٓ ِغّٛع الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ رؾزٜٛ ػٍٝ أػٍٝ ٔغج

اٌزٛاٌٝ ٚخٍطخ اٌىٕزشٚي ٚػ١ٕخ اٌغٛق ػٍٝ ألً ٔغجخ ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ؽ١ش 

 % ػٍٝ اٌزشر١ت.13.16،  15.16وبٔذ 

( إٌٝ رؾ١ٍلاد الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ فٝ خٍطبد اٌىششٜ اٌّؼذح ِٓ 5ٚرش١ش إٌزبئظ فٝ عذٚي)

ّظبدس إٌجبر١خ اٌّخزٍفخ فمذ ٌٛؽع إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٍؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ ثٕغجخ ثؼغ اٌ

%( فٝ خٍطخ اٌىٕزشٚي ِمبسٔخ ثجبلٝ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب 6.35)

%(، الأ٠ضٌٚٛع١ٓ 1.31%(، اٌضش١ٔٛ٠ٓ )2.42%(, ا١ٌٍغ١ٓ )3.65ػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌفب١ٌٓ )

%(، ٚرؤوذ إٌزبئظ رفٛق اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ ِمبسٔخ 2.53%(, ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ )2.35)

 .(FAO/WHO , 1991)%(.5.3ثبٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌم١بعٝ ثٕغجخ )

ٚٔلاؽع إسرفبع ٔغجٗ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌغٍِٛبر١ه ١ٍ٠ٚٗ الاعجبسر١ه ٚاٌغ١ٍغ١ٓ ؽ١ش ثٍغذ 

 شٚي.%( ٌؼ١ٕخ اٌىٕز11.35%, 13.11%, 26.32إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )

%ِٓ الأسص الأث١غ ثبلأسص 25( ثئعزجذاي ٔغجخ3( ٌخٍطخ اٌىششٜ )5ٚرش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )

الأعٛدإٌٝ إسرفبع ٔغجخ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ ٚاٌفب١ٌٓ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب 

 %(.3ٚ 5.3ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ) FAO/WHO (1991)%(ِمبسٔخ 6.13ٚ3.13)

ً ِٓ إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ اٌغذٚي إسرفبع ٔغجخ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌغٍٛرب١ِه  ٠ٚزؼؼ أ٠ؼب

 15.24ٚ 25.35ٚالإعجبسر١ه ٚاٌغ١ٍغ١ٓ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )

 %( ٌٍٙغزذ٠ٓ ٚالأ١ٔٓ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.4.12ٚ 4.23%(ِمبثً )12.11ٚ

ربص١ٍْٛ ٚاٌزٝ رزىْٛ ِٚٓ اٌّؼشٚف أْ اٌغ١ٍغ١ٓ ٠ذخً فٝ رشو١ت اٌغٍغٍخ اٌججز١ذ٠خ اٌضلاص١خ عٍٛ

ِٓ ؽبِغ اٌغ١ٍغ١ٓ ٚاٌغٍٛرب١ِه ٚاٌغضز١ٓ ٚرذخً ٘زح اٌغٍغٍخ اٌججز١ذ٠خ فٝ ػ١ٍّبد الأوغذح 

 ٚالإخزضاي فٝ اٌغغُ ٚرؼزجش ِبدح ِبٔؼخ ٌٍزأوغذ.

اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌٙغز١ذ٠ٓ ُِٙ فٝ ّٔٛ ٚإٌزئبَ الأٔغغخ ٚػلاط اٌمشػ. ٚاٌجش١ٌٚٓ ٠ٛعذ ثٕغجخ 

 الأٔغغخ اٌؼبِخ.ػب١ٌخ فٝ اٌىٛلاع١ٓ ٚ

أْ ٕ٘بن صّب١ٔخ ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ٠ٚHamid, et al.,(2007)زفك ٘زا ِغ دساعخ 

ٚارفك رٌه ِغ إٌزبئظ ف١ّب ١ِض١ٔٛ١ٓ، ١ٌغ١ٓ، آ٠ضٌٚٛع١ٓ،  ِٕٚٙباٌىجشىّٛعٛدح فٟ الأسص الأعٛد 

ب ٠خض ف١ّ ٠ٚThomas, et al., (2015)زفك ٘زا ِغ دساعخ  ١ِٚض١ٔٛ١ٓ. ا١ٌٍغ٠ٓ١خض 

 .ِؾزٜٛ الأسص الأعٛد ِٓ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌغٍٛرب١ِه ٚالإعجبسر١ه

% ِٓ 22( ثئعزجذاي ٔغجخ 6( أْ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ فٝ خٍطخ اٌىششٜ)٠ٚ5ٛػؼ عذٚي)

اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ؽ١ش رش١ش إٌزبئظ الإسرفبع اٌٍّؾٛظ ٌىً ِٓ ا١ٌٍٛع١ٓ , اٌفب١ٌٓ, اٌض١ش١ٔٛ٠ٓ 

 4.12ٚ 4.21ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ) FAO/WHO(1991),ا١ٌّض١ٔٛٓ ِمبسٔخ ثبي 

 %( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.1.2ٚ  2.2ٚ   3ٚ  5.3%( ِمبثً  )1.45ٚ 2.54ٚ

ٚرؤوذ ٔزبئظ اٌغذٚي إٌٝ إسرفبع اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌغٍِٛبر١ه ١ٍ٠ٚٗ الأعجبسره ٚاٌغ١ٍغ١ٓ ؽ١ش 

ً ثجبلٝ الأؽّ 11.43,  15.63, 24.11ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ) بع الأ١ٕ١ِخ غ١ش %( ِمبسٔب

 الأعبع١خ.
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% ِٓ اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة إٌٝ إسرفبع 22( ثئعزجذاي ٔغجخ 1( اٌخبص ثبٌخٍطخ)٠5ش١ش عذٚي )
ٍِؾٛظ ٌٕغجخ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ ٚاٌفب١ٌٓ ١ٍ٠ُٚٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍغ١ٓ 

ٚ  3ٚ 5.3ِمبثً ) %(2.32ٚ 3.51ٚ 4.36ٚ 4.34ٚاٌض١ش١ٔٛ٠ٓ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )
 )Ali,2005-Alofe,1991)ٚ٘زا ٠زفك ِغ  FAO/WHO(1991)%( ٌٍم١بع2.2ٝٚ 5.1

ٚرؤوذ إٌزبئظ إسرفبع وٍّٓ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌغٍٛرب١ِه ١ٍ٠ٚٗ ؽبِغ الإعجبسر١ه ٚاٌغ١ٍغ١ٓ 
%( ١ٍ٠ُٚٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌؾبِغ 11.14ٚ 14.24ٚ 24.23ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )

 4.42ٚ ١3ٓ، اٌٙغزذ٠ٓ، اٌغ١ش٠ٓ، اٌجش١ٌٚٓ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلاً ِّٕٙب )الأ١ِٕٝ الألأ
 %( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.2.33ٚ 3.32ٚ

% ِٓ 12( ثئعزجذاي ٔغجخ 11( رٛػؼ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ٌٍخٍطخ )5اٌج١بٔبد اٌٛاسدح ثغذٚي )
١ٓ، اٌؾّض ثفٛي اٌظ٠ٛب ٚٔلاؽع ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي إٌٝ إسرفبع وً ِٓ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع

%( 1.35ٚ 2.25ٚ 4.35ٚ 4.12اٌفب١ٌٓ، اٌضش١ٔٛ٠ٓ، ا١ٌّض١ٔٛ١ٕؼٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت )
%( 1.2ٚ 2.2ٚ 3ٚ 5.3ؽ١ش ثٍغذ إٌغت اٌم١بع١خ وبلأرٝ ) FAO/WHO (1991)ِمبسٔبً 

أِب ثبٌٕغجخ ٌلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ غ١ش الأعبع١خ ٔلاؽع إسرفبع فٝ ٔغجخ وً ِٓ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ 
%( ١ٍ٠ٚٗ 11.42ٚ 14.41ٚ ١ٍ٠ٚ24.14ٗ ؽبِغ الإعجبسر١ه ٚاٌغ١ٍغ١ٓ ثٕغجخ )اٌغٍٛرب١ِه 

ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ولاً ِٓ الأ١ِٕٝ الألا١ٔٓ، اٌٙغزذ٠ٓ، اٌغ١ش٠ٓ، اٌجش١ٌٚٓ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا 
 %( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.2.43ٚ 3.62ٚ 4.44ٚ 4.43ِّٕٙب )

% ِٓ اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة 15( ثئعزجذاي ٔغجخ 14( ٌٍخٍطخ )5رش١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح ثغذٚي )
إٌٝ رفٛق وٍّٓ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ، اٌفب١ٌٓ، اٌض١ش١ٔٛ٠ٓ، ا١ٌٍغ١ٓ ؽ١ش عغٍذ إٌزبئظ 

ؽ١ش ثٍغذ إٌغت  FAO/WHO (1991)%( ِمبسٔبً 3.61ٚ 2.31ٚ 3.11ٚ  6.14)
ع %( أِب ثبٌٕغجخ ٌلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ غ١ش الأعبع١خ ٔلاؽ5.1ٚ 2.2ٚ 3ٚ  5.3ٌٍم١بعٝ وبلأرٝ )

إسرفبع فٝ ٔغجخ وٍّٓ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌغٍٛرب١ِه ١ٍ٠ٚٗ ؽبِغ الإعجبسر١ه ٚاٌغ١ٍغ١ٓ ثٕغجخ 
%( ١ٍ٠ٚٗ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ولاً ِٓ الألا١ٔٓ، اٌٙغزذ٠ٓ، اٌغ١ش٠ٓ، 12.16ٚ  14.15ٚ  25.43)

 %( ػٍٝ اٌزشر١ت.2.36ٚ  3.44ٚ 4.43ٚ 4.31اٌجش١ٌٚٓ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب )
(اٌخبص ثبٌخٍطخاٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق إٌٝ إٔخفبع ٍِؾٛظ ٌّؼظُ 5ٛاسدح ثغذٚي )رش١ش إٌزبئظ اٌ

ف١ّب ػذا اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌفب١ٌٓ  FAO/WHO (1991)الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ِمبسٔبً 
%( ِمبسٔخ ثىً ِٓ 1.2ٚ  2.5ٚ  2.2ٚ  5.1ٚ  5.3ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌٍم١بعٝ وبلأرٝ)
، اٌضش١ٔٛ٠ٓ، الا٠ضٌٚٛع١ٓ، ا١ٌّض١ٔٛ١ٓ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلاً اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ، ا١ٌٍغ١ٓ

 %(2.31ٚ  2.43ٚ  2.12ٚ  2.15ٚ  5.51ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )
ٚرؤوذ إٌزبئظ إٔخفبع ٍِؾٛظ ٌغ١ّغ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ غ١ش الأعبع١خ ف١ّب ػذا اٌؾبِغ 

 %( 33.46الأ١ِٕٝ اٌغٍٛرب١ِه ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزٗ )
ئظ اٌغبثمخ ٌغ١ّغ اٌخٍطبد إٌّزغخ ٚاٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ ػٕذ ِمبسٔخ ع١ّغ إٌزب

اٌغٛق اٌّؾٍٝ ٔغزٕزظ إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٍّغّٛع اٌىٍٝ ٌلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ٌغ١ّغ 
، 6، 3اٌخٍطبد ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخاٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌخٍطبد سلُ 

%( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ِمبسٔبً 11.52ٚ  11.11ٚ  22.61ٚ  22.24ٚ  16.25) 14، 11، 1
 %(.13.16ٚ  15.16ٌٍىٕزشٚي ٚخٍطخ اٌغٛق فىبٔذ )

أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛع اٌىٍٝ ٌلأؽّبع الأ١ٕ١ِخ غ١ش الأعبع١خ ٔلاؽع إسرفبع اٌّغّٛع اٌىٍٝ 
ً ثبٌىٕزشٚي ٚخٍطخ اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب ) ٚ  41.56ثغ١ّغ اٌخٍطبد ِمبسٔب

 %(ٌٍىٕزشٚي ٚخٍطخ اٌغٛق.42.1ٚ 42.33%( ِمبثً )41.26ٚ  42.53ٚ  43.1ٚ  44.23
(اٌخبص ثبٌىٕزشٚي أْ اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ ا١ٌٍٛع١ٓ فٝ خٍطخ اٌىٕزشٚي 5ٌٛؽع ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

%( ٚثّمبسٔزٙجخٍطخ 5.3%(٠فٛق اٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌم١بعٝ )6.13ٚ  6.35( )3ٚاٌخٍطخ )
%( وّب ٠فٛق ِؾزٛاُ٘ ِٓ اٌؾبِغ 5.51طخ اٌغٛق )اٌغٛق ٔغذ أْ اٌؾبِغ اٌم١بعٝ ٠فٛق خٍ

%( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ِمبسٔخ ثبٌؾبِغ الأ١ِٕٝ اٌم١بعٝ 3.41ٚ  3.13ٚ  3.65الأ١ِٕٝ اٌفب١ٌٓ )
(3.)% 
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ٚعغٍذ ٔزبئظ اٌغذٚي إسرفبع ٍِؾٛظ فٝ ٔغت الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ا١ٌٍغ١ٓ، اٌضش١ٔٛ٠ٓ، 
( ِمبسٔخ 3%( ٌٍخٍطخ )2.16ٚ  1.43ٚ  2.35الا٠ضٌٚٛع١ٕؾ١ش ثٍغذ إٌغت ثىلاً ِّٕٙب )

 ثبٌىٕزشٚي ٚخٍطخ اٌغٛق.
( رفٛق اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق فٝ وٍّٓ 3ٚأوذد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌخٍطخ )

ٚ  15.24اٌؾبِؼبلأ١ِٕٝ الاعجبسر١ه ٚاٌغ١ش٠ٓ ٚاٌجش١ٌٚٓ. ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )
زشٚي( أِب ػ١ٕخ اٌغٛق فجٍغذ % ٌٍى2.21ٕٚ  3.14ٚ  13.1%( ِمبثً )2.31ٚ  5.21

 %( ِٓ الاعجبسر١ه ٚاٌغ١ش٠ٓ ٚاٌجش١ٌٚٓ.2.63،  3.42،  12.21)
% ِٓ الأسص الأث١غ ثبلأسص الأعٛد رفٛق ولا ِٓ 25ٚرؤوذ إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ اٌخٍطخ ثئعزجذاي 

 اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق فٝ ِؼظُ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ٚغ١شالأعبع١خ.
 دًاض انذُْيح فٗ خهطاخ انكشزٖ انًخرهفحالأ

( ِؾزٜٛ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ٌخٍطبد اٌىششٜ إٌّزغخ ِٚمبسٔزٙب ثبٌىٕزشٚي ٠6ٛػؼ عذٚي )
 ٚاٌغٛق.

( يٕظخ َظثح الأدًاض انذُْيح فٗ خهطاخ انكشزٖ ٔيقارَرّ تانكُرزٔل ٔعيُح 6جذٔل )

 انظٕق
 

 خهطاخ انكشزٖ انًُرجح
 انظٕق 04خهطح  00خهطح  2خهطح  6خهطح  3 خهطح انكُرزٔل انذايط انذُْٗ

        الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ

 --- 2.25 --- 2.15 2.24 2.21 2.11 (2:  3ؽّغ اٌىبثشث١ٍه )ن

 --- --- --- 2.15 2.24 2.22 2.26 (2:  12ؽّغ اٌىبثش٠ه )ن

 2.55 --- --- 2.14 2.43 2.61 2.65 (2:  12)ن ؽّغ اٌٍٛس٠ه

 2.43 4.41 2.46 3.63 1.14 3.16 2.42 (2:  14)ن ؽّغ ا١ٌّشعز١ه

 --- --- 2.21 2.13 2.23 2.33 --- (2:  15ؽّغ اٌجٕزبد٠ىب٠ٛٔه ) ن

 54.22 12.43 25.43 14.4 56.35 64.13 62.31 (2: 16ؽّغ اٌجبٌّز١ه )ن

 --- 2.14 2.24 2.42 1.33 1.16 4.13 (2: 14ؽّغ اٌّبسعش٠ه )ن

 22.46 25.43 26.12 24.24 2.52 2.45 5.2 (2: 13ؽّغ الاعز١بس٠ه) ن

 41.21 42.14 53.14 46.61 61.41 44.13 46.24 اٌّغّٛػٍلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ

        الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش ِشجؼخ

 2.23 2.14 2.14 2.12 2.32 2.35 2.44 (1: 16ؽّغ اٌجب١ٌّزٛاٌٚج١ه )ن

 4.35 21.25 14.62 25.53 11.56 3.22 4.12 1( = أ١ِٚغب 1:  13ؽّغ الا١١ٌٚه )ن

 3.65 21.41 23.14 22.12 1.42 12.21 3.12 6( = أ١ِٚغب 2:  13ؽّغ ا١ٌٕٛ١ٌٍه) ن

( = 3:  13ؽّغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه )ن
 3أ١ِٚغب 

--- --- 2.43 --- --- --- --- 

 1.24 --- 2.36 2.64 3.23 3.25 2.45 (1:  22ؽّغ الا٠ىٛصا٠ٛٔه) ن

 1.44 2.42 2.14 --- --- --- 1.63 (3:  ٠ٛ22ه )ن االأ٠ىٛصارشاٜ أ ؽّغ

 ----- 2.42 --- 2.54 2.44 1,16 --- (4:  22ؽّغ الا٠ىٛصرزشا٠ٛٔه) ن

 2.33 2.61 2.16 --- 4.25 1.15 1.14 (1:  22ؽّغ اٌذ٠ىٛصا٠ٛٔه )ن

 2.31 2.52 2.44 2.41 --- --- --- (2: 22ؽّغ اٌذٚوٛصاداٜ ا٠ٛ١ٔه) ن

 2.45 3.36 1.54 3.34 4.44 1.44 2.63 (6:  ٠ٛٔ22ه )نؽّغ اٌذ٠ىٛصا٘ىغب

اٌّغّٛع ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش 
 ِشجؼخ

23.46 26.13 33.51 53.31 46.36 54.23 22.33 

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25( : إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ 3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 
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( : إعزجذاي اٌؾّض 11%.      خٍطخ )22ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ ( : إعزجذاي اٌؼذط 1خٍطخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )

( إٌٝ إسرفبع ٔغجخ اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ اٌجبٌّز١ه ١ٍ٠ٚٗ الإعز١بس٠ه 6رش١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ عذٚي )

ٚرٌه ثبٌّمبسٔخ ثجبلٝ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ.  ٚاٌّبسعش٠ه ٚ ا١ٌّشعز١ه فٝ خٍطخ اٌىٕزشٚي

( عغً فٝ اٌىٕزشٚي 6وّب أوذد إٌزبئظ أْ اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ اٌغ١ش ِشجغ )ا١ٌٕٛ١ٌٍه( أ١ِٚغب )

 %(.4.12%( ِمبسٔخ ثبلأ١ٌٚه )3.12أػٍٝ ٔغجخ )

الأسص  % 25ِٓ( ٚاٌزٝ رُ إعزجذاي 3( فزش١ش إٌزبئظ أْ اٌخٍطخ سلُ )3أِب ثبٌٕغجخ ٌٍخٍطخ سلُ )

%( ١ٍ٠ٙب 64.13الأث١غ ثبلأسص الأعٛد إٌٝ إسرفبع ٍِؾٛظ فٝ ٔغجخ اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ اٌجبٌّز١ه )

%( ِمبسٔخ ثجبلٝ الأؽّبع 2.45،  2.33،  3.16ا١ٌّشعز١ه ٚاٌجٕزبد٠ىب٠ٛٔه ٚالأعز١بسن )

 اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.

١ٌخ ِٓ ا١ٌٕٛ١ٌٍه ١ٍ٠ٗ الأ١١ٌٚه ( إؽزٛد ػٍٝ ٔغجخ ػب3( أْ اٌخٍطخ )6ٚأٚػؾذ إٌزبئظ ثغذٚي)

%( ػٍٝ اٌزشر١ت. ٠ٚؼزجش ؽّغ اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛٔه فٝ الأسص الأعٛد ِٓ 3.22ٚ  12.21)

 (.3الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ الأعبع١خ )أ١ِٚغب

٘ٛ ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ػذ٠ذح  فٟ الأسص الأعٛداٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛٔى ِّٚب لاشه ف١ٗ أْ ؽبِغ

ُ فٝ ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ الإطبثخ ثأِشاع اٌمٍت ٚالأٚػ١خ ( ٌٗ دٚس 3ِٙػذَ اٌزشجغ )أ١ِٚغب 

 اٌذ٠ِٛخ.

ف١ّب Hwang, et al., (2002)- Cho, et al., 2006٘زٖ إٌزبئظ لبثٍخ ٌٍّمبسٔخ ِغ ٔزبئظ 

٠خض ِؾزٜٛ الأسص الأعٛد ِٓ ؽبِغ الأ١١ٌٚه ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه. ٠ٚخزٍف ف١ّب ٠خض ؽّغ 

 اٌجبٌّز١ه.

أْ الأسص الأعٛد ٌذ٠ٗ Cicero and Derosa (2005) - Eshak, et al., (2011)ٚروش

ألً ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ ِمبسٔخ ثغ١شٖ ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ الأعبع١خ أٚ اٌؾجٛة ٔغجخ 

 الاخشٜ، ِّب ٠غؼٍٗ ِظذسا طؾ١ب لاػذاد ثؼغ الأؽؼّخ ٚخبطخ اٌىششٜ.

ِٓ اٌؼذط ثفٛي  %22( ثئعزجذاي ٔغجخ 6( اٌخبطجبٌخٍطخ )6رش١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ عذٚي )

( ِٓ اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ اٌجبٌّز١ه ؽ١ش 6اٌظ٠ٛب ٔغزٕزظ إسرفبع ٍِؾٛظ ٌّؾزٜٛ اٌخٍطخ إٌّزغخ )

%( ١ٍ٠ٚٗ ولا ِٓ ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه ٚاٌّبسعش٠ىؾ١ش ثٍغذ إٌغت ػٍٝ 56.35ثٍغذ ٔغجزٗ )

 %( ِمبسٔبً ثجبلٝ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ.1.33ٚ 1.14اٌزٛاٌٝ )

بِغ اٌذٕ٘ىبلأ١١ٌٚه ١ٍ٠ٚٙب١ٌٕٛ١ٌٍه عغً أػٍٝ ٔغجخ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا أوذد إٌزبئظ أْ اٌؾ

ٚاٌذ٠ىٛصا٠ٛٔه  اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛٔه١ٍ٠ٚٗ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽّغ )%1.42ٚ 11.56ِّٕٙب )

ٚ  3.23ٚ  4.25ٚ  4.44ٚالإ٠ىٛصٔزشا٠ٛٔه ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب ) ٚالا٠ىٛصا٠ٛٔه

ٔغجخ ٍِؾٛظخ ٚؽّغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه ؽ١ش ثٍغذ  %(ػٍٝ اٌزٛاٌٝ لذ عغٍذ ٘زٖ اٌخٍطخ2.44

 %(.2.43ٔغجزٗ )

ف١ّب ٠خض ؽبِغ الا١١ٌٚه الاوضش رٛاعذا Mohamed(2003)ٚ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ ٔزبئظ  

 ١ٍ٠ٗ ا١١ٌٕٛ١ٌٍه.

% ِٓ 22( ثئعزجذاي ٔغجخ 1( اٌخبص ثبٌخٍطخ إٌّزغخ )6رش١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ عذٚي )

اٌؼذعجؼ١ش اٌغشاة ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ٔغزٕزظ أْ اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ الاعز١بس٠ه ١ٍ٠ٚٗ اٌجبٌّز١ه 

ٚ  24.24ٍغذ إٌغت ٌىً ِٕٙب )عغً ٔغجخ ِشرفؼخ ِمبسٔخ ثجبلٝ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ؽ١ش ث

 %( ِمبسٔبً ثجبلٝ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ.3.63ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه )١ٍ٠ٚٗ ) 14.42%
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( عغلا أػٍٝ ٔغجخ ؽ١ش 6وّب أوذد إٌزبئظ أْ اٌؾبِغ اٌذٕ٘ىبلأ١١ٌٚه ١ٍ٠ٚٙب١ٌٕٛ١ٌٍه )أ١ِٚغب 

 اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛ١ٔه١ٍ٠ٚٗ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽبِغ ) %22.12،  25.53ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب )

 .) %2.41،  3.34ذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب  )ٚاٌذٚوٛصاداٜ ا٠ٛ١ٔه ؽ١ش ثٍغ

اٌؾبِغ اٌذٕ٘ىبلأ١١ٌٚه  ف١ّب ٠خض ِؾزٜٛ ػ١ش اٌغشاة ِٓ٠ٚKalać (2012)زفك ٘زا ِغ

 ١ٍ٠ٚٙب١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه.

% ِٓ اٌؾّض ثفٛي اٌظ٠ٛب ٌلأؽّبع 12( ثئعزجذاي ٔغجخ 11رش١ش إٌزبئظ اٌخبطخثبٌخٍطخ )

ِمبسٔخ ) %25.43ٚ 26.12اٌجبٌّز١ه ) اٌذ١ٕ٘خ إٌٝ رفٛق اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ الأعز١بس٠ه ١ٍ٠ٚٗ

 ثجبلٝ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ.

أوذد إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ اٌغذٚي أ٠ؼب إٌٝ إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٍؾبِغ اٌذٕ٘ىب١ٌٕٛ١ٌٍه ١ٍ٠ٚٗ 

١ٍ٠ُٚٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽبِغ ) %14.62ٚ  23.14الأ١١ٌٚه ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب )

 ٠ه، اٌذ٠ىٛصا٠ٛٔه.، الأ٠ىٛصارشأٛ اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛ١ٔه

% ِٓ اٌؾّض ثؼ١ش 12( ثئعزجذاي ٔغجخ 14وّب رٛػؼ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌخٍطخ إٌّزغخ )

اٌغشاة ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ إٌٝ رفٛق اٌؾبِغ اٌذٕ٘ٝ الاعز١بس٠ه ١ٍ٠ٚٗ اٌجبٌّز١ه، ا١ٌّشعز١ه فٝ 

ٚ  12.34ٚ  25.43( ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )14اٌخٍطخ إٌّزغخ )

 %( ِمبسٔخ ثجبلٝ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ.4.41

وّب ٌٛؽع إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٍؾبِغ اٌذٕ٘ىب١ٌٕٛ١ٌٍه ١ٍ٠ٚٗ الأ١١ٌٚه ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب 

،الا٠ىٛصأزشا٠ٛٔه  اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛ١ٔه١ٍ٠ُٚٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽبِغ  )% 21.25ٚ  21.41)

 ٚاٌذ٠ىٛصا٠ٛٔه.

اٌخبطجخٍطخ اٌغٛق ٌلأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ إٌٝ رفٛق اٌؾبِغ  (6رش١ش إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ عذٚي )

ٚ  54.22اٌذٕ٘ٝ  اٌجبٌّز١ه ١ٍ٠ٚٗ الاعز١بس٠ه  ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )

 %( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ.2.55ٚ  ١ٍ٠ٚ2.43ُٙ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه ٚ اٌٍٛس٠ه ) )22.46%

ؾٛظ ٌٍؾبِغ اٌذٕ٘ىب١ٌٕٛ١ٌٍه ١ٍ٠ٗ الأ١١ٌٚه ؽ١ش فٝ اٌغذٚي إٌٝ إسرفبع ٍِاٌّغغٍخ  أوذد إٌزبئظ

 ػٍٝ اٌزشر١ت. %(4.35ٚ  3.65ثٍغذ إٌغت ٌىلا ِّٕٙب  )

٠زؼؼ أْ ؽبِغ اٌجبٌّز١ه ٘ٛ اٌؾبِغ اٌغبئذ ث١ٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ اٌزٜ شىً 

%( ٌىً 54.22ٚ  62.31(، ١ٍ٠ٗ فٝ اٌىٕزشٚي ٚاٌغٛق ثٕغجخ )3%( فٝ اٌخٍطخ )64.13)

 ٝ اٌزٛاٌٝ.ِّٕٙب ػٍ

( 11(، ١ٍ٠ٗ فٝ رٌه خٍطخ )1%( فٝ خٍطخ )24.24ٚلذ عغً ؽبِغ الأعز١بس٠ه ٔغجخ ثٍغذ )

%( ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ، فٝ 25.43ٚ 26.12( ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )14ٚاٌخٍطخ )

%( ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي 3.63( )1ؽ١ٓ عغً ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه ٔغجخ ِشرفؼخ فٝ اٌخٍطخ )

فٝ ؽ١ٓ ٠ؼزجش ؽبِغ  ) %2.43ٚ 2.42غذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )ٚاٌغٛق ؽ١ش ثٍ

ا١ٌٕٛ١ٌٍه ٚالأ١١ٌٚه ّ٘ب اٌغبئذاْ ِٓ ث١ٓ الأؽبِغ اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ، ٚلذ إسرفؼذ ٔغجزّٙب 

%( الأ١١ٌٚه ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي ٚ 3.22%( ثبٌٕغجخ ا١ٌٕٛ١ٌٍه ٚ)12.21( إٌٝ )3فٝ اٌخٍطخ )

 ٌٍغٛق.) %4.35ٚ  3.65ٌٍىٕزشٚي، ) ) %4.12ٚ  3.12خٍطخ اٌغٛق ثٕغجخ ألً )

% ِٓ الأسص الأث١غ ثبلأسص الأعٛد رفٛق 25ٚرؤوذ إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ اٌخٍطخ إٌّزغخ ثئعزجذي 

ولا ِٓ اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق فٝ ِؼظُ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ ٚغ١ش 

 اٌّشجؼخ.

ف١ّب ٠خض ِؾزٜٛ الأسص Cho, et al., (2006) - Hwang, (2002)ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 

الأعٛد ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ؽ١ش اصجزذ إٌزبئظ إسرفبع ِؾزٛاٖ ِٓ ؽبِغ الأ١١ٌٚه، ا١ٌٕٛ١ٌٍه، 
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ف١ّب ٠خض ِؾزٜٛ الأسص الأعٛد ِٓ ؽبِغ et al., (2014)Thomas ,اٌجبٌّز١ه ٠ٚزفك ِغ

 اٌىبثش١ٍ٠ه.

٘ٛ اٌغبئذ ث١ٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ اٌزٜ ( ٠زؼؼ أْ ؽّغ اٌجبٌّز١ه 6إٌزبئظ ثغذٚي )

%( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌغٛق 62.31(، ١ٍ٠ٗ فٝ اٌىٕزشٚي ثٕغجخ )3%( فٝ خٍطخ )64.13شىً )

 (.3%( ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه أْ أػٍٝ ٔغجخ ٌؾبِغ اٌجبٌّز١ه ظٙشد فٝ خٍطخ )4.22ثٕغجخ )

( 6رٌه اٌخٍطخ ) %( فٝ خٍطخ اٌىٕزشٚي ١ٍ٠ٗ ف2.42ٝٚشىً ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه ٔغجخ ثٍغذ )

%( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ٘زٖ إٌزبئظ لش٠جخ 2.43ٚ  14,1ٚخٍطخ اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )

ف١ّب ٠خض ِؾزٜٛ فٛي اٌظ٠ٛب ِٓ Ambiazi , et al., (2007)عذا ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ لذِٙب 

 ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه.

بِغ اٌذ١ٕ٘خ غ١ش فٝ ؽ١ٓ ٠ؼزجش ؽبِغ الأ١١ٌٚه ٚ ا١ٌٕٛ١ٌٍه ّ٘ب اٌغبئذاْ ِٓ ث١ٓ الأؽ

%( 1,42%( ثبٌٕغجخ الأ١١ٌٚه، )11.56( اٌٝ )6اٌّشجؼخ، ٚلذ إسرفؼذ ٔغجزّٙب فٝ اٌخٍطخ )

،  4.53ٌٍىٕزشٚي ٚ)) 3.12،  4.12ا١ٌٕٛ١ٌٍه ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي، خٍطخ اٌغٛق ثٕغجخ ألً )

 ٌٍغٛق.  )3.65%

٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ %( 2.43ٚ( إٌٝ )6فٝ ؽ١ٓ إسرفؼذ ٔغجخ ؽبِغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه فٝ اٌخٍطخ )

 (Lawton , et al., 2014-Chowdhury , et al., 2007)إٌزبئظ اٌزٟ لذِٙب وً ِٓ 

% ِٓ اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب رفٛق ولا ِٓ 22( ثئعزجذاي 6ٚرؤوذ إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ اٌخٍطخ )

اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق فٝ ِؼظُ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ٚخبطخ ؽبِغ الأ١ٌٚه 

( ٚا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه 6( ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه ٠ؼشف ثبعُ ؽّغ )أ١ِٚغب 1ؼشف ثبعُ ؽّغ )أ١ِٚغب ٠ٚ

 ( ٚ٘ٝ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌفٛي اٌظ٠ٛب 3)أ١ِٚغب 

(Nikolic, et al.,،2008-Olguin , et al., 2003، Sahena , et al., 2009  ،

Dzisiak , 2004)  

 دٚس ُِٙ فٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ علاِخ اٌمٍت.( ٌٚٙب A,D,E,Kٚرؼزجش ثّضبثخ ٔبللاد ٌف١زب١ِٕبد )

أْ ؽبِغ الأ١ٌٚه ٌٗ دٚس فؼبي فٝ رخف١غ ٔغجخ  Fasina , et al., (2016)أشبس 

( ف١غبُ٘ فٝ رم١ًٍ الإطبثخ LDLاٌىٌٛغزشٚي اٌؼبس فٝ اٌذَ )اٌىٌٛغزشٚي إٌّخفغ اٌىضبفخ 

 (Ristic and Ristic, 2013-Lawton, et al., 2014)ثٕٛثبد اٌمٍت 

( أْ ؽبِغ اٌجبٌّز١ه ٘ٛ اٌؾبِغ اٌغبئذ ث١ٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ 6ٓ عذٚي )٠زؼؼ ِ

%( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٝ 62.31(، ١ٍ٠ٗ فٝ اٌىٕزشٚي ثٕغجخ )3%( فٝ خٍطخ )64.13اٌزٜ شىً )

%( ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه أْ أػٍٝ ٔغجخ ٌؾبِغ اٌجبٌّز١ه ظٙشد فٝ خٍطخ 54.22اٌغٛق ثٕغجخ )

(3.) 

( 1( ١ٍ٠ٗ فٝ رٌه خٍطخ )14%( فٝ خٍطخ )4.41ثٍغذ )ٚشىً ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه ٔغجخ 

%( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ٘زٖ إٌزبئظ لش٠جخ 3.16ٚ  3.63( ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )3ٚخٍطخ )

ف١ّب ٠خض ِؾزٜٛ ػ١ش اٌغشاة ِٓ Yilmaz , et al., (2006)عذا ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ لذِٙب 

 ؽبِغ ا١ٌّشعز١ه.

١ه ّ٘ب اٌغبئذاْ ِٓ ث١ٓ الأؽبِغ اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ، فٝ ؽ١ٓ ٠ؼزجش ؽبِغ الأ١١ٌٚه ٚا١ٌٌٍٕٛ

%( ا١ٌٕٛ١ٌٍه ِمبسٔخ 22,12%( ٌلأ١١ٌٚه، )25.53( إٌٝ )1ٚلذ إسرفؼذ ٔغجزّٙب فٝ اٌخٍطخ )

ٌٍغٛق ) %3.65،  4.53ٌٍىٕزشٚي، ) )%3.12،  4.12ثبٌىٕزشٚي ٚخٍطخ اٌغٛق ثٕغجخ ألً )

 ,.Fons , et al., 2003-Reis , et al)ٓٚ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ لذِٙب وً ِ

2011) 
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،  24.24( إٌٝ )1فٝ اٌخٍطخ ) اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛ١ٔهٚلذ إسرفؼذ ٔغجخ ؽبِغ الاعز١بس٠ه ٚ

،  5.2%( ِمبسٔخ ثبٌىٕزشٚي، ٚخٍطخ اٌغٛق ثٕغجخ ألً ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )3.34

 %( ٌؼ١ٕخ اٌغٛق.2.45،  22.46%( ٌٍىٕزشٚي، )2.63

ِٓ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌٙبِخ ٚ٘ٛ ِزٛفش فٝ ػ١ش اٌغشاة ِٓ  ٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛ١ٔها٠ٚؼذ ؽّغ 

 , SanGiovanni and Chewإٌٛع الاعبس٠ىظ ٌٚٗ دٚس فؼبي فٝ ػلاط شجى١خ اٌؼ١ٓ

٠ٚمًٍ ِٓ خطش الإطبثخ ثأِشاع اٌمٍت ػٓ ؽش٠ك خفغ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ ((2005

ؼٟ ثفؼب١ٌخ أٚ ٠ّٕغ ِشع اٌض٘ب٠ّش ٠ّىٓ أْ ٠م اٌذ٠ىٛصا٘ىغب٠ٛٔهاٌذَ. ٚؽّغ 

 (Quinn , et al., 2008)ٚالاوزئبة.

% ِٓ اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة رفٛق ولا 22( ثئعزجذاي 1ٚرؤوذ إٌزبئظ اٌغبثمخ أْ خٍطخ اٌىششٜ )

ِٓ اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق فٝ ِؼظُ الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ ٚخبطخ ؽبِغ 

( ٚ٘ٝ ِٓ 6ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه ٠ؼشف ثبعُ ؽّغ )أ١ِٚغب  (1الأ١١ٌٚه ٠ٚؼشف ثئعُ ؽّغ )أ١ِٚغب 

اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌؼ١ش اٌغشاة ِٓ إٌٛع الاعبس٠ىظ ٚؽبِغ الأ١ٌٚه ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه 

ٌّٙبدٚسطؾ١ٙبِف١زم١ٍٍٕغجخاٌى١ٌٛغزشٚلاٌىٍٟ،ٚاٌذْ٘ٛ 

 HDL .(Sang et al., 2010)ٚاٌغ١ٍغش٠ذاربٌضلاص١خ،ٚص٠بدحِؼذلارى١ٌٛغزشٚلاٌذ٘ٛٔؼب١ٌخ 

 انكشزٖ انًصزٖانٓعًيح نخهطاخ ذيز انقاتهيح ذقثانثا : 

 ( يٕظخ َظثح انقاتهيح انٓعًيح )%(  فٗ خهطاخ انكشز2ٖجذٔل )
 انقاتهيح انٓعًيح خهطاخ انكشزٖ

 45.12 اٌىٕزشٚي

 32.35 (3خٍطخ )

 31.13 (6خٍطخ )

 35.33 (1خٍطخ )

 34.43 (11خٍطخ )

 34.12 (14خٍطخ )

 61.65 ػ١ٕخ اٌغٛق

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ  ( :3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

( : إعزجذاي اٌؾّض 11%.      خٍطخ )22( : إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1خٍطخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )

( ٚلذ ٚعذ أْ اٌمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ ٌٍّٕزغبد 4ئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٝ عذٚي )ٚرُ ػشع إٌزب

 %(31.13  -61.65رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

% 22( ثئعزجذاي 6إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٍمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ فٝ اٌىششٜ ٌٍؼ١ٕخ )ظٙش ( 4ِٓ اٌغذٚي )

( 11%( ١ٍ٠ٚٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌخٍطخ )31.13فٛي اٌظ٠ٛب ِٓ اٌؼذط ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ )

%( ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ أْ 34.43% فٛي ط٠ٛب ِٓ اٌؾّض ؽ١ش ثٍغذ إٌغت )12ئعزجذاي ث

إػبفخفٛي اٌظ٠ٛب ٌٍىششٜ إٌّزظ ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدحِؼذٌٙؼُ اٌجشٚر١ٓ ٌّب ٠ؾز٠ٛٗ فٛي اٌظ٠ٛب 

ثأْ فٛي اٌظ٠ٛب ٠ؾزٜٛ ػٍٝ (FAO) 2004ِٓ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌجشٚر١ٓ وّب روشد ِٕظّخ

 ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ٚ٘ٝ ػب١ٌخ اٌٙؼ١ّخ.%( ِٓ الأؽّبع الأ33-35ٔغجخ )
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ثأْ اٌظ١ٕ١ٓ لبِٛا ثئعزخذاَ فٛي اٌظ٠ٛب لإػذاد أغز٠ٗ ط٠ٛب ٠ٚAzza (1998)زفك ٘زا ِغ 

 ِخزٍفخ ٚ٘زٖ إٌّزغبد اٌّظٕؼخ ِٓ فٛي اٌظ٠ٛب عؼٍزٗ أوضش رمجلا ِغ إسرفبع لذسرٗ ػٍٝ اٌٙؼُ.

خٕبص٠ش ثٛعجبد رؾزٜٛ ػٍٝ فٛي فٝ دساعخ لبَ ثٙب ػٍٝ رغز٠خ اٌFeng, et al., (2007)ٚروش 

 اٌظ٠ٛب فمذ أظٙشد إٌزبئظ إٌٝ رؾغٓ ػ١ٍّخ اٌٙؼُ ٚالإِزظبص ٌٍؼٕبطش اٌغزائ١خ.

( ثئعزجذاي 14% ِٓ اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ٚاٌخٍطخ )22( ثئعزجذاي 1أِب ثبٌٕغجخ ٌٍخٍطخ )

ك % ِٓ اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ٌٛؽع إٔخفبع ٌٍمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ ِمبسٔٗ ثبٌخٍطبد اٌغبث15

 %(.34.43ٚ  31.13( ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )11، 6روش٘ب )

أْ ػ١ش اٌغشاة ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ٔغجخ Dundar et al., (2009)-Kurtzman (2005)ٚأشبس 

%( ِٓ اٌٛصْ اٌغبف وّب أْ ثشٚر١ٕبد ػ١ش اٌغشاة رؾزـٛٞ 42ػب١ٌخ ِٓ اٌجشٚر١ٓ رظً إٌٝ )

بع١خ ٚغ١شالأعبع١خ ٌٚزٌه ٠ؼزجش ػ١ش اٌغشاة ِٓ اٌٛعجبد ػٍـٝ ع١ّـغ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ الأع

 اٌغزائ١خ عٍٙخ اٌٙؼُ ِٕٚخفؼخ اٌطبلخ.

ٚأْ ػ١ش اٌغشاة ِظذس ع١ذ ٌلأ١ٌبف اٌغزائ١خ ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ إسرفبع 

ٔغجخ اٌمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ ٌؼ١ش اٌغشاة.ٚ أْ اٌمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ ٌؼ١ش اٌغشاة أػٍٝ ِٓ اٌمبث١ٍخ 

 اٌٙؼ١ّخ ٌٍؾُ اٌجمشٜ ٌٚؾُ اٌذعبط.

أْ فطش ػ١ش اٌغشاة ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ثؼغ الأٔض٠ّبد ِضً اٌزشثغ١ٓ اٌزٜ Park (2001)ٚأشبس

 ٠غبػذ ػٍٝ اٌٙؼُ.

% ِٓ الأسص الأث١غ ثبلأسص 25( ثبعزجذاي 3ٚثئػبفخالأسص الأعٛد ٌٍىششٜ فٝ اٌخٍطخ )

لأخشٜ ٚرٌه لأْ الأسص ألً الأعٛد أظٙشد إٌزبئظ إٔخفبػٙؼّبٌجشٚر١ّٕمبثً اٌخٍطبد ا

 %(32.35اٌخبِبد اٌّؼبفخ ِٓ ِؾزٛا٘ب ِٓ الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ. ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزٙب )

ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ اٌغذٚي أْ ألً ٔغجخ ٌٍمبث١ٍخ اٌٙؼ١ّخ ظٙشد فٝ اٌىٕزشٚي 

ٚ 45.12 ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق اٌّؾٍٝ ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )

61.65.)% 

 ذقذيز دايط انفيريك فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصزٖ

%( ِٓ اٌفٛعفٛس اٌىٍٝ,فٝ الأغز٠خ إٌجبر١خ 32-52ؽّغ اٌف١ز١ه ٚأِلاؽٗ ٠ّضً ؽٛاٌٝ ِٓ )

ً ثبٌف١زبد، ٚرؼزجش اٌف١زبد غ١ش ِف١ذح فٝ أغز٠خ اٌؾ١ٛأبد غ١ش اٌّغزشح ثغجت  ٠ىْٛ ِشرجطب

زٞ ٠ؾشس اٌفٛعفبد ِٓ عض٠ئخ اٌف١زبد فٝ اٌغٙبص إفزمبس٘ب إٌٝ أٔض٠ُ اٌف١زبص اٌذاخٍٝ اٌ

 (Steiner , 2007)اٌٙؼّٝ.

أِب اٌجم١ٌٛبد فزىْٛ ِٓ اٌّظبدس اٌغ١ٕخ ثبٌجشٚر١ٕبد ٚرؼزجش أغز٠خ راد فٛائذ طؾ١خ ٌىٓ ٚعٛد 

 (Vidal et al., 2003)اٌف١زبد ٠ؾذ ِٓ رٛافش اٌّؼبدْ. 

 ( ذقذيز دايط انفيريك فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصز2ٖجذٔل )
 جى(011ذقذيز دًط انفيرك )يهجى/ خهطاخ انكشزٖ

 222.22 اٌىٕزشٚي
 164.36 (3خٍطخ )
 142.42 (6خٍطخ )
 112.35 (1خٍطخ )
 134.25 (11خٍطخ )
 13.46 (14خٍطخ )

 344.16 ػ١ٕخ اٌغٛق
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( : إعوزجذاي اٌؼوذط ثفوٛي 6%.    خٍطوخ )25( : إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعوٛد ٔغوجخ 3خٍطخ )

 %.22ثٕغجخ  اٌظ٠ٛب

( : إعووزجذاي اٌؾّووض 11%.      خٍطووخ )22( : إعووزجذاي اٌؼووذط ثؼوو١ش اٌغووشاة ثٕغووجخ 1خٍطووخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )

رُ رمذ٠ش رمذ٠ش ؽبِغ اٌف١ز١ه فٝ خٍطوبد اٌىشوشٜ إٌّوزظ ٚروُ ػوشع إٌزوبئظ اٌّزؾظوً ػ١ٍٙوب 

إٌووٝ  13.46ٚلووذ ٚعووذ أْ ٔغووجخ ؽووبِغ اٌف١ز١ووه فووٝ اٌخٍطووبد رزووشٚاػ ِووب ثوو١ٓ ) (3فووٝ عووذٚي )

 عُ(.122ٍِغُ/344.16

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ِؾزٜٛ اٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق اٌّؾٍٝ إؽزٛد ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌوخ ِوٓ 

عوُ(. ١ٍ٠ٚوٗ فوٝ 122ٍِغوُ/344.16ؽّغ اٌف١ز١ه ِمبسٔخ ثغ١ّغ اٌخٍطبد ؽ١وش ثٍغوذ إٌغوت )

 عُ(.122ٍِغُ/ 222.22زشٚي ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ )الإسرفبع اٌىٕ

اٌؼذط ٠ز١ّض ثٛفشح ِؾزٛاٖ ِوٓ ؽ١ش أٚػؼ أْ ٠ٚet al., (2004).Amarowiczزفك رٌه ِغ 

(، ٚ٘ووٛ ِشووووت ؽ١ووٛٞ ٘وووبَ ٚأصجزوووذ (Phytic acidاٌفب٠زووبد ٚخبطوووخ ِٕٙووب ؽّوووغ اٌفب٠ز١ووه

 اٌذساعبد لذسرٗ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ ِمبِٚخ ػ١ٍّخ اٌزغشؽٓ ِٕٚغ اٌزأوغذ.

% ِووٓ الأسص الأثوو١غ ثووبلاسص 25( ثئعووزجذاي 3ػووبفخالأسص الأعووٛد ٌٍىشووشٜ فووٝ اٌخٍطووخ )ٚثئ

الأعٛدأظٙشد إٌزبئظ إسرفبع ؽّغ اٌف١ز١ه ِمبثً اٌخٍطبد الأخشٜ ٚػٍٝ اٌؼىظ ِغ اٌىٕزوشٚي 

 عُ(.122ٍِغُ/164.36ٚاٌؼ١ٕخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق اٌّؾٍٝ ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزٗ )

ؽ١ووش روووش، أْ الأسص Tananuwong and Tewaruth (2010)ٚ٘ووزٖ إٌز١غووخ رزفووك ِووغ

 .Phytatesالأعٛد ِشرفغ فٟ

أْ ٔموغ الأسص الأعوٛد لجوً اٌطٙوٝ ٠وؤصش ػٍوٝ ؽّوغ Mohanlal , et al., (2012)ٚأشوبس 

 اٌف١ز١ه ٚأ٠ؼب رخض٠ٓ الاسص.

( ثئعوزجذاي ٔغوجخ 11% ِٓ اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب، ٚاٌخٍطخ )22( ثئعزجذاي 6أِب ثبٌٕغجخ ٌٍخٍطخ )

ٌؾّوض ثفوٛي اٌظو٠ٛب، ٌوٛؽع إٔخفوبع ِؼوذي ٔغوجخ ؽّوغ اٌف١ز١وه ِمبثوً اٌخٍطوبد % ِٓ ا12

 142.42ٚ134.25اٌغبثك روش٘ب ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌٍخٍطخ إٌّزغوخ ٌىوً ِّٕٙوب ػٍوٝ اٌزوٛاٌٝ )

 عُ(.122ٍِغُ/

أْ ِؾزٜٛ اٌجم١ٌٛبد ِوٓ ؽّوغ اٌف١ز١وه ٚاٌوزٜ Song , et al., (2008)-Liu ,(1997)ٚروش

ْ ػبٌٝ اٌجشٚر١ٓ ٠ىْٛ دلاٌوخ ػٍوٝ إسرجوبؽ ؽّوغ اٌف١ز١وه ثوبٌجشٚر١ٓ ٚ٘وزا ٠جذٚ ِشرفؼب فٝ اٌّىٛ

 ٚاػؼ فٝ ٘زٖ اٌخٍطخ إٌّزغخ ثفٛي اٌظ٠ٛب ٌّب ٌٗ ِٓ إسرفبع ٍِؾٛظ فٝ ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ.

أْ ػ١ٍّخ إٌمغ اٌزٝ رزُ ٌفٛي اٌظ٠ٛب لجً ػ١ٍّوخ Egounlety and Aworth (2003)ٚأشبس 

 .اٌطٙٝ رؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ ؽّغ اٌف١ز١ه

رُ رؾذ٠ذ ؽّغ اٌف١ز١ه ٌوجؼغ اٌجم١ٌٛوبد ٚأظٙوشد إٌزوبئظ  (2103ياطيٍ )ٚفٝ دساعخ لبَ ثٙب 

 .إسرفبع ؽّغ اٌف١ز١ه فٝ فٛي اٌظ٠ٛب ١ٍ٠ٚٗ اٌؾّض ٚاٌؼذط 

( ثئعوزجذاي 1( ظٙشأخفبع ٍِؾٛظ ٌٕغجخ ؽبِغ اٌف١١زوه فوٝ اٌىشوشٜ ٌٍخٍطوخ )3ِٓ اٌغذٚي )

عووُ( ١ٍ٠ٚٙووب ػٍووٝ اٌزووٛاٌٝ 122ٍِغووُ/112.35% ِشووشَٚ ِووٓ اٌؼووذط ؽ١ووش ثٍغووذ إٌغووت )22

 عُ(.122ٍِغُ/  13.46% ِششَٚ ِٓ اٌؾّض ؽ١ش ثٍغذ إٌغت )15( ثئعزجذاي 14اٌخٍطخ )

ثأْ ػو١ش اٌغوشاة ٠ؾزوٜٛ ػٍوٝ ٔغوجخ ِٕخفؼوخ ِوٓ ؽوبِغ Hamzah , et al., (2014)روش

 اٌف١١زه
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ظ لذ ٌٛؽع أْ فطش٠بد ػ١ش اٌغشاة اٌزٝ رؤوً ِٕٚٙب الاعبس٠ىCollopy (2003)ٌمذ أٚػؼ 

اٌزوووٝ روووؤدٜ إٌوووٝ رؾف١وووض ػ١ٍّوووٗ رؾ١ٍوووً ؽّوووغ  Phytasesثٙوووب ٔشوووبؽ لإٔض٠ّوووبد اٌفوووب٠ز١ض

  Phytic acidاٌفب٠زه

 فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصزٖذقذيز انفيُٕلاخ 

 ذقذيز ذزكيش انفيُٕلاخ فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصزٖ( 2جذٔل )
 جى(011ذزكيشانفيُٕلاخ)يهجى / خهطاخ انكشزٖ

 43.1 اٌىٕزشٚي

 43.2 (3)خٍطخ 

 53.52 (6خٍطخ )

 44.12 (1خٍطخ )

 51.63 (11خٍطخ )

 63.16 (14خٍطخ )

 32.23 ػ١ٕخ اٌغٛق

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25( : إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ 3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

( : إعزجذاي اٌؾّض 11%.      خٍطخ )22( : إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1خٍطخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )

فٝ خٍطبد اٌىششٜ إٌّزظ ٚرُ ػشع إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٝ عذٚي  اٌف١ٕٛلاد رُ رمذ٠ش

إٌٝ  32.23فٝ اٌخٍطبد رزشٚاػ ِب ث١ٓ ) اٌف١ٕٛلاد( ٚلذ ٚعذ أْ ٔغجخ 1)

 عُ(. 122ٍِغُ/43.2

( ثئعزجذاي 3( ظٙش إسرفبع ٍِؾٛظ ٌٕغجخ اٌف١ٕٛلاد فٝ اٌىششٜ ٌٍخٍطخ )1ٓ اٌغذٚي سلُ )ِ

( 1ؽُ( ١ٍ٠ٚٙب اٌخٍطخ )122ٍِغُ/43.2% ِٓ الأسص الأث١غ ثبلأعٛدؽ١ش ثٍغذ إٌغت )25

عُ(١ٍ٠ٚٙب 122ٍِغُ/44.12% ػ١ش اٌغشاة ِٓ اٌؼذط ؽ١ش ثٍغذ إٌغت)22ثئعزجذاي 

اٌغشاة ِٓ اٌؾّض ؽ١ش ثٍغذ  % ػ١ش15( ثئعزجذاي 14اٌخٍطخ )

 عُ(122ٍِغُ/63.16إٌغت)

 فٝ اٌؼ١ٕبد إٌّزغٗ ثبلأسص الأعٛد ٚػ١ش اٌغشاة. اٌف١ٕٛلاد أوضش رٛاعذاً ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه أْ 

%( ِٓ الأؽّبع 42أْ الأسص الأعٛد ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٔغجخ ) Chen , et al., (2012)أشبس 

 اٌف١ٌٕٛ١خ.

بَ ثٙب ػٍٝ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ الأسص فأظٙشد فٝ دساعخ ل Goufo et al., (2014)ٚروش 

 اٌف١ٕٛلاد.ٚ-إٌزبئظ أْ الأسص الأعٛد ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ِشوجبد اٌفلاف٠ٛٔٛذاد

أظٙشد أ٠ؼب أْ الأؽّبع اٌف١ٌٕٛ١خ Laokuldilok , et al., (2011)ٚفٝ دساعخ أخشٜ 

 رٛعذ ثٕغجخ أػٍٝ فٝ الأسص الأعٛد ِمبسٔٗ ثبٌزٛوٛف١شٚي.

خ ػ١ش اٌغشاة ٌخٍطخ اٌىششٜ إٌّزظ ٠ؤدٜ إٌىض٠بدح اٌف١ٌٕٛىّب ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ أْ إػبف

 ثأْ ػ١ش اٌغشاة ٠ؾزٜٛ ػٍٝ اٌف١ٕٛي.Hamzah , et al., (2014)روش

أدٜ إعزخذاَ ػ١ٍّخاٌغٍك Hamed Abd El-Hakeem (2009)ٚفٝ دساعٗ لبَ ثٙب 

 ة.ٚاٌزؾ١ّش إٌٝ ؽذٚس ص٠بدح ؽف١فخ فٟ اٌّشوجبد اٌف١ٌٕٛ١خ اٌى١ٍخ فٝ ػ١ش اٌغشا
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اٌف١ٕٛلاد، أْ ػ١ش اٌغشاة ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ Xie , et al., (2003)روش 

 اٌفلاف٠ٛٔٛذ.

% ِٓ اٌؾّض ثفٛي 12( ثئعزجذاي ثٕغجخ ٠11زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ اٌغذٚي أْ اٌخٍطخ )

 % ِٓ اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب الً ٔغج١ب22( ثئعزجذاي ٔغجخ 6اٌظ٠ٛب ١ٍ٠ٚٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌخٍطخ )

إٌٝ  51.63فٝ اٌف١ٕٛي ِٓ اٌخٍطبد اٌغبثك روش٘ب ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )

 عُ(122ٍِغُ/53.52

أْ فٛي اٌظ٠ٛب اٌّطٙٝ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٔغجخ Wojdylo and Oszmainski , (2007)ٚروش 

 ألً ِٓ اٌف١ٕٛي ػٓ فٛي اٌظ٠ٛب اٌّخّش.

ي ِزمبسثخ إلا أْ اٌىٕزشٚي ٚرزؼؼ ِٓ اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق أْ ٔغجخ اٌف١ٕٛ

إٌٝ  43.1أػٍٝ ِٓ  اٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )

 عُ( ػٍٝ اٌزشر١ت.122ٍِغُ/ 32.23

 ذقذيز َشاغ يثثطاخ اَشيى  انرزتظيٍ  فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصزٖ

ٔض٠ّبد إٔزشبسا، أْ ِضجؾ ِٓ أوضش الإ٠Trypsin Inhibitors (TIؼزجش ِضجؾ إٔض٠ُ اٌزشثغ١ٓ )

اٌزشثغ١ٓ ُِٙ عذا فٟ اٌزغز٠خ، لأْ ٌٗ رأص١ش ػٍٝ اٌجشٚر١ٓ، ٌزٌه ِٓ اٌُّٙ عذا رم١ًٍ اٌؾذ ِٓ 

ِؾزٛاٖ لأٔٗ ٠مًٍ الإعزفبدح اٌمظٜٛ ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚخبطخ اٌجشٚر١ٕبد، ٚاٌف١زب١ِٕبد، 

خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌطؼبَ  ٚإٔخفبع ٚاٌّؼبدْ، ٚثبٌزبٌٟ ِٕؼب ٌلإعزغلاي الأِضً ِٓ  اٌّٛاد اٌغزائ١

 Soetan and Oyewol , 2009)، (Shanthakumari , et al., 2008اٌم١ّخ اٌغزائ١خ.

ً ػٍٝ ِؼٛلبد )أٚ ِضجطبد( ٌلإٔض٠ّبد. فّضلاً ٠ؾزٛٞ اٌؼذط  ٚثؼغ الأؽؼّخ رؾزٛٞ أ٠ؼب

شٚر١ٕبد(، ٚاٌفٛي ٚاٌؾّض ػٍٝ ِضجطبد لإٔض٠ُ اٌزشثغ١ٓ )ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ِٕغ اٌٙؼُ اٌىبًِ ٌٍج

ٌٙزا ٠ّىٓ أْ رٕزظ ٘زٖ الأؽؼّخ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌغبصاد. إلا أْ ٘زا اٌؼبًِ اٌّؼبد ٌلإٔض٠ُ ٠ّىٓ 

 اٌمؼبء ػ١ٍٗ إِب ثئٔجبد اٌؾجٛة أٚ اٌجمٛي اٌّؾز٠ٛخ ػ١ٍٗ ٚإِب ثط١ٙٙب.

ٚ٘زٖ اٌطشق رُ إرجبػٙب فٝ إػذاد إٌّزغبد، فزُ ٔمغ اٌؾّض ٚفٛي اٌظ٠ٛب ٚالأسص الأعٛد لجً 

 ١خ اٌطٙٝ.ػٍّ

 ( ذقذيز َشاغ يثثطاخ اَشيى  انرزتظيٍ  فٗ خهطاخ انكشزٖ انًصز01ٖجذٔل )

 يهجىذقذيز َشاغ يثثطاخ اَشيى انرزتظيٍ ٔدذِ /  خٍطبد اٌىششٜ

 2.63 اٌىٕزشٚي

 2.64 (3خٍطخ )

 3.43 (6خٍطخ )

 2.53 (1خٍطخ )

 3.65 (11خٍطخ )

 2.44 (14خٍطخ )

 2.14 ػ١ٕخ اٌغٛق

( : إعزجذاي اٌؼذط ثفٛي 6%.    خٍطخ )25إعزجذاي الأسص الأث١غ ثبلأعٛد ٔغجخ  ( :3خٍطخ )

 %.22اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

( : إعزجذاي اٌؾّض 11%.      خٍطخ )22( : إعزجذاي اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 1خٍطخ )

 % .12ثفٛي اٌظ٠ٛب ثٕغجخ 

 %.15( : إعزجذاي اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ثٕغجخ 14خٍطخ )
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فٝ خٍطبد اٌىششٜ إٌّزظ اٌزٜ رُ إػذادٖ ِٓ اٌّىٛٔبد ِضجطبد أض٠ُ  اٌزشثغ١ٓ رمذ٠شٔشبؽ رُ 

ػ١ش –اٌّخزٍفخ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ِؾ١ٍب ِغ رؼذ٠ً اٌخٍطبد ٚإؽلاي ثؼغ اٌّىٛٔبد )فٛي اٌظ٠ٛب

( ٚلذ ٚعذ أْ ٔغجخ 12الأسص الأعٛد( ٚرُ ػشع إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٝ عذٚي )-اٌغشاة

 ٚؽذح/ٍِغُ(. 3.43إٌٝ  2.44فٝ اٌخٍطبد رزشٚاػ ِب ث١ٓ )ٓ ِضجطبد إٔض٠ُ اٌزشثغ١

( 6فٝ اٌىششٜ ٌٍخٍطخ إٌّزغخ )ٌّضجؾ إٔض٠ُ اٌزشثغ١ٓ ( ظٙش إسرفبع ٍِؾٛظ 12ِٓ اٌغذٚي )

ٚؽذح/ٍِغُ( ١ٍ٠ٚٙب  3.43% ِٓ اٌؼذط ثفٛي اٌظ٠ٛب ؽ١ش ثٍغذ إٌغت )22إعزجذاي ٔغجخ 

ؾّض ثفٛي اٌظ٠ٛب، ؽ١ش ثٍغذ إٌغت % ِٓ ا12ٌ( إعزجذاي ثٕغجخ 11اٌخٍطخ إٌّزغخ )

 ٚؽذح/ٍِغُ(. 3.65)

 ٚؽذح/ٍِغُ(. ١ٍ٠ٚ2.14ٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ اٌخٍطخ اٌّشزشاح ِٓ اٌغٛق ؽ١ش ثٍغذ إٌغت )

% ِٓ الأسص 25( إعزجذاي ٔغجخ 3ٚٔلاؽع أْ ٕ٘بن رمبسة ث١ٓ اٌىٕزشٚي ٚاٌخٍطخ إٌّزغخ )

 ٚؽذح/ٍِغُ(. 2.63 إٌٝ 2.64الأث١غ ثبلأعٛد ؽ١ش ثٍغذ إٌغت ٌىً ِّٕٙب )

ظٙشد فٝ اٌخٍطخ إٔض٠ُ اٌزشثغ١ٓ  ٚٔغزٕزظ ِٓ إٌزبئظ اٌٛاسدح فٝ اٌغذٚي أْ ألً ٔغجخ ٌّضجطبد

% ِٓ 22( إعزجذاي ٔغجخ 1% ِٓ اٌؾّض ثؼ١ش اٌغشاة ٚاٌخٍطخ )15إعزجذاي ٔغجخ (14)

 اٌؼذط ثؼ١ش اٌغشاة.

ـغ الإٔض٠ّـبد أْ ػ١ش اٌغشاة ٠ؾزٛٞ ػٍـٝ ثؼPark (2001)ٚ (2112يذًٕد )ٚأشبس 

ٚاٌزٝ ِٓ أّ٘ٙب إٔـض٠ُ اٌزشثغ١ٓ اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ اٌٙؼُ  ١ٌٚظ ٕ٘بن أٞ رأص١شاد عبِخ ٌٍفطش. 

(Chang , 1996) 
، رشعغ ٌٍخبِبد اٌّؼبفخ ٌٍىششٜ antinutritional factorsٚٔغزٕزظ أْ اٌض٠بدح فٟ ِؼذي

و١ّبد أوجش ِٓ  ؽ١ش أْ اٌجم١ٌٛبد، رؾزٜٛ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌجشٚر١ٓ، ٚرؾزٛٞ ػٍٝ

 Fagbemi , etِٓ اٌؾجٛة. ٚرأرٟ ٘زٖ إٌزبئظ فٟ ٔفظ اٌخؾ ِغantinutritionalاٌؼٛاًِ 

al., 2005) ،(Osundahunsi and Worth , 2003 

 انًزاجع انعزتيح

إػذاد ٚرم١١ُ ثؼغ ِٕزغبد اٌخج١ض ثئعزخذاَ خٍطبد ِٓ دل١ك  ( :2110أيم محمد محمد كٕتهح ) -

عبِؼخ  -و١ٍخ اٌضساػخ -لغُ الإلزظبد إٌّضٌٝ -سعبٌخ ِبعغز١ش -اٌمّؼ ٚدل١ك اٌزسح

 الإعىٕذس٠خ.

اٌزضم١ف اٌغزائٝ ث١ٓ  ( :2112انظيذ إتزاْيى يٕطف أتٕانظعٕد، يذيٗ عهٗ انذيٍ دًاد ) -

 اٌمب٘شح. –داس اٌىزت اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ  –إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك

 وفشاٌذٚاس. –ِىزجخ ثغزبْ اٌّؼشفخ  –بْ غزاء ٚرغز٠خ الإٔغ ( :2114إيشيض عارس َٕار ) -

 –اٌّىزجخ اٌّظش٠خ –رم١ٕبد صساػخ ٚإٔزبط ػ١ش اٌغشاة ( :2112جًال محمد انثشثيشٗ ) -

 اٌطجؼخ الأٌٚٝ.

 –إٔزبط ٚؽفع ػ١ش اٌغشاة ( :2116دايذ قذرٖ، فرذٗ رجة دظيٍ، غادج يصطفٗ ) -

داسٖ اٌؼبِخ ٌٍجؾٛس الإ -ِشوض اٌجؾٛس اٌضساػ١خ -ِؼٙذ ثؾٛس رىٌٕٛٛع١ب الأغز٠خ

 .2226ٌغٕخ  3ٔششح ف١ٕخ سلُ  -اٌضساػ١خ

 –رىٌٕٛٛع١ب إٌشب ٚاٌغىش٠بد ٚإٌّزغبد اٌخبطخ ( :2115يصطفٗ كًال )خهيم إتزاْيى،  -

 اٌّىزجخ الأوبد١ّ٠خ. –اٌطجؼخ الأٌٚٝ

 وفشاٌذٚاس. -ِىزجخ ثغزبْ اٌّؼشفخ –رغز٠خ الإٔغبْ ( :2112طًيز أدًذ، دظٍ انُٓذٖ ) -

 -ِأوٛلارٕب اٌشؼج١خ رشرمٟ ثظؾخ الإٔغبْ ٚرؼ١ذٖ ٌفطشرٗ اٌغ١ٍّخ ( :2112يز انطٕيم )عا -

 اٌمب٘شح.  -ِىزجٗ اٌش٠بع 
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الأؽؼّخ اٌزم١ٍذ٠خ فٝ  –اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ ( :2112عثذانزدًٍ عثيذ يصيقز، دظية رجة ) -

 عبِؼٗ اٌٍّه عؼٛد. –اٌٛؽٓ اٌؼشثٝ

 –ػٍَٛ الأؽؼّخ اٌزغش٠ج١خ اٌطجؼخ الأٌٚٝ : (2115عفاف عثذانزدًٍ، ُْاء محمد دًيذِ ) -

 ِغّٛػٗ ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش.

 اٌغ١ضح.–ِىزجخ إٌبفزح ٌٍٕشش –ػ١ش اٌغشاة ٚاٌطت اٌّىًّ ( :2112عهٗ انذيجٕٖ ) -

اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ فٟ ر١ّٕخ اٌّشـشَٚ ٚإعزخذاِٗ. اٌذاس  ( :2112عهياٌ أدًذ يذًٕد ) -

 شح.اٌمب٘-اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ

 عش٠ذٖ اٌش٠بع. –رأص١ش اٌؼٌّٛخ ػٍٝ الأؽؼّخ اٌشؼج١خ اٌّظش٠خ  ( :2112يذًٕد عٕدج ) -

 دِشك. –داس اٌفىش –اٌزغز٠خ اٌؾذ٠ضخ ِٓ اٌؼٍُ إٌٝ اٌزطج١ك ( : 2114يذًٕد تٕظٕ )  -

دساعخ رشو١ض ؽّغ اٌف١ز١ه فٝ ثؼغ الأغز٠خ اٌّغزٍٙىخ فٝ ِذ٠ٕخ ( : 2103يفيذ ياطيٍ ) -

-عٍغٍخ اٌؼٍَٛ الأعبع١خ-عبِؼخ رشش٠ٓ ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ِغٍخ-اٌلارل١خ

 (.1( اٌؼذد )35اٌّغٍذ )

 ٘جخ ا١ًٌٕ اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. –اٌزغز٠خ ٚلٛائُ اٌطؼبَ ( :2114يصطفٗ كًال يصطفٗ ) -

 اٌمب٘شح. –اٌذاس اٌّظش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ –سٚشزخ رخغ١ظ  ( :2112يٓا راداييض ) -

داس اٌج١بْ  –أعظ اٌزغز٠خ ٚرم١١ُ اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ ( :0222ٗ عثذ انفراح )َاْذ انشيًٗ، يُ -

 اٌؼشثٝ.

دساعخ ِذٜ إعزٙلان فٛي اٌظ٠ٛب فٝ  ( :2116َجلاء عثذانفراح عثذ انذهيى دظٍ ) -

 -ِؾبفظزٝ الاعىٕذس٠خ ٚإٌّٛف١خ ٚإعزخذاِٗ فٝ إػذاد ٚرم١١ُ ثؼغ إٌّزغبد اٌغزائ١خ

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ. –و١ٍخ اٌضساػخ –إٌّضٌٝ لغُ الإلزظبد –سعبٌخ ِبعغز١ش

 داس اٌّؼبسف. –اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ –اٌطٙٝ ػٍُ ٚفٓ ( :2112َزجض دثية طاتا ) -
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                 Abstract 
      This work was aimed to investigate improvement the nutritional 
quality of some Egyptian popular foods such as Koshary using plant 
sources, Koshary was very popular foods in Egypt. This study was 
carried out on Koshary to increase its content of protein, dietary fiber, 
some minerals content and decrease their percentage of 
carbohydrates.They preparing some formulas (14 formulas) fortified 
with some plant sources such as black rice, soybean and mashroom 
instead of white rice, chickpea and Lentil. Organoleptic properties were 
used to select the best formula and comparing with control formula. The 
nutritional value for different chosen formula was determined. 
The obtained results indicated that formula no. (6) which contained 20% 
of lentil instead of soybean and formula no. (14) contained 15% of 
mashroom instead of chickpea were contained high level of protein, fat, 
fiber and ash comparing with control and local market Koshary Most of 
formulas contained high percentage of minerals content, especially 
calcium, iron and potassium. The prepared formulas were characterized 
by high level of essential amino acids,especially leucine, methionine and 
threonine. The essential fatty acids were increased especially omj4 a 3 
and 6 such as linoleic, linolenic decosahexaenoic acids, The results 
cleared also that digestibility of formulas 6 and 11 was increased which 
reached 89.17 and 87.43%, respectively. Phytic acid was found in high 
level (374.16 mg/100g) in Koshary sample obtained from local market 
followed by control sample (202.22mg/100g). 
      The result cleared also that formula no. (3) which contained 25% of 
black rice was characterized by its high level of phenolic compounds 
(78.2 mg/100g), followed by formula (9) which contained 20% 
mashroom (74.12mg/100g). 
Finally, trypsin inhibitor was found in high level in formula (6) which 
contained 20% soybean (3.87 unit/mg), followed by formula (11), it 
contained 10% soybean (3.65 unit/mg). 


