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ثًمشس غشق انزذسٚظ نزًُٛخ  ثشَبيظ يمزشػ نزٕظٛف يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ

انزفكٛش انُبلذ ٔخفط لهك انًغزمجم انًُٓٗ نذٖ انطبنجخ انًؼهًخ شؼجخ الإلزصبد 

 انًُضنٗ انزشثٕٖ

 يذٚؾخ ؽًذٖ انغٛذ 

 عبٓؼخ ؽِٞإ  –ٓلهً ثوَْ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ ٤ًِخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ 

 
 يهخص انؼشثٗ

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه  ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٠ُ ئُىزؼوف
ؽوم اُزله٣ٌ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝفلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ُلٟ 

( 21اُطبُجبد أُؼِٔبد ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ ؽِٞإ، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ)
واثؼخ اُشؼجخ اُزوث٣ٞخ، ٝاػزٔل اُجؾش ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ ؽبُجخ ٓؼِٔخ ٖٝٛ أُو٤لاد ثبُلوهخ اُ

اُزغو٣ج٠ ُٔغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝاؽلح، صْ ؽجوذ ػ٤ِٜٖ أكٝاد اُجؾش اُز٠ رؼٔ٘ذ ) ئفزجبه 
 ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ( هجَ ٝثؼل رله٣ٌ اُجوٗبٓظ. –اُزل٤ٌو اُ٘بهل 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ كلا       ( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 0...ُخ )ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب
كهعبد أكاء اُطبُجبد أُؼِٔبد ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ لإفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝٓو٤بً هِن 
أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ، ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ئهرجبؽ٤خ ػ٤ٌَخ 

 بُجبد أُؼِٔبد. ث٤ٖ ٗٔٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُط
ٝك٠ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش أٝطذ اُجبؽضخ ثؼوٝهح رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ       

ثٔووهاد ثوآظ ئػلاك أُؼِْ ُزله٣ت اُطلاة ػ٠ِ فلٓخ ٓغزٔؼْٜ ٝر٤ٔ٘خ ث٤ئزْٜ ٝرؼ٤ٔن 
 الاهرجبؽ ثٜٔب، ػوٝهح ئػبكح ط٤بؿخ أٛلاف ٓووهاد ثوآظ ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ

 ثؾ٤ش رإًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝفلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.

 
 يمذيخ:

 ٓغ رولّ اُؾ٤بح اُؾل٣ضخ ٝرطٞهٛب اَُو٣غ أُظؾٞة ثبُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد، ٝاُزؼو٤لاد ك٠    
ٓقزِق أُغبلاد، أطجؼ الإَٗبٕ ٣ٞاعٚ اُؼل٣ل ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ٝا٤ًَُِٞخ، 

 ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٠ ري٣ل ٖٓ هِوٚ رغبٙ أَُزوجَ.
كل٠ ا٥ٝٗٚ الأف٤وح، أفند ظبٛوح اُوِن رزيا٣ل ٗز٤غخ ُٔب ٣زؼوع ُٚ اُلوك ٖٓ ػـٞؽ،     

اؽَ ؽ٤برٚ، ٝفبطخ ٓوؽِخ اُشجبة ٝٓزطِجبد رلوػٜب ؽج٤ؼخ اُؾ٤بح اُز٠ ٣ؼ٤شٜب ك٠ ٓقزِق ٓو
ً ُِلوك  ً ؽج٤ؼ٤بً، لأٗٚ ٣شٌَ كاكؼب ٝٓب رؾِٔٚ ٖٓ آٓبٍ ٝؽٔٞؽبد. كبلاٗشـبٍ ثبَُٔزوجَ ٣ؼل ش٤ئب

 ٣َز٘ل ئ٠ُ أٛلاف َٓزٔلح ٖٓ كٜٔٚ، ٝرقط٤طٚ َُٔزوجِٚ.
٣ٝإصو هِن أَُزوجَ ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ ٓٞاهق اُلوك اُنار٤خ رغبٙ أَُزوجَ، أٝ رغبٙ ٓب     

لس، ٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس، ٝهل ٣ظجؼ أَُزوجَ ٓظله هِن ٗز٤غخ ُلإكهاى اُقبؽ٠ء ٤ٍؾ
ُلأؽلاس أُؾزِٔخ ك٠ أَُزوجَ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ الأؽلاس، ٝاُ٘ظو ئ٤ُٜب ثطو٣وخ 
ٍِج٤خ ٗز٤غخ ُزلافَ الأكٌبه، ٝهثؾ أُبػ٠ ثبُؾبػو ٝأَُزوجَ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ 

 (. 0991ؼزوع َٓزوجِٚ، ٓٔب ٣َجت ى٣بكح اُوِن ٗؾٞ أَُزوجَ ) ٍؼل ثٖ ػِٞ، الأؽلاس اُز٠ ر
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٣ٝزٔضَ اُوِن ثشٌَ أًجو ػ٘لٓب ٣زظٞه اُلوك أٗٚ ُٖ ٣ؾظَ ػ٠ِ ػَٔ، أٝ ٜٓ٘خ ثؼل اُزقوط     
ً ك٠ ؽ٤بح اُلوك ًٜٞٗب رِج٠ اؽز٤بعبرٚ  ً ٛبٓب رؼٖٔ ُٚ رؾو٤ن أٛلاكٚ؛ ؽ٤ش رٔضَ أُٜ٘ٚ عبٗجب

ٙ ثو٤ٔزٚ الاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣َْٜ ك٠ رؾو٤ن أٛلاكٚ اُ٘ل٤َخ، ٝالاعزٔبػ٤خ، أُقزِلخ، ٝرشؼو
ٝالاهزظبك٣خ، ْٝٓ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽ٤برٚ اُشقظ٤خ، ٝالأٍو٣خ، ٝأُغزٔؼ٤خ )ػطبف ٓؾٔٞك، 

 (. 0.1، 2.06ٝٗظ٠ٔ ػٞكح، 
ٖٝٓ ٛ٘ب رَؼ٠ اُغبٓؼبد ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ هلهاد اُطلاة، ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ، ٜٝٓبهارْٜ، كْٜ ٣ٔضِٕٞ      

ً ُز٤ٔ٘خ أُغزٔغ، ٓٔب ٣ؾزْ ر٤ٔ٘خ هلهارْٜ أُؼوك٤خ، ٝرؾ٤َٖ ؽ ً ٛبٓب بهخ ٛبئِخ، ٝٓظلهاً ثشو٣ب
أٍب٤ُت رل٤ٌوْٛ، ٝرٞع٤ٚ كاكؼ٤زْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ، ٝر٤ٔ٘خ شقظ٤برْٜ ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗجٜب، ُز٘زظ ْٜٓ٘ 

 أكواكاً هبكه٣ٖ ػ٠ِ اُو٤بّ ثلٝهْٛ ُقلٓخ أٗلَْٜ، ٝٓغزٔؼْٜ.
ؽل أْٛ أكٝاد أُغزٔغ اُوئ٤َخ اُزى٤وغ ػ٠ِ ػبروٜب ئؽلاس ػ٤ِٔبد ًٔب رؼل اُغبٓؼبد أ     

اُزـ٤٤و اُ٘ل٠َ ٝالاعزٔبػ٠ ٝا٠ًَُِٞ أُوؿٞة ك٠ أُغزٔغ، ٖٝٓ أٜٛٔب رؼ٣ٞل اُطلاة ػ٠ِ 
ٓٔبهٍخ فلٓخ أُغزٔغ ُٔب ُٜب ٖٓ ٓوكٝك ئ٣غبث٠ ػ٘ل اُلوك ك٠ ٓقزِق أُغبلاد الاعزٔبػ٤خ، 

ك٣خ. ُنا لا٣غٞى إٔ ٗؼغ ؽبعياً ث٤ٖ اُؼِْ اُ٘ظوٟ ٝاُؼِْ اُزطج٤و٠، ٝاُضوبك٤خ، ٝاُج٤ئ٤خ، ٝالاهزظب
أٝ ث٤ٖ ٓب ٣لهٍٚ اُطلاة ٖٓ ٓووهاد كها٤ٍخ ٝٓب ٣لٝه ؽُْٜٞ ٖٓ هؼب٣ب ٝٓشٌلاد ٓغزٔؼ٤خ. 
فبطخ ك٠ ظَ اُزطٞه اُؼ٠ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٠ اُٜبئَ اُنٟ ٣زطِت ٖٓ اُلوك إٔ ٣وبثَ ٛنا اُزطٞه 

ارٚ؛ ؽز٠ ٣َزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ أًضو ٓوٝٗخ، ٝأهَ رٞرواً ئىاء ثزطٞه ٓٔبصَ ك٠ ٜٓبهارٚ ٝهله
 أُٞاهق اُغل٣لح اُز٠ رٞاعٜٚ ك٠ أَُزوجَ. 

ً ٓزيا٣لاً ثبٍزقلاّ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ًٜٞٗب رَبػل ك٠  ٝهل شٜل اُووٕ اُؾب٠ُ اٛزٔبٓب
د رِج٤خ اؽز٤بعبد أُغزٔغ أُؾ٠ِ، ٝرٞكو اُلوطخ ُِطلاة لاًزَبة أُؼوكخ ٝأُٜبها

الأًبك٤ٔ٣خ، ٝري٣ل صوزْٜ ثأٗلَْٜ، ٝرؼيى ُل٣ْٜ اُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاٌُلبءح 
 (Watrerson & Haas, 2010)اُشقظ٤خ.

 (Jhon Dewey)ٝرؼٞك كٌوح اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ فلٓخ أُغزٔغ ئ٠ُ أكٌبه "عٕٞ ك٣ٟٞ"     
٠ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ اُزغوثخ ؽ٤ش اػزجو اُزؼِْ ٗز٤غخ ُِزلبػَ ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ، ٝأًل ػِ

 . (Govekar & Rishi, 2007)ٝاُزل٤ٌو، ٝؽَ أُشٌلاد فبهط ؿوكخ اُظق
ُنُي كإ هثؾ أُٜ٘ظ اُلها٠ٍ ثٔغزٔغ اُطلاة اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ، ٝعؼ٤َِٜٜٕٔٔٞ ٖٓ فلاٍ 
رؼ٤ِْٜٔ ك٢ فلٓخ ٓغزٔؼْٜ أُؾ٢ِ، ٍٞف ٣غ٢٘ كٞائل ًج٤وح ٣ؼٞكٗلؼٜب ػ٠ِ اُطلاة أٗلَْٜ، 
ٝٓغزٔؼْٜ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ ٓشٌلارٚ، ٝأُشبهًخ ك٤ٚ،ٝالاٛزٔبّ ثزط٣ٞوٙ، ٝػلاهزٚ ثبُطبُت ٖٓ 

 .(Saxe, 1992) فلاٍ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ
كبُزؼِْ اُقل٠ٓ ؽو٣وخ رله٣ٌ رورجؾ ثٔؾزٟٞ أُٜ٘ظ أُله٠ٍ رٜلف ئ٠ُ فلٓخ أُغزٔغ      

٠ رط٣ٞو ٓؼبهكْٜ ٝارغبٛبرْٜ أُؾ٠ِ ٖٓ فلاٍ ر٘ل٤ن اُطلاة ُجؼغ أُشوٝػبد اُز٠ رؼَٔ ػِ
ٝهلهارْٜ اُنار٤خ، ٝٓشبهًزْٜ اُلبػِخ ك٠ رِج٤خ اؽز٤بعبد ث٤ئزْٜ أُؾ٤ِخ، ٝرؾو٤ن اُزؼبٕٝ 

 (.0..2ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ اُطلاة ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ)ٍبُْ اُوؾطب٠ٗ، 
ئ٠ُ إٔ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ي اُزؼِْ اُقل٠ٓ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ  (Dockery, 2011)٣ٝش٤و"ك٤ًٝوٟ"      

اُؼَٔ ا٤ُٔلا٠ٗ ا٥فوٟ ًبُقلٓخ أُغزٔؼ٤خ أٝ اُؼَٔ اُزطٞػ٠ ٛٞ اهرجبؽٚ ٓجبشوح  أٗٞاع
ثبُٔ٘بٛظ اُلها٤ٍخ، ٝاػزٔبكٙ ػ٠ِ رل٤ٌو اُطبُت ثبػزجبهٙ ٤ٍِٝخ ُزؼي٣ي اُزؼِْ، ٝٗٔٞ اُشقظ٤خ، 

 ٝاؽزواّ اُناد، ٝر٤ٔ٘خ أَُئ٤ُٞخ اُشقظ٤خ، ٝرط٣ٞو ا٣ُٜٞخ ا٤ُٜ٘ٔخ.     
ُقل٤ٓخ رٞكو ُِطلاة أُؼبهف اُلاىٓخ ُج٘بء ٜٓبهارْٜ ًٝلبءارْٜ، ًٔب ًٔب إٔ أُشوٝػبد ا    

رٌْٜٔ٘ ٖٓ اًزَبة ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝؽَ أُشٌلاد، ٜٝٓبهاد اُو٤بكح، ٝاُزٞاطَ، 
ٝرٌَجٚ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٠ اُزؼب٣ش ٝاُؼَٔ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرَْٜ ك٠ رؼي٣ي اٗزٔبء اُطلاة 

 (. 153، 2.02لاكؾخ، ُٔغزٔؼْٜ ُٝٞؽْٜ٘ ) ؽبٓل ؽ
إٔ ٖٓ أْٛ كٞائل اُزؼِْ اُقل٠ٓ اٍزٔواه اُطلاة ك٠  (Wade, 2000)ٝث٤٘ذ "٣ٝل"     

ٗشبؽبرْٜ اُز٠ ًبٗذ ثلا٣زٜب ٖٓ اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ؽز٠ إٔ ثؼؼْٜ هل افزبه ٜٓ٘زٚ أَُزوج٤ِخ ٗز٤غخ 
ُي ثؼغ (. ٝهل أًل م022، 3..2ٓشبهًزْٜ ك٠ رِي اُ٘شبؽبد اُقل٤ٓخ )ٍبُْ اُٞٛبث٠، 
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 ,Burdick. M; Hllman. H)، كهاٍخ (Boyte, 1991)اُلهاٍبد اَُبثوخ ٜٝٓ٘ب كهاٍخ 
 . (Stewart, 2007)، كهاٍخ "ٍز٤ٞاهد"  (2011

ً ٖٓ أٛلاف      ً هئ٤َب ٝٗظواً لأ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، كول اػزجوٙ اُزوث٣ٕٞٞ ٛلكب
أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ثٜلف ئػلاك اُطلاة ئػلاكاً ٤ٍِٔبً  اُزوث٤خ ٝٓؾٞهاً لأٍب٤ُت اُزله٣ٌ ك٠

 ُٔٞاعٜخ أَُزوجَ ٝاُزؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٓغ ٓشٌلاد اُؾ٤بح أُؼولح. 
ٝهل أعٔغ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ػوٝهح الاٛزٔبّ ثبُزل٤ٌو اُ٘بهل ًأؽل أٗٔبؽ اُزل٤ٌو اُٜبٓخ      

ب٤ٍبً ٖٓ أٛلاف اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ؛ ٝاُنٟ َٗزقلٓٚ ك٠ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاػزجبهٙ ٛلكبً اٍ
لأٗ٘ب ثؾبعخ ئ٠ُ ٓزؼ٤ِٖٔ هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾ٤َِ ٝعٜبد اُ٘ظو، ٝالاٍز٘زبط ٖٓ أُولٓبد، ٝاُزل٤َو، 

 ٝاُزو٣ْٞ، كؾض الأكٌبه، ٝئطلاه الأؽٌبّ.
 ٝرظٜو أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ًٜلف هئ٤ٌ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٠ ئػلاك اُلوك ثؾ٤ش ٣َزط٤غ     

اُزؼب٣ش ك٠ أُغزٔغ، ٝآزلاى َٓئ٤ُٞخ أُشبهًخ ك٠ ٓ٘بهشخ أٝػبػٚ، ٝكهاٍخ هؼب٣بٙ ٝأفن 
 (.109، .2.0هواهاد ثشأٜٗب )ٓغلٟ ػي٣ي،

ً ٖٓ أٛلاف اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ       ً أٍب٤ٍب ًٔب ٣ؼل ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٛلكب
ً ك٠ رقظظٚ ٝفبطخ ثوآظ ئػلاك أُؼِْ، لإٔ ئػلاك أُؼِْ ا ٌُقء ٣زطِت رأ٤ِٛٚ ػ٤ِٔب

ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؼ٤ِٔٚ أٌٍ اُزل٤ٌو ا٤َُِْ ك٠ كْٜ ٝٓ٘بهشخ هؼب٣ب أُغزٔغ ٝٓشٌلارٚ. ؽ٤ش إٔ 
أ٤ٔٛخ ئػلاك أُؼِْ ر٘جغ ٖٓ ٓٞهؼٚ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ؛ كٜٞ اُنٟ ٣وّٞ ثبُؼتء الأًجو ك٠ رؾو٤ن 

 أٛلاكٜب. 
بهل ئ٠ُ رشغ٤غ هٝػ اُزَبؤٍ ٝاُجؾش ٝالاٍزلٜبّ ٝػلّ ٣ٜٝلف رؼ٤ِْ اُطلاة اُزل٤ٌو اُ٘     

اُز٤َِْ ثؾوبئن كٕٝ رؾوٟ أٝ اٍزٌشبف، ٣ٝإكٟ ًَ مُي ئ٠ُ ر٤ٍٞغ ا٥كبم اُؼو٤ِخ ُِطلاة، 
ٝعؼِْٜ ٣جزؼلٕٝ ػٖ اُزٔؾٞه اُؼ٤ن ؽٍٞ مٝارْٜ، ُلأٗطلام ئ٠ُ ٓغبلاد ػو٤ِخ أٍٝغ، ثٔب 

 (.211، 3..٣2ضوٟ رغبهثْٜ اُؾ٤بر٤خ )ٓغلٟ ؽج٤ت، 
ُٝنُي كاٗ٘ب ثؾبعخ ُزج٠٘ أؽو عل٣لح ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ُِطلاة ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘بٛظ      

اُلها٤ٍخ أُؼلح ثطوم، ٝأٍب٤ُت ٓزطٞهح رٌَجْٜ أُٜبهاد ٝاٌُلبءاد اُز٠ رَبػلْٛ ػ٠ِ 
ٓٞاًجخ ػظو اُزولّ اَُو٣غ اُنٟ ٗؼ٤شٚ، ٝاُزؼب٣ش ٓغ ٓزـ٤وارٚ ثلبػ٤ِخ. ٝٛٞ ٓب ٣َؼ٠ ثوٗبٓظ 

لاك ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ ئ٠ُ رؾو٤وٚ ٖٓ فلاٍ ٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ٓووهاد كها٤ٍخ رَبػل ئػ
اُطبُجبد ػ٠ِ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلوك ٝٓغزٔؼٚ، ٝأ٤ٔٛخ أُشبهًخ اُلبػِخ ك٠ ؽَ ٓشٌلارٚ، 

 ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ الأفوٟ.    
أُ٘ي٠ُ ئ٠ُ ٣ٜٝلف ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ ًأؽل ٓووهاد ثوٗبٓظ ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك      

ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد، ٝهلهاد اُطبُجبد أُؼوك٤خ، ٝاُن٤٘ٛخ ًٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل؛ ٗظواً لأٜٗب ٖٓ أْٛ 
أُٜبهاد اُز٠ ٣غت إٔ رٌزَجٜب اُطبُجخ ُزَبػلٛب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُوؼب٣ب، ٝأُشٌلاد اُز٠ 

 رؼزوػٜب، أٝ ك٠ اُزقط٤ؾ َُٔزوجِٜب.
هل ٣زلبػِٕٞ ٓغ ػ٘بطو اُج٤ئخ، ٣ٝؼزجوٕٝ أٗلَْٜ كبػ٤ِٖ ك٘غل إٔ الأكواك مٟٝ اُزل٤ٌو اُ٘ب     

رغبح أُٞاهق اُز٠ رزؼِن ثؾ٤برْٜ. ٝأْٜٗ ٓجزٌوٕٝ ٣ٝوكؼٕٞ ٓجلأ الاؽزٔبلاد ك٠ ئفز٤به أٍِٞة 
ؽ٤برْٜ، ٣ٝوٕٝ إٔ أَُزوجَ ٓلزٞػ أٓبْٜٓ، ُٝل٣ْٜ اُضوخ ك٠ أٗلَْٜ ُزـ٤٤و فظبئض اُؼبُْ 

 . (16، 0991أُؾ٤ؾ ثْٜ )كبهٝم ػضٔبٕ، 
ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ ٣ؼط٠ اُطبُجبد اُلوطخ اُؾو٤و٤خ ُٔٔبهٍخ اُؼل٣ل ٖٓ       

أُشبهًبد أُغزٔؼ٤خ ٝرول٣ْ اُؼل٣ل ٖٓ اُجوآظ ك٠ فلٓخ أُغزٔغ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُزله٣ت 
رزغبٝى ؽلٝك اُـوف اُظل٤خ،  ا٤ُٔلا٠ٗ. ُٝنُي ٗؾزبط ئ٠ُ ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ؿ٤٘خ ثبُقجواد اُز٠

ٝرٌٖٔ اُطبُجبد ٖٓ الاٗقواؽ ك٠ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُورجطخ ثقلٓخ ٓغزٔؼٜٖ، ئم رإكٟ 
ً ك٠ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف. ٝهل أشبهد ثؼغ اُلهاٍبد  ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ كٝهاً عٞٛو٣ب

٠ اُلٌوٟ ُلٟ اُطلاة، اَُبثوخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝاُٞػ
 ,Richards)، ٝكهاٍخ (Goldberg,L.R.; Coufal, K. L, 2009)ٜٝٓ٘ب كهاٍخ 

Wilfred. S, 2009). 
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ٝك٠ ػٞء ٓب ٍجن روٟ اُجبؽضخ إٔ أٛلاف ثوآظ ئػلاك أُؼِْ ػبٓخ، ٝثوٗبٓظ ئػلاك ٓؼِٔخ     
ه٤َ٣خ رو٤ِل٣خ، ٝئٗٔب الاهزظبك أُ٘ي٠ُ فبطخ لا رزؾون ثبٍزقلاّ ٓووهاد، ٝؽوم، ٝأٍب٤ُت رل

٣ٌٖٔ إٔ رزؾون ٛنٙ الأٛلاف ٖٓ فلاٍ ئربؽخ اُلوطخ ُِطبُجخ ثإٔ رٌٕٞ ػ٘ظواً كبػلاً ك٠ 
ٓٞاهق رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘ظٔخ، ٝٓلهٍٝخ روثطٜب ثوؼب٣ب، ٝٓشٌلاد ٓغزٔؼ٤خ، ٝرؾون اُزؼبٕٝ ث٤ٖ 

بٍزقلاّ اُزؼِْ اُغبٓؼخ ٝأُغزٔغ اُقبهع٠. ٝهل أًل مُي ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٠ أٛزٔذ ث
 اُقل٠ٓ ك٠ اُزله٣ٌ ُطلاة اُغبٓؼخ ٜٝٓ٘ب:

ٝاُز٠ أًلد كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ ر٤ٔ٘خ (Zapata, Gabriela,2011) كهاٍخ  -
 اُٞػ٠ اُضوبك٠ ٝالارغبٙ الا٣غبث٠ ٗؾٞ اُِـخ ٝرول٣و اُناد.

ر٤ٔ٘خ  ٝأًلد أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ (Miller, Marybeth, 2012)كهاٍخ  -
 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٝث٘بء اُضوٚ ثبُ٘لٌ ٝروجَ اُز٘ٞع ٝاُزَبٓؼ ٝالارظبٍ اُلؼبٍ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.

( أًلد أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ ر٤ٔ٘خ أَُئ٤ُٞخ 2.02كهاٍخ )آٓبٍ ػجل اُلزبػ،  -
 الاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ارقبم اُوواه ُلٟ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ.

( ٝأًلد كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ُزؾو٤ن ثؼغ 2.05كهاٍخ )ٓوٝح اُؼلٟٝ،  -
أٛلاف ثوٗبٓظ ئػلاك ٓؼِْ اُغـواك٤ب " أُؼوك٤خ، أُٜبه٣خ، اُٞعلا٤ٗخ" ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ 

 الاٌٍ٘له٣خ.   
 

 يشكهخ انجؾش:
 رٕصهذ انجبؽضخ ئنٗ يشكهخ انجؾش انؾبنٗ يٍ خلال ػذد يٍ انشٕاْذ ْٔٗ:

ُلائؾخ اُلها٤ٍخ ٝٓواعؼخ رٞط٤ق ثوٗبٓظ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا -
ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ ؽِٞإ ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ٓووهاد كها٤ٍخ ، ٝعل أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ 
ٖٓ رؾل٣ل أٛلاكٚ اُوا٤ٓخ ئ٠ُ ئػلاك اُطبُجخ أُؼِٔخ ُزشبهى ك٠ ث٘بء ٝفلٓخ أُغزٔغ ٝرط٣ٞوٙ، 

لها٤ٍخ ٣إًل ٝعٞك كغٞح ث٤ٖ ٓب ٣لهً ك٠ ثوٗبٓظ ئػلاك ٓؼِٔخ ئلا إٔ ٝاهغ أُووهاد اُ
 الاهزظبك أُ٘ي٠ُ، ٝث٤ٖ ٓب ٣ؾلس ك٠ أُغزٔغ أُؾ٠ِ ٖٓ ٓشٌلاد ٝهؼب٣ب اعزٔبػ٤خ. 

رله٣ٌ ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ ٗظو٣بً كوؾ ثٞاهغ أهثغ ٍبػبد أٍجٞػ٤بً ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُطج٤ؼخ  -
٣زظق ثٜب، ُٝنُي كإ اُجبؽضخ روٟ أٗٚ ٣ٌٖٔ اٍزـلاٍ ٛنٙ اُطج٤ؼخ اُزطج٤و٤خ  اُزطج٤و٤خ اُز٠

ُٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ٝهثطٚ ثقلٓخ أُغزٔغ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔب 
٣ز٘بٍت ٝأُؾزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ، ٝظوٝف أُغزٔغ أُؾ٠ِ. فبطخ ٝإٔ رٞظ٤ق رِي أُشوٝػبد 

 ك أُؼِْ ثب٤ٌُِخ. ٣زلن ٓغ فطخ رط٣ٞو ثوٗبٓظ ئػلا
ٓلاؽظبد اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ ػِٜٔب ًٔلهً ثوَْ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ ُِطوم أُزجؼخ  -

ً ٓب رؼزٔل ػ٠ِ أٍِٞة  ك٠ رله٣ٌ ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ ٝاُز٠ رزظق ثبُزو٤ِل٣خ، ٝؿبُجب
أُؾبػوح ٝأُ٘بهشخ ٝػلّ رٞظ٤ق الأٗشطخ اُلاطل٤خ اُز٠ رٜزْ ثزلبػَ اُطبُجبد ثبُج٤ئخ 

. ُٝنُي كإ اُجبؽضخ روٟ إٔ اُطوم اُزو٤ِل٣خ أَُزقلٓخ ك٠ ثوٗبٓظ ئػلاك ٝأُغزٔغ أُؾ٠ِ
 ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ رؼل ٖٓ الأٍجبة اُز٠ رؼٞهٚ ػٖ رؾو٤ن هٍبُزٚ ٝأٛلاكٚ. 

ٗزبئظ ٝرٞط٤بد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُز٠ أًلد ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ ر٘ل٤ن ٓشوٝػبد اُزؼِْ  -
(، كهاٍخ 6..2ٛظ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ ٜٝٓ٘ب، كهاٍخ )ٛبُخ اُشؾبد، اُقل٠ٓ ٖٓ فلاٍ أُ٘ب

(، كهاٍخ )ٓوٝح اُؼلٟٝ، 2.00(، كهاٍخ )أؽلاّ اُشوث٠٘٤، 3..2)ٍبُْ ثٖ ػ٠ِ اُٞٛبث٠،
، ٝكهاٍخ (Rooks, D , Winkler,C,2012)(، كهاٍخ 2.02كهاٍخ )ٍٔولاش٤ٖ، ، (2.05

(Miller, Marybeth,2012). 
ٜب اُجبؽضخ ٓغ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثب٤ٌُِخ، ٝاُز٠ ًشلذ ػٖ إٔ اُؼل٣ل أُ٘بهشبد اُز٠ أعور -

ْٜٓ٘ ٣إًلٕٝ أٗٚ لا٣ٞعل ُل٣ْٜ اُٞهذ ٝاُطبهخ اٌُبك٤خ ُِقوٝط ػٖ ٛلف رٞط٤َ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ 
ُِطلاة، ٝالاٗزوبٍ ثْٜ ئ٠ُ ٛلف اُزو٤ًي ػ٠ِ رؼ٤ِْٜٔ ٤ًق ٣لٌوٕٝ " اُزل٤ٌو اُ٘بهل ". ُٝنُي 

إٔ هثؾ اُزؼ٤ِْ ثؾ٤بح اُطلاة ٝٓغزٔؼْٜ، ٤ٍإكٟ ئ٠ُ ٓٔبهٍخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كإ اُجبؽضخ روٟ 
 اُؼ٤ِب ثظٞهح ػ٤ِٔخ ٝٝظ٤ل٤خ؛ ًبُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالإثلاػ٠ ٝؽَ أُشٌلاد.
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أُ٘بهشبد اُز٠ أعورٜب اُجبؽضخ ٓغ اُطبُجبد ثوَْ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ، ًنُي اٍزطلاع  -
أُلزٞػ أُٞعٚ ُِطبُجبد ؽٍٞ أْٛ أُظبكه اُز٠ رَجت ُل٣ٜٖ اُوِن ٖٓ أَُزوجَ، ٝهل  اُوأٟ

ًشلذ أُ٘بهشبد ٝٗزبئظ اٍزطلاع اُوأٟ ػٖ ريا٣ل هِوٜٖ ٗؾٞ َٓزوجِٜٖ ا٠ُٜ٘ٔ، ٝػؼق 
ئٌٓب٤ٗخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوطخ ػَٔ ثؼل اُزقوط. فبطخ ثؼل اٗزشبه اُجطبُخ ث٤ٖ طلٞف 

 ٝٓغبلارٚ. اُقو٣غ٤ٖ، ٝٗلهح كوص اُؼَٔ 
ٝلأ٤ٔٛخ ٓشبهًخ اُطلاة ك٠ فلٓخ ٓغزٔؼْٜ أص٘بء رؼ٤ِْٜٔ، ٝئ٣غبك ٗٞع ٖٓ اُزٞاىٕ ث٤ٖ 
اؽز٤بعبرْٜ اُقبطخ ٝاؽز٤بعبد ٓغزٔؼْٜ، كإ اُجؾش اُؾب٠ُ ٣وًي ػ٠ِ هثؾ ٜٓ٘ظ ؽوم 

 اُزله٣ٌ ثبُٔغزٔغ أُؾ٠ِ ٖٓ فلاٍ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ.
ِخ اُجؾش ك٠ كهاٍخ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞظ٤ق ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٓشٌ    

ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝفلغ هِن أَُزوجَ 
 ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ.   

 
 أعئهخ انجؾش:

 ؾبٔل انجؾش انؾبنٗ الإعبثخ ػٍ انغإال انشئٛغٗ انزبنٗ:ٚ
كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ٓب 

 اُ٘بهل ٝفلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ؟
 ٣ٝزلوع ٖٓ ٛنا اَُإاٍ اُوئ٠َ٤ الاٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:  

٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ  ٓب أْٛ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ اُز٠ .0
 شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ ؟

ؽوم اُزله٣ٌ ٓب طٞهح اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه  .2
 ُِطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ ؟

ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ك٠ ٓب كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ  .1
 ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ ؟

ٓب كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ك٠  .5
 فلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ ؟

خ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٗٔٞ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق ٓب اُؼلاه .4
ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه 

 ؟ اُزوثٟٞ
 فشٔض انجؾش: 

 ًٚكٍ انزؼجٛش ػٍ رغبؤلاد انجؾش انغبثمخ ثبنفشٔض انزبنٛخ:   
٣ٞعل كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُطبُجبد ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ لإفزجبه  .0

 اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ.
٣ٞعل كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد اُطبُجبد ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُٔو٤بً   .2

 هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ.
رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٍبُجخ ث٤ٖ ٗٔٞ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق  .3

ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ شؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه 
 . اُزوثٟٞ
 أْذاف انجؾش:

 ٚٓذف انجؾش انؾبنٗ ئنٗ:
ب ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ اُزؼِْ اُقل٠ٓ اُز٠ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜرؾل٣ل أْٛ ٓشوٝػبد  .2

 .أُؼِٔخ
ؽوم اُزؼوف ػ٠ِ أٌٍ ث٘بء اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه  .2

 اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ.
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اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم  .3
 .أُؼِٔخاُزله٣ٌ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجخ 

اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم  .4
 .اُزله٣ٌ ك٠ فلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ

ُلٟ اُطبُجخ ػ٠ِ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٗٔٞ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ  اُزؼوف .5
 .ؽوم اُزله٣ٌُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق ٓشوٝػبد ا أُؼِٔخ

 أًْٛخ انجؾش:
 رزعؼ أًْٛخ انجؾش انؾبنٗ فًٛب ٚهٗ:   
اُز٠ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ رول٣ْ هبئٔخ ثأْٛ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ  .0

 أُؼِٔخ.
ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ  رول٣ْ ٗٔٞمط ئعوائ٠ ٤ٌُل٤خ رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ .2

 رط٣ٞو ٛنا أُووه أٝ ؿ٤وٙ ٖٓ ٓووهاد ثوٗبٓظ ئػلاك أُؼِْ.أُؼِٔخ ٣ٌٖٔ الاكبكح ٓ٘ٚ ك٠ 
رول٣ْ ئفزجبه ُِزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝٓو٤بً ُوِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٣ٌٖٔ الاكبكح ٜٓ٘ٔب ك٠ رط٣ٞو  .1

 أٍب٤ُت اُزو٣ْٞ.
( ٝثٔشٌلارْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، كْٜ  الاٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ ٖٓ اُشجبة ) ؽِجخ اُغبٓؼخ .5

 أُ٘ٞؽ ثْٜ اُٜ٘ٞع ثبُٔغزٔغ ٝرط٣ٞوٙ.
رٞع٤ٚ أٗظبه أطؾبة اُوواهاد لإػلاك ثوآظ ئهشبك٣خ ٝرٞػ٣ٞخ ُطِجخ اُغبٓؼبد ُزٞع٤ٚ  .4

 هِوْٜ ٗؾٞ أَُزوجَ ٤ٌُٕٞ كاكؼبً ُْٜ ُجنٍ أُي٣ل ٖٓ اُؼَٔ.
 

 ؽذٔد انجؾش:
 ػهٗ انؾذٔد انزبنٛخ: الزصش انجؾش انؾبنٗ   

 ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ ُطبُجبد اُلوهخ اُواثؼخ ثشؼجخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞ. .0
/ 2.04ؽبُجبد اُلوهخ اُواثؼخ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ، عبٓؼخ ؽِٞإ ُِؼبّ اُغبٓؼ٠) .2

 ( ؽبُجخ. 20( ٝػلكٖٛ )2.06
 (.2.06/ 2.04غبٓؼ٠ )ر٘ل٤ن ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ اُلظَ اُلها٠ٍ الأٍٝ ُِؼبّ اُ .1
 رطج٤ن ئفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل. .5
 رطج٤ن ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ. .4

 انًٕاد انزؼهًٛٛخ نهجؾش:
اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ )  .0

 ئػلاك اُجبؽضخ (.
 اُجبؽضخ(.ًواٍخ اُ٘شبؽ اُقبطخ ثبُطبُجخ أُؼِٔخ )ئػلاك  .2

 أدٔاد انجؾش:
 . ئفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ) ئػلاك اُجبؽضخ (.0 
 . ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ) ئػلاك اُجبؽضخ (.2 

 يُٓظ انجؾش:
 َظشاً نطجٛؼخ انجؾش انؾبنٗ فمذ اػزًذ ػهٗ انًُٓغٍٛ انزبنٍٛٛ:   
 أُٜ٘ظ اُٞطل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ ػ٘ل ئػلاك الإؽبه اُ٘ظوٟ ٝأكٝاد اُجؾش. .0
أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٠ مٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح ٝاُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ. ٝثنُي ٣شزَٔ اُزظ٤ْٔ  .2

 اُزغو٣ج٠ ُِجؾش ػ٠ِ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ:
 أُزـ٤و أَُزوَ: ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ. -
 أُزـ٤و اُزبثغ: اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.  -
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 ئعشاءاد انجؾش: 
يب أْى يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ  " ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ الأٍٝ ُِجؾش ٝاُنٟ ٣٘ض ػ٠ِ -0    

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ:انزٗ ًٚكٍ رٕظٛفٓب ثًمشس غشق انزذسٚظ نهطبنجخ انًؼهًخ ؟" 
كهاٍخ الأكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُورجطخ ثبُزؼِْ اُقل٠ٓ، ٝٓشوٝػبرٚ، ٝكَِلزٚ،  -أ 

 ٝٓؼب٤٣وٙ.
الإؽلاع ػ٠ِ أٛلاف ثوٗبٓظ ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ، ٝأٛلاف أُووهاد الأًبك٤ٔ٣خ  -ة

 اُز٠ رلهٍٜب اُطبُجبد ثبُجوٗبٓظ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ ؽِٞإ.
 .ئػلاك ثطبهخ رؾ٤َِ لأٛلاف ٝٓؾزٟٞ ٓٞػٞػبد ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ -ط
قل٠ٓ أُوزوؽخ ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ثٔؾزٟٞ ٓووه ؽوم ئػلاك هبئٔخ ثٔشوٝػبد اُزؼِْ اُ -ك

اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ ثبُلوهخ اُواثؼخ، ٝػوػٜب ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُزقظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ 
أُ٘بٛظ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ، ُِزأًل ٖٓ طلهٜب ٝطلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن، ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُِٔؾزٟٞ 

صْ اُزأًل ٖٓ صجبرٜب ػٖ ؽو٣ن ئػبكح اُزطج٤ن، صْ  ُِٝطبُجبد، ٝٓلٟ اهرجبؽٜب ثأٛلاف اُزؼِْ.
 ٝػؼٜب ك٠ طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ثؼل اُو٤بّ ثاعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ.

"يب صٕسح انجشَبيظ انًمزشػ نزٕظٛف  ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُضب٠ٗ ُِجؾش ٝاُنٟ ٣٘ض ػ٠ِ -2
جبؽضخ ثبُقطٞاد هبٓذ اُغشق انزذسٚظ نهطبنجخ انًؼهًخ ؟" يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس 

 اُزب٤ُخ:
 رؾل٣ل اُٜلف اُؼبّ ٖٓ اُجوٗبٓظ. -أ

 رؾل٣ل ٓظبكه اشزوبم اُجوٗبٓظ. -ة
 رؾل٣ل أُؾزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ُِجوٗبٓظ. -عـ
 رؾل٣ل الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ أَُزقلٓخ. -ك

 رؾل٣ل اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓظبكه اُزؼِْ. -ٛـ
 ٣ْٞ أَُزقلٓخ.رؾل٣ل أٍب٤ُت ٍٝٝبئَ اُزو -ٝ
اُزأًل ٖٓ طلاؽ٤خ اُجوٗبٓظ: ثؼوػٚ ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ  -ى

ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، ٝٓ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ لأثلاء آهائْٜ ؽٍٞ طلاؽ٤خ اُجوٗبٓظ ُِزطج٤ن. 
 خ. ٝك٠ ػٞء رِي ا٥هاء رْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ، ٝأطجؼ اُجوٗبٓظ ك٠ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤

"يب فؼبنٛخ انجشَبيظ ُٝلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُضبُش ٝاُواثغ ُِجؾش ٝاُِنإ ٣٘ظبٕ ػ٠ِ  -1
انًمزشػ نزٕظٛف يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس غشق انزذسٚظ فٗ رًُٛخ انزفكٛش انُبلذ نذٖ 
انطبنجخ انًؼهًخ؟"، "يب فؼبنٛخ انجشَبيظ انًمزشػ نزٕظٛف يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس 

هبٓذ اُجبؽضخ زذسٚظ فٗ خفط لهك انًغزمجم انًُٓٗ نذٖ انطبنجخ انًؼهًخ ؟"غشق ان
 ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ:

 ئػلاك ئفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُزأًل ٖٓ طلهٚ ٝصجبرٚ ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن. -أ
 ئػلاك ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُزأًل ٖٓ طلهٚ ٝصجبرٚ ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن. -ة
ً ػ٠ِ اُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش  رطج٤ن ئفزجبه -عـ اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ هج٤ِب

 ٝهطل اُ٘زبئظ.
 رله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُِطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش. -ك

رطج٤ن ئفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ثؼل٣بً ػ٠ِ اُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش  -ٛـ
 ٝهطل اُ٘زبئظ.

ٝئعواء أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ، ٝالإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُقبٌٓ ٝاُنٟ ٣٘ض ػ٠ِ هطل اُ٘زبئظ  -ٝ
يب انؼلالخ الاسرجبغٛخ ثٍٛ ًَٕ انزفكٛش انُبلذ ٔلهك انًغزمجم انًُٓٗ يٍ خلال رٕظٛف  "

غشق انزذسٚظ نهطبنجخ انًؼهًخ شؼجخ الإلزصبد انًُضنٗ يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس 
 رل٤َوٛب.ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ، ٝ ؟"انزشثٕٖ

 رول٣ْ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ك٠ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش. -ى
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 يصطهؾبد انجؾش:
 : Service-Learning انزؼهى انخذيٗ

٣ؼوف ثأٗٚ ؽو٣وخ رله٤َ٣خ ُزؼ٤ٖٔ الأٗشطخ اُقبطخ ثقلٓخ أُغزٔغ ك٠ أُٜ٘ظ اُلها٠ٍ ٓغ 
 ,Christine M, Peter J)ئربؽخ اُلوطخ ُِطلاة ُِزأَٓ اُنار٠ ك٠ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ 

Vick L,2005,7) . 
 :  Service-Learning Projectsيششٔػبد انزؼهى انخذيٗ 

ً ثأٜٗب ثوآظ ٣زْ رؾل٣لٛب ٖٓ هجَ اُطبُجبد ٝاُوبئْ ثزله٣ٌ ٓووه ؽوم       ٝرؼوف ئعوائ٤ب
اُزله٣ٌ، ثؾ٤ش رزٞاكن ٓغ ٓٞػٞػبد أُووه، ٝرزطِت اُؼَٔ ٝأُشبهًخ ٖٓ اُطبُجبد ثٔب 
٣قلّ أُغزٔغ، ٣ِٝج٠ اؽز٤بعبرٜٖ ٝاٛزٔبٓبرٜٖ، ٠ٔ٘٣ٝ هلهارٜٖ ٝارغبٛبرٜٖ، ٣ٝؾون أٛلاف 

 ْ ر٘ل٤نٛب ٝكوبً ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد الإعوائ٤خ.أُووه. ٣ٝز
 :Critical Thinkingانزفكٛش انُبلذ 

ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ اُزل٤ٌو ٣َزقلٓٚ أُزؼِْ ك٠ كؾض ٝروظ٠ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ُٚ ٝرل٤َوٛب 
اُجوا٤ٖٛ )ٛلٟ ػجل اُلزبػ، ٝرؾ٤ِِٜب ٝاٍز٘زبط ٝاٍز٘جبؽ اُؼلاهبد ث٤ٜ٘ب ٝئػطبء اُؾغظ ٝ

2..1.) 
ً ثأٗٚ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ رؼْ ٓغٔٞػخ ٖٓ هلهاد اُزل٤ٌو ُِزؾون ٖٓ ٓٞػٞع ٓب      ٣ٝؼوف ئعوائ٤ب

ٝرو٤٤ٔٚ ثبلاٍز٘بك ئ٠ُ ٓؼب٤٣و ٓؼ٤٘خ ٖٓ أعَ ئطلاه ؽٌْ ػ٤ِٚ. ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٠ رؾظَ 
 ػ٤ِٜب اُطبُجخ ك٠ افزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل أُؼل ُٜنا اُجؾش، ٠ٛٝ ًٔب ؽلكٛب ٝاؽَٕٞ ٝع٤َِو: 

٣ٝزٔضَ ك٠ هلهح اُلوك ػ٠ِ كؾض اُٞهبئغ ٝاُج٤بٗبد اُز٠ ٣زؼٜٔ٘ب ٓٞػٞع  خ الإفزشاظبد:يؼشف
 ٓب ٝاهك أٝ ؿ٤و ٝاهك رجؼبً ُظؾخ اُج٤بٗبد أُؼطبح. 

٣ٝزٔضَ ك٠ هلهح اُلوك ػ٠ِ اٍزقلاص ٗز٤غخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ؽوبئن ٓولٓخ ثلهعخ ٓؼوُٞخ  انزفغٛش:
 ٖٓ ا٤ُو٤ٖ. 
ػ٠ِ ٓؼوكخ اُؼلاهبد ث٤ٖ ٝهبئغ ٓؼ٤٘خ رؼط٠ ُٚ ثؾ٤ش ٣ؾٌْ ٣ٝزٔضَ ك٠ هلهح اُلوك الاعزُجبغ: 

ك٠ ػٞء ٛنٙ أُؼوكخ ٓب ئما ًبٗذ ٗز٤غخ ٓب ٓشزوخ رٔبٓبً ٖٓ ٛنٙ اُٞهبئغ أُؼطبح ثـغ اُ٘ظو 
 ػٖ ٓٞهق اُلوك ٜٓ٘ب. 

ً ُلهعخ  الإعزُزبط: ٣ٝزٔضَ ك٠ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اؽزٔبٍ طؾخ أٝ فطأ ٗز٤غخ ٓب رجؼب
 ثٞهبئغ ٓؼ٤٘خ رؼط٠ ُٚ. اهرجبؽٜب 

٣ٝزٔضَ ك٠ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُؾغظ اُو٣ٞخ ٝاُؾغظ اُؼؼ٤لخ ٖٓ فلاٍ  رمٕٚى انؾغظ:
ئكهاى اُغٞاٗت اُٜبٓخ اُز٠ رزظَ ٓجبشوح ثٔٞػٞع ٓؼ٤ٖ ٝرز٤ٔي ٗٞاؽ٠ اُوٞح ٝٗٞاؽ٠ اُؼؼق 

 (. 69، 3..2ك٤ٜب )ٓؾَٖ محمد، 
 :Future Anxietyلهك انًغزمجم 

( ثأٗٚ " شؼٞه اٗلؼب٠ُ ٣زَْ ثبلإهرجبى ٝاُـٔٞع ٝرٞهغ 3، 1..٣2ؼوكٚ )طلاػ ًو٤ٓبٕ، 
 اَُٞء ٝاُقٞف ٖٓ أَُزوجَ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٠".

 :Future Career Anxiety لهك انًغزمجم انًُٓٗ
ٛٞ ؽبُخ ٖٓ ػلّ الاهر٤بػ ٝاُزٞرو ٝاُشؼٞه ثبُؼ٤ن ٝاُقٞف ٖٓ َٓزوجَ ٣زؼِن 

بٗت ا٠ُٜ٘ٔ، ٝئٌٓب٤ٗخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوطخ ػَٔ ٓ٘بٍجخ ثؼل اُزقوط ٖٓ اُغبٓؼخ ) شبًو ثبُغ
 (.014، 3..2أُؾب٤ٓل، ٝمحمد اَُلبٍلخ،

ً ثبُلهعخ اُز٠ رؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ك٠ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ      ٣ٝؼوف ئعوائ٤ب
 أُؼل ُٜنا اُجؾش.

 :Decision Teaching Methodsيمشس غشق انزذسٚظ 
ٛٞ أؽل أُووهاد اُلها٤ٍخ أُووهح ػ٠ِ اُلوهخ اُواثؼخ شؼجخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ          

اُزوثٟٞ، ٣ٜٝلف ئ٠ُ ئُٔبّ اُطبُجبد ثطوم اُزله٣ٌ أُقزِلخ ٝأَُزقلٓخ ك٠ ٓغبٍ الاهزظبك 
أُ٘ي٠ُ ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُؾل٣ش ٜٓ٘ب ٝرِي اُز٠ ر٠ٔ٘ اُولهاد ٝاٌُلب٣بد اُن٤٘ٛخ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، 
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ً )اُلائؾخ اُلاف٤ِخ ٤ٌُِخ الإهزظبك ٝا ُؼبٓخ ُل٣ٜٖ، ٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب ك٠ ٓغبلاد اُزقظض ٗظو٣ب
 (.93، 1..2أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ ؽِٞإ،
 الإغبس انُظشٖ نهجؾش:

٣ز٘بٍٝ الإؽبه اُ٘ظوٟ ُِجؾش اُؾب٠ُ صلاس ٓؾبٝه أٍب٤ٍخ ٠ٛٝ: اُزؼِْ اُقل٠ٓ، اُزل٤ٌو           
 ٝك٤ٔب ٠ِ٣ ػوػبً ُٜنٙ أُؾبٝه: اُ٘بهل، ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.

 انًؾٕس الأٔل: انزؼهى انخذيٗ: 
 يبْٛخ انزؼهى انخذيٗ:

ًَ ٖٓ  ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝعٞكرؼو٣لبد ٓقزِلخ ُِزؼِْ اُقل٢ٓ هل رجلٝ ٓزجب٣٘خ أؽ٤بٗبً، ئلا إ         
 (Parker, et al, 2009)، "ثبهًو ٝأفوٕٝ" (Conrad,& Hedin,1991)"ًٞٗواك، ٤ٛلٕ"

ارلوب ػ٠ِ رؼو٣ق اُزؼِٔبُقل٢ٓ ثأٗٚ ٗٔٞمط رؼ٢ٔ٤ِ ٣ٜلف ئ٠ُ كٓظ فلٓخ أُغزٔغ ٝاُزؼِْ 
الأًبك٤ٔ٣جزٞؽ٤ل أٛلاف اُزؼِْ ٓغ أٛلاف فلٓخ أُغزٔغ , ثوظل إٔ رإك١ ٛنٙ اُطو٣وخ ئُىبُٔ٘لؼخ 

 أُزجبكُخ ث٤ٖ ٓزِو٢ اُقلٓخ ٝاُوبئْ ثٜب.
ؽو٣وخ رله٤َ٣خ رٜلف ئ٠ُ ر٤ٔ٘خٓؼِٞٓبد  ػ٠ِ اٗٚ" (Chester, 1993) ًٔب ٣ؼوكٚ "شَزو     

ٝارغبٛبد اُطِجخ ٝئًَبثْٜ ٜٓبهاد ٓقزِلخ ٖٓ فلاٍ ٓشبهًزْٜ اُلبػِخك٢ أُغزٔغ أُؾ٢ِ، 
ٝئ٣غبك اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُلهٍخ ٝأُغزٔغ، ٝرٌبَٓ أُٜ٘غبُٔله٢ٍ، ٝئ٣غبك اُٞهذ أُ٘بٍت 

٤ٔ٣خ عل٣لح ك٢ ٓٞاهق ؽو٤و٤خ ُِٔلاؽظخ ٝاُزل٤ٌو، ٝر٤ٜئخ اُلوطخ لإًَبة اُطِجخٜٓبهاد أًبك
رزؼِن ثؾ٤برْٜ ٝٓغزٔؼْٜ أُؾ٤ِٞرؼي٣ي ٓب رْ رله٣َٚ ك٢ اُلظَ ػٖ ؽو٣ن ككغ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ 

 ٝاُزؼِْ ئ٢ُ فبهعبُٔلهٍخ , ٝرط٣ٞو ؽٌ الاٛزٔبّ ٝاُوػب٣خ ثب٥فو٣ٖ
ئ٠ُ أٗٚ ؽو٣وخ رؼ٤ٔ٤ِخ رَزٜلف هثؾ أُؾزٟٞ اُلها٠ٍ  (Reis,2001,4)ٝرش٤و "ه٣ٌ"     

بئْ ػ٠ِ أُ٘بهشبد اُظل٤خ، ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝاُزأ٠ِٓ ثبُٔشبهًخ أُغزٔؼ٤خ. أٟ ٣ٌٕٞ ُِٔغزٔغ اُو
 . كٝهاً هئ٤َبً رغبٙ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ

ثأٗٚ اٍزوار٤غ٤خ رله٤َ٣خ رغٔغ  (Lahman, Mary, 2012)ث٤٘ٔب ٣ٞػؼ "ُٔبٕ ٝٓبهٟ"     
ٝفلٓخ أُغزٔغ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ُِطلاة ٝٗٔٞ  ث٤ٖ رؾو٤ن أٛلاف أُٜ٘ظ اُلها٠ٍ

 اُشقظ٤خ ٝرؾو٤ن أُشبهًخ أُل٤ٗخ. 
٣َٝز٘ل اُزؼِْ اُقل٠ٓ ػ٠ِ ػوٝهح ئربؽخ اُلوطخ ُِٔزؼِْ ُِٔشبهًخ ثلبػ٤ِخ ك٠ أُٞهق اُزؼ٠ٔ٤ِ 

ه ٝٓؼب٣شخ اُقجوح ػٖ ؽو٣ن اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼَٔ ٝاٍزقلاّ ٝاٍزـلاٍ اٍُٞبئَ ٝأُظبك
 ، ا(.0..2أُزبؽخ ك٠ أُغزٔغ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤ِخ )ٍبُْ ثٖ ػ٠ِ ٍبُْ، 

ٖٝٓ ٛ٘ب َٗزقِض صلاصخ ٓلآؼ هئ٤َخ ُِزؼِْ اُقل٠ٓ، ٠ٛٝ: اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُقجوح،     
 اُزلبػَ ٓب ث٤ٖ اُطبُت ٝأُغزٔغ ٖٓ فلاٍ أُلهٍخ، رول٣ْ فلٓخ ُِٔغزٔغ. 

ٞؽل أٛلاف اُزؼِْ ٓغ أٛلاف فلٓخ أُغزٔغ ك٠ ٣ٌٔ٘زؼو٣لٚ ػ٢ِ اٗٚ: "ؽو٣وخ رٝػ٠ِ مُي، 
 ."أُووهاد اُلها٤ٍخ، ثوظل رجبكٍ أُ٘لؼخ ث٤ٖ ٓزِو٢ اُقلٓخ ٝاُوبئْ ثٜب

 ٠ٛٝ: انزؼهى انخذيٗ ٚإكذ ػهٗ ػذد يٍ انًجبدٖءٝثبُ٘ظو ئ٠ُ اُزؼبه٣ق اَُبثوخ، ٣زؼؼ إٔ 
 أُشبهًخ اُ٘شطخ ٝاُلبػِخ ُِٔزؼِْ ك٠ أُٞهق اُزؼ٠ٔ٤ِ. -
 بٕٝ ث٤ٖ أُإٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُغزٔغ ٖٓ أعَ ٓٞاعٜخ اُوؼب٣ب ٝأُشٌلاد.رؼي٣ي اُزؼ -
 اُزؼِْ ػٖ ؽو٣ن أٗشطخ فلٓخ أُغزٔغ. -
ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُشقظ٤خ ٓضَ ٜٓبهاد رط٣ٞو اُناد، أُشبهًخ ا٤َُب٤ٍخ،  -

 أَُئ٤ُٞخ أُغزٔؼ٤خ، اُزل٤ٌو اُزأ٠ِٓ، ٝاُ٘بهل، ٝؽَ أُشٌلاد.
 اُزٌبَٓ ث٤ٖ أُغزٔغ ٝاُطبُت ٝأُووه اُلها٠ٍ. -
 اُلٓظ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝا٥كائ٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. -

ٗبرغخ ػٖ اشزواى اُطلاة ك٠ أُشوٝػبد اُقل٤ٓخ، ٜٓ٘ب: اًزَبة  ٔنهزؼهى انخذيٗ فٕائذ ػذٚذح
ٝه٤ْ أَُئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ، ثبلإػبكخ ٜٓبهح اُو٤بكح، اُزٞاطَ، ٜٝٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ الأفو٣ٖ، 

ئ٠ُ رٞك٤و كْٜ أػٔن ُِٔؾزٟٞ الأًبك٠ٔ٣، ٝشؼٞه اُطِجخ ثٔزؼخ أًجو ك٠ اُلهاٍخ، ٣ٝظٜوٕٝ 
،   (Tomkovick, et al,2008)اُوػب ػٔب ٣وٕٞٓٞ ثٚ ٖٓ َٓبػلاد ؽو٤و٤خ ُٔغزٔؼبرْٜ
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54 
 

بهل ٝارقبم اُوواه ٣ٝوَِ ٖٓ أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ػ٘ل اُطلاة، ٠ٔ٘٣ٝ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘
(Mcloughlin, Caven S,2010) 

ٝاُز٠ رإًل ػ٠ِ كٞائلٙ ٝا٣غبث٤برٚ،  انذساعبد انغبثمخ فٗ يغبل انزؼهى انخذيٗٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ 
 ٜٓ٘ب:

ٝاُز٠ أظٜود ٗزبئغٜب إٔ ٓشبهًخ اُطلاة ك٠ ٓشوٝػبد اُزؼِْ  (Boyte, 1991)كهاٍخ 
٠ اُؼَٔ، ٝر٤ََٜ ئٌٓب٤ٗخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػَٔ اُقل٠ٓ؛ أصود ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ى٣بكح هؿجزْٜ ك

 ٓل٤ل ُْٜ ثؼل اُزقوط.
ٝاُز٠ أًلد كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اُزؼِْ  (Goldberg,L.R.; Coufal, K. L, 2009)كهاٍخ      

اُقل٠ٓ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝأُشبهًخ ك٠ فلٓخ أُغزٔغ أُؾ٠ِ ٝاُٞػ٠ اُلٌوٟ 
 ٝاُضوبك٠ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.    

ٝأًلد كبػ٤ِخ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ رله٣ٌ ا٤ٔ٤ٌُبء  (Richards, Wilfred. S, 2009)كهاٍخ 
ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝأُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ ٝأُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ٝئصواء اُو٤ْ الأفلاه٤خ 

 ٝأُل٤ٗخ أُزأطِخ ك٠ فلٓخ الأفو٣ٖ ٝر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ُلٟ اُطلاة.
ٝاُز٠ ًشلذ ػٖ كبػ٤ِخ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠  (Burdick. M; Hllman. H, 2011)كهاٍخ      

رله٣ٌ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ُلٟ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ هجَ اُقلٓخ ك٠ ى٣بكح كْٜٜٔ ُلٝهْٛ 
 اُزله٠َ٣ ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٝص٤وخ ثبُٔغزٔغ اُقبهع٠.

ٝٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ أصو ٓشبهًخ ؽِجخ ئػلاك  (Stewart, 2007)كهاٍخ "ٍز٤ٞاهد"      
أُؼ٤ِٖٔ ثغبٓؼخ كِٞه٣لا ثٔشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ك٠ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ اُقل٠ٓ 
َٓزوجلاً ػ٘ل ػِْٜٔ ًٔله٤ٍٖ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٗؾٞ 

اشزواًْٜ ك٠ ٛنٙ أُشوٝػبد ىاك ٖٓ ٓؼوكزْٜ  اٍزقلاّ اُزؼِْ اُقل٠ٓ َٓزوجلاً، ٝمُي لإ
 ثبلأ٤ٔٛخ اُزوث٣ٞخ ُِزؼِْ اُقل٠ٓ، ًٔب ػيى صوزْٜ ثأٗلَْٜ.

ٝاُز٠ اٍزٜلكذ اُزؼوف ػ٠ِ (Morgan & Streb,2001) كهاٍخ "ٓٞهعبٕ، ٍٝزوة"      
رأص٤و اُزؼِْ اُقل٠ٓ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُناد ٝأُشبهًخ ا٤َُب٤ٍخ ٝاُزَبٓؼ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ 

ب٣ٞٗخ. ٝهل أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ رؾَٖ ٓلّٜٞ اُناد، ٝأُشبهًخ ا٤َُب٤ٍخ، ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ اُض
 ُلٟ اُطلاة.

: ٝهل ًشلذ ػٖ رأص٤و اُزؼِْ اُقل٠ٓ (Scales, et al,2000)ٝكهاٍخ "٤ٌٍِي، ٝآفوٕٝ"     
شبهًٞا ك٠ رؾَٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ اُن٣ٖ 

 ك٠ أٗشطخ اُزؼِْ اُقل٠ٓ.
(: ٝاُز٠ ًشلذ ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٠ رله٣ٌ ػِْ 2.02كهاٍخ )أٓبٍ عٔؼخ،     

الإعزٔبع ثبٍزقلاّ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أَُئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ارقبم اُوواه ُلٟ 
 اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ.

أًلد أ٤ٔٛخ رؼ٤ٖٔ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠  ( ٝاُز2.02٠كهاٍخ )كقوٟ فؼو،     
ًزت اُزوث٤خ اُٞؽ٤٘خ ٝأُل٤ٗخ ك٠ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ثبلأهكٕ، ٤ًٝل٤خ رٞى٣ؼٜب ك٠ ًزت 

 اُزوث٤خ اُٞؽ٤٘خ ٝأُل٤ٗخ ُِظلٞف اُضبٖٓ ٝاُزبٍغ ٝاُؼبشو.
٣ش٤و  (Butin, 2006)ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ئلا إٔ " ثٞر٤ٖ"     

ئ٠ُ أٗٚ ك٠ ثؼغ الأؽ٤بٕ هل لا رزؾون اُ٘زبئظ أُوعٞح ٖٓ ٛنٙ أُشوٝػبد. ٝهل ٣ٌٕٞ اَُجت 
ك٠ مُي ٛٞ ػلّ اُزٞاكن ث٤ٖ ٓؾزٟٞ أُ٘بٛظ ٝاُقجواد أُورجطخ ثٔشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، أٝ 

خ ك٠ ثَجت أفطبء ك٠ رظ٤ْٔ أٝ ر٘ل٤ن رِي أُشوٝػبد، أٝ ُؼلّ هؿجخ ثؼغ اُطلاة أُشبهً
 رِي أُشوٝػبد.  

 خطٕاد انزؼهى انخذيٗ:
 ,Billing, Shelley H) ,(Reynolds, Brown & Williams, 2008)ؽلك ًَ ٖٓ   

 فطٞاد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ًٔب ٠ِ٣: (2010
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 الإػلاك: ؽ٤ش رجلأ ثَٔؼ لاؽز٤بعبد أُغزٔغ، ٝرؾل٣ل الأكواك ٝأُإٍَبد اُز٠ روؿت ك٠ .0
رول٣ْ أَُبػلح، صْ ٣زْ الإػلاك لأٛلاف أُشوٝع، ٝاُغلٍٝ اُي٠٘ٓ أُؾلك ُٚ، ٝؽج٤ؼخ 
أُشوٝع ٝػلاهزٚ ثبُٜٔ٘ظ اُلها٠ٍ، ٝالاؽز٤بعبد اُؼوٝه٣خ، ٝؽج٤ؼخ ٓشبهًخ اُطلاة، 

 ٝرو٣ْٜٞٔ.
اُزؼبٕٝ: ٝرزؼٖٔ ٛنٙ أُوؽِخ رؾل٣ل هلهاد اُطلاة، ٝأُٜبهاد اُز٠ ٣ؾزبعٜٞٗب ٤ًٝل٤خ  .2

ب، ًنُي ٣زْ ر٤ٌِق اُطلاة ثغٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُوؼب٣ب أُطوٝؽخ، اٍزقلآٜ
ٝرؾ٤ِِٜب، ٝاهزواػ اُؾٍِٞ ٝافز٤به أكؼِٜب، ٝمُي ػٖٔ ٤ٍبم ئعزٔبػ٠ ٣ظٜو ٓلٟ اُزلبػَ 

 ث٤ٖ اُطلاة ٝأُؼِْ، ٝاُطلاة ثؼؼْٜ اُجؼغ.
رغبٛبد ٝاُؼلاهبد، ٝاٍُٞبئَ اُقلٓخ: ٝرزؼِن ثز٘ل٤ن أُٜبّ ٝالأٗشطخ، ٣ٝزطِت مُي ث٘بء الا .1

أٌُٔ٘خ، اُز٠ رٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ الاٗلٓبط ك٠ أُغزٔغ.ٝٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ اُقلٓخ: اُقلٓخ 
أُجبشوح ٠ٛٝ اُز٠ رزطِت اُؼَٔ ٝأُشبهًخ ٓغ ا٥فو٣ٖ كافَ أُإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُغزٔغ 

رورجؾ ثبُلػْ أُطِٞة أُؾ٠ِ ُز٘ل٤ن الأػٔبٍ أُزؼِوخ ثبُٔشوٝع. ٝاُقلٓخ ؿ٤و أُجبشوح ٝ
 ُِٔشوٝع.

اُزٌبَٓ: ٣ٝزْ ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ هثؾ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثبُٜٔ٘ظ، ٝرَزٜلف ٛنٙ  .5
أُوؽِخ افز٤به أُشوٝػبد ماد اُظِخ ثأٛلاف ٝٓؾزٟٞ أُٜ٘ظ ٝأُغزٔغ أُؾ٠ِ، ٝاُز٠ 

 رِج٠ اؽز٤بعبد أُزؼ٤ِٖٔ.
أُزؼِٕٔٞ أًضو ئكهاًبً ٝرلٜٔبً ُِٜٔبّ اُز٠  اُزأَٓ ٝاُزل٤ٌو: ٝرٜلف ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ .4

٣وٕٞٓٞ ثٜب، ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍبرْٜ اُٞاهؼ٤خ. ٣ٝزْ ر٤ٌِق اُطلاة ثٌزبثخ رو٤٤ْ مار٠ ؽٍٞ ٓلٟ 
الإكبكح ٖٓ أُشوٝع ػ٠ِ َٓزٟٞ أُٜ٘ظ اُلها٠ٍ َٝٓزٟٞ أُغزٔغ، ٝرؾل٣ل اُظؼٞثبد 

 ٝرول٣ْ أُوزوؽبد ُِزـِت ػ٤ِٜب.
كػب٣خ ُِٔشوٝع، ٝرول٣ْ اُشٌو ٌَُ ٖٓ شبهى ك٠ اٗغبىٙ، ًٝنُي  الاؽزلبٍ: ٝرزؼِن ثؼَٔ .6

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ كػْ عل٣ل ُِٔشوٝػبد أَُزوج٤ِخ.
اُزو٣ْٞ: ٣ٝورجؾ ثزو٣ْٞ ٓب رؼِٔٚ اُطلاة ٖٓ أُشوٝع، ٝكن الأٛلاف أُؾلكح َٓجوبً، ٝثٔب  .3

 ٣زلن ٓغ أُٜ٘ظ، ٝئعواء ثؼغ اُزؼل٣لاد أَُزوج٤ِخ ُِٔشبه٣غ ٝرط٣ٞوٛب.
 

 رصًٛى يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ:اعظ 
ػلكاً ٖٓ اُؼ٘بطو الاٍب٤ٍخ اُز٠ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل رظ٤ْٔ (Wade, 2008)روزوػ "٣ٝل"     

 ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ٜٓ٘ب:
 إٔ ٣زلن أُشوٝع اُقل٠ٓ ٓغ اُقظبئض اُ٘ٔبئ٤خ ُِطِجخ. -
 إٔ ٣ِج٠ أُشوٝع اُقل٠ٓ اؽز٤بعبد أُغزٔغ اُؾو٤و٤خ. -
 ٤ٔ٤خ ٝفل٤ٓخ ُِٔشوٝع.رؾل٣ل أٛلاف رؼِ -
 رٌبَٓ اُقلٓخ ٓغ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝأُؾزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ. -
 رٞػ٤ؼ َٓئ٤ُٞبد ٜٝٓبّ ع٤ٔغ الأؽواف أُؼ٤٘خ ثبُٔشوٝع. -
 رٞك٤و اُلوص ُِطِجخ ُٔٔبهٍخ ط٘غ اُوواه ٝئ٣غبك اُؾٍِٞ الإثلاػ٤خ ُِٔشٌلاد. -
ئربؽخ اُلوص ُِطِجخ ُِزؼِْ ثبُلو٣ن، ٝاؽزواّ ٝرؾ٤َِ ٝعٜبد اُ٘ظو ا٥فوٟ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ  -

 .(Strand et al., 2003)أكواك أُغزٔغ ٝٓإٍَبرٚ 
ئ٠ُ إٔ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ٣زطِت ٝػغ ٓؼب٤٣ولافز٤به ٓٞاهغ  (Furco, 2006)٣ٝش٤و "ك٤وًٞ"  

ت ٝػغ ٓؼب٤٣و لافز٤به اُشوًبء ك٠ اُقلٓخ، ٝٝػغ أٛلاف ُِزؼِْ الأًبك٠ٔ٣ ٝأُل٠ٗ، ٣ٝغ
أُغزٔغ، ٝٓب٤ٛخ اُقلٓخ اُز٠ ٤ٍوّٞ ثٜب اُطلاة، ٝاُزأًل ٖٓ اهرجبؽٜب ثأٛلاف اُزؼِْ )كقوٟ 

 (. 13 -16، 2.02فؼو، 
ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن َٗزقِض إٔ ٓقوعبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ رأر٠ ٓزلوخ ٓغ أٛلاف ثوٗبٓظ       

كل٠ اُجؼل  –٣ؼل ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ أؽل ٓووهارٚ  ٝاُنٟ –ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ 
أُؼوك٠ رٞكو ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ُِطبُت أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد اُلاىٓخ ُج٘بء ٜٓبهارٚ 
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ًٝلبءارٚ، ٝك٠ ثؼل أُٜبهاد اُن٤٘ٛخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اًزَبة ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالإثلاػ٠، ٝؽَ 
ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُؼبّ كزٞكو ُٚ اُقجواد اُز٠ رٌٔ٘ٚ ٖٓ أُشٌلاد، ٝارقبم اُوواه، ٝأٓب ك٠ اُجؼل 

 أُشبهًخ اُلبػِخ ك٠ فلٓخ أُغزٔغ، ٝاُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُزؼب٣ش ٓؼْٜ.  
 دٔس انًؼهى فٗ انزؼهى انخذيٗ:

٣ٌزَت أُؼِْ ٝكوبً ُِزؼِْ اُقل٠ٓ كٝهاً عل٣لاً ٣قزِق ػٖ اُلٝه اُزو٤ِلٟ ُِٔؼِْ؛ ك٤وّٞ ثزٞع٤ٚ     
ئ٠ُ ٓظبكه اُزؼِْ، ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٠ الأٗشطخ ٝارٔبّ أُٜبّ أُطِٞثخ، ٝر٤ٔ٘خ اُطلاة 

اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘، ٝؽَ أُشٌلاد ٝأُزبثؼخ أَُزٔوح ٝرول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝرو٤٤ْ 
غزٔغ ا٥كاء، َٝٓبػلح اُطلاة ػ٠ِ هثؾ اُزؼِْ ثبُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ، ٝاُوثؾ ث٤ٖ أُغزٔغ أُؾ٠ِ ٝٓ

أُلهٍخ ٝالارظبٍ ثٔإٍَبد أُغزٔغ أُؾ٠ِ ٝاُز٤َ٘ن ٓؼٜب ُزول٣ْ اُقلٓبد أُغزٔؼ٤خ 
(Cathryn, Berger, 2010, 252-253)  ،(.2.02ك٠ )آٓبٍ ػجل اُلزبػ 

 دٔس انًزؼهى فٗ انزؼهى انخذيٗ:
ً ُِزؼِْ اُقل٠ٓ ثأكٝاه ٓزؼلكح، ؽ٤ش أطجؼ ٣شبهى ك٠ ئفز٤به ٓشٌلا    د ٣وّٞ أُزؼِْ ٝكوب

ٝاهؼ٤خ ٝهثطٜب ثبُٜٔ٘ظ اُلها٠ٍ، ٣وّٞ ثغٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثزِي أُشٌلاد، ٣وّٞ 
ثج٘بء أُؼوكخ ث٘لَٚ ػٖ ؽو٣ن ٗشبؽٚ ٝٓشبهًزٚ اُلؼ٤ِخ ُِٜٔبّ أُطِٞثخ، ٣شبهى ك٠ اُزقط٤ؾ 
 ُِٔشوٝػبد اُقل٤ٓخ ٝر٘ل٤نٛب ٝٓزبثؼخ ٝرو٣ْٞ ا٥كاء، ٣ٝ٘ظْ أُشبهًبد ٝأَُإ٤ُبد ٓغ

 .(Christine M, Peter J, Vick,2005, 135-137)ٓإٍَبد أُغزٔغ أُؾ٠ِ 
 انًؾٕس انضبَٗ: انزفكٛش انُبلذ:

٣ؼل اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ أًضو أٗٞاع اُزل٤ٌو اُز٠ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ػِٔبء اُزوث٤خ، ٝهل أفند     
ً ُِزل٤ٌو  اُزٞع٤ٜبد اُزوث٣ٞخ ٝأُ٘بٛظ أُؼبطوح ك٠ ًض٤و ٖٓ اُجِلإ ثاػطبء اٛزٔبٓبً فبطب

 اُ٘بهل، ٝٝػؼزٚ ػٖٔ الأٛلاف اُز٠ ٣٘جـ٠ إٔ ر٘ز٠ٜ ئ٤ُٜب اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.
رؼلكد ا٥هاء ثشإٔ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ثَجت ًضوح ٝعٜبد اُ٘ظو ٝاُ٘ظو٣بد  رؼشٚف انزفكٛش انُبلذ:

زل٤ٌو اُ٘بهل ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ئ٠ُ إٔ اُ (Valcke, 1991)اُز٠ ػبُغزٚ، ك٤ش٤و "كب٠ٌُ"
اُزوبهث٠ اُنٟ ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق أُلهٍخ، ٝالارظبٍ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، 

 ٝاُزأَٓ ثشٌَ كؼبٍ.
ثأٗٚ اُزل٤ٌو ثبُزل٤ٌو ثٜلف ر٤ٔ٘زٚ ٝعؼَ ٓقوعبرٚ ماد  (Gerlid,2003)٣ٝؼوكٚ "ع٤و٤ُل"     

 ٓـيٟ ٝأ٤ٔٛخ ُِلوك.
( ثأٗٚ رل٤ٌو رأ٠ِٓ ٓؾٌّٞ ثوٞاػل أُ٘طن 31، 6..2ٚ )ػلٗبٕ اُؼزّٞ ٝأفوٕٝ، ث٤٘ٔب ٣ؼوك

 ٝاُزؾ٤َِ. ٣ٔبهً ك٤ٚ اُلوك الاكزواػبد ٝاُزل٤َو ٝرو٣ْٞ أُ٘بهشبد ٝالاٍز٘جبؽ.
ك٤ؼوكٚ ثأٗٚ اٍزٌشبف ُِقجوح ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ُِٜلف   (De Bono, 2001)أٓب "ك٣جٞٗٞ"     

واه أٝ رقط٤ؾ أٝ ؽَ ُِٔشلاد أٝ ئطلاه ؽٌْ ػ٠ِ ش٠ء ٓب، ٝاُنٟ هل ٣ٌٕٞ: كْٜ أٝ ارقبم ه
 (.542، ٣ٝ2.06ٌٖٔ ُٜب إٔ رزؾَٖ ثبُزله٣ت ٝأُٔبهٍخ )طلاػ ٓؾٔٞك، 

( أٗٚ ٗٔؾ ٖٓ اُزل٤ٌو ٣َزقلٓٚ أُزؼِْ ك٠ كؾض ٝروظ٠ 1..2ث٤٘ٔب ٣وٟ )ؽَٖ ى٣زٕٞ،     
هبد ث٤ٜ٘ب ٝئػطبء اُؾغظ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ُٚ ٝرل٤َوٛب ٝرؾ٤ِِٜب ٝاٍز٘زبط ٝاٍز٘جبؽ اُؼلا

 ٝاُجوا٤ٖٛ.
ٝرزج٠٘ اُجبؽضخ اُزؼو٣ق الأف٤و ًزؼو٣ق ئعوائ٠ ُِزل٤ٌو اُ٘بهل ُلهزٚ اُؼ٤ِٔخ ٝٓ٘بٍجزٚ      

 لأٛلاف اُجؾش. 
 يٓبساد انزفكٛش انُبلذ:

ً ُزؼلك رؼو٣لبرٚ ٝالأؽو اُ٘ظو٣خ أُلَوح ُٚ، ٖٝٓ أشٜو       رؼلكد رظ٤٘لبد اُزل٤ٌو اُ٘بهل رجؼب
ك٠ )ػلٗبٕ ٣ٍٞق   (Watson& Glaser, 1980)ُزظ٤٘لبد رظ٤٘ق "ٝاؽَٖ ٝع٤َِو"ٛنٙ ا

( ٝاُنٟ هَْ ٛنٙ أُٜبهاد ئ٠ُ: اُزؼوف ػ٠ِ الاكزواػبد، اُزل٤َو، 31، 3..2ٝأفوٕٝ، 
 الاٍز٘جبؽ، الاٍز٘زبط، رو٣ْٞ اُؾغظ.

: ط٤بؿخ ػشوح ٜٓبهاد ُِزل٤ٌو اُ٘بهل ٠ٛٝ (Steven, M. 1998)ٝؽلك "ٍز٤لٖ"      
اُلوػ٤بد ٝرؾل٣لٛب، اٍز٘جبؽٞاٍزقلاص أُؼِٞٓبد، اُز٤٤ٔيث٤ٖ اُؾو٤وخ ٝاُوأٟ ٝالإكػبء، 
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اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُؼِٞٓخ أُورجطخ ثبُٔٞػٞع، ٝأُؼِٞٓخ اُـ٤و ٓورجطخ، اُزؼوف ػ٠ِ أُز٘بهؼبد 
أٝ اُؾغظ أُ٘طو٤خ، رؾل٣ل كهخ أُؼِٞٓخ ٝاٍز٤ؼبثٜب ٝاُزأ٠ٗ ك٠ اُؾٌْ ػ٤ِٜب، رؾل٣ل الإكػبءاد 

 اُـبٓؼخ ٝأُزلافِخ، اُز٘جٞء ث٘زبئظ اُوواه أٝ اُؾَ.
 ( ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ًٔب 10:٠ِ٣، 3..٣ٝ2ِقض )ػلٗبٕ ٣ٍٞق ٝآفوٕٝ،     
الاكزواػبد: ٝرؼ٠٘ اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ طلم أُؼِٞٓبد، ٝاُؾوبئن، ٝأُـبُطبد،  -0

 ٝط٤بؿخ اُلوػ٤بد، ٝط٤بؿخ اُز٘جإاد.
ٝاُلْٜ: ٣ٝؼ٠٘ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل أُشٌِخ ٝكٜٜٔب ٝشوؽٜب، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُزل٤َو  -2

اُزل٤َواد أُ٘طو٤خ، ٝٓٔبهٍخ اُزظ٤٘ق ٝاٍزقواط أُؼ٠٘ ٖٓ أُؼط٤بد، ٝرؾل٣ل كهخ 
 أُؼِٞٓبد ٝٓظبكهٛب.

 الاٍز٘بك ئ٠ُ هٞاػل أُ٘طن: ٝرؼ٠٘ الاٍز٘جبؽ ٝالاٍز٘زبط ٝالاٍزللاٍ ثأشٌبُٜب أُقزِلخ. -1
٣ْٞ: ٣ٝشَٔ رو٣ْٞ اُؾغظ ٝاُجوا٤ٖٛ ٝالأكُخ ٝالإكػبءاد ٝرؾل٣ل هٞرٜب ٝرل٤٘لٛب، ٝاُز٤٤ٔي اُزو -5

 ث٤ٖ اُؾوبئن ٝالإكػبءاد. ٝهل اُزيٓذ اُجبؽضخ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ثزظ٤٘ق"ٝاؽَٖ ٝع٤َِو"
(Watson& Glaser, 1980) .ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل 

 خصبئص انًفكش انُبلذ:
(، )٣ٍٞق 14، .2.0، )٤ٍِٔبٕ ٣ٍٞق،(Oxmen,1991,6) ؽلك ًَ ٖٓ "أًَٖٝٔ"      

( فظبئض الأكواك اُن٣ٖ ٣لٌوٕٝ 1..2(، )كػبء اُلعب٠ٗ، 2.02هطب٠ٓ ٝٓغلٟ أُشبػِخ، 
رل٤ٌواً ٗبهلاً ك٠ اُولهح ػ٠ِ: أُلاؽظخ اُؼ٤ٔوخ، اُ٘ول أُٞػٞػ٠، أُ٘بهشخ، أُوٝٗخ اُؼو٤ِخ، 

اع، ٝػغ اكزواػبد ٓ٘طو٤خ ػ٘ل ؽَ أُشٌلاد، ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل أُشٌِخ، اُز٘ظ٤ْ، الإثل
روجَ آهاء ا٥فو٣ٖ، ئػبكح اُؾٍِٞ، الاًزشبف، اُلْٜ ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزو٤ًت، ٝاُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٔي 
اُؾغظ، اُزل٤َو ٝرو٣ْٞ أُ٘بهشبد، الاٍز٘زبط ٝالاٍز٘جبؽ ، الاٛزٔبّ ثبلأكٝاه الإعزٔبػ٤خ 

 أُ٘طو٤خ، اُضوخ ثبُناد.
ب٠ُ ئ٠ُ ئًَبة اُطبُجبد أُؼبهف اُغل٣لح، ٝاٍزوار٤غ٤بد عل٣لح ك٠ ٣ٜٝلف اُجؾش اُؾ     

ٓؼبُغخ اُوؼب٣ب ثطوم ٗول٣خ، ٖٓ فلاٍ رقط٤ؾ، ٝر٘ل٤ن، ٝرو٣ْٞ أُشوٝػبد اُقل٤ٓخ أُوزوؽخ 
 ثٔب ٣َْٜ ك٠ ر٘ظ٤ْ أكٌبهْٛ، ٝرط٣ٞو ًٍِْٜٞ اُؼو٠ِ، ٝاُز٤ٌق ٓغ ٝاهغ ؽ٤برْٜ ٝٓغزٔؼْٜ.

( ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝاُز٠ رزٔضَ ك٠ 1..٣2ش٤و )محمد اُشو٣لح، أًْٛخ رؼهٛى انزفكٛش انُبلذ:
 َٓبػلر٘ب ػ٠ِ: 

 إٔ ٌٕٗٞ أًضو طلهبً ٓغ أٗلَ٘ب، ٝأًضو اٍزولا٤ُخ. -0
 رلْٜ ٝعٜبد ٗظو الأفو٣ٖ، ؽز٠ ٝئٕ ًبٗذ ٓقبُلخ ُٞعٜبد ٗظوٗب.  -2
 ؼٞاؽل٘ب.رط٣ٞو َٓز٣ٞبد أكؼَ ٖٓ اُزل٤ٌو، ػٖ ؽو٣ن رؾل٣ل ٓشبػوٗب ٝهثطٜب ٓ٘طو٤بً ث  -1
 ك٠ ط٘غ اُوواه ٝاُجؼل ػٖ اُزطوف.  -5
ً ُِزلبػَ ٓغ أُغزٔغ ٝهه٤ٚ، ٠ٔ٘٣ٝ اُشؼٞه ثبُٔشبهًخ، ٝاُزٞعٚ   -4 ً ػب٤ُب ر٣ٌٖٞ ؽَب

 اُل٣ٔوواؽ٠.
ٓٔبهٍخ ٜٓبهاد رل٤ٌو ًض٤وح، ًٜٔبهح ؽَ أُشٌِخ، ٜٝٓبهح اُزل٤ٌو أُزشؼت، ٝاُزل٤ٌو   -6

 الاثلاػ٠
لهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝاُزلبٝع ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ أُ٘بهشخ، ٝاُؾٞاه، ٍٝؼخ الأكن، ٝاُو  -3

 ٝأُؼ٤ِٖٔ.
ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُوؼب٣ب أُطوٝؽخ  –فبطخ ك٠ اُغبٓؼبد  -رؾ٤َٖ ٝػ٠ ٝهلهح اُطِجخ  -1

 ػب٤ُٔبً، ٝئه٤ٔ٤ِبً، ٝٓؾ٤ِبً ثوٝػ ٗبهلح.
ُطبُجبد ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٛنٙ اُلٞائل اٌُض٤وح ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو اُ٘بهل، روٟ اُجبؽضخ أٗٚ ٣ٌٖٔ رؼ٤ِْ ا      

ؽوم كؼبُخ ك٠ اًزَبة أُؼوكخ ٝكٜٜٔب ٝرو٣ٜٞٔب، ٝٛنٙ اُلَِلخ ٖٓ أْٛ هًبئي ٝأٛلاف اُزؼ٤ِْ 
 اُغبٓؼ٠ ٝفظٞطبً ٓغ رطٞه ٓلّٜٞ اُؼُٞٔخ ٝرٞكو أُؼِٞٓبد ثَُٜٞخ.

 ًٔٚكٍ رًُٛخ انزفكٛش انُبلذ يٍ خلال ارغبٍْٛ ًْب:
 ثٜٔ٘ظ ٓؼ٤ٖ.: رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ثشٌَ َٓزوَ كٕٝ الاهرجبؽ الأٔل
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 (.11، .2.0: رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ فلاٍ ٓؾزٟٞ كها٠ٍ ٓؼ٤ٖ ) ٓغلٟ ػي٣ي، انضبَٗ
٣ٝزج٠٘ اُجؾش اُؾب٠ُ الارغبٙ اُضب٠ٗ ك٠ رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ فلاٍ ٓؾزٟٞ ٓووه ؽوم      

٤ًق اُزله٣ٌ. ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ الأٛلاف الأٍب٤ٍخ ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ ٛٞ رؼ٤ِْ اُطبُجبد 
 ٣لٌوٕٝ ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ ٗبهلح ٝئثلاػ٤خ.

( إٔ رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ثَٔز٣ٞبرٚ أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ أُ٘بٛظ 35، 1..٣ٝ2إًل ) ٓغلٟ ؽج٤ت،      
 اُلها٤ٍخ رؼزجو أُلفَ الأٍب٠ٍ ُِزؼ٤ِْ ٝرؾو٤ن اُظٞهح أَُزوج٤ِخ ُٚ.

اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ فلاٍ ( ئ٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ 2.1، ٣ٝ0996ش٤و )ف٤َِ اُق٠ِ٤ِ ٝآفوٕٝ،      
رؾل٣ل أُشٌلاد، اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ، ؽوػ الأٍئِخ اُؼ٤ٔوخ، اٍزجؼبك اُؾٍِٞ ؿ٤و أٌُٔ٘خ، روجَ 

 اُوأٟ ا٥فو ٝٗولٙ ثٔٞػٞػ٤خ.
( ثؼغ أُلآؼ  061، 2.05( ك٠ )ؿبىٟ أُطوك٠، 95، 0994ٝرؾلك )ػي٣يح ا٤َُل،      

٤ٔخ اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٠ٛٝ: ؽوػ الأٍئِخ ٤ًٝل٤خ الإعبثخ اُز٠ رإفن ك٠ الاػزجبه ػ٘ل ث٘بء ثوآظ ُز٘
 ػٜ٘ب، ٝاٍزقلاّ اُظٔذ، اٍزقلاّ الاٍزللاٍ، ٝٗٔنعخ اُقجوح، ٝكْٜ الأفو٣ٖ ٝكْٜ اُناد. 

ٝهل أٝطذ اُؼل٣ل ٖٓ أُإرٔواد ثؼوٝهح ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ فلاٍ أُ٘بٛظ       
ٓغ صوبكبد الأفو٣ٖ هجٞلاً أٝ هكؼبً، ٝثٔب ٣ٌلَ ُِطبُت إٔ  اُلها٤ٍخ ُزؾو٤ن اُزلبػَ الإ٣غبث٠

(، 5..٣2ؼ٤ش ك٠ ٓغزٔؼٚ َِٓؾبً ثلٌو ٗبهل ٓجلع. ٜٝٓ٘ب: )أُإرٔو اُل٠ُٝ ُِزوث٤خ ك٠ ع٤٘ق، 
(، ) ٗلٝح أُ٘بٛظ ثغبٓؼخ 5..2)ٗلٝح اُؼُٞٔخ ٝأ٣ُٞٝبد اُزوث٤خ ك٠ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، 

 (.0..2اُجؾو٣ٖ،
ل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝأًلد ػوٝهح ًنُي ر٘بُٝذ اُؼ    

رله٣ت اُطلاة ػ٠ِ ٛنٙ أُٜبهاد ك٠ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ ٝأُٞاك اُلها٤ٍخ أُقزِلخ، 
ٖٝٓ فلاٍ ٓلافَ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٝثوآظ رله٤َ٣خ ٓز٘ٞػخ. ٜٝٓ٘ب: كهاٍخ )ٗبك٣خ ػٞاع ٠٘ٓٝ 

(، كهاٍخ 1..2(، كهاٍخ)فبُل ؽغبىٟ، 2..2ذ اُط٘بٟٝ، (، كهاٍخ )ػل0..2أٝٗبش٠، 
(، كهاٍخ 2.04(، كهاٍخ )أؽٔل اُلو٠، 1..2(، كهاٍخ )هكؼذ ه٘ل٣َ، 1..2)ٗغبح ٗظبه، 

(Thorp, Karran, Loo,Robert, 2003) ٝكهاٍخ ،(Astelitmer, Herman, 2002). 
ػ٤خ ٝػظو٣خ َُٔبػلح ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ إٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ػوٝهح اعزٔب     

 اُطلاة ػ٠ِ اُو٤بّ ثأكٝاهْٛ   الإ٣غبث٤خ ٝأُشبهًخ اُلبػِخ ك٠ ئ٣غبك اُؾٍِٞ ُٔشٌلاد أُغزٔغ. 
 انًؾٕس انضبنش: لهك انًغزمجم

ً ٖٓ ؽ٤بح الإَٗبٕ ٣إصو ك٠ ًٍِٞٚ، ٝٛٞ ػلآخ ػ٠ِ ئَٗب٤ٗزٚ، ٝعبٗت  ٣ؼل اُوِن عيءاً ؽج٤ؼ٤ب
ٓزـ٤واد اَُِٞى. كؼ٘لٓب ٣٘شأ اُوِن ك٠ ٓٞاهق اُزؾلٟ ك٣٘ب٠ٓ ك٠ ث٘بء اُشقظ٤خ ٝٓزـ٤و ٖٓ 

ً ُِلوك لارقبم الإعواءاد ا٤ًَُِٞخ أُ٘بٍجخ ُٔٞاعٜخ أُٞهق.  ً ؽج٤ؼ٤ب؛ً لأٗٚ ٣شٌَ كاكؼب ٣ؼل ش٤ئب
ٌُٖٝ ئما ىاكد كهعزٚ ػٖ اُؾل اُطج٤ؼ٠ ٣ظجؼ فطواً، ٝػ٘لٛب هل ٣ورجؾ ثبلإػواثبد 

 (.0991اُْٞٛ ٝٓٞاهق الإؽجبؽ )ػ٠ِ ٍؼل، ا٤ًَُِٞخ، ٝهل ٣قزِؾ ٓغ اُقٞف ٝاُظواع ٝ
( ثأٗٚ "شؼٞه ثؼلّ الاهر٤بػ، ٝاُزل٤ٌو اَُِج٠ رغبٙ 02، 9..٣ٝ2ؼوكٚ )ؿبُت أُش٤ق٠،    

أَُزوجَ ٝاُؾ٤بح ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ٝالأؽلاس اُؾ٤بر٤خ، ٝرل٠ٗ اػزجبه اُناد، 
 ٝكولإ اُشؼٞه ثبلأٖٓ ٝػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ".

( ثأٗٚ "فَِ أٝ اػطواة ٗل٠َ أُ٘شأ ٣٘غْ ػٖ فجواد 4، 4..2رؼوكٚ )ى٣٘ت شو٤و،  ث٤٘ٔب    
ٓبػ٤خ ؿ٤و ٍبهح، ٓغ رش٣ٞٚ ٝرؾو٣ق ئكها٠ً ٓؼوك٠ ُِٞاهغ ُِٝنارٖٔ فلاٍ اٍزؾؼبه 
اُنًو٣بد ٝاُقجواد أُبػ٤خ اُـ٤و ٍبهح، ٓغ رؼق٤ْ اَُِج٤بد ٝكؽغ الا٣غبث٤بد اُقبطخ 

٠ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ٝػلّ الأٖٓ، ٓٔب هل ٣لكؼٚ ٤ُلٓو مارٚ ٣ٝؼْٔ ثبُناد ٝاُٞاهغ، رغؼَ طبؽجٜب ك
اُلشَ، ٝرإكٟ ثٚ اُؾبُخ ئ٠ُ اُزشبؤّ ٖٓ أَُزوجَ، ٝهِن ك٠ اُزل٤ٌو ك٠ أَُزوجَ، ٝاُقٞف ٖٓ 

 أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ أَُزوج٤ِخ اُزٞهؼخ، ٝالأكٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ ٝا٤ُأً".
 لهك انًغزمجم انًُٓٗ: 

ؿِت ٓب ٣ض٤و اُوِن ُلٟ اُشجبة؛ ٛٞ أَُزوجَ، فبطخ ػ٘لٓب ٣شؼوٕٝ ثؼلّ ٝػٞػ، أٝ ئٕ أ    
 ػلّ رؾل٣ل َٓزوجِْٜ ا٠ُٜ٘ٔ، كاْٜٗ ٣َزشؼوٕٝ ئؽجبؽبً، ٝهِوبً ػ٠ِ مارْٜ، ٝػ٠ِ َٓزوجِْٜ.
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ٝر٘ؼٌٌ فطٞهح هِن أَُزوجَ ٍِجبً ػ٠ِ ئكهاى اُطلاة، ٝهلهارْٜ، ٝؽٔٞؽْٜ أَُزوج٠ِ ٓٔب     
ُلاػطوثبد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُلؼبٍ، ٝٛنا ثلٝهٙ  ٣غؼِْٜ ػوػخ

 ٣إصو ػ٠ِ َٓزوجِْٜ اُؼ٠ِٔ ٝا٠ُٜ٘ٔ.
ئ٠ُ إٔ أَُزوجَ ثؼل إٔ ًبٕ ٓظلهاً ُجِٞؽ الأٛلاف،  (Molin, 1990)٣ٝش٤و "٤ُٖٞٓ"     

 ٝرؾو٤ن ا٥ٓبٍ؛ هل ٣ظجؼ ػ٘ل ثؼغ اُطلاة ٓظلهاً ُِقٞف ٝاُوػت ٝاُوِن ٖٓ أَُزوجَ.
٣ٝوٟ "ا٠َ٤َُ ػجل الله"  إٔ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ػجبهح ػٖ ؽبُخ ٖٓ اُزٞعٌ ٝػلّ     

ُٞظ٤ل٠، ٝرإكٟ ئ٠ُ اٗشـبٍ ؽبهزٚ اُلٌو٣خ، اُطٔأ٤ٗ٘خ رؼزوٟ اُطبُت ٝرإصو ػ٤ِٚ رغبٙ َٓزوجِٚ ا
 (.11، 2.01ٝاٗقلبع كهعخ الاٍزؼلاك ٝالإثلاع ُل٣ٚ )ٍبهح ثٌبه، 

ئ٠ُ إٔ اُوِن ٣ٔزِي رأص٤واً ًج٤واً ػ٠ِ آكاء اُلوك، (Humara, 1999) ٣ٝش٤و "ٛبٓبها"     
بُناد ٝاُولهح ٝفبطخ ا٥كاء اُن٠٘ٛ ٝٓب ٣ورجؾ ثبُغبٗت أُؼوك٠، ًٔب ٣إصو ك٠ ٓولاه اُضوخ ث

 ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق.
ً ُطبهبد ًبٓ٘خ، ٠َٔ٣ٝ ثبُوِن اُلاكغ ئ٠ُ اُزولّ، أٝ اُوِن      ٣ٌٖٝٔ ُِوِن إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾوًب

 (.0994الإ٣غبث٠، ٝهل ٣ٌٕٞ ؿ٤و طؾ٠ ك٤إكٟ ئ٠ُ اػطواة ك٠ ٍِٞى اُلوك )كقوٟ اُلثبؽ، 
 

 أعجبة لهك انًغزمجم، ٔلهك انًغزمجم انًُٓٗ:
ل ٖٓ الأٍجبة اُز٠ رإكٟ ئ٠ُ هِن أَُزوجَ ُلٟ اُلوك؛ رزٔضَ ك٠ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ٛ٘بى اُؼل٣    

اُز٤ٌق ٓغ اُظؼٞثبد ٝأُشٌلاد، ٝشؼٞه اُلوك ثؼلّ اٗزٔبئٚ ُلأٍوح ٝأُغزٔغ، ٝػلّ شؼٞهٙ 
ثبلأٖٓ اُ٘ل٠َ ٝالاعزٔبػ٠، ٝٗوض اُولهح ػ٠ِ اُز٘جٞء ثبَُٔزوجَ، ٝػلّ ٝعٞك ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ 

 .  (Molin, 1990)بء أكٌبه ػٖ أَُزوجَُلٟ اُلوك ُج٘
( ئ٠ُ إٔ أٍجبة اهرلبع هِن 011، 3..2ًٔب أشبه )شبًو أُؾب٤ٓل، ٝمحمد اَُلبٍلخ،     

أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطِجخ هل ٣وعغ ئ٠ُ ريا٣ل أػلاك اُقو٣غ٤ٖ ك٠ ػلك ٖٓ اُزقظظبد كٕٝ 
ا٣ل ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٠ ؿ٤و ؿ٤وٛب، ٝهِن كوص اُؼَٔ أُزبؽخ ثبلإػبكخ ئ٠ُ الإهجبٍ أُزي

أُوزوٕ ثزقط٤ؾ ؽو٤و٠ ُؾبعخ ٍٞم اُؼَٔ، ًٝنُي ػلّ رلاؤّ أُٜٖ أُؼوٝػخ ك٠ ٍٞم 
 اُؼَٔ ٓغ اُزقظظبد اُلها٤ٍخ ُِقو٣غ٤ٖ.

( إٔ الاٗزشبه اُٞاػؼ 6..2(، ٝ)كا٣٘ي، ٝهٝث٤ٖ، 19، ٣ٝ2.01إًل ًَ ٖٓ )ٍبهح ثٌبه،     
ـٞؽ ٝأَُإ٤ُٝبد اُز٠ ر٘زظو اُشجبة، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ُِٔؾَٞث٤خ ك٠ ًَ اُوطبػبد، ٝؽغْ اُؼ

اهرلبع َٓزٟٞ أُؼ٤شخ ًٝضوح ٓزطِجبرٜب. ٠ٛ ٖٓ أْٛ الأٍجبة اُز٠ رغؼَ اُلوك ٣وِن ثشإٔ 
 َٓزوجِٚ ا٠ُٜ٘ٔ. 

ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ إٔ اُوِن ٣زيا٣ل ُلٟ اُطِجخ ٗؾٞ ٓب ٣ؾِٔٚ أَُزوجَ ُْٜ ثؼل ئٜٗبء اُلهاٍخ،      
 ٝرؾو٤ن اُطٔٞؽبد، ٝاُؾل ٖٓ هلهارْٜ ٝئٌٓبٗبرْٜ.ٝػلّ اُشؼٞه ثبلأٖٓ 

ٝك٠ ػٞء الإؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٠ ر٘بُٝذ هِن أَُزوجَ، ٣لاؽع إٔ ٓؼظْ ٛنٙ      
اُلهاٍبد أًلد أ٤ٔٛخ كهاٍخ هِن أَُزوجَ، ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ، ًٔب أظٜود ٛنٙ اُلهاٍبد 

قظ٤خ اُلوك، ًنُي ر٘بُٝذ ٛنٙ اُلهاٍبد هِن كٝه هِن أَُزوجَ ٝأصوٙ ك٠ ٓقزِق عٞاٗت ش
أَُزوجَ ُلٟ كئبد ٓقزِلخ كافَ ٓغزٔؼبد ٓزؼلكح. ٖٝٓ اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ هِن أَُزوجَ، 

( ٝاُز٠ أظٜود .2.0ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ: كهاٍخ )محمد أثٞ اُؼلا، 
ٝاهرلبع َٓزٟٞ هِن ‘ بثَ اُنًٞهٗزبئغٜب اهرلبع َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ُلٟ الإٗبس ك٠ ٓو

 أَُزوجَ ك٠ اُزقظظبد الأكث٤خ ك٠ ٓوبثَ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ.
ٝاُز٠ ًشلذ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ (Humara, 1999) ٝكهاٍخ "ٛبٓبها"     

 هِن أَُزوجَ ٝا٥كاء أُؼوك٠ ُِلوك، ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ.
( ٝاُز٠ أظٜود إٔ أكواك اُؼ٤٘خ ُل٣ْٜ 3..2، ٝكهاٍخ )شبًو أُؾب٤ٓل، ٝمحمد اَُلبٍلخ   

 َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.
( ٝاُز٠ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ هِن ...2ٝكهاٍخ )عجبه اُؼ٠ِ٤ٌ،    

 أَُزوجَ ٝاُلاكغ ٗؾٞ اُؼَٔ.
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هخ ( ٝاُز٠ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ ٝعٞك ػلا2.06ٝكهاٍخ )ػطبف ٓؾٔٞك، ٝٗظ٠ٔ ػٞكح،    
 ػ٤ٌَخ ٍبُجخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُوػب ػٖ اُلهاٍخ.

ٝاُز٠ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى  (Hwang, Young Suk; et al, 2001)ٝكهاٍخ    
ػٞآَ كاكؼ٤خ ٓورجطخ ثبرقبم اُطلاة ُوواهرْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ، رزٔضَ ك٠ إٔ رٌٕٞ أُٜ٘خ أَُزوج٤ِخ 

 ٗخ الاعزٔبػ٤خ اُز٠ ٣وؿجٜٞٗب.ماد ػبَٓ عنة ُْٜ، ٝإٔ رٞكو ُْٜ أٌُب
ٝاُز٠ أشبهد ئ٠ُ أ٤ٔٛخ كهاٍخ أَُزوجَ  (Woll, Stanley, et al, 1998)ٝكهاٍخ     

ٝالارغبٙ ٗؾٞ أَُزوجَ، ٝػوٝهح الاٛزٔبّ ثبٍزغبثبد اُطلاة ٝأهائْٜ ؽٍٞ ثؼغ 
ُؾغظ أُٞػٞػبد ماد اُظِخ ثؾ٤برْٜ، ٝر٤ٔ٘خ هلهرْٜ ػ٠ِ الاٍزللاٍ، ٝاُزل٤ٌو، ٝاٍزقلاّ ا

 ُؾَ ٓشٌلارْٜ أَُزوج٤ِخ.
( كول ًشلذ ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُزل٤ٌو ُلٟ ؽلاة 2.01أٓب كهاٍخ )ٍبهح ثٌبه،      

 اُغبٓؼخ ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.
 ئػذاد أدٔاد انجؾش ٔيٕادِ انزؼهًٛٛخ:

 أٔلاً: ثُبء انجشَبيظ انًمزشػ:
رْ ئػلاك اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ      

 أُؼِٔخ ثبرجبع ٓب٠ِ٣:
 اٍزٜلف اُجوٗبٓظ أُوزوػ رؾو٤ن الأٛلاف اُؼبٓخ اُزب٤ُخ: رؾذٚذ انٓذف انؼبو يٍ انجشَبيظ: -أ
 رؼ٤ٖٔ ٝرٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ. -
 ٌشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ.اُ -
 اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٠ فلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ. -

 ٝهل رْ رؾل٣ل الأٛلاف الإعوائ٤خ ُغَِبد اُجوٗبٓظ ك٠ ػٞء ٛنٙ الأٛلاف اُؼبٓخ.    
 اػزٔلد اُجبؽضخ ك٠ ئػلاك اُجوٗبٓظ أُوزوػ ػ٠ِ: يصبدس اشزمبق انجشَبيظ: -ة
ٓقوعبد اُزؼِْ أَُزٜلكخ )أُؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ، أُٜبهاد اُن٤٘ٛخ، أُٜبهاد ا٤ُٜ٘ٔخ  -

ٝاُؼ٤ِٔخ، أُٜبهاد اُؼبٓخ( ُجوٗبٓظ ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ 
 عبٓؼخ ؽِٞإ.

ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ ك٠ ػٞء ٓؼب٤٣و اُزؼِْ اُقل٠ٓ )ِٓؾن  رؾ٤َِ أٛلاف ثوٗبٓظ ئػلاك -
0 .) 
اُلهاٍبد ٝالأكث٤بد اُزوث٣ٞخ اُز٠ ر٘بُٝذ ؽج٤ؼخ، كَِلخ، ٓشبه٣غ، ٝٓؼب٤٣واُزؼِْ اُقل٠ٓ ٓضَ  -

(، )أؽلاّ اُجبى، 3..2(، )ٍبُْ ثٖ ػ٠ِ اُٞٛبث٠، 6..2كهاٍخ ًَ ٖٓ: ) ٛبُخ اُشؾبد، 
 (.2.05(، )ٓوٝح طلاػ، 2.02)كقوٟ فؼو، (، 2.02(، )آٓبٍ عٔؼخ، 2.00

ٝٓٞػٞػبد ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ، ٝرول٣ْ هبئٔخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ  ئػلاك ثطبهخ رؾ٤َِ لأٛلاف -
ػوع (.2أُشوٝػبد اُقل٤ٓخ اُز٠ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ثٌَ ٓٞػٞع ٖٓ ٛنٙ أُٞػٞػبد )ِٓؾن 

ِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ، اُوبئٔخأُوزوؽخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء ٝأُزقظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ أُ٘بٛظ، ٝػ
ُِزأًل ٖٓ طلهٜب ٝطلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن، ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُِٔؾزٟٞ ُِٝطبُجبد، ٝٓلٟ اهرجبؽٜب 

 ثأٛلاف اُزؼِْ. صْ اُزأًل ٖٓ صجبرٜب ػٖ ؽو٣ن ئػبكح اُزطج٤ن.
ٝػغ اُوبئٔخ ك٠ طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ثؼل اُو٤بّ ثاعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ، ٝرؾل٣ل أُشوٝػبد  -

ٔثزنك ركٌٕ لذ (.٠1 ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ )ِٓؾن اُقل٤ٓخ اُز
يب أْى يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ انزٗ ًٚكٍ رًذ الإعبثخ ػٍ انغإال الأٔل ٔانزٖ ُٚص ػهٗ: 

 رٕظٛفٓب ثًمشس غشق انزذسٚظ نهطبنجخ انًؼهًخ ؟
( ٠4 ُِجوٗبٓظ ػ٠ِ )اشزَٔ أُؾزٟٞ اُزؼ٤ِٔ رؾذٚذ انًؾزٕٖ انزؼهًٛٗ نهجشَبيظ: -عـ

ٓٞػٞػبد هئ٤َخ ر٘بُٝذ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ أُوزوؽخ ٝاُز٠ رْ رؼ٤ٜٔ٘ب ثٔٞػٞػبد 
ٓووه ؽوم اُزله٣ٌ، ٝهل رْ رؼو٣ق اُطبُجبد أُؼِٔبد ثٌَ ٓشوٝع ٖٓ أُشوٝػبد اُقل٤ٓخ، 

وٟ ٝاُٜلف ٓ٘ٚ، ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤نٙ، ٝهل ر٘ٞػذ ٛنٙ أُشوٝػبد ٓب ث٤ٖ ٓشوٝػبد ئٗزبع٤خ، ٝأف
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62 
 

ً ٌَُ عَِخ، .0رٞػ٣ٞخ، ٝثِؾ ػلك عَِبد اُجوٗبٓظ ) ( عَِبد ثٞاهغ أهثغ ٍبػبد أٍجٞػ٤ب
 ٝاٍزـوم رطج٤ن اُجوٗبٓظ )ػشوح أٍبث٤غ(.

ر٘ٞػذ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،  رؾذٚذ الأَشطخ انزؼهًٛٛخ ٔاعزشارٛغٛبد انزذسٚظ انًغزخذيخ: -د
 بً ُلأٛلاف أُوعٞ رؾو٤وٜب.ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ أَُزقلٓخ ك٠ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ رجؼ

كول رؼلكد ٝر٘ٞػذ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓظبكه  رؾذٚذ انٕعبئم انزؼهًٛٛخ ٔيصبدس انزؼهى: -ْـ
 اُزؼِْ ثٔب ٣ؾون أٛلاف اُجوٗبٓظ، ٣ٝضوٟ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

: ر٘ٞػذ أٍب٤ُت ٍٝٝبئَ اُزو٣ْٞ ٓبث٤ٖ أٍئِخ رؾذٚذ أعبنٛت ٔٔعبئم انزمٕٚى انًغزخذيخ -ٔ
و٣خ، ٝشل٤ٜخ، ٝأُلاؽظخ ٓجبشوح، ٝاُزو٣ْٞ اُنار٠، ٝكؾض أٝهام اُؼَٔ. ثبلإػبكخ ئ٠ُ رؾو٣

 أكٝاد اُزو٣ْٞ اُقبطخ ثبُجؾش.
ثؼل ئػلاك اُجوٗبٓظ رْ ػوػٚ ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ  انزأكذ يٍ صلاؽٛخ انجشَبيظ: -ص

ؽٍٞ طلاؽ٤خ ٖٓ الأٍبرنح ك٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ، ٝٓ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ لأثلاء آهائْٜ 
اُجوٗبٓظ ُِزطج٤ن. ٝك٠ ػٞء رِي ا٥هاء رْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ، ٝأطجؼ اُجوٗبٓظ ك٠ 

ٔثزنك ٚكٌٕ لذ رًذ الإعبثخ ػهٗ انغإال انضبَٗ نهجؾش ٔانزٖ (. 5طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ )ِٓؾن 
غشق ُٚص ػهٗ: يب صٕسح انجشَبيظ انًمزشػ نزٕظٛف يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس 

 انزذسٚظ نهطبنجخ انًؼهًخ ؟
 صبَٛبً: ئػذاد ئخزجبس انزفكٛش انُبلذ:

ثؼل الإؽلاع ػ٠ِ أكث٤بد الأكة اُزوثٟٞ اَُبثوخ ماد اُؼلاهخ، ٝاُز٠ ر٘بُٝذ ئػلاك افزجبهاد    
(، )فبُل 2.01(، )أؽٔل ػ٠ِ فطبة، 2.01اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ًلهاٍخ ًَ ٖٓ: )طلبء محمد ػ٠ِ، 

(، )طلاػ 2.04(، )ش٤قخ ػجل اُؼي٣ي، 2.05(، )ؿبىٟ أُطوك6،٠..2ٓؾٔٞك اُقبُل، 
 ،. رْ ئػلاك الإفزجبه ٝكوبً ُِقطٞاد اُزب٤ُخ:(Alosaimi, K, 2013)(، 2.06ٓؾٔٞك، 

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ ٣ٜلف ئ٠ُ ه٤بً  انٓذف يٍ الإخزجبس: -أ
ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ٠ٛٝ ٜٓبهاد: ٓؼوكخ  اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل

 الأكزواػبد، اُزل٤َو، اُزو٣ْٞ، الاٍز٘زبط.
رْ ط٤بؿخ ٓلوكاد الإفزجبه ػ٠ِ ٗٔؾ الإفز٤به ٖٓ ٓزؼلك هثبػ٠  صٛبغخ يفشداد الإخزجبس: -ة

اُجلائَ، ثؾ٤ش رو٤ٌ ًَ ٓلوكح ٜٓبهح ٖٓ أُٜبهاد اَُبثوخ، ٝهل رْ ٓواػبح اُشوٝؽ اُل٤٘خ 
لوكح اُغ٤لح، ًنُي رْ ط٤بؿخ رؼ٤ِٔبد الإفزجبه ثطو٣وخ ٝاػؾخ ٤ََُٜ ػ٠ِ اُطبُجخ ُظ٤بؿخ أُ

 كٜٜٔب ػ٘ل الإعبثخ، ًٔب رؼٖٔ الافزجبه ٓضبلاً رٞػ٤ؾ٤بً ُلاٍزوشبك ثٜب ػ٘ل الإعبثخ.
ُِزأًل ٖٓ طلم الافزجبه رْ ػوػٚ ك٠ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ  صذق الاخزجبس: -ط

ٝؽوم اُزله٣ٌ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ؛ لإثلاء اُوأٟ ؽٍٞ ٓلٟ أُؾ٤ٌٖٔ ك٠ ٓغبٍ أُ٘بٛظ 
ٓ٘بٍجخ الأٍئِخ َُٖ اُطبُجبد، ٝٓلٟ ٍلآخ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝاُؼ٤ِٔخ ُلأٍئِخ، ٝارَبم اُجلائَ، 
ٝٓلٟ ٝػٞػ ٝكهخ رؼ٤ِٔبد الافزجبه، ٝهل رْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ك٠ ػٞء آهاء 

 أُؾ٤ٌٖٔ.
رْ رطج٤ن الافزجبه ك٠ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ  خزجبس:انزغشثخ الاعزطلاػٛخ نلا -د

 ( ؽبُجبد، ٝمُي ثٜلف:.0ػشٞائ٤خ ػلكٛب )
 334..رْ مُي ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد  ؽغبة صجبد الاخزجبس: -

ُزو٣ْٞ  310.. ُلاٍز٘زبط، 146..ُلاٍز٘جبؽ ،  921..ُِزل٤َو،  110..ُٔؼوكخ الاكزواػبد، 
( ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ الافزجبه ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ 1.6..اُؾغظ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُضجبد ا٠ٌُِ ُلافزجبه )

ٖٓ اُضجبد، ٝٛنا ٣ؼط٠ ٓإشواً ع٤لاً ُضجبد ٗزبئظ الافزجبها٠ٌُِ، ٝأُٜبهاد اُلوػ٤خ ًٔب 
 (.٣0ٞػؾٜب اُغلٍٝ )
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 انُبلذ ) الاخزجبس انكهٗ( ٔانًٓبساد انفشػٛخ( ٕٚظؼ يؼبيلاد انضجبد لاخزجبس انزفكٛش 2عذٔل)

 التفكٌر النالدثبات اختبار 
 معامل ألفا

 الدلالة لٌم الارتباط

 5750 0..57 معرفة الافتراضات

 5750 578.0 التفسٌر

 5750 579.8 الاستنباط

 5750 57800 الاستنتاج

 5750 0..57 تموٌم الحجج

 5750 57850 التفكٌر النالد ككلاختبار 
 

تممح ابمزم  امخ بارتمممزلا امخ رميب بلاتتلالاممم بابمتري و لايرتممزلا    ممزخ  حساا  مماا الاختباار  -

 ( دللامة.05بلا اخ بلاانزبم انتهزء تالاع بلارزلامزت اخ بلإتزمة  خ أبئلة بارتمزلا ه  )

ضمم ء الابء بلااا امملاخ   نتممزئر بلاتتلامممة بابممتري لاة  ملمم   ممدد  فممو الصااورا النئاةٌااة لاختبااار  -هاا 

(   لد تح إ رزء دلاتة  بادة لا ب إتزمة صالااة تتلام  نهز  0( افلادة ) الاك 50افلادبت بارتمزلا )

( دلاتة   بلادلاتة 50بلارزلامة   صفلابً إذب  زنت بلإتزمة رزرئة   مذلان ت  خ بلادلاتة بلانهزئلاة لايرتمزلا ) 

 ( لا ضح ا بصفزت برتمزلا بلاتف لالا بلانزلد.5(   تد ب )6الاك بلاصغلاى صفلابً ) 

 ( مواصفات اختبار التفكٌر النالد.جدول )

 النسبة المةوٌة % عدد المفردات مئارات التفكٌر النالد م

 %0. 0 معرفة الافترضات 0

 %0. 0 التفسٌر .

 %0. 0 الإستنباط .

 %0. 0 الاستنتاج 4

 %0. 0 تموٌم الحجج 0

 %055 0. الإجمالى 

( إٔ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُغ٤ٔغ أُٜبهاد ٓزَب٣ٝخ ؽ٤ش ثِـذ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )    
 %(.24ٌَُ ٜٓبهح ػ٠ِ ؽلٟ )

ػِْ اُ٘لٌ،  ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ اٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ ك٠ صبنضبً: ئػذاد يمٛبط لهك انًغزمجم انًُٓٗ:
 )ٝالأكث٤بد اُزوث٣ٞخ، ٝأُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ماد اُؼلاهخ ك٠ ٛنا أُغبٍ ٜٝٓ٘ب: ٓو٤بً 

Rappaport, H. 1991) ،(، 4..2(، ٓو٤بً )ى٣٘ت شو٤و، ...2، ٓو٤بً )ثشوٟ اُؼٌب٣ش٠
(، ٓو٤بً )ؿبُت 3..2(، ٓو٤بً )شبًو ػوِخ، محمد ئثوا٤ْٛ، 6..2ٓو٤بً )ٍ٘بء َٓؼٞك، 

(، ٓو٤بً ) محمد ٓؼٞع، ٤ٍل 2.01(، ٝٓو٤بً )محمد ا٠ُ٘ٓٞٔ، ٓبىٕ ٗؼ٤ْ، 9..2أُش٤ق٠، 
 ػجل اُؼظ٤ْ، ثلٕٝ ربه٣ـ(. ٝهل رْ ئػلاك أُو٤بً ٝكوبً ُِقطٞاد اُزب٤ُخ:

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ ٣ٜلف ئ٠ُ ه٤بً  انٓذف يٍ انًمٛبط: -أ
 ٠ُٜ٘ٔ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ.اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ُقلغ هِن أَُزوجَ ا

رْ ط٤بؿخ ٓلوكاد أُو٤بً ٝكوبً لأٌٍ ث٘بء الإفزجبهاد  صٛبغخ يفشداد انًمٛبط: -ة
ً ُٔو٤بً ٤ٌُود، كول عبءد اُؼجبهاد ػ٠ِ  ٝأُوب٤٣ٌ. ًنُي رْ ئػلاك ٓلوكاد أُو٤بً ٝكوب

اُطبُجخ ؿ٤و ٓٞاكن( ثؾ٤ش ٣طِت ٖٓ  -لا اٍزط٤غ رؾل٣ل هأٟ -َٓزٟٞ صلاص٠ ٓزلهط )ٓٞاكن
ئػطبء اٍزغبثخ أٓبّ ًَ ػجبهح، ٝٛنٙ الاٍزغبثخ رؼجو ػٖ ٓلٟ ٓٞاكوزٜب أٝٓؼبهػزٜب ُٜنٙ 

 اُؼجبهاد أُورجطخ ثوؤ٣زٜب اُشقؼ٤خ رغبٙ َٓزوجِٜب ا٠ُٜ٘ٔ.
رْ ئػلاك طلؾخ ك٠ ٓولٓخ أُو٤بً ر٘بُٝذ اُزؼ٤ِٔبد أُٞعٜٚ ُِطبُجبد،  رؼهًٛبد انًمٛبط: -ط

٤ًل٤خ الإعبثٚ ػ٘ٚ، ٝهل هاػذ اُجبؽش إٔ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔبد ٝرٞػ٤ؼ اُٜلف ٖٓ أُو٤بً ٝ
 ٝاػؾخ ٝكه٤وخ.
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 صذق انًمٛبط: -د
ُِزأًل ٖٓ طلم أُو٤بً رْ ػوػٚ ك٠ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ صذق انًؾزٕٖ:-2

أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ؛ ٝهل رْ ئعواء 
 ك٠ ػٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ.اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ 

رْ ؽَبة اُظلم الإؽظبئ٠ ثبٍزقلاّ الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثؾَبة انصذق الإؽصبئٗ: -2
ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ٓؼبَٓ اهرجبؽ  ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ 

 ( ٣ٞػؼ مُي :1ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاُغلٍٝ )
غ ثٍٛ انذسعخ انكهٛخ نكم ثؼذ ٔانذسعخ انكهٛخ نًمٛبط لهك ( لٛى يؼبيلاد الاسرجب 3عذٔل )

 انًغزمجم انًُٓٙ
 الدلالة الارتباط أبعاد الممٌاس

 5750 57.00 البعد الأول  النفسى

 5750 57904 اجتماعً  الثانً  بعدال
 5750 57880 أكادٌمًبعدالثالث  ال
 5750 57.90 التصاديبعدالرابع  ال

( التلابمهز اخ بلا باد 5.50أخ اعزايت بالاتمزر  لهز دبلاة  ند ابت ى ) (3) لاتضح اخ بلاتد ب
 .         بلااملازسبلاصالاح ااز لادب  لو صدق  تتزنس ااز لا 

( 05تح ترملاك بلااملازس  لو  لانة ببتري لاة  ش بئلاة  ددهز ) التجربة الاستطاعٌة للممٌاس  -هـ
 رزلامزت   ذلان مهدف:

 لالتأ د اخ ثمزت بلااملازس تح ذلان مزبتردبح اعزاب ألافز  لا نمزخ   رلالامة  حسا  ثبات الممٌاس  -
(  هذب لادب  لو أخ بلااملازس  لو دلاتة  زلالاة اخ 5.8.0بلاتت ئة بلانصفلاة   مل  بلاثمزت بلا لو لالاملازس )

 (..بلاثمزت   هذب لاعرو اؤشلابً تلادبً لاثمزت نتزئر بلااملازس   ب   أمعزده  از لا ضاهز بلاتد ب )
 معامات الثبات لأبعاد ممٌاس للك المستمبل المئنى والممٌاس ككل ( 4جدول)

 التجمةة النصفٌة معامل الفا المحاور

 57900 – 57845 578.4 نفسً  المحور الأول
 578.0 – 57.00 57.99 اجتماعً  المحور الثانً 

 57.88 – .57.0 57.40 أكادٌمًالثالث  المحور 
 57949 – 578.0 .5795 التصاديالرابع  المحور 

 57888 – 57800 57849 ككل للك المستمبل المئنً ممٌاسثبات 

أخ تالاع للاح اعزايت بلاثمزت: اعزاب بلافز  بلاتت ئة بلانصفلاة  دبلاة  ند  (.)لاتضح اخ بلاتد ب 

 . بلااملازسااز لادب  لو ثمزت  5.50ابت ى 

بابممتري و    ممزخ بلامم اخ تممح ابممزم  اممخ بلااملاممزس اممخ رمميب بلاتتلالاممم  حسااا  ممااا الممٌاااس  -

 ( دلزئك.00بلاانزبم انتهزء تالاع بلارزلامزت اخ بلإتزمة  خ افلادبت بلااملازس ه  ) 

ضمم ء الابء بلااا امملاخ   نتممزئر بلاتتلامممة بابممتري لاة  ملمم   ممدد  فممو الصااورا النئاةٌااة للممٌاااس  -هاا 

( .( افملادة بمزلامة ا   مة  لمو )01( افملادة ا تممة  )01( افلادة امبماة إلامو ).3افلادبت بلااملازس )

( افمملادة  بلامعممد 05( افمملادة  بلامعممد باتتاممز و  لامممزس مممـ )05أمعممزدو  هممو: بلامعممد بلانفبممو  لامممزس مممـ ) 

(   لمد تمح تصمالاح  1( افملادة ) الامك 6لادة  بلامعد بالتصمزدى  لاممزس ممـ )( اف6بلأ زدلااو  لامزس مـ )

( لالمدبئب بلااذ  لاة مزلاتلاتلام   مذلان ت  خ بلادلاتة بلاصغلاى لالاملازس ) 3 5 0بلااملازس مإ رزء بلأ  بخ )

( لا ضمح ت  لامع افملادبت 0(   بلاتد ب )8( دلاتة )الاك 055( دلاتة   بلادلاتة بلاعظاو لاه هو ).3

 د للك بلاابتممب بلااهنو.بلااملازس  لو بمعز

 



 

 2.06 –الأٍٝاُؼلك  -26ٓغِل  -ٓغِخ الاهزظبك أُ٘ي٢ُ
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 (  تومٌع مفردات الممٌاس على ابعاد للك المستمبل المئنى 0جدول )

 النسبة المةوٌة المجموع أرلام المفردات التى ٌمٌسئا الممٌاس الأبعاد م

  55  06  03  00  1  .  3  0 البعد النفسى 0
53  56  51  35  

05 30.3% 

  50  50  55  08  00  0  0  5 البعد الاجتماعى .
35  3. 

05 50..% 

 %01 6 30  50  00  01  .0  8 البعد الأكادٌمى .

 %01 6 .5  33  58  05  05  6 البعد الالتصادى 4

 %055 .3   المجموع

 انذساعخ انًٛذاَٛخ نهجؾش:
 رْ افز٤به ؽبُجبد اُلوهخ اُواثؼخ شؼجخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ اُزوثٟٞاخزٛبس ػُٛخ انجؾش:  -2

 ( ؽبُجخ، ٝهل رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ٓوظٞكح.20ٝػلكْٛ )
 رطجٛك أدٔاد انجؾش: -2
رْ رطج٤ن ئفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ انزطجٛك انمجهٗ لأدٔاد انجؾش:  -

ػ٠ِ اُطبُجبد أُؼِٔبد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ الأٍجٞع الأٍٝ ٖٓ ثلا٣خ اُلظَ اُلها٠ٍ الأٍٝ ُِؼبّ 
 ، ٝرْ رظؾ٤ؼ الإفزجبه ٝأُو٤بً ٝهطل اُ٘زبئظ. 2.06/ 2.04 اُغبٓؼ٠

رْ رله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ك٠ الأٍجٞع اُضب٠ٗ ُِلظَ اُلها٠ٍ رذسٚظ انجشَبيظ انًمزشػ:  -
، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثزله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُؼ٤٘خ اُجؾش  2.06/ 2.04الأٍٝ ُِؼبّ اُغبٓؼ٠ 

 ٝكوبً ُِقطخ اُي٤٘ٓخ أُٞػٞػخ.
ثؼل الإٗزٜبء ٖٓ رله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ، رْ رطج٤ن افزجبه انزطجٛك انجؼذٖ لأدٔاد انجؾش:  -

ً ػ٠ِ اُطبُجبد أُؼِٔبد ػ٤٘خ اُجؾش، ٝرْ  اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ثؼل٣ب
 رظؾ٤ؼ الإفزجبه ٝأُو٤بً ٝهطل اُ٘زبئظ.  

 الأعبنٛت الإؽصبئٛخ:
، ٝأُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ: أُزٍٞطبد (SPSS)بٓظ الإؽظبئ٠ اٍزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبُجوٗ

اُؾَبث٤خ، ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ، ٝافزجبه )د( ُِزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد 
اُطبُجبد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ٌَُ آكاح ٖٓ أكٝاد اُجؾش، ًٔب اٍزقلّ ؽغْ 

ُجوٗبٓظ أُوزوػ ك٠ رؾو٤ن الأٛلاف أُ٘شٞكح، ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ اُزأص٤و ًٔإشو ُلؼب٤ُخ ا
 ُزؾل٣ل ٗٞع اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٔٞ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.

 َزبئظ انجؾش، يُبلشزٓب، ٔرفغٛشْب:
"٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ  اخزجبس صؾخ انفشض الأٔل ٔانزٖ ُٚص ػهٗ:

 اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ لإفزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ". كهعبد اُطبُجبد ك٠
ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝه٤ٔخ )د(     

ُلهعبد اُطبُجبد أُؼِٔبد ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ لافزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ًٌَ، ٌَُٝ 
( رٞػؼ 00(، ).0(،)9(، )1(، )3(، )6اُلوػ٤خ ػ٠ِ ؽلٟ، ٝاُغلاٍٝ )ٜٓبهح ٖٓ أُٜبهاد 

 مُي.
( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعػ دسعبد انطبنجبد فٙ انزطجٛمٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ لاخزجبس 6عذٔل )

 يؼشفخ الافزشاظبد

معرفة 
 الافتراضات

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 570.0 07550 المبل  ً
.0 .5 07..8 

5750 
 07008 .47.0 البع  دي لصالح البعدي
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، ٝٛا٢ ه٤ٔاخ لاخزجابس يؼشفاخ الافزشاظابد  4.221( إٔ ه٤ٔخ "د" رَاب١ٝ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

، ؽ٤ااش ًاابٕ ٓزٍٞااؾ كهعاابد  ُظاابُؼ اُزطج٤اان اُجؼاالٟ 0...كلاُااخ ئؽظاابئ٤خ ػ٘اال َٓاازٟٞ  ماد

ك٢ اُزطج٤ان اُوجِا٢ اُطبُجبد " ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد 5.362ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "اُطبُجبد 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗابٓظ أُوزاوػ كا٠ رؾَاٖ كهعابد اُزل٤ٌاو اُ٘بهال ػ٘ال ٜٓابهح " 0...0"

 ٓؼوكخ الاكزواػبد ُلٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد.

ٍ يزٕعػ دسعبد انطبنجبد فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ لاخزجبس ( دلانخ انفشٔق ث4ٛعذٔل )

 انزفغٛش

 التفسٌر
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 .5740 07.09 المبل  ً
.0 .5 470.0 

5750 
 ...07 .798. البع  دي لصالح البعدي

دالاة إاصزئلاة    هي للااة ذبتلاختبارالتفسٌر 650..( أخ للااة "ت" تبز ي 1لاتضح اخ بلاتد ب )
في بلاترملاك بلامعدي بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50 ند ابت ى 

ااز لادب  لو فز للاة " 0.300في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت 3.081"
 ..بلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ دلاتزت بلاتف لالا بلانزلد  ند اهزلاة بلاتفبلالا لادى بلارزلامزت بلااعلازت

 التطبٌك المبلً والبعدٌاختبارالاستنباطفً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 8جدول )

 الاستنباط
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

أفراد ع دد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 570.9 07495 المبل  ً
.0 .5 07.80 

5750 
 07.85 ..470 البع  دي لصالح البعدي

دالاة إاصزئلاة    هي للااة ذبتلاختبارالاستنباط 6.580( أخ للااة "ت" تبز ي 8لاتضح اخ بلاتد ب )
في بلاترملاك بلامعدي بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50 ند ابت ى 

. ااز لادب  لو فز للاة " 05..0في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت 651.."
 تابخ دلاتزت بلاتف لالا بلانزلد  ند اهزلاة بابتنمزر لادى بلارزلامزت بلااعلازت. بلاملانزار بلاامتلاح فو

 التطبٌك المبلً والبعدٌاختبارالاستنتاجفً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 9جدول )

 الاستنتاج
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 0..57 07504 المبل  ً
.0 .5 07558 

5750 
 074.9 7.84. البع  دي لصالح البعدي

دالاة إاصزئلاة    هي للااة ذبتلاختبارالاستنتاج0.558( أخ للااة "ت" تبز ي 0لاتضح اخ بلاتد ب ) 
في بلاترملاك بلامعدي بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50 ند ابت ى 

. ااز لادب  لو فز للاة " .0.50في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت .3.18"
 .بلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ دلاتزت بلاتف لالا بلانزلد  ند اهزلاة بابتنتزج لادى بلارزلامزت بلااعلازت

 لتطبٌك المبلً والبعدٌاختبارتموٌم الحججافً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 05جدول )

 تموٌم الحجج
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 5..57 07.90 المبل  ً
.0 .5 0700. 

5750 
 07009 47008 البع  دي لصالح البعدي
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دالاة    هي للااة ذبتلاختبارتموٌم الحجج "  6.001( أخ للااة "ت" تبز ي "05بلاتد ب )لاتضح اخ 

في بلاترملاك بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50إاصزئلاة  ند ابت ى 

. ااز لادب  لو " 0.500في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت 008..بلامعدي "

فز للاة بلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ دلاتزت بلاتف لالا بلانزلد  ند اهزلاة تم لاح بلااتر لادى بلارزلامزت 

 .بلااعلازت

( تابخ دلاتزت بلارزلامزت  ند  ب اهزلاة اخ 00(  )05( )0(  )8(  )1(  )6لاتضح اخ بلاتدب ب )     

اتمزلاممة  الامت ملغمت للاامة )ت(  نمد اهزلابت بلاتف لالا بلانزلمد  مبع  لمو امدى   همذب بلاتابمخ لاظهملا ممملاح 

" نمد اهمزلاة بلاتفبملالا    نمد اهمزلاة بابمتنمزر 650.."  ملانامز ملغمت 0.558اهزلاة اعلافمة بلإفتلابضمزت

 ند اهمزلاة "  6.001"  فو الاخ ملغت للااة )ت( 0.558"    ند اهزلاة بابتنتزج ملغت 6.580ملغت 

 تم لاح بلااتر.
تدلالام بلارزلامزت  لو اهزلابت بلاتف لالا بلانزلد ممدلا اتبز ع فو  ب   لاا خ إبنزد هذه بلانتلاتة إلاو أنه تح     

تلبة اخ تلبزت بلاملانزار   اخ ريب اشلا  زت بلاتعلح بلارداو بلاامتلااة  الاث تن  ت بلااشلا  زت 

لاتنزبم الا ب  بتتزهزت  أبزلالام تعلح بلارزلامزت  ااز تعلهخ أ ثلا لدلاة  لو اازلابة اهزلابت بلاتف لالا 

 بلانزلد.

التطبٌك المبلً والبعدٌاختبارالتفكٌر فً الطالبات لة الفروق بٌا متوسط درجات ( دلا00جدول )

 النالد ككل
اختبار 

التفكٌر النالد 
 ككل

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 ..074 07000 المبل  ً
.0 .5 047508 

5750 
 7500. 070.8. البع  دي لصالح البعدي

 

، ٢ٛٝ " لاخزجبسانزفكٛش انُبلذ ككم 41..05( إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ "٣00زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 
ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد  0...كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  ه٤ٔخ ماد
ك٢ اُزطج٤ن اُطبُجبد " ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد 20.631ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "اُطبُجبد 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ك٠ رؾَٖ كهعبد افزجبهاُزل٤ٌو اُ٘بهل  ".6.044اُوج٢ِ "
 ًٌَ ُلٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد.

 ؽغى رأصٛشانجشَبيظ انًمزشػ نزٕظٛف يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس غشق انزذسٚظ فٗ -
 رًُٛخ انزفكٛش انُبلذ نذٖ انطبنجخ انًؼهًخ.

ُٔؼوكخ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ) اُجوٗبٓظ أُوزوػ( ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ) اُزل٤ٌو اُ٘بهل( رْ     
nرطج٤ن ٓؼبكُخ ئ٣زب " 

2
 (.02" ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ )d" ٝا٣غبك ه٤ٔخ " 

 ٛش انُبلذ( ؽغى انزأصٛش نهجشَبيظ انًمزشػ فٗ رًُٛخ انزفك22عذٔل )
n" لٌمة  المتغٌر التابع المتغٌر المستمل

2
 حجم التأثٌر "d"لٌمة  " 

 كبٌر ..07 5790 التفكٌر النالد البرنامج الممترح

(، 0.42( إٔ ؽغْ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ ثِؾ )٣02زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )   
ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ ؽغْ اُزأص٤و ًج٤و ٝمٝ كلاُخ. ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رلٞم اُطبُجبد أُؼِٔبد ك٠ ٜٓبهاد 
اُزل٤ٌو اُ٘بهل ثؼل رله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ، ٝٛٞ ٓب ٣إًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ُزٞظ٤ق 

ٔخ. ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجخ أُؼِ
ٓب كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ : ٔثزنك ركٌٕ لذ رًذ الإعبثخ ػٍ انغإال انضبنش ٔانزٖ ُٚص ػهٗ
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ُزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه ؽوم اُزله٣ٌ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجخ 
 أُؼِٔخ؟

 ظٕء ثؼط انذساعبد راد انؼلالخ يضم دساعخ كم يٍ: ًٔٚكٍ رفغٛش ْزِ انُزبئظ فٗ    
، (Tomkovick, et al,2008) (،0..2)ٍبُْ اُوؾطب٠ٗ، (، 0996)ف٤َِ ٣ٍٞق ٝآفوٕٝ، 

(، )كقوٟ 2.02، )أٓبٍ عٔؼخ، (Mcloughlin, Caven S,2010)(، 1..2)محمد اُشو٣لح،
 (، ٝمُي ًٔب ٠ِ٣:    2.02فؼو، 

ث٤ئخ رؼِْ ٗشطخ فبهط ؽلٝك ؿوكخ اُظق، ٝرلؼَ ٓغٔٞػخ  رٞكو ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ -
ًج٤وح ٖٓ أكٝاد اُزؼِْ، ٝرٌضو ثٜب اُزؾل٣بد؛ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ 
أُٞعٜخ ُزؾو٤ن ؽبعبد أُغزٔغ الإَٗب٤ٗخ، ٝكهاٍخ ٓشٌلارٚ اُؾو٤و٤خ، ٓٔب ٍبْٛ ك٠ ئصبهح رل٤ٌو 

ً ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطِجخ ٝئػطبء ٓؼ٠٘ ُِزؼِْ الأٓو اُنٟ  اٗؼٌٌ ئ٣غبثب
 اُطبُجبد.

ئٕ اٍزقلاّ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل؛ عؼَ ٖٓ أُزؼِْ ٓؼبُغبً  -
ٗبشطبً ُِٔؼِٞٓبد ٤ٌُٝ َٓزوجلاً ٍِج٤بً، كبُزل٤ٌو اُ٘بهل ٣ٔضَ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٠ ٣َزقلٜٓب اُلوك 

بً، ٣ٝزقن هواهاد، ٣ٝؼط٠ رل٤َواد ُِٞاهغ ك٠ ٓٞاهق عل٣لح، ٝٛنا ٓب ٣لَو ٠ٌُ ٣ظله أؽٌبٓ
كبػ٤ِخ رله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ؽ٤ش رزؼٖٔ ٓواؽَ اُزله٣ٌ ك٠ 

 ػٞء اُزؼِْ اُقل٠ٓ ٓؼظْ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُلاىٓخ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل.
شِٔٚ ٖٓ فطٞاد )الإػلاك، اُزؼبٕٝ، اُقلٓخ، اٍزقلاّ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ٝٓب ر -

ؽ٤ش أطجؾٖ ٣شبهًٖ ك٠ اُزٌبَٓ، اُزأَٓ ٝاُزل٤ٌو، الاؽزلبٍ، اُزو٣ْٞ(؛ ػيى كٝه اُطبُجبد 
ئفز٤به ٓشٌلاد ٝاهؼ٤خ ٝهثطٜب ثبُٜٔ٘ظ اُلها٠ٍ، ٝعٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثزِي 

اُلؼ٤ِخ ُِٜٔبّ أُطِٞثخ، ٝأُشبهًخ  أُشٌلاد، ٝث٘بء أُؼوكخ ثأٗلَٜٖ ػٖ ؽو٣ن ٓشبهًزٜٖ
ك٠ اُزقط٤ؾ ُِٔشوٝػبد ٝر٘ل٤نٛب ٝٓزبثؼخ ٝرو٣ْٞ ا٥كاء، ٝر٘ظ٤ْ أُشبهًبد ٝأَُإ٤ُبد ٓغ 
ٓإٍَبد أُغزٔغ أُؾ٠ِ، ًنُي رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ أَُزٔوح، ٝرشغ٤غ اُطبُجبد ػ٠ِ 

، ٝالاٍزللاٍ، ًَ مُي ٍبْٛ ك٠ اٍزقلاّ ػ٤ِٔبد اُزؾ٤َِ، ٝاُزو٤٤ْ، ٝالاٍز٘زبط، ٝالاٍزوواء
 رؼ٤ٔن اُزؼِْ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجبد.

ر٘ٞع أُشوٝػبد اُقل٤ٓخ أُوزوؽخ ٓب ث٤ٖ ٓشوٝػبد ئٗزبع٤خ، ٝأفوٟ رٞػ٣ٞخ، ًٝنُي  -
ئربؽخ اُلوص ُِزؼِْ  ر٘ٞع أُٜٔبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٠ رإًل ػ٠ِ أُشبهًخ اُلبػِخ ُِطبُجبد،

 زواّ ٝرؾ٤َِ ٝعٜبد اُ٘ظو ا٥فوٟ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ أكواك أُغزٔغ ٝٓإٍَبرٚثبُلو٣ن، ٝاؽ
ٝارَبم ٛنٙ أُشوٝػبد ٓغ اٍب٤ُت اُزؼِْ أُقزِلخ ُل٣ْ، هل أكٟ ئ٠ُ أُٔبهٍخ أُزٌوهح 

 ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝثبُزب٠ُ ر٤ٔ٘زٜب.
ٝاٍزلَبهاد  رز٤ؼ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ٝٓب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ فطٞاد، ٝؽٞاهاد، ٝٓ٘بهشبد -

رزطِت ٖٓ اُطبُجبد اُزل٤ٌو ؽٍٞ أكٌبهْٛ اُشقظ٤خ، ٝؽٍٞ أكٌبه ا٥فو٣ٖ، ٝٓٔبهٍخ ٜٓبهاد 
 اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٖٓ فلاٍ الاٍزوظبء، ٝالاٍزللاٍ،ٝارقبم اُوواهاد.

كٝه أُؼِْ ك٠ اُزؼِْ اُقل٠ٓ؛ ك٤وّٞ ثزٞع٤ٚ اُطبُجبد ئ٠ُ ٓظبكه اُزؼِْ، ٝرشغ٤ؼٜٖ ػ٠ِ  -
ٝارٔبّ أُٜبّ أُطِٞثخ، ٝر٤ٔ٘خ اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ ك٤ٔب ث٤ٜٖ٘، ٝأُزبثؼخ  اُزل٤ٌو ك٠ الأٗشطخ

أَُزٔوح ٝرول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝرو٤٤ْ ا٥كاء، َٝٓبػلرٜٖ ػ٠ِ هثؾ اُزؼِْ ثبُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ، ًَ 
 ٛنٙ الأكٝاه هثٔب رٌٕٞ هل أٍٜٔذ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطبُجبد.

به اُزل٤ٌو اُ٘بهل رزطِت اُولهح ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٝاُزو٤٤ْ ٝالاٍز٘زبط ٝالاٍز٘جبؽ ؽج٤ؼخ أٍئِخ افزج -
 ٝالاٍزللاٍ، ٝٛنٙ أُٜبهاد هل رْ رله٣ت اُطبُجبد ػ٤ِٜب أص٘بء رله٣ٌ اُجوٗبٓظ أُوزوػ. 

 Mcloughlin, Caven)ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ 
S,2010)(Goldberg,L.R.; Coufal, K. L, 2009)(Richards, Wilfred. S, 2009) 

" ٣ٞعل كوم مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ  اخزجبس صؾخ انفشض انضبَٗ ٔانزٖ ُٚص ػهٗ
كهعبد اُطبُجبد ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُظبُؼ اُزطج٤ن 

 اُجؼلٟ".
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ؾواف أُؼ٤بهٟ ٝه٤ٔخ ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٠ ٝالاٗ    

)د( ُلهعبد اُطبُجبد أُؼِٔبد ك٠ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ 

( رٞػؼ 03(،)06(، )04(، )05(، )01ًٌَ، ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ػ٠ِ ؽلٟ ، ٝاُغلاٍٝ )

 مُي.

ٔانجؼذ٘ نهجؼذ ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعػ دسعبد انطبنجبد فٙ انزطجٛك انمجهٙ 23عذٔل )

 انُفغٙ

 نفسً
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 .709. .00704 المبل  ً
.0 .5 007.08 

5750 
 7004. 97004. البع  دي لصالح البعدي

 هي للااة ذبت دالاة إاصزئلاة   للبعد النفسً"06.308تبز ي " ( أخ للااة "ت"03لاتضح اخ بلاتد ب )
في بلاترملاك بلامعدي بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50 ند ابت ى 

ااز لادب  لو فز للاة  ." 00.6.1في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت .50.00"
 .دلاتزت بلارزلامزت فو املازس للك بلاابتممب بلااهنو  ند بلامعد بلانفبوبلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ 

 
 التطبٌك المبلً والبعدي للبعد الإجتماعًفً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 04جدول )

 اجتماعً
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 07.55 047004 المبل  ً
.0 .5 0.7598 

5750 
 7.08. 07004. البع  دي لصالح البعدي

 هي للااة ذبت دالاة   للبعد الإجتماعً"05.508( أخ للااة "ت" تبز ي ".0لاتضح اخ بلاتد ب )
في بلاترملاك بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50إاصزئلاة  ند ابت ى 

ااز لادب  لو " .06..0في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت .56.00بلامعدي "
فز للاة بلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ دلاتزت بلارزلامزت فو املازس للك بلاابتممب بلااهنو  ند بلامعد 

 بلإتتاز و.
 

 التطبٌك المبلً والبعدي للبعد الأكادٌمًفً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 00جدول )

 أكادٌمً
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 ..75. 87.09 المبل  ً
.0 .5 .7009 

5750 
 75.0. 007008 البع  دي لصالح البعدي

 هي للااة ذبت دالاة ، للبعد الأكادٌمً"1.060( أخ للااة "ت" تبز ي "00بلاتد ب )لاتضح اخ 
في بلاترملاك بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50إاصزئلاة  ند ابت ى 

ااز لادب  لو  ." 8.360في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت 00.608بلامعدي "
فز للاة بلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ دلاتزت بلارزلامزت فو املازس للك بلاابتممب بلااهنو  ند بلامعد 

 بلأ زدلااو.
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 التطبٌك المبلً والبعدي للبعد الإلتصاديفً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 00جدول)

 التصادي
المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

أفراد ع دد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 07.48 70.4. المبل  ً
.0 .5 057.0. 

5750 
 .7.0. .007.4 البع  دي لصالح البعدي

 هي للااة ذبت دالاة   للبعد الإلتصادي"05.363( أخ للااة "ت" تبز ي "01لاتضح اخ بلاتد ب )
في بلاترملاك بلارزلامزت لاصزلاح بلاترملاك بلامعدى   الاث  زخ ات بر دلاتزت  5.50إاصزئلاة  ند ابت ى 

ااز لادب  لو  ." .1.05في بلاترملاك بلامملي "بلارزلامزت "   ملاناز  زخ ات بر دلاتزت 06.3.1بلامعدي "
ابتممب بلااهنو  ند بلامعد فز للاة بلاملانزار بلاامتلاح فو تابخ دلاتزت بلارزلامزت فو املازس للك بلا

 بلإلتصزدى.
التطبٌك المبلً والبعدٌللمجموع الكلً فً الطالبات ( دلالة الفروق بٌا متوسط درجات 08جدول )

 للك المستمبل المئنً لممٌاس
للك 

المستمبل 
 المئنً

المتوسط 
 الحسابً
 "م"

 الانحراف
 المعٌاري
 "ع"

ع دد أفراد 
 العٌن ة
 "ا"

درج ات 
 الحرٌ ة
 "د7ح"

 لٌم ة ت
مستوى الدلالة 
 واتجاهئا

 8..7. 407.54 المبل  ً
.0 .5 .07098 

5750 
 07504 ...8.7 البع  دي لصالح البعدي

لهك  نهًغًٕع انكهٙ نًمٛبط" 16.091( إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ "٣01زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )    
ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼلٟ ،  0...، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ انًغزمجم انًُٓٙ

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد 13.211ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "اُطبُجبد ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٞؾ كهعبد 
، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أُوزوػ ك٠ رؾَٖ " 54.3.5ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "اُطبُجبد 

 أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ًٌَ. كهعبد اُطبُجبد ك٠ ٓو٤بً هِن
( إٔ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ 03(، )06(، )04(، )05(، )٣ٝ01زؼؼ ٖٓ اُغلاٍٝ )

، ٤ِ٣ٝٚ اُجؼل "06.141ا٠ُٜ٘ٔ ػ٘ل اُجؼل اُ٘ل٠َ ٛٞ أًضوٛب اٗقلبػبً ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ )د( 
"، ٤ِ٣ٝٚ اُجؼل الأهزظبكٟ ٝاُز٠ ثِـذ ه٤ٔخ )د( 91..02" الإعزٔبػ٠ كول ثِـذ ه٤ٔخ )د(

 ""3.469،صْ ٣أر٠ ك٠ أَُزٟٞ الأف٤و اُجؼل الأًبك٠ٔ٣ ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( ػ٘لٙ "161..0
 ٔرؼضٖ انجبؽضخ ْزِ انُزٛغخ ئنٗ أٌ:

هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٣ورجؾ ثبلأٍبً ثبُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ٝئكهاى اُطلاة ُولهارْٜ،  -
ٞآَ كاكؼ٤خ ٓورجطخ ٝشؼٞهْٛ ثبلأٖٓ اُ٘ل٠َ ٝالإعزٔبػ٠، ٝؽٔٞؽْٜ ا٠ُٜ٘ٔ. ًٔب إٔ ٛ٘بى ػ

ثبرقبم اُطلاة ُوواهرْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ، رزٔضَ ك٠ إٔ رٌٕٞ أُٜ٘خ أَُزوج٤ِخ ماد ػبَٓ عنة ُْٜ، ٝإٔ 
 ;Hwang, Young Suk)رٞكو ُْٜ أٌُبٗخ الاعزٔبػ٤خ اُز٠ ٣وؿجٜٞٗب، ٣ٝزلن ٛنا ٓغ كهاٍخ 

et al, 2001)ُٜ٘ٔظ اُلها٠ٍ ، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ كبػ٤ِخ رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثب
 ٝرأص٤وٙ رغبٙ اُجؼل اُ٘ل٠َ ٝالإعزٔبػ٠ ُوِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.

كْٜ اُطبُجبد ُٔب ٣ؤٖ ثٚ ٖٓ ٗشبؽبد رقلّ أُغزٔغ، عؼِٜٖ لا٣لٌوٕ ك٠ أُوبثَ أُبكٟ ٓٔب  -
أًل ُل٣ٜٖ ٓلّٜٞ أُٞاؽ٘خ، ٝاُوػب ػٖ اُلهاٍخ، ٝأطجؼ ُل٣ٜٖ اُوؿجخ ك٠ اُؼَٔ، ٣ٝزلن مُي 

 (. 2.06(، ٝكهاٍخ )ػطبف ٓؾٔٞك، ٝٗظ٠ٔ ػٞكح، 3..2ػ٠ِ اُٞٛبث٠، ٓغ كهاٍخ )ٍبُْ ثٖ
ؽغى رأصٛش انجشَبيظ انًمزشػ نزٕظٛف يششٔػبد انزؼهى انخذيٗ ثًمشس غشق انزذسٚظ فٗ  -

 خفط لهك انًغزمجم انًُٓٗ نذٖ انطبنجخ انًؼهًخ.
) اُزل٤ٌو اُ٘بهل( رْ  ُٔؼوكخ رأص٤و أُزـ٤و أَُزوَ ) اُجوٗبٓظ أُوزوػ( ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ     

nرطج٤ن ٓؼبكُخ ئ٣زب " 
2

 (.09" ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ثبُغلٍٝ )d" ٝا٣غبك ه٤ٔخ " 
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 ( حجم التأثٌر للبرنامج الممترح فى خفض للك المستمبل المئنى09جدول )

n" لٌمة  المتغٌر التابع المتغٌر المستمل
2

 حجم التأثٌر "d"لٌمة  " 

 كبٌر .0.79 5798 المئنىللك المستمبل  البرنامج الممترح

( أخ اتح تأثلالا بلااتغلالا بلاابتمب )بلاملانزار بلاامتلاح(  لو بلااتغلالا بلاتزمع 00لاتضح اخ بلاتد ب )        

(   هذب لاعنو أخ اتح بلاتأثلالا  ملالا  ذ  دالاة. ااز لادب  لو أخ 5798)للك بلاابتممب بلااهنو مل  )

لادى بلارزلامزت بنرفض مش ب  ملالا معد تدلالاس بلاملانزار بلاامتلاح   ه  از  ابت ى للك بلاابتممب بلااهنو

لاؤ د فز للاة بلاملانزار بلاامتلاح لات ظلاف اشلا  زت بلاتعلح بلارداو ماملالا رلاق بلاتدلالاس فو تنالاة بلاتف لالا 

از فز للاة : وبذلن تكوا لد تمت الإجابة عا السؤال الثالث والذى ٌنص علىبلانزلد لادى بلارزلامة بلااعلاة. 

ملانزار بلاامتلاح لات ظلاف اشلا  زت بلاتعلح بلارداو ماملالا رلاق بلاتدلالاس فو رفض للك بلاابتممب بلا

 بلااهنو لادى بلارزلامة بلااعلاة؟

 ,Humara) وٌمكا تفسٌر هذه النتاةج فى ضوء بعض الدراسات ذات العالة مثل دراسة كل ما     

1999) (Molin, 1990) ،  (  5551)شز لا بلااازالاد   محمد بلابفزبفة(Tomkovick, et al,2008)  

   هو  زلاتزلاو، (5506) رزف ااا د   نظاو   دة  

اشزلا ة بلارزلامزت فو اشلا  زت بلاتعلح بلارداوو أثلات مش ب  ملالا  لو  لازدة لاغمتهخ فو بلاعاب   -
  شع لاهخ ماتعة أ ملا فو بلادلاببة   بلالاضز  از لاماخ مه اخ ابز دبت املاملاة لااتتاعهخ. 

رداو بلافلاصة لالرزلامزت ا تبزم اهزلابت بلاملازدة   بلات بصب   اهزلابت أتزات اشلا  زت بلاتعلح بلا -
 بلاتعزاب اع بلأرلالاخ   للاح بلاابئ لالاة باتتاز لاة.

ت ضلاح ابئ لالازت  اهزح تالاع بشتلابن بلارزلامزت فو  ب رر ة اخ رر بت بلاتعلح بلارداو    -
بح  تاللاب  تهزت بلانظلا بلأرلابف بلااعنلاة مزلااشلا ع  أتزح بلافلاصة لالرزلامزت لالتعلح مزلافلالاك   باتلا

بلآرلاى   بلاتعزاب اع أفلابد بلااتتاع  اؤببزته   ت فلالا بلافلاص لااازلابة صنع بلاملابلا  إلاتزد بلاال ب 
 ب هذب أدى إلاو شع لا بلارزلامزت مزنتازئهخ لالاتتاع   شع لاهخ مزلأاخ بلانفبو  بلإمدب لاة لالاش يت.

  بلإتتاز و    لازدة ثمتهخ مأنفبهخ.
بلارداو ماز لداته لالرزلامزت اخ اعزلاف   اهزلابت شرصلاة   بتتاز لاة  ببهات اشلا  زت بلاتعلح -

اخ ريب إادبث ت بفك ملاخ بلاانزهر  أنشرة رداة بلااتتاع  فو تا لانهخ اخ بلاتعزاب بلإلاتزمو اع 
 بلااش يت   بلاضغ ر   بلاملك   بلاتعلاف  لو لدلابتهخ  إا زنزتهخ بلااهنلاة

 لو بلاتف لالا  بتازح بلااهزح   تنالاة بلاتفز ب  بلات بصب  ت تلاه بلارزلامزت إلاو اصزدلا بلاتعلح   تشتلاعهح -
فلااز ملانهخ   اب بلااش يت   تمدلاح بلاتغذلاة بلالابتعة  تملالاح بلآدبء   لامر بلاتعلح مزلاالازة بلا بلعلاة  

  باتصزب ماؤببزت بلااتتاع بلااالو  بلاتنبلاك اعهز لاتمدلاح بلاردازت بلااتتاعلاة.
بلاابتممب   للك بلاابتممب بلااهنو لادى بلارزلامزت لالا  خ دبفعزً أ ملا بلأثلا فو ت تلاه للك  ب ذلان  زخ لاه 

 لاهح لامذب ا لاد اخ بلاعاب   تررلار   تنظلاح الازتهخ ببتنزدبً إلاو أهدبفهخ بلاابتادة اخ فهاهخ لاابتمملهخ. 
 ;Burdick. M)  (Boyte, 1991) تتفك هذه بلانتزئر اع دلاببة  ب اخ: 

Hllman.H,2011)(Stewart, 2007) 

" ت تد  يلة بلاتمزرلاة   بلاة ملاخ نا  بلاتف لالا بلانزلد  الفرض الثالث والذى ٌنص على اختبار صحة
رلاق بلاتدلالاس لالرزلامة  للك بلاابتممب بلااهنو اخ ريب ت ظلاف اشلا  زت بلاتعلح بلارداو ماملالا 

 .بلااعلاة"
 املازس  لالتامك اخ صاة هذب بلافلاض تح ابزم اعزاب بالاتمزر ملاخ برتمزلا بلاتف لالا بلانزلد ماهزلابته  

 ( لا ضح ذلان.  55للك بلاابتممب مأمعزده   بلاتد ب )
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للك المستمبل المئنً ممٌاس التفكٌر النالد بمئاراته واختبار ( مصفوفة الارتباط بٌا 5.جدول )

 بأبعاده

 
 التصادي أكادٌمً اجتماعً نفسً

للك المستمبل 
 ككلالمئنً 

 **57840 -  *57000 -  **57940 -  *57040 -  **8..57 -  معرفة الافتراضات
 **57.50 -  **.5780 -  **57884 -  **..579 -  *..570 -  التفسٌر
 **57895 -  **.5790 -  *.5705 -  **57.40 -  **57800 -  الاستنباط
 **57.09 -  *.5704 -  **578.4 -  **.57.0 -  **579.9 -  الاستنتاج
 **578.9 -  **57.89 -  **.5780 -  **57950 -  *..570 -  تموٌم الحجج

 **..578 -  **0..57 -  **...57 -  **57850 -  **57.00 -  التفكٌر النالد ككل

 ( ػكغٙ  -)   0.05*  دال ػُذ              0.02** دال ػُذ 
افزجبه اُزل٤ٌو اُ٘بهل ثٜٔبهارٚ ٍِج٠ ث٤ٖ  ػ٢ٌَ( ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ .٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )    

، كٌِٔب ىاك ٗٔٞاُزل٤ٌو  4...،  0...ا٢ُٜ٘ٔ ثأثؼبكٙ ػ٘لَٓزٟٞ كلاُخ  أَُزوجَهِن ٓو٤بً ٝ
هِوِن ًِٔب ٓؼوكخ الاكزواػبد، اُزل٤َو، الاٍز٘جبؽ، الاٍز٘زبط، رو٣ْٞ اُؾغظ( اُ٘بهل ثٜٔبهارٚ )

انشاثغ. ٔثزنك ٚزؾمك انفشض أَُزوجَ ا٤ُٜ٘ٔجأثؼبكٙ )ٗل٢َ، اعزٔبػ٢، أًبك٢ٔ٣، اهزظبك١(. 
"ٓب اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٗٔٞ  رًذ الإعبثخ ػٍ انغإال انخبيظ انزٖ ُٚص ػهٗ: ٔٚكٌٕ لذ

ؽوم اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝهِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووه 
 ؟"اُزله٣ٌ ُِطبُجخ أُؼِٔخ

ث٤ٜ٘ب: أٗٚ أػط٠  إٔ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ٣ز٤ٔي ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٤ُٔياد ٖٓ ًٔٚكٍ ئعُبد ْزِ انُزٛغخ ئنٗ:
ً ٣ٝلٌوٕ ك٤ٔب ٣لهٍٞٗٚ، رؼي٣ي الإرظبٍ اُشقظ٠  اُلوطخ ُِطبُجبد ٠ً ٣٘بهشٖ أكٌبهٖٛ ٓؼب
ٝالإعزٔبػ٠ ُل٣ٜٖ، اُجؼل ػٖ اُز٘بك٤َخ ٝاُلوك٣خ اُز٠ هل رظ٤ت اُجؼغ ثبلإؽجبؽ ٝاُوِن، 

٤ٔخ الاٛزٔبّ ثبٍزغبثبد اُطبُجبد ٝأهائٜٖ ؽٍٞ ثؼغ أُٞػٞػبد ماد اُظِخ ثؾ٤برٜٖ، ٝر٘
هلهرٜٖ ػ٠ِ الاٍزللاٍ، ٝاُزل٤ٌو، ٝاٍزقلاّ اُؾغظ ُؾَ ٓشٌلارْٜ أَُزوج٤ِخ، اُضوخ ثبُ٘لٌ 

 ٝرول٣و اُناد، رؼِْ أُٜبهاد الإعزٔبػ٤خ، ٝؽت اُؼَٔ َٝٓبػلح ا٥فو٣ٖ.
ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زؼؼ ٓلٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٔٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝفلغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ    

لاٍ اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ؽ٤ش إٔ اُوِن ٣ٔزِي رأص٤واً ًج٤واً ػ٠ِ آكاء اُلوك، ٝفبطخ اُطبُجبد ٖٓ ف
ا٥كاء اُن٠٘ٛ، ٝ كهعخ الاٍزؼلاك ٝالإثلاع ُل٣ٚ، ًٔب إٔ ئٓزلاى اُطبُجبد ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل 

 ٣قلغ ٖٓ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُل٣ٜٖ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ: 
(Humara, 1999)، (Woll, Stanley, et al, 1998) ،(.2.01، )ٍبهح ثٌبه 

 رٕصٛبد انجؾش:
 ك٠ ػٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٠ُ، ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُزٞط٤بد اُزب٤ُخ:   

ػوٝهح ئػبكح ط٤بؿخ أٛلاف ٓووهاد ثوآظ ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ ثؾ٤ش رإًل  -
 لغ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ.ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل، ٝف

ػوٝهح رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووهاد ثوآظ ئػلاك أُؼِْ ُزله٣ت اُطلاة  -
 ػ٠ِ فلٓخ ٓغزٔؼْٜ ٝر٤ٔ٘خ ث٤ئزْٜ ٝرؼ٤ٔن الاهرجبؽ ثٜٔب.

ئػلاك أكُخ لأػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٣زؼٖٔ ٤ًل٤خ الإػلاك ٝاُزقط٤ؾ ٝاُز٘ل٤ن ٝاُزو٣ْٞ  -
 ُٔشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ.

رله٣ت ٓؼِٔبد الاهزظبك أُ٘ي٠ُ هجَ ٝأص٘بء اُقلٓخ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؼ٤ٖٔ ٓشوٝػبد اُزؼِْ  -
 اُقل٠ٓ ثٔؾزٟٞ ًزت الاهزظبك أُ٘ي٠ُ، ًٝنُي ٤ًل٤خ ئػلاكٛب ٝرقط٤طٜب ٝر٘ل٤نٛب ٝرو٣ٜٞٔب.

رلؼ٤َ كٝه أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝرول٣ْ اُوػب٣خ ٝالإهشبك ُِطلاة  -
 ٣وَِ ٖٓ هِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ.  ٝرٞع٤ْٜٜ ثٔب
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 يمزشؽبد انجؾش:
 ك٠ ػٞء ٗزبئظ اُجؾذ اُؾب٠ُ، روزوػ اُجبؽضخ ئعواء اُلهاٍبد اُزب٤ُخ:   
ئعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُٜنٙ اُلهاٍخ، رجؾش ك٠ رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ثٔووهاد  -

 أُ٘ي٠ُ.أفوٟ ػٖٔ ثوآظ ئػلاك أُؼِْ ػبٓخ، ٝثوآظ ئػلاك ٓؼِٔخ الاهزظبك 
ثبُٔووهاد اُلها٤ٍخ  -ئعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ رز٘بٍٝ أصو رٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ  -

ػ٠ِ ٓزـ٤واد أفوٟ ًز٤ٔ٘خ ه٤ْ أُٞاؽ٘خ ٝالإٗزٔبء،  -أُقزِلخ ػجو ٓواؽَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقزِلخ 
 ٝأُشبهًخ ا٤َُب٤ٍخ، ٜٝٓبهاد اُزٞاطَ الإعزٔبػ٠، ٝؽَ أُشٌلاد، ٝارقبم اُوواه.

اٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُزله٣ٌ ثزٞظ٤ق ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، ٝاُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ئعواء كه -
ؽوائن رله٣ٌ أفوٟ ًبُزؼِْ اُزشبه٠ً، ٝاُزؼِْ اُ٘شؾ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ أصو ٛنٙ أُشوٝػبد ك٠ 

 اُزؾظ٤َ اُلها٠ٍ ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُلهاٍخ، ٝأٛلاف اُزٞعٚ ٗؾٞ الإٗغبى.
 

 المراجع 

 أٔلاً: انًشاعغ انؼشثٛخ

فبػهٛخ ثشَبيظ لبئى ػهٗ َظشٚخ انزؼهى انًغزُذ ئنٗ انًخ (: 2.04أؽٔل أٗٞه ؽَٖ اُلو٠ ) .0

فٗ رذسٚظ انزبسٚخ نزًُٛخ انزكبء انٕعذاَٗ ٔيٓبساد انزفكٛش انُبلذ نذٖ غلاة 

 ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب.انًشؽهخ انضبَٕٚخ

(: أصو اٍزقلاّ ٗظو٣خ اُزؼِْ أَُز٘ل ئ٠ُ اُلٓبؽ ك٠ رله٣ٌ 2.01أؽٔل ػ٠ِ فطبة ) .2

اُو٣بػ٤بد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞاطَ اُو٣بػ٠ ٝاُؾَبة اُن٠٘ٛ ُلٟ رلا٤ٓن 

يغهخ أُوؽِخ الإػلاك٣خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ، 

 (.0(، أُغِل )055، اُؼلك )انمشاءح ٔانًؼشفخ

(: رؼي٣ي اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ُزؼِْ اُؼِّٞ ٝأَُئ٤ُٞخ 2.00أؽلاّ اُجبى ؽَٖ اُشوث٠٘٤ ) .1

انغًؼٛخ انًصشٚخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الإػلاك٣خ، 

 (، ٤ُٞ٣ٞ.05(، أُغِل )1اُؼلك ) نهزشثٛخ انؼهًٛخ، يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخ،

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٠ رله٣ٌ ػِْ الاعزٔبع ثبٍزقلاّ 2.02آٓبٍ عٔؼخ ػجل اُلزبػ ) .5

اُزؼِْ اُقل٠ٓ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أَُئ٤ُٞخ الاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ارقبم اُوواه ُلٟ اُطلاة 

يغهخ انذساعبد الاعزًبػٛخ، انغًؼٛخ انزشثٕٚخ أُؼ٤ِٖٔ شؼجخ اُلَِلخ ٝالاعزٔبع،

 (، ٓب٣ٞ.52اُؼلك ) نهذساعبد الاعزًبػٛخ،

(: هَْ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ 1..2اُلاف٤ِخ ٤ٌُِخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ ؽِٞإ )اُلائؾخ  .4

 اُزوثٟٞ.

 ، اُوبٛوح، كاه ٤ٍ٘ب ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.الإَغبٌ ٔانمهك(: 0991الأىهم ثٖ ػِٞ ) .6

، لهك انًغزمجم ٔػلالزّ ثجؼط انًزغٛشاد نذٖ غهجخ انغبيؼخ(: ...2ثشوٟ اُؼٌب٣ش٠ ) .3

 اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ، ثـلاك. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، 

هٍبُخ كًزٞهاٙ، اُغبٓؼخ  لهك انًغزمجم ٔػلالزّ ثذافغ انؼًم،(: ...2عجبه اُؼ٠ِ٤ٌ ) .1

 أَُز٘ظو٣خ، ثـلاك.

(: كهعخ رٞظ٤ق ٓؼ٠ِٔ ٓبكح اُزوث٤خ اُٞؽ٤٘خ ٝأُل٤ٗخ 2.02ؽبٓل ػجل الله ؽلاؽلخ ) .9

ه٣ٌ، أُؼ٤وبد اُز٠ رؾٍٞ ثبُٔوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ُٔشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ اُزل

 (.5(، اُؼلك )1، أُغِل )انًغهخ الأسدَٛخ فٗ انؼهٕو انزشثٕٚخكٕٝ ر٘ل٤نٛب، 
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، رؼهٛى انفكش سؤٚخ رطجٛمٛخ فٗ رًُٛخ انؼمٕل انًفكشح(: 1..2ؽَٖ ؽ٤َٖ ى٣زٕٞ ) ..0

 اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت.

ُٗ انًفبًْٛٛخ أصش اعزشارٛغٛخ انزذسٚظ فٕق يؼشفٛخ فٗ انج(: 6..2فبُل ٓؾٔٞك اُقبُل ) .00

، هٍبُخ كًزٞهاح انؼهًٛخ ٔيغزٕىًٓبساد انزفكٛش انُبلذ نذٖ غهجخ انًشؽهخ الأعبعٛخ

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ ُِلهاٍبد اُؼ٤ِب، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ اُؼ٤ِب.

فؼبنٛخ ًَٕرط رذسٚغٗ يمزشػ فٗ رًُٛخ ثؼط يٓبساد (: 1..2فبُل ٓؾٔٞك ؽغبىٟ ) .02

 هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ؽِٞإ. انزفكٛش انُبلذ،

، كاه اُوِْ رذسٚظ انؼهٕو فٗ يشاؽم انزؼهٛى انؼبو(: 0996ف٤َِ ٣ٍٞق اُق٠ِ٤ِ ٝآفوٕٝ ) .01

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، كث٠.

 ، روعٔخ كاه اُلبهٝم ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، اُوبٛوح.ئداسح انمهك(: 6..2كا٣٘ي، ٝهٝث٤ٖ ) .05

: كٝه ثوآظ اُزأ٤َٛ اُزوثٟٞ ك٠ ئػلاك ٓؼ٤ِٖٔ هبكه٣ٖ ػ٠ِ (1..2كػبء عجو اُلعب٠ٗ ) .04

 يغهخ يغزمجم انزشثٛخ انؼشثٛخ،ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطِجخ، اُوبٛوح ، 

 (، ٤ُٞ٣ٞ.29أُغِل )

أصش انزكبيم ثٍٛ اعزشارٛغٛخ نًٛبٌ ًَٕٔرط ثٕنٛب (: 1..2هكؼذ ػجل اُظٔل ه٘ل٣َ ) .06

هٗ رًُٛخ انزفكٛش الإثذاػٗ ٔانزفكٛش انُبلذ نذٖ انًطٕس فٗ رذسٚظ انشٚبظٛبد ػ

 هٍبُخ كًزٞهاح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب. رلايٛز انًشؽهخ الإثزذائٛخ،

 اُوبٛوح، ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ. يمٛبط لهك انًغزمجم،(: 4..2ى٣٘ت ٓؾٔٞك شو٤و ) .03

انًُٓٗ دساعخ أًَبغ انزفكٛش نذٖ غهجخ انغبيؼخ ٔلهك انًغزمجم (: 2.01ٍبهح ثٌبه ) .01

هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ غهجخ عبيؼخ رهًغبٌ، 

 ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ أث٠ ث٠ٌ ثِوب٣ل.

(: هثؾ ٜٓ٘ظ اُزوث٤خ اُٞؽ٤٘خ ك٠ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُٔغزٔغ 3..2ٍبُْ ثٖ ػ٠ِ اُٞٛبث٠ ) .09

عبٓؼخ أُِي فبُل، اُؼلك  زشثٛخ،يغهخ كهٛخ انٖٓ فلاٍ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ، 

 (، ئثو٣َ.20)

(: رؼ٤ٖٔ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ٝٓشوٝػبرٚ ك٠ ٜٓ٘ظ اُزوث٤خ 0..2ٍبُْ ػ٠ِ ٍبُْ اُوؾطب٠ٗ ) ..2

يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ عبيؼخ اُٞؽ٤٘خ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 

 ، ٓزبػ ػ٠ِ:انًهك ػجذ انؼضٚض

http://www.kau.edu.sa./centers/spc/jkau/data2/login.aapx 

(: أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ػوٝهح ؽز٤ٔخ ك٠ ػظو .٤ٍِ2.0ٔبٕ ػجل اُٞاؽل ٣ٍٞق ) .20

 أُؼِٞٓبر٤خ، هؤ٣خ  ٤ٌٍٞروث٣ٞخ، اُوبٛوح، ا٣زواى ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.

(: رؼي٣ي اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ُزؼِْ اُو٣بػ٤بد ٝأَُئ٤ُٞخ 2.02ٍٔو ػجل اُلزبػ لاش٤ٖ ) .22

انغًؼٛخ انًصشٚخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍ اُزؼِْ اُقل٠ٓ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب، أُغِل  نزشثٕٚبد انشٚبظٛبد، يغهخ رشثٕٚبد انشٚبظٛبد،

 ثو.(، اُغيء اُضب٠ٗ، أًز04ٞ)

(: هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼبد الأهك٤ٗخ 3..2شبًو ػوِخ، محمد ئثوا٤ْٛ ) .21

 (.1(، أُغِل )1اُؼلك ) يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ،ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد، 

(: أصو اٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح ك٠ رله٣ٌ ٓووه 2.04ش٤قخ ث٘ذ ٓبٗغ ػجل اُؼي٣ي ) .25

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالارغبٙ ٗؾٞ أُووه ُلٟ  اُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ

http://www.kau.edu.sa./centers/spc/jkau/data2/login.aapx
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(، اُؼلك 26، أُغِل )يغهخ كهٛخ انزشثٛخ ، عبيؼخ ثُٓبؽبُجبد اُظق الأٍٝ أُزٍٞؾ، 

 (.0(، أًزٞثو ط )0.5)

(: أصو ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ ػ٠ِ ٓلفَ اُزؼِْ أَُز٘ل ػ٠ِ اُلٓبؽ ك٠ 2.01طلبء محمد ػ٠ِ ) .24

ل٣ِخ ٝر٤ٔ٘خ ػ٤ِٔبد اُؼِْ ٝاُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلٟ رلا٤ٓن اُظق رظؾ٤ؼ اُزظٞهاد اُج

ساثطخ انزشثٍٕٚٛ انؼشة، يغهخ دساعبد ػشثٛخ فٗ انزشثٛخ، ٔػهى الأٍٝ أُزٍٞؾ، 

 (.2(، أُغِل )11، اُؼلك )انُفظ

عًبد انشخصٛخ ٔػلالزٓب ثمهك انًغزمجم نذٖ انؼبيهٍٛ (: 1..2طلاػ ًو٤ٓبٕ ) .26

هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح، نؼشالٛخ فٗ اعزشانٛب، ثصٕسح يإلزخ يٍ انغبنٛخ ا

 الأًبك٤ٔ٣خ اُؼوث٤خ أُلزٞؽخ، اُلٗٔبهى.

(: كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٠ هبئْ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُوظخ ك٠ ر٤ٔ٘خ 2.06طلاػ محمد ٓؾٔٞك ) .23

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ، عبيؼخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ رلا٤ٓن اُظق الأٍٝ الإػلاكٟ، 

 (.2(، ٣٘ب٣و ط )23(، أُغِل )0.4اُؼلك ) ثُٓب،

ٗٔبمط ٗظو٣خ ٝرطج٤وبد  رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش،(: 6..2ػلٗبٕ ٣ٍٞق اُؼزّٞ ٝأفوٕٝ ) .21

 ػ٤ِٔخ، ػٔبٕ، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

كاه أُؼوكخ  انزفكٛش انُبلذ، دساعخ فٗ ػهى انُفظ انًؼشفٗ،(: 0994ػي٣يح ا٤َُل ) .29

 اُغبٓؼ٤خ، الأٌٍ٘له٣خ.

(: اُز٘جإ ثوِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ك٠ ػٞء اُوػب ػٖ 2.06طبف ٓؾٔٞك، ٝٗظ٠ٔ ػٞكح )ػ ..1

اُلهاٍخ ٝرٞعٜبد أٛلاف الاٗغبى ُلٟ ؽِجخ افزظبص الإهشبك اُ٘ل٠َ ك٠ ٤ًِخ 

٣٘ب٣و، يغهخ عبيؼخ الألصٗ )عهغهخ انؼهٕو الإَغبَٛخ(، اُزوث٤خ ثغبٓؼخ الأهظ٠، 

 (.0(، اُؼلك ).2أُغِل )

(: اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٠ رله٣ٌ 2..2ٟٝ )ػلذ ٓظطل٠ اُط٘ب .10

يغهخ انجؾٕس انزشثٕٚخ ا٤ٔ٤ٌُبء ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝثؼغ ٜٓبهاد ػ٤ِٔبد اُؼِْ، 

 (.5(، اُؼلك )06أُغِل ) ٔانُفغٛخ، عبيؼخ انًُٛب،

 ٍٞه٣ب، ٓطجٞػبد عبٓؼخ كٓشن. ػهى انشزٔر انُفغٗ،(: 0991ػ٠ِ ٍؼل ) .12

(: كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ أَُز٘ل ُِلٓبؽ ٝٗٔؾ 2.05أُطوك٠ ) ؿبىٟ ثٖ طلاػ .11

ا٤َُطوح اُلٓبؿ٤خ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالارغبٙ ٗؾٞ ٓبكح اُؼِّٞ ُلٟ ؽلاة َٓبم 

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ( ػِّٞ ثغبٓؼخ أّ اُووٟ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، 0)

 (.0) (، ٤ُٞ٣ٞ ط24(، أُغِل )99اُؼلك ) ثُٓب،

لهك انًغزمجم ٔػلالزّ ثكم يٍ فبػهٛخ انزاد ٔيغزٕٖ  (:9..2ؿبُت محمد أُش٤ق٠ ) .15

هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ أّ  انطًٕػ نذٖ ػُٛخ يٍ غلاة عبيؼخ انطبئف،

 اُووٟ.

(: اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝػلاهزٚ ثزقل٤غ َٓزٟٞ اُزؼظت ُلٟ ػ٤٘خ 0991كبهٝم ا٤َُل ػضٔبٕ ) .14

(، اُوبٛوح، ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ 3(، اَُ٘خ )23اُؼلك ) غهخ ػهى انُفظ،يٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ، 

 أُظو٣خ ٌُِزبة.

 اُوبٛوح ، كاه اُط٤ِؼخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. أصٕل انطت انُفغٗ،(: 0994كقوٟ اُلثبؽ ) .16
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(: رؼ٤ٖٔ ٓشوٝػبد اُزؼِْ اُقل٠ٓ ك٠ ًزت اُزوث٤خ اُٞؽ٤٘خ 2.02كقوٟ فؼو ) .13

(، 21أُغِل ) يغهخ كهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ ثُٓب،. ٝأُل٤ٗخ ك٠ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب

 (..9اُؼلك )

ارغبْبد ؽذٚضخ فٗ رؼهٛى انزفكٛش اعزشارٛغٛبد (: 1..2ٓغلٟ ػجل اٌُو٣ْ ؽج٤ت ) .11

 ، كاه اُلٌو اُؼوث٠، اُوبٛوح.يغزمجهٛخ نلأنفٛخ انغذٚذح

 غذٚذح،رؼهٛى انزفكٛش اعزشارٛغٛبد يغزمجهٛخ نلأنفٛخ ان(: 3..2ٓغلٟ ػجل اٌُو٣ْ ؽج٤ت ) .19

 ، اُوبٛوح، كاه اُلٌو اُؼوث2.٠ؽ

، انزفكٛش انُبلذ آنٛخ لاصيخ نًٕاعٓخ لعبٚب انزؼهٛى ٔانزؼهى(: .2.0ٓغلٟ ػي٣ي ئثوا٤ْٛ ) ..5

 اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت.

(: هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ث٣ٜٞخ الأٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ، .2.0محمد أثٞ اُؼلا ) .50

 اُوبٛوح. انؼبنٗ نهخذيخ الاعزًبػٛخ، انًإرًش انذٔنٗ الأٔل، انًؼٓذ

(: هِن أَُزوجَ ُلٟ ؽِجخ ٤ًِبد أُغزٔغ ك٠ 2.01محمد أؽٔل ا٠ُ٘ٓٞٔ، ٓبىٕ ٓؾٔٞك ٗؼ٤ْ ) .52

، اُؼلك انًغهخ الأسدَٛخ فٗ انؼهٕو انزشثٕٚخٓ٘طوخ اُغ٤َِ ك٠ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد، 

 (.9(، أُغِل )2)

يب ٔساء يؼشفٗ ػهٗ انزفكٛش انُبلذ نذٖ غهجخ  أصش ثشَبيظ رذسٚجٗ(: 1..2محمد اُشو٣لح ) .51

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ، الأهكٕ. ، هٍبُخ كًزٞهاحانغبيؼخ

، اُوبٛوح، يمٛبط لهك انًغزمجممحمد ػجل اُزٞاة ٓؼٞع، ٤ٍل ػجل اُؼظ٤ْ محمد ) ثلٕٝ ٍ٘خ(:  .55

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ.

فبػهٛخ ثشَبيظ لبئى ػهٗ انزؼهى انخذيٗ نزؾمٛك (: 2.05ٓوٝح طلاػ أٗٞه اُؼلٟٝ ) .54

هٍبُخ  ثؼط أْذاف ثشَبيظ ئػذاد يؼهى انغغشافٛب ثكهٛخ انزشثٛخ عبيؼخ الإعكُذسٚخ،

 كًزٞهاح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ الإٌٍ٘له٣خ.

(: رو٣ْٞ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝأصوٙ ػ٠ِ اُزل٤ٌو 0..2ٗبك٣خ ػٞاع ٠٘ٓٝ أٝٗبش٠ ) .56

يغهخ دساعبد رشثٕٚخ ٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ؽِٞإ، اُؼولا٠ٗ ُل

 (.5اُؼلك ) ٔاعزًبػٛخ،

فؼبنٛخ ثشَبيظ ئنكزشَٔٗ نزذسٚظ يبدح انزغبسح انذٔنٛخ فٗ (: 1..2ٗغبح أؽٔل ٗظبه ) .53

رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش انُبلذ ٔالارغبِ َؾٕ انزؼهٛى الإنكزشَٔٗ نطلاة انًذاسط 

هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ  زمذيخ انزغبسٚخ،انضبَٕٚخ انفُٛخ انً

 ثٜ٘ب.

يغهخ ارؾبد (: 5..2ٗلٝح اُؼُٞٔخ ٝأ٣ُٞٝبد اُزوث٤خ اُز٠ ػولد ك٠ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ) .51

 (.٤ًِ2خ اُزوث٤خ، عبٓؼخ كٓشن، اُؼلك ) انغبيؼبد انؼشثٛخ،

٠ٍ ٓزطٞه ك٠ ػبُْ ٓزـ٤و ٗلٝح أُ٘بٛظ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ، ٗؾٞ ٜٓ٘ظ كها .59

 (.٤ًِ0خ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ، اُؼلك)يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ، (: 0..2)

(: كؼب٤ُخ أُلفَ الإصوائ٠ ك٠ رله٣ٌ ٝؽلح ك٠ اُؼِّٞ 1..2ٛلٟ ػجل اُؾ٤ٔل ػجل اُلزبػ ) ..4

لإػلاك٣خ، هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼِْ اُنار٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ُزلا٤ٓن أُوؽِخ ا

نًإرًش انؼهًٗ انغبثغ َؾٕ رشثٛخ ػهًٛخ أفعم، انغًؼٛخ انًصشٚخ نهزشثٛخ انؼهًٛخ، ا

 (.2أُغِل )
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فؼبنٛخ اعزخذاو اعزشارٛغٛخ انزؼهى انخذيٗ فٗ رًُٛخ ثؼط (: 6..2ٛبُخ اُشؾبد ػط٤خ ) .40

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، انًٓبساد الاعزًبػٛخ نذٖ رلايٛز انًشؽهخ الاثزذائٛخ، 

 ٤خ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب.ًِ

 ػٔبٕ، كاه كٟ ثٞٗٞ ُِ٘شو. انًْٕجخ ٔالإثذاع،(: ٣2.02ٍٞق هطب٠ٓ، ٓغلٟ أُشبػِخ ) .42
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Abstract :    

The current research aims to identify the effectiveness of a 

proposed program for the employment of the service-learning projects 

decision teaching methods for the development of critical thinking and 

reduce future career anxiety for the students teachers Faculty of Home 

Economics, Helwan University, The sample of research had been 

consisted of (21) teacher student they had enrolled in the fourth year in 

the Educational Department of Faculty of home economics, and the 

research depended on the experimental design for one experimental 

group, and then applied on them the research tools which included (a test 

critical thinking – a future career anxiety) before and after teaching 

program. 

      Has the results showed statistically significant differences at the 

level of significance (0.01) between the scores average of performance 

of the students who teach in the pre and post applications for test critical 

thinking, and the measure of future career anxiety in favor of the post 

test results. 

     Also the results revealed the presence of a negative correlation 

between the growth of critical thinking skills and future career anxiety to 

the students.   

      In light of the search results the researchers recommended the 

necessity to employ the service-learning projects to the decisions of 

teacher preparation programs for training students to community service 

and development environment and deepening link their programs, the 

necessity to reformulate the aims of the decisions of the preparation 

programs of Home Economics teacher so that stresses the importance of 

the development of critical thinking skills, reducing future career 

anxiety. 
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