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 ثًظزٕٖ انؽًٕػٔػلالزّ نذٖ يؼهًبد الالزصبد انًُشنٙ انزظب ػٍ انؾٛبح 

 فٙ ظٕء ثؼط انًزغٛزاد انذًٕٚعزافٛخ انزٕافك انًُٓٙٔ
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أُ٘ي٢ُ ٝاُزوث٤خ ٤ًِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ، اٍزبم ٝهئ٤ٌ هَْ ا٫هزٖبك ،   1اٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽِٞإ 

 4ثبؽضخ ٓبعَز٤و،  3ٓلهً ثوَْ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝاُزوث٤خ ٤ًِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ،   2عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ

 
 انًهخص

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ خ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ًَٝ ٖٓ ٛلف اُجؾش ا٠ُ اٌُْق ػٖ ٝج٤ؼ
ٖ أُؼِٔبد ك٠ اُوٙب ث٤ اُلوٝمٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ ثؼ٘ ٓؼِٔبد ا٩هزٖبك أُ٘ي٢ُ، ٝرؾل٣ل 

 ٝاُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ ٘ٞاد اُقجوحؼلك ٍٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ٝكوبً َُٓزٟٞ اُٞػٖ اُؾ٤بح ٝ
أكٝاد  رْ اػلاكٝ ،( ٓؼِٔخ ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ266ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ،ُٔلهٍٚٓٞهغ اٝ

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝٓو٤بً  ٓو٤بًٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝك٠  ا٫ر٤خ ٝاُز٢ رٔضِذ اُجؾش
 ا٠ُٜ٘ٔ، ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ:اُزٞاكن 
 ( ث0001ٖ٤ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ٓٞعجخ  ٝعٞك 

ا٫هزٖبك  ُلٟ ٓؼِٔبداُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ  ٝ ٖٓ ًَاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝ
  .أُ٘ي٢ُ

 ٓؼِٔبد  ٤خ ك٠ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟكوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ ػلّ ٝعٞك
كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ٝعٞك ،ا٠ُ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح روعغا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ 

( ث٤ٖ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٠ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ 0001ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )
 ُٖبُؼ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح ، ًٝبٗذٍ٘ٞاد اُقجوح٠ُ ػلك روعغ اٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ 

  .ٍ٘ٞاد(5-10)
 ( ث٤ٖ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك 0001كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) ٝعٞك

، بُخ ا٫عزٔبػ٤خاُؾ ا٠ُ روعغَٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ أُ٘ي٢ُ ك٠ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 
أُؼِٔبد  بُؼٝك٠ اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُٖ ًٝبٗذ ُٖبُؼ أُؼِٔبد اُؼيثبٝاد،

 .أُزيٝعبد
  زٖبك أُ٘ي٠ُ  ك٠ َٓزٟٞ اُوٙب ث٤ٖ ٓؼِٔبد ا٫ه  خكوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤ٝعٞك

َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ روعغ ا٠ُ ٓٞهغ أُلهٍخ، ًٝبٗذ ُٖبُؼ أُؼِٔبد اُؾ٤بح  ػٖ
اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ، ث٤٘ٔب ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٠ اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ 

                                                                                           ثؼ٤لح(. –روعغ ا٠ُ ٓٞهغ أُلهٍخ )هو٣ت 
 

اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، َٓزٟٞ اُٞٔٞػ، اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ، ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك  :انكهًبد انًفزبؽٛخ
 .، أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خأُ٘ي٢ُ
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 انجؾش يمذيخ

٣ُؼزجو ٓلّٜٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٤ٌُ أؽل ٓئّواد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ كوٜ، ٌُٝ٘ٚ أًضو عٞاٗجٜب       

فو٣ٖ، ٣َْٝٔ ل٠َ ٝا٩عزٔبػ٠، ٝروجَ اُناد ٝا٥ا٫ًُّٞٔ٘ ٝأ٤ٔٛخ، ؽ٤ش أٗٚ ٣ظٜو ك٠ اُزٞاكن 

ب٩ٗغبىاد أُب٤ٙخ، ٝاهرلبع كهعبد ا٩ٗغبى ا٧ًبك٠ٔ٣، ٝاُوٙب ث ،اُزلبإٍ ثبَُٔزوجَ

، ًٔب أٗٚ ٖ، ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخؼل٫د ا٩ًزئبة اُ٘ل٠َ، ٝى٣بكح اُزل٣ٝاٗقلبٗ ٓ

 .(111: 2005)ٓؾٔل ،٣ٚل٠ أُؼ٠٘ ثب٣٩غبة أٝ اَُِت ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤بح اُلوك 

ا٧ٍب٤ٍخ ُِٞعٞك اُْق٢ٖ ا٧كَٚ اُن١ ٣َْٔ  ٣ُٝؼل اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح أؽل أٌُٞٗبد     

ٝٗغل إٔ  ّؼٞه اُلوك  ،(Vitterso et al, 2005: 328ُؾ٤برٚ ًٌَ )ٓغٔٞع رو٤٤ٔبد اُلوك 

أًضو ٖٓ ٓغب٫رٜب أُقزِلخ ٣ورجٜ اهرجبٝبً  ػٖ ٓغبٍ ٓؾلك أٝ أٝ ػٖ اُؾ٤بح ثبُٔؼ٠٘ اُؼبّثبُوٙب 

ًٔب إٔ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ،(85: 2013 ٝرٌٖٔ ٖٓ رؾو٤وٚ كؼ٬ً )٤ٓقبئ٤َ، اُلوك ٝص٤وبً ثٔب أٗغيٙ

 .(22: 2013 اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )٣ٍٞق،٣ورجٜ ثبَُؼبكح ٝ

اُز٢ ُٜب ػ٬هخ ٓجبّوح ثْق٤ٖخ ا٩َٗبٕ  خ٣ؼُل َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٖٓ أُٞٙٞػبد ا٧ٍب٤ٍٝ      

( 2: 2005كبرؼ ) د اُؾ٤بح، ٤ْ٣ٝو ثٞا٩َٗبٕ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ ّز٠ ٓغب٫ ثؤْٗٞخؽ٤ش اٗٚ ٣ورجٜ  

اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ ٣ٝؾبٍٝ إٍُٞٞ ا٧ٛلاف اُٞاهؼ٤خ اُز٢ ٣زج٘بٛب ٕ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٣َْٔ ا٠ُ أ

 ،  ا٤ُٜب

٧ٕٝ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُٚ كٝه ٛبّ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝاُغٔبػخ، كبٗٚ ٣ؼل أؽل أُزـ٤واد ماد       

ُٝؼَ اٌُض٤و ٖٓ اٗغبىاد ا٧كواك ٝرولّ ا٫ْٓ  اُزؤص٤و اُجبُؾ ك٤ٔب ٣ٖله ػٖ ا٩َٗبٕ ٖٓ ْٗبٛ،

ٝاُْؼٞة ٣وعغ ا٠ُ رٞاكو اُوله أُ٘بٍت ٖٓ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رٞاكو اُؼٞآَ 

 . (55 3112 ,ػجل اُلزبػ)ا٧فوٟ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ٛنا ا٩ٗغبى ٝاُزولّ 

ٝا٩َٗبٕ ٣َؼ٠ كائٔبً ك٢ ٓؾب٫ٝد عبكح ُزؾو٤ن اُز٤ٌق ٝاُزٞاكن ٓغ أُزـ٤واد اُؾ٤بر٤خ       

رؾو٤ن ٓٞبُجٚ ٝؽَ ٕواػبرٚ رؾون ُٚ اُزٞاكن، أُز٬ؽوخ، ؽ٤ش ٗغلٙ اما ٓب آزِي اُولهح ػ٠ِ 

ٝاما ٓب كَْ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ هلهاد ٝٓب رلوٙٚ ػ٤ِٚ اُج٤ئخ ٝأُئصواد 

 .(2 :2007 هع٤خ ٖٓ ٙـٞٛ ٝهغ ك٢ كائوح ٍٞء اُزٞاكن )ػ٠ِ،اُقب

 ٣ُٝؼل ٤ٓلإ اُؼَٔ ٖٓ أْٛ ا٤ُٔبك٣ٖ اُز٢ ٣٘جـ٠ إٔ ٣ؾون ك٤ٜب اُلوك أًجو هله ٖٓ اُزٞاكن      

ثب٩ٙبكخ  ،، ٝروعغ ٛنٙ ا٤ٔٛ٧خ ا٠ُ هٚبء اُلوك َٗجخ ًج٤وح ٖٓ ٝهزٚ ك٢ ٤ٓلإ اُؼَٔا٢ُٜ٘ٔ

 ٕ( ػ٠ِ أ41: 2009) ٣ٝئًل ػجل اُؼبٍ, ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ٌٝٓبٗزٚاُلٝه اُٜبّ ُِؼَٔ ا٠ُ 

ٝاّجبع  ، اما اٍزٞبع رؾو٤ن مارٚ ك٢ ػِٔٚؾون َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ا٫أُؼِْ ُٖ ٣

  .ا٢ُٜ٘ٔهؿجزٚ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣َز٤ٞغ رؾو٤ن أػ٠ِ ٝأهه٠ َٓزٟٞ ُٞٔٞؽٚ 

كهعخ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ، كجؼ٘ ظوٝف أُٜ٘خ  كٜٔ٘خ اُزله٣ٌ رِؼت كٝهاً ٛبٓبً ك٢     

ًٔب إٔ أُٜ٘خ ثٜب ثؼ٘ أُٞاهق ا٩ؽجب٤ٝخ اُز٢ هل  ،غب٫ً ُ٪ّجبع ٝاُوٙب ُلٟ أُؼِْرٌَْ ٓ

رئك١ ا٠ُ افز٬ٍ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ُِٔؼِْ، ٫ٝ ؿ٠٘ ُِٔؼِْ ػٖ اُزٞاكن ث٤ٖ اّجبػبد أُٜ٘خ 

 .(269 :2009، ٝاؽجبٝبرٜب )ػجل أُؼ٢ٞ

ٕ أُؼِْ اما ٓب آزِي هلهاً ػب٤ُبً ٖٓ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٗغؼ ك٢ رؾو٤ن اُٜلف ا٠ٍٔ٧ كبُنُي       

ٖٓ٘غ اٗزبط ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛٞ اػلاك أع٤بٍ ٗبكؼخ ُ٘لَٜب ٝٓغزٔؼٜب، ؽ٤ش ٣ؼزجو أُؼِْ 

خ ٝٓؼِٔ ،روث٤زٚ ك٢ ٓقزِق عٞاٗت ّق٤ٖبر٧ْٜٕ ٜٓ٘زٚ ٢ٛ ث٘بء اُِ٘ء ٝ ،ع٤َ أَُزوجَ

ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ُٜب كٝه كؼبٍ ك٢ ؽ٤بح اُٞبُجبد، ٗظواً ُٔب ٣ٜلف ا٤ُٚ رله٣ٌ ٓبكح ا٫هزٖبك 

 ػِْ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ ،ُِؼَٔ ك٢ ٓغب٫د ٓزؼلكح ا٬ُٞةأُ٘ي٢ُ ٖٓ رؤ٤َٛ 
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ْٛ ػ٠ِ اٍزـ٬ٍ آٌبٗبرْٜ ٝٓٞاهك ا٬ُٞةا٤ُٔلإ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٞج٤و٢ اُن١ ٣ؼبٕٝ ٣َٝبػل  ٛٞ

ُٔزؼلكح ، ٝمُي ٩ّجبع ؽبعبرْٜ ٝهؿجبرْٜ اأؽَٖ اٍزـ٬ٍ ٝثؤًجو ًلبءح ٌٓٔ٘خاُجْو٣خ ٝأُبك٣خ 

ٝٓلٟ  ا٬ُٞةػ٠ِ  ٗٚ ٣وًي اٛزٔب٧ٚٓ ،كٝه ا٣غبث٢ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ِٚك ,ٝأُز٘ٞػخ

 .َٓبٛٔزْٜ ك٢ اُؾ٤بح ٝك٢ رولّ أُغزٔغ

 يشكهخ انجؾش

ٝٛلكٚ أُْ٘ٞك ٛٞ رؾو٤ن ه٘بػخ ُلٟ أكواكٙ ثٔب ٣ؼ٤ْٞٗٚ ٝؽَٖ إ ثئهح اٛزٔبّ أ١ ٓغزٔغ       

٤ن ٓو٤بً اُوٙب ٗز٤غخ ٓب أصجززٚ اُلهاٍخ ا٫ٍز٬ٞػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ رٞجٝ، رول٣وْٛ ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤برْٜ

)اَُؼبكح، ا٧عزٔبػ٤خ، اُٞٔؤ٤ٗ٘خ، ( ٝاُز٠ اّزِٔذ أثؼبكٙ ػ٠ِ 1999) ػٖ اُؾ٤بح اػلاك اُلٍٞه٢

ٓؼِٔبد  ( ٓؼِٔخ 30ٖٓػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ، ٝمُي ػ٠ِ(ا٫عزٔبػ٠ ا٫ٍزوواه اُ٘ل٠َ، اُزول٣و

% ٖٓ أُؼِٔبد ُل٣ٜٖ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ اُْؼٞه 56 ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝاُز٢ أٍلود ػٖ إٔ

٤بح ُلٟ ٓؼِٔبد َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ٢ٛٝ َٗجخ ر٤ْو ا٠ُ اٗقلبٗ

٧ٗٚ ٖٓ  ح ٫ثل إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾٞه اٛزٔبّ ٝكهاٍخ، ُنُي ٗغل إٔ اُوٙب ػٖ اُؾ٤با٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ

ػ٬ٓخ ٜٓٔخ رلَُ ػ٠ِ ٓلٟ  ٙأُٞٙٞػبد اُٜبٓخ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ ثبػزجبه

٣ُٝؼزجو أؽل ػٞآَ اُ٘غبػ ؽ٤ش اٗٚ  ،(117 :2007 ،)اُلٍٞه٢رٔزغ ا٩َٗبٕ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓٞإِخ كهثٚ ٣َبػل ػ٠ِ اعز٤بى أُٞاهق اُٖؼجخ اُز٢ رٞاعٚ 

 .(55: 2012، ثبهزلاه ٝصجبد ٢ًٍِٞ ٝاٗلؼب٢ُ )ّوٞهح

ك٢ ًَ ٓغب٫د اُؾ٤بح ٝٓب ٣زؼِن ثب٩َٗبٕ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗجٚ ًبٕ اُؼ٢ِٔ زٞٞه اُٝك٢ ٙٞء       

، ٝثبػزجبهٙ ٓبكح ثؾض٤خ رٞج٤و٤خ فٖجخ كول ػبٓخ ٤ٖٗت ٖٓ ٛنا اُزٞٞه ُِوٙب ػٖ اُؾ٤بح ثٖلخ

ًْق اُؼ٬هخ أُٜز٤ٖٔ ثٜنا أُغبٍ اُجؾض٢ اُجبؽض٤ٖ ؽبٍٝ  ثلأ اُؾل٣ش ػ٘ٚ ٓ٘ن كزوح هو٣جخ، ؽ٤ش

اُ٘ل٤َخ  خأُوٝٗٝ ،(2005 ،)ٓؾٔل ٓضَ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ أفوٟٓزـ٤واد ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝ

ػجل ) ٝأُٖٞك اُ٘ل٢َ (،2014 ٝاُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ٝاُزَبٓؼ )ثٖ ؽ٤ٔل، ،(2012 )ّوٞهح،

ر٘بُٝذ ٛنٙ اُلهاٍبد ٓغزٔؼبد ثؾض٤خ ًٔب  ،(Çakar, 2012)ًٝلبءح اُناد  (،2014، ا٤َُٔغ

 )٣ٍٞقٝثؼٜٚب أعو١ ػ٠ِ ٬ٝة  ،(2010)عٞكح، ٓقزِلخ كجؼٜٚب أعو١ ػ٠ِ ٓؼ٤ِٖٔ 

 ا٫ أٗٚ ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضبد ُْ ٣ظٜو أٝ ٣زٚؼ ٓلٟ اهرجبٛمُي ، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ (2013،

اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ثبػزجبهٖٛ 

ٕ ٓبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ رؼزجو أؽل اُؼِّٞ اُزٞج٤و٤خ ٧ّو٣ؾخ ٫ ٣ٌٖٔ اؿلبٍ كٝهٛب ك٢ أُغزٔغ 

 ،ُوه٠ ثؾ٤بح اُلوك ٝأٍورٚ ٝٓغزٔؼٚاُز٢ رٜلف ا٠ُ ا

إٔ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ْٜٓ علاُ ثبَُ٘جخ ُِلوك ٝاُغٔبػخ ػ٠ِ  ػ٠ِ( 2013) اُْواك٢ ًٔب أًل      

ٝؽ٤ش إ َٓزٟٞ  ،ٍُِٕٙٞٞ ا٠ُ ٓب ٣و٣لؽل ٍٞاء ٧ٕ اُٞٔٞػ ُلٟ اُلوك ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ اُلاكغ 

ك٢ ؽلٝك  -ك٢ ػ٬هزٚ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ُٚ ُلٟ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُاُٞٔٞػ ُْ ٣زْ ر٘بٝ

فوٟ ٓضَ ا٫ٍزوواه ثٔزـ٤واد أػ٬هزٚ ًْٝق  ئبد ًض٤وحكٌُٖٝ رْ ر٘بُٝٚ ُلٟ  -ػِْ اُجبؽضبد

، (2011ب٢ٗ،اُوٞٝاُٞٔٞػ ٝاُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝٓلّٜٞ اُناد ) ،(2000 ،)َٓؼل ا٧ٍو١

 .(2014، أثٞ ّ٘ت)ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝكؼب٤ُخ اكاهح اُٞهذ 

ٖٓ أْٛ إٔ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ ٝهٙبٙ ػٖ ػِٔٚ ٣ؼلإ ا٠ُ  (2005ه٘ل٣َ ) ًٔب أّبه      

ب ٛٞ ٓزٞهغ ٓ٘ٚ ٝػ٠ِ ، كزٞاكن أُؼِْ ك٢ ػِٔٚ ٣غؼِٚ ٣ئك١ ػِٔٚ ًٔأُزـ٤واد ثبَُ٘جخ ُِٔؼِْ

ك٢ ػ٬هزٚ ثبُوٙب  بُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُْ ٣زْ ر٘بُٝٚ ُلٟ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُك ،ٗبؽ٤خ ٓو٤ٙخ

ٝأُوؽِخ ٤خ اُقبٕخ ٌُٖٝ رْ ر٘بُٝٚ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث ،-لٝك ػِْ اُجبؽضبدك٢ ؽ - ػٖ اُؾ٤بح
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ٚـٞٛ اُؼَٔ ًٝنُي ػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ً، ( 2017، كه٣ِٝ ;2005ه٘ل٣َ، ا٫ثزلائ٤خ )

، ٝٙـٞٛ اُؾ٤بح (2010)كؾغبٕ،َئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓوٝٗخ ا٧ٗبٝأُ ،(2006 )أَُبه١،

 .(2017، كه٣ِٝ)ٝاُوِن  (،2016، أؽٔل ٝآفوٕٝ)ٝكؼب٤ُخ اُناد  ،(2007)ػ٠ِ ،

ٛنا اُجؾش ًٔؾبُٝخ ػ٤ِٔخ عبكح رز٘بٍٝ ك٤ٜب ص٬صخ ٓزـ٤واد ٛبٓخ ُلٟ ٓؼِٔبد  ٣ولُّنُي       

 .ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٢ٛٝ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

  : نزبنٙاَؽلالب يًب طجك ًٚكٍ رؾذٚذ يشكهخ انجؾش فٗ انظإال انزئٛض ا

ُلٟ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك ثٌَ ٖٓ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٓب ػ٬هخ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

 ؟أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُ٘ي٢ُ 

 ٣ٝزلوع ٖٓ ٛنا اَُئاٍ اُزَبإ٫د اُزب٤ُخ :

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ ػ٤٘خ ٝ َٛ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

 اُجؾش؟

د اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝكهعبَٛ رٞعل ػ٬هٚ اهرجب٤ٝخ كاُخ  

 ؟ػ٤٘خ اُجؾش

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ  

 روعغ ا٠ُ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوحاُؾ٤بح ٝٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ 

 ؟خ ُِٔؼِٔخٝٓٞهغ أُلهٍخ ثبَُ٘ج ُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خاٝ

  أْذاف انجؾش

  :ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٣٠ُ

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ هخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ًَٝ ٖٓ اٌُْق ػٖ ٝج٤ؼخ اُؼ٬ 

 .ُلٟ ثؼ٘ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ د أُؼِٔبد ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝرؾل٣ل اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعب 

ٝٓٞهغ أُلهٍخ ثبَُ٘جخ  ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ؼلك ٍ٘ٞاد اُقجوحُــــٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝكوبً 

 .ُِٔؼِٔخ

اُزَٕٞ ا٠ُ ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد اُؼ٤ِٔخ اُوبثِخ ُِزٞج٤ن ٬ٍُزوّبك ثٜب ك٢ هكغ  

َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك 

 أُ٘ي٢ُ.

 5 أًْٛخ انجؾش

  ٢ :أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٤ٔب ٣ِرٌٖٔ 

 أٔلًا5 الأًْٛخ انُظزٚخ5 

ؾخ اُ٘ل٤َخ أثوى عٞاٗت اُٖؽل ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝٛٞ أ ٓزٔضِخ ٛبٓخٓزـ٤واد كهاٍخ  

 ٣ِؼت كٝهاً ٛبٓبً ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝأُغزٔغ اُن١ ، َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػُِلوك ٝأًضوٛب ٫ًّٞٔ

٣ؼزجو اُن١ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ  ،ٝاُن١ ٣زؼِن ثب٫ريإ اُ٘ل٢َ ٝػ٬ٓخ ٖٓ ػ٬ٓبد اُلاكؼ٤خ

ٝا٫عزٔبػ٤خ   ز٬إّ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ َٓزٔوح ٣وّٞ ثٜب اُلوك ُزؾو٤ن اُ

 .ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٛنا اُز٬إّ

 اُزٞاكن ا٢َُٜ٘ٔٝٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ  اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٓزٟٞ ٓوجٍٞ ٖٓ رؾل٣ل أ٤ٔٛخ ٝعٞك 

 خ. ا٣غبث٠ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ُِٔب ُٚ رؤص٤و ُلٟ أُؼِٔبد 
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ا٫ٛزٔبّ ثلهاٍخ كئخ ٛبٓخ ٢ٛٝ كئخ أُؼ٤ِٖٔ ػٔٞٓب ثبػزجبه إٔ ٓب ٣ْؼو ثٚ أُؼِْ ٣٘ؼٌٌ  

ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ، ٝا٫ٛزٔبّ فبٕخ ثٔؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ُٔب ُٜٖ ٖٓ  كٝه كؼبٍ 

ؽ٤بح اُٞبُجبد، ٧ٕ ٓبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ رؼزجو ٝاؽلح ٖٓ اُؼِّٞ اُزٞج٤و٤خ أُورجٞخ ك٢ 

 .ثؾ٤بح اُٞبُجخ ٝا٧ٍوح ٝأُغزٔغ

   5صبَٛب5ً الأًْٛخ انزؽجٛمٛخ

ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُ٘زبئظ ك٢ ٝٙغ ثوآظ رَبػل ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ  

  <٢ا٫هزٖبك أُ٘يُاُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼِٔبد 

رٌْق ػٖ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ عل٣لح ٓؾبُٝخ اػلاك أكٝاد ه٤بً  

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ كهاٍبد َٝٓزٟٞ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُٔؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ 

 . افوٟ

رٞع٤ٚ أٗظبه ، ٝٗلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضبد 

ُٔٞإِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٛنا  ٜبٝر٘بُٝ ٛنٙ أُٞٙٞػبد٤ٖ ا٠ُ كهاٍخ ٓضَ اُجبؽض

 ا٤ُٔلإ.

 ؽذٔد انجؾش 

 :الزصز انجؾش ػهٗ انؾذٔد انزبنٛخ

   (.266:  ػ٤٘خ ٖٓ  ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ  ٝػلكٖٛ) انؾذٔد انجشزٚخ 

  . 2016-2015رٔضِذ ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ ا٧ٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢    انؾذٔد انشيُٛخ5 

: رْ رٞج٤ن أكٝاد اُجؾش ػ٠ِ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ُِٔواؽَ  انؾذٔد انًكبَٛخ 

ا٫ثزلائ٤خ ٝا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ثبكاهاد )ًلو اُي٣بد، هٞٞه، ث٤َٕٞ، ّوم ٝ٘ٞب، ؿوة 

 . ٝ٘ٞب( ثٔؾبكظخ اُـوث٤خ

: رزٔضَ ك٢ ٓٞٙٞػٜب اُن١ ٣وزٖو ػ٠ِ اُجؾش ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  خانؾذٔد انًٕظٕػٛ 

ُلٟ ٓؼِٔخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝثؼ٘ أُزـ٤واد 

  اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٍ٘ٞاد اُقجوح، ٓٞهغ أُلهٍخ(.اُل٣ٔٞعواك٤خ )

  يصؽهؾبد انجؾش

 بثؾ٤برٜ بٝرلبإُٜ بُنارٜ ٜبثبَُؼبكح ٝروجِأُؼِٔخ ْؼٞه عوائ٤بً ث٣ؼوف ا5 انزظب ػٍ انؾٛبح

بُلهعخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب ث ٣ٝوبً ،٘زظوٙ ك٠ أَُزوجَذ ا٤ُٚ ٝٓب رثٔب ِٕٝ بأَُزوج٤ِخ ٝه٘بػزٜ

  .أَُزقلّ ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح أُؼِٔخ ػ٠ِ

ولهح أُؼِٔخ ػ٠ِ رؾل٣ل أٛلاف ٝاٙؾخ ُٜب ٝٓؾبُٝخ عوائ٤بً ث٣ؼوف ايظزٕٖ انؽًٕػ5 

أُزٔضِخ ك٠ اُٞٔٞػ ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُولهح ػ٠ِ ٝأُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ  برٌٔ٘ٚ هلهارٜ أه٠ٖ ٓباٍزـ٬ٍ 

 ،ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝهلهرٜبٟ ٝأُضبثوح ًَٝ ٛنا ٣ي٣ل صوزٜب ٝٙغ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝاُزؾل

ٔٞػ أَُزقلّ ك٠ اُجؾش اَُٞٓزٟٞ ك٠ ٓو٤بً ٣ٝوبً ثبُلهعٚ اُز٠ رؾَٖ ػ٤ِٜب أُؼِٔخ 

 .اُؾب٠ُ

ٓلٟ رزٖٚٔ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤ٞٚ ثٜب ٝ ٖ أُؼِٔخزجبك٤ُخ ث٤اُؼ٬هخ بُعوائ٤بً ث٣ؼوف اانزٕافك ان5ًُٙٓ 

أُزٔضِخ  ٖبك ٓ٘ي٠ُ، ٝاُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤ٚرغبٙ ٜٓ٘زٜب ًٔلهٍخ اهزّؼٞهٛب ثبُوٙب ٝا٩هر٤بػ 

٩هزٖبك٣خ أُزٔضِخ ك٠ ٝٓلػٔبد أُٜ٘خ ا ثبُٔلهٍخ، ا٩كاهح ٝاُي٬٤ٓد ُجبدثبُٞب خاُؼ٬هك٠ 

ٝارَبع  ٝاُ٘ظبكخ ك٠ اُز٣ٜٞخأُزٔضِخ  وٝف أُٜ٘خٝٓٞائٔخ ظ ٝاُزوه٤بد، ٝاُؾٞاكي اُوٝارت
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ا٩ّواف اُزوثٟٞ َٝٓئ٤ُٞخ أُٜ٘خ أُِوبٙ ػ٠ِ ػبروٜب، ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٔٞا٬ٕدٝاُ أٌُبٕ

أَُزقلّ ك٠ اُجؾش  اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٓو٤بًَ ػ٤ِٜب أُؼِٔخ ك٠ عٚ اُز٠ رؾ٣ٖٝوبً ثبُله

 .اُؾب٠ُ

بُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ُٔؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ : رؼوف اعوائ٤بً ثانًزغٛزاد انذًٕٚعزافٛخ

أًضو ٖٓ  ،ٖٓ فٌٔ ُؼْو ٍ٘ٞاد، ٌ ٍ٘ٞادٍ٘ٞاد اُقجوح )أهَ ٖٓ فٔػلك ٝأُزٔضِخ ك٢ 

 -)ػيثبء، ٓزيٝعخ، ِٓٞوخ، أهِٓخ( ٝٓٞهغ أُلهٍخ )هو٣تػْو ٍ٘ٞاد( ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 .ثؼ٤ل(

 ٔانذراطبد انظبثمخ الاؼبر انُظز٘

  Life Satisfaction انزظب ػٍ انؾٛبح 

، ثَ أٓزل وٞٓبد أُبك٣خ ا٬ُىٓخ ُؾ٤برٚ كوُْٜ ٣ؼل ا٩ٛزٔبّ ثبُلوك ٓوٖٞهاً ػ٠ِ رٞك٤و أُ     

٤بح ُل٣ٚ ٝهٙبٙ ػٜ٘ب، َٝٓبػلرٚ ك٠ رؾو٤ن اُزٞاكن ٣لفَ ك٠ اٝبه ى٣بكح عٞكح اُؾ ٤َُْٔ ًَ ٓب

اُ٘ل٤َخ أُزٖبػلح ك٠ ؽ٤برٚ، ُنُي ٗوٟ اٛزٔبٓبً ثبُـبً ٖٓ  ل٠َ ٝاػبكح اُزٞاىٕ أٓبّ اُٚـٞٛاُ٘

ٖٓ  ٛبٓبً ٓئّواًثبػزجبهٙ بُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ث ٠ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخهجَ اُجبؽض٤ٖ ك

 .(49: 2013، أُئّواد ا٧ٍب٤ٍخ ُِز٤ٌق ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )ػ٠َ٤

 يفٕٓو انزظب ػٍ انؾٛبح

 2007ٓجوٝى ) أّبهكول  ُول رؼلكد اُزؼو٣لبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح،       

( ا٠ُ اٗٚ رو٤٤ْ ٓؼوك٠ مار٠ ك٠ ٙٞء ٓب ٣لهًٚ اُْقٔ ٖٓ هٙب ػٖ مارٚ ٝروجِٚ ُٜب، 382:

٣ٝوٟ  ٝه٘بػزٚ ثٔب ٣ؾووٚ ٖٓ اٗغبىاد، ّٝؼٞهٙ ثب٧ٖٓ ٝاُٞٔبئ٤٘٘خ ٝا٩َٗغبّ ٓغ اُٞاهغ".

خ ( إٔ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٛٞ "رو٤٤ْ اُلوك ُ٘ٞػ275٤: 2009(  ٝرلبؽٚ )121: 2007اُلٍٞه٠ )

اُؾ٤بح اُز٠ ٣ؼْٜب ٝجوبً َُ٘وٚ اُو٠ٔ٤، ٣ٝؼزٔل مُي اُزو٤٤ْ ػ٠ِ ٓوبهٗخ اُلوك ُظوٝف ؽ٤برٚ 

ثبَُٔزٟٞ ا٧ٓضَ اُنٟ ٣ؼزول أٗٚ ٓ٘بٍت ُؾ٤برخ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ  اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤ٞخ ثٚ 

رٚ ٝاُز٤ٌق ٓغ ا٬ٌُْٔد اُز٠ رٞاعٜٚ ٝرئصو ػ٠ِ ٍؼبكرٚ ٝٓب ٣ْؼو ثٚ ٖٓ ؽٔب٣خ ٝرِج٤خ ُؾبعب

 ثٖٞهح ٓو٤ٙخ ُٚ"،

 ٕػ٠ِ أ(  248: 2007( ٝػجل اُٞٛبة ) 221: 2013أُغل٫ٟٝ )ارلن ًَ ٖٓ ًٔب       

"ؽبُخ كاف٤ِخ ٣ْؼو ثٜب اُلوك ٝرظٜو ك٠ ًٍِٞٚ ٝاٍزغبثبرٚ ٝرزٔضَ ك٠  ٛٞاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  

ٖ ف٬ٍ روجِٚ اهر٤بؽٚ ٝروجِٚ ُغ٤ٔغ ٓظبٛو اُؾ٤بح ٓٝا٩عزٔبػ٠  اَُؼبكح ٝاُٞٔؤ٤ٗ٘خ ٝا٩ٍزوواه

ػوكٚ ٝ ."خُنارٚ ٧ٍٝورٚ ٨ُٝفو٣ٖ ٝروجِٚ ُِج٤ئخ أُلهًخ ٝرلبػِٚ ٓغ فجوارٜب ثٖٞهح ٓزٞاكو

( أٗٚ "روجَ اُلوك ُنارٚ ٝأٍِٞة اُؾ٤بح اُز٠ ٣ؾزبعٜب ك٠ أُغبٍ اُؾ٤ٟٞ 408: 2014ُٞع٢ِ )

ئٚ، ٝها٢ٙ أُؾ٤ٜ ثٚ، كٜٞ ٓزٞاكن ٓغ مارٚ ٝأٍورٚ، ٍٝؼ٤ل ك٠ ػِٔٚ، ٝٓزوجَ ٧ٕلهبئٚ ٝى٬ٓ

ػٖ اٗغبىارٚ أُب٤ٙخ، ٝٓزلبئَ ثٔب ٣٘زظوٙ ٖٓ َٓزوجَ، ٤َٓٝٞو ػ٠ِ ث٤ئزٚ، كٜٞ ٕبؽت 

 اُوواه، ٝهبكه ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ".

رو٤٤ْ اُلوك ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب "ثؤٗٚ  (572: 2017)ػوكٚ ٓؾٔل ٝآفوٕٝ  ًٝنُي       

ُظوٝكٚ اُؾ٤بر٤خ ٝأَُزٟٞ ا٧ٓضَ اُن١ ٣ؼزول أٗٚ ٝجوبً َُ٘وٚ اُو٢ٔ٤، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ٓوبهٗخ اُلوك 

كاف٤ِخ رزَْ ثب٣٫غبث٤خ رغبٙ ؽبُخ ّؼٞه٣خ "أٗٚ  (250: 2018).  ٤ٚ٣ٝق ٓؾٔٞك "ٓ٘بٍجبً ُؾ٤برٚ

بح ثٖلخ ػبٓخ أٝ ثؼ٘ ٓغب٫رٜب اُلوػ٤خ ٓضَ ا٫ٍوح ٝاُوكبم ٝاُغبٓؼخ، ٝر٘ؼٌٌ ٛنٙ اُؾ٤

 ".َ اُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح ٝاُزلبإٍاُؾبُخ ك٢ ظٜٞه ثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد ا٣٫غبث٤خ ٓض
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  انزظب ػٍ انؾٛبح أثؼبد

( أثؼبك اُوٙب (The WHOQOL Group,2003: 355ؽلكد ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ       

 ًبُزب٠ُ:ػٖ اُؾ٤بح 

اُٖؾخ اُجل٤ٗخ ٝأُزٔضِخ ك٠ ا٧ُْ ٝا٩ٙٞواثبد اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُزؼت ٝا٧ْٗٞخ اُغ٤َ٘خ ٝاُّ٘ٞ  -1

 .اُؾ٤َخٝاُواؽخ ٝاُٞظبئق 

اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝرَْٔ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ٝاُزل٤ٌو ٝاُزؼِْ ٝاُناًوح ٝاُزو٤ًي ٝرول٣و اُناد  -2

 .ٝأُظٜو ٕٝٞهح اُغَْ ٝأُْبػو اَُِج٤خ

رَبع ّجٌخ ا٩رٖب٫د َٓزٟٞ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝرَْٔ ؽو٣خ اُزٖوف ٝأْٗٞخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝا -3

 ٝٝبهخ اُؼَٔ.

  .ٝرَْٔ ٓٔبهٍخ اُلػْ ا٩عزٔبػ٠ ٝا٧ْٗٞخ ا٩عزٔبػ٤خاُؼ٬هبد ا٩عزٔبػ٤خ  -4

اُج٤ئخ ٝرَْٔ اُؾو٣خ ا٧ٖٓ ٝا٬َُٓخ اُجل٤ٗخ ٝاُج٤ئخ أُ٘ي٤ُخ ٝاُوٙب ػٖ اُؼَٔ ٝأُٖبكه  -5

 .أُب٤ُخ ٝاُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئخ أٌُب٤ٗخ

 .اُ٘ٞاؽ٠ اُوٝؽ٤خ ٝا٧ف٬ه٤خ ٝأُؼزولاد اُْق٤ٖخ -6

ك٢ اُوٙب ػٖ اُناد ٝاُوٙب اُؾ٤بح  ػٖ ُوٙبأثؼبك ا( 6: 2014) ػجل اُٞٛبة ؽلكًٔب       

اٗ اُؼٖبث٤خ ٝا٤ٍُٔٞ اُقِٞ ٖٓ ا٧ػوا٧ٍوٟ ٝاُوٙب ا٩عزٔبػ٠ ٝاُوٙب ا٠ُٜ٘ٔ ٝ

اُْؼٞه ثب٧ٖٓ ٢ٛ ( ُِوٙب ػٖ اُؾ٤بح أثؼبك 188: 2012) ٍبُْ ك٢ ؽ٤ٖ ؽلك ،ا٩َٗؾبث٤خ

ك٢ ( ك٤وٟ إٔ أثؼبك اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح رزٔضَ 276: 2009) رلبؽٚأٓب  ،ٝاُزلبإٍاُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝ

ك٠ ؽ٤ٖ  ،اُزلبػَ ا٩عزٔبػ٠ ٝاُو٘بػخ ٝاُزلبإٍ ٝاُضجبد ا٫ٗلؼب٠ُ ٝاُزول٣وا٩عزٔبػ٠ ٝاُؾٔب٣خ

 اُوٙبٝ ،اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح ( إٔ اُوٙبػٖ اُؾ٤بح ٣٘وَْ ا٠ُ اُوٙب(٣Zhang, 2005:190وٟ 

   .اُل٣َٖٔ ٝاُيٝاط ٝاُزؼ٤ِْ ٝاٌَُٖ ٝٓغب٫د ؽ٤بر٤خ ٗٞػ٤خ ٓضَ اُؼ ػٖ

ػٖ ٍُٕٞٞ اُلوك َُٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُوٙب  ّوٝٛ(  62: 2013) ٛنا كول ؽلك ػ٠َ٤     

 ٫ثل ٖٓ:كبٗٚ اُؾ٤بح 

ا٠ٍٔ٧ ُِٞٔٞػ إ اَُؼ٠ ٝهاء رؾو٤ن اُناد ٛٞ ثٔضبثخ اُٜلف 5 رؾمٛك انفزد نذارّ ٔرمذٚزْب -

 .اهجبُٚ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٣ٝورلغ َٓزٟٞ عٞكح ؽ٤برٚٝثزؾون اُلوك ُنارٚ ٣يكاك  ،ا٩َٗب٠ٗ

٤بح ٓؼ٠٘ ا٣غبث٠ ٣ٝوكغ ٣ؼ٠ٞ ُِؾإ رؾَٔ أُْوخ ٝاُٖجو  5انٕلٕف ػهٗ يؼُٗ ئٚغبثٛبً نهؾٛبح -

 .ك أًضو هلهح ػ٠ِ اُؼٞبء ٝا٩ٗزبطٝا٣٩ٔبٕ ثٜلف اُؾ٤بح ٣غؼَ اُلو ،ٖٓ ه٤ٔزٜب

خ ُِٖؾخ بػ٤خ ٖٓ اُوًبئي ا٧ٍب٤ٍاُؼ٬هبد ا٩عزٔ 5ٕد ػلالبد ئعزًبػٛخ ٔدػى اعزًبػٗٔع -

 .أُٜٔخ ك٠ رؾو٤ن اُوٙب ػٖ اُؾ٤بحاؽلٟ اُؼٞآَ ٢ٛ ٝ ،اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن اُ٘ل٠َ

 ،اُٚـٞٛػ٠ِ رؾَٔ  هلهح ٣ٝغؼِٚ أًضو إ اُزل٣ٖ ٣ؼ٠ٞ ُؾ٤بح اُلوك ٓؼ٠٘ ا٣غبث٠، انزذ5ٍٚ -

  .٣ٝغؼِٚ أًضو رٞاكوبً ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ أُغزٔغ ،٣ٝو٤ٚ ٖٓ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ

ٖٓ ػٞآَ رؾو٤ن  إ اٝٔئ٘بٕ اُلوك ٗؾٞ َٓزوجِٚ ٣ٔضَ ػب٬ًٓ ٜٓٔبً 5انًظزمجم انزٕعّ َؾٕ -

ٝاُقٞف ٖٓ أَُزوجَ ٣ٔضَ أؽل أٍٞأ أٗٞاع اُوِن ٖٓ أُغٍٜٞ ٓٔب ٣َجت  ،اُوٙب ػٖ ؽ٤برٚ

 .ؽبُخ ٖٓ اُزْبإّ ٝا٫ًزئبة ٝاٗقلبٗ كهعخ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح

انؼٕايم انًإصزح فٙ يظزٕٖ انزظب ػٍ  فًٍلافزاد انؾٛبح نًْٛخ انزظب ػٍ لأ َظزأً     

 انؾٛبح ف5ٙ

 ػٖ ٝعٞك (2008كول ٝأٍلود ٗزبئظ كهاٍخ ػجل اُؾ٤ٔل ) انعغٕغ ٔػًهٛبد رؾًهٓب 

، ٝٝعٞك رؤص٤و كاٍ ٌَُ ٖٓ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بحٝث٤ٖ ػ٤ِٔبد رؾَٔ اُٚـٞٛ اهرجبٛ ٓٞعت 
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ك٢ ؽ٤ٖ ٫ ٣ٞعل رؤص٤و كاٍ ح، اُوٙب ػٖ اُؾ٤باُٚـٞٛ ٝػ٤ِٔبد رؾَٔ اُٚـٞٛ ػ٠ِ 

ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ ُِزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ػ٠ِ كهعبد اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

 .اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ

 ًٙٚهرجبٛ ا( ا٠ُ ٝعٞك 2005ٓؾٔل )رِٕٞذ كهاٍخ ؽ٤ش  ٔانذافؼٛخ نلاَغبس انُغبػ الاكبد

ٍلود كهاٍخ أ ًٔب ،اُغبٓؼخ٩ٗغبى ا٫ًبك٠ٔ٣ ُلٟ ٬ٝة  ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝآٞعت 

( ػٖ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ث٤ٖ اُلاكؼ٤خ ُ٪ٗغبى ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٣2013ٍٞق )

 .٬ٝة اُغبٓؼخ

  ٝعٞك كوٝم ك٠ ٬ٌْٓد ػٖ ( 2009) كهاٍخ أؽٔلكول اٍلود يشكلاد يزؽهخ انزمبػذ

أكواك  ٝػلكل ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح رجؼب ُِٜٔ٘خ َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ َٝٓزٟٞ اُلفَ اُزوبػ خٓوؽِ

ث٤ٖ اُوٙب ػٖ  ( ا٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت2014ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ ُٞع٢ِ ) ،ا٧ٍوٙ

  .اُؾ٤بح ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ أُزوبػل٣ٖ

  ث٤ٖ اُؼٖبث٤خ  اهرجبٛ ٍبُت( ا٠ُ ٝعٞك 2010) رِٕٞذ كهاٍخ عٞكحكول طًبد انشخصٛخ

ٖٓ عٜخ  ٖ ًَ ٖٓ ا٩ٗجَب٤ٝخ ٣ٝوظخ ا٤ُٔٚوث٤اهرجبٛ ٓٞعت ٝعٞك ٝ ،ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح

 .ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ  ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح

  ث٤ٖ  اهرجبٛ ٍبُتعٞك ػٖ ٝ( 2011كهاٍخ أُغل٫ٟٝ )كول اٍلود انزفبؤل ٔانزشبؤو

ا٧ػواٗ ٝاُؾ٤بح  ث٤ٖ اُوٙب ػٖ ٝػلّ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍاُزْبإّ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ، 

 ك٢( 2014كهاٍخ ثٖ ؽ٤ٔل ) ٝأًلد ػ٠ِ مُي ،ا٧عٜيٙ ا٤٘ٓ٧خاُ٘لَغ٤َٔخ ُلٟ ٓٞظل٠ 

ث٤ٖ اُزْبإّ  اهرجبٛ ٍبُتٞعل اُزلبإٍ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ًٔب ٣ ث٤ٖاهرجبٛ ٓٞعت ٝعٞك 

 .ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٬ُٞة ثبُغبٓؼخ

 اهرجبٛ ػٖ ٝعٞك  (2012كهاٍخ  ِّج٠ ) ٍلودؽ٤ش أ ٔانكفبءح انذارٛخ رمذٚز انذاد

ؽز٠ ٓغ ػلّ ث٤ٖ رول٣و اُناد ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٧فٖبئ٤٤ٖ ا٩عزٔبػ٤٤ٖ ٓٞعت 

ٝعٞك ( ا٠ُ Çakar, 2012كهاٍخ )ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ  ،رٞاكو كػْ ٓبكٟ ًبف ُنارْٜ

 .ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ اُْجبة ث٤ٖ اٌُلبءح اُنار٤خاهرجبٛ ٓٞعت 

 ٔ اهرجبٛ ٓٞعت ( ا٠ُ ٝعٞك 2012كول رِٕٞذ كهاٍخ ّوٞهٙ ) انصلاثخ انُفظٛخانًزَٔخ

كهاٍخ رِٕٞذ ك٢ ؽ٤ٖ  ،ث٤ٖ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٬ُٞة

ٝأ٣ٚب  ،٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُـٚت ًؾبُخث اهرجبٛ ٍبُت( ا٠ُ ٝعٞك 2013اُجوػ٠ )

ث٤ٖ  اهرجبٛ ٍبُتعٞك ٝٝ ،ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُـٚت ًَٔخ اهرجبٛ كاٍػلّ ٝعٞك 

كهاٍخ ػجل ا٤َُٔغ ٍلود ًٔب أ ،ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٬ُٞة ٝا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

 .٬ٝة اُغبٓؼخث٤ٖ أُٖٞك ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ اهرجبٛ ٓٞعت ٝعٞك  ػٖ( 2014)

  َٙث٤ٖ اُنًبء اهرجبٛ ٓٞعت ( ا٠ُ ٝعٞك 2005ؽ٤ش أّبهد كهاٍخ ٓؾٔل )انذكبء انٕعذا

  .اُٞعلا٠ٗ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼخ

  ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٓغٔٞػبد  (2017) كول أٍلود كهاٍخ ٓؾٔل ٝآفوٕٝٔسٌ انغظى

ك٢ اُوٙب ػٖ  )ٝىٕ ٕؾ٢، ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ، ٍٔ٘خ ٓلوٝخ)اُجؾش ؽَت ٝىٕ اُغَْ 

 اُؾ٤بح ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ ُٖبُؼ اُٞىٕ اُٖؾ٢.

  ا٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ٍبُت ث٤ٖ اُوٙب  (2016)ػجل اُـ٢٘ كول رِٕٞذ كهاٍخ أًَبغ انزؼهك

 ػٖ اُؾ٤بح ٝأٗٔبٛ اُزؼِن ُلٟ اُيٝعبد ك٢ ٓ٘زٖق اُؼٔو.
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ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٫َٗبٕ ٖٝٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ رئصو ػ٠ِ اُوٙب ٝٓٔب ٍجن ٣زٚؼ ٝعٞك ٓٔب       

 ٝ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝاُ٘غبػ ا٫ًبك٢ٔ٣ ٝاُلاكؼ٤خ ٬ُٗغبى  ٝ اُٚـٞٛ ٝػ٤ِٔبد رؾِٜٔبٛنٙ اُؼٞآَ 

ٝٝىٕ  اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝ أُوٝٗخ ٝا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٝ رول٣و اُناد ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٝ اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ

 . ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ا٫َٗبٕ.اُغَْ ٝأٗٔبٛ اُزؼِن

     Aspiration Levelيظزٕٖ انؽًٕػ 
َٔزٟٞ اُٞٔٞػ كٝاٍؼبً ُلٟ اُجبؽض٤ٖ  ٣ؼزجو َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٠ أصبهد عل٫ً      

ٝمُي  ،َزٟٞ ٝٔٞػ ثبَُ٘جٚ ُغ٤ٔغ ا٧ػٔبٍبُلوك ُٖ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٓك ،ٗزبط ثؼلٟ ُو٤بً ٠ًٔ ٣ؼل

ثل إٔ ٣زٞاكو ُل٣ٚ كٌوح ٓب ف ٓؾلكٙ ٠ٌُٝ ٣ؾلك َٓزٟٞ ٝٔٞؽٚ ٫ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ُل٣ٚ أٛلا

 .(79 :2005 ؾٔل،)ٓ ٖ ٕؼٞثخ اُؼَٔ ٝػٖ هلهرٚ ػ٠ِ رؼِٔٚ أٝ أكائٚػ

 يفٕٓو يظزٕٖ انؽًٕػ
ًَ ٤ْ٣ٖٓو         ً 2007:25)،(Domenico& Jones  أٗٚ َٓزٟٞ ا٧ٛلاف ٝا٥ٓبٍ اُز٠

٣ٚؼٜب اُلوك ُ٘لَٚ ٣ٝزِٞغ ا٠ُ رؾو٤وٜب ٝاُز٠ رلكؼٚ ا٠ُ رو٤٤ْ اُق٤بهاد أُقزِلٚ أُزبؽٚ أٓبٓٚ 

( ػ٠ِ 15: ٤ُ2007قزبه ٜٓ٘ب اُز٠ رز٤ؼ ُٚ اُلوٕخ ُزؾو٤ن أٛلاكٚ أُْ٘ٞكٙ، ٣ٝئًل ػجل اُلزبػ )

ٍٕٞ ا٠ُ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٣زلن ٝاُز٣ٌٖٞ اُ٘ل٠َ أٗٚ "ٍٔخ صبثزخ َٗج٤بً رلوم ث٤ٖ ا٧كواك ك٠ اُٞ

٣ٝؼوكٚ اُْبكؼ٠  ُِلوك ٝاٝبهٙ أُوعؼ٠ ٣ٝزؾلك ؽَت فجواد اُ٘غبػ ٝاُلَْ اُز٠ ٓوثٜب".

( ثؤٗٚ "أٛلاف َٓزوج٤ِخ ماد َٓزٟٞ ٓؾلك ٣ٚؼٚ اُلوك ٩ٗغبى ْٗبٛ 92: 2011ٝػجل اُؼي٣ي)

ك ٝكوبًُؼٞآَ مار٤خ أٝ فبهع٤خ ٓؼ٤ٖ ٣َٝؼو ُزؾو٤وٜب ك٠ ٙٞء آٌبٗبرٚ ٝهلهارٚ ٣ٝزِٞغ اُلو

 ٍٝٔبد ّق٤ٖخ ٝفجواد اُ٘غبػ ٝاُلَْ".

 ( أٗٚ " أَُزٟٞ اُنٟ ٣وؿت اُلوك ك٠ إٍُٞٞ ا٤ُٚ أٝ ٣زٞهؼ39ٚ: 2012) ٤ٚق أثٞ ػٔوح٣ٝ

٣ٝغزٜل ٓؼزٔلاً  ،٣ٝؾبٍٝ رؾو٤وٜب ،ا٩هزٖبك٣خُنارٚ ك٠ أُغب٫د اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٧ٍو٣خ ٝ

( إٔ َٓزٟٞ 191: 2013نًو ٠ٌٓ )٣ٝ ،اُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤ٞخ ثٚ"ئٔخ ٬ٓػ٠ِ هلهارٚ ٝ

اُٞٔٞػ ٛٞ "َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُزٞهؼبد اُز٠ ٣َؼ٠ اُلوك عبٛلاً ٖٓ أعَ ثِٞؿٜب ٝهؿجزٚ 

أُزٔب٣يح ك٠ رؾو٤ن أٛلاكٚ ا٣٩غبث٤خ أَُزوج٤ِخ ػ٠ِ ٙٞء فجوارٚ اَُبثوخ ٝاٝبهٙ أُوعؼ٠ ك٠ 

أٗٚ "هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ ٓب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ  (71: 2014)ًٔب أّبه أثٞ ّ٘ت ٛنٙ اُؾ٤بح"،

ػوجبد، ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد، ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ، ٝرؾل٣ل أٛلاف ٝاٙؾخ ُِؾ٤بح، ٝاُغل ٝا٫عزٜبك 

ٝاَُؼ٢ ُِز٤ٔي، ًٝنُي هإ٣خ اُغبٗت أُْوم ٖٓ ا٧ٓٞه، ٝروجَ اُؾ٤بح ثجْبّخ ٜٓٔب ًبٗذ 

 ا٧ؽٞاٍ".

 ؼجٛؼخ يظزٕٖ انؽًٕػ 

 :( ٝج٤ؼخ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ك٢ ص٬صخ ٓؾبٝه 12٢ٛ: 2007) كول ؽلك ػجل اُلزبػ      

ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ثؼ٘ ا٫كواك ا٠ُ رول٣و ٝرؾل٣ل  يظزٕٖ انؽًٕػ ثاػزجبرِ اطزؼذاد َفظ5ٗ -1

 بُٞٔٞػ اُيائل أٝ اُٞٔٞػ أُ٘قل٘.أٛلاكْٜ ك٠ اُؾ٤بح رول٣واً ٣زَْ آب ث

٣زٌٕٞ كَٔزٟٞ اُٞٔٞػ   ٔرمٕٚى انًٕالف5يظزٕٖ انؽًٕػ ثبػزجبرِ ٔصفب لإؼبر رمذٚز  -3

ٖٓ ف٬ٍ اُزغبهة اُْق٤ٖخ اُز٠ ٣ٔو ثٜب اُلوك ٖٓ ٗغبػ ٝكَْ ٝاُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ أٍبً 

٠ُ أصو اُظوٝف ٝاُو٤ْ ٝاُزوب٤ُل ٝاُؼبكاد ثب٩ٙبكخ ا ٣ؾٌْ ثٚ ػ٠ِ ٓقزِق أُٞاهق ٝا٧ٛلاف

 .ٝارغبٛبد اُغٔبػٚ ك٠ ر٣ٌٖٞ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ

كَٔزٟٞ اُٞٔٞػ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٍٔخ ػ٠ِ أٍبً أٗٚ ٕلخ ًٕػ ثاػزجبرِ طًخ5 يظزٕٖ انؽ -2

٤ًٍِٞخ صبثزخ صجبربً َٗج٤بً رزؤصو ثٔب ُلٟ اُلوك ٖٓ اٍزؼلاكاد كٞو٣خ ٌٝٓزَجخ، ٝٓب ُل٣ٚ ٖٓ ػبكاد 
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ٝأٍب٤ُت ٍِٞى ا٫ أٜٗب ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ رزؤصو ثبُٔٞاهق أُقزِلٚ ك٠ أُغبٍ ا٠ًَُِٞ، أٟ أٗٚ 

  .خ صبثزخ ك٠ ًَ أُٞاهق ٝاُظوٝف٤ٌُ ٍٔخ ػبٓ

  يظزٕٚبد انؽًٕػ 

ؽ٤ش ٗغلٙ ٖٓ أْٛ أُزـ٤واد  ،هً ٛبٓبً ك٠ ؽ٤بح اُلوك ٝأُغزٔغ٣ِؼت َٓزٟٞ اُٞٔٞػ كٝ      

ماد اُزؤص٤و اُٞاٙؼ ك٤ٔب ٣ٖله ػٖ ا٧كواك ٖٓ أٛلاف ٝرِٞؼبد ًَٝ ٛنا  ٣زؤصو ثلٌوح اُلوك 

٤ٔ٤ي اُجبؽضٕٞ ث٤ٖ ص٬س َٓز٣ٞبد ُِٞٔٞػ ًٔب ٣نًوْٛ ُنا كأُزٌٞٗخ ُل٣ٚ ػٖ آٌب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ، 

 : (35-34 :2013) ٕبُؾ٠

ك٠ ٛنا أَُزٟٞ ٣ؤر٠  :(اُٞٔٞػ اُنٟ ٣ؼبكٍ ا٫ٌٓب٤ٗبدانؽًٕػ انٕالؼٗ أٔ انظٕ٘ ) .0

 ،ثٜب اُلوك آٌب٤ٗبرٚ ٝاٍزؼلاكرٚ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ثؼل ػ٤ِٔخ ا٩كهاى ٝاُزو٤٤ْ اُز٠ ٣وله

 .٘بٍت ٣ٝؼبكٍ ه٤ٔخ ٛنٙ ا٩ٌٓب٤ٗبد٣ز صْ ٣ٞٔؼ ٓغ ٓب ،٣ٝوق ػ٠ِ ؽو٤وخ َٓزٞاٙ ٝهلهارٚ

ٝك٠ ٛنا أَُزٟٞ ٣ِٔي اُلوك  (:اُٞٔٞػ اُنٟ ٣وَ ػٖ ا٩ٌٓب٤ٗبد)انؽًٕػ غٛز انظٕ٘  .3

 .آٌب٤ٗبد ػب٤ُخ ًٝج٤وح ٌُ٘ٚ ٫ ٣َز٤ٞغ ث٘بء َٓزٟٞ ٖٓ اُٞٔٞػ ٣ؼبكُٜب ٣ٝز٘بٍت ٓؼٜب

ٛنا أَُزٟٞ ػٌٌ أَُزٟٞ  5(اُٞٔٞػ اُنٟ ٣ي٣ل ػٖ ا٩ٌٓب٤ٗبد) انؽًٕػ غٛز انٕالؼٗ .2

 .اَُبثن، كَٔزٟٞ ٝٔٞػ اُلوك أػ٠ِ ٖٓ آٌب٤ٗبرٚ

 انؼٕايم انًإصزح ػهٗ ًَٕ يظزٕٖ انؽًٕػ

َٓزٟٞ  ٗٔٞ( إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٠ رئصو ك٠ 62 :2011) ب٠ٗاُوٞر٤ْو كهاٍخ       

َٕٝ ُٚ ٖٓ ٓواؽَ  ؽَت ٓب ،ك٠ رؤص٤وٛب ٖٓ ّقٔ ٥فو َٓ رقزِق، ٝٛنٙ اُؼٞاٝٔٞػ اُلوك

 :رزٔضَ ك٢رؼ٤ٔ٤ِخ ٝػٔو، ٝٛنٙ اُؼٞآَ 

 أٔلًا 5انؼٕايم انذارٛخ انشخصٛخ 

( إٔ ُِولهح اُؼو٤ِخ ُِلوك ٝكهعخ مًبئٚ 38 :2012) وٟ ٍؼ٤لؽ٤ش ٣ 5أ( انذكبء ٔانمذراد انؼمهٛخ

ٓوبهٗخ ٓغ ٗظوائْٜ ٖٓ مٟٝ اُنًبء َٓزٟٞ ٝٔٞػ ٓورلغ ٗٔٞ ٝهلهارٚ اُْق٤ٖٚ أصو ًج٤و ػ٠ِ 

٣ٝؾبٍٝ  أُ٘قل٘، كبُلوك اُن٠ً ٫ ٣وجَ ثبٌُٔبٗخ اُواٛ٘خ ٝٛٞ كائٔبً ٣جؾش ػٖ اُز٤ٔي ٝا٩ٗغبى

٣َز٤ٞغ ٖٓ ف٬ُٜب اصجبد علاهرٚ ٝرٔب٣يٙ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ ا٧كواك  إٔ ٣ٚغ ُ٘لَٚ أٛلاف هاه٤خ

َٓزٟٞ ٝٔٞػ ػبٍ ٣زلن ٓغ هلهارْٜ إٔ ٛئ٫ء ا٧ّقبٓ ُل٣ْٜ  ٍؼ٤بً ٓ٘ٚ ُزول٣و مارٚ ُنا ٗغل

 .ٝهؿجزْٜ ك٠ إٔ ٣ؾووٞا ٓبٛٞ أكَٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ

إٔ اُ٘غبػ ٝاُلَْ ُٜٔب أصوٛٔب ػ٠ِ  (65 :2011) ٣ئًل ٓواك: ؽ٤ش ة( خجزاد انُغبػ ٔانفشم

 ك٘غل إٔ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٣زـ٤و ٖٓ ٝهذ ا٠ُ آفو رجؼبً ُٔب ٣ٖبككٚ ،ك٠ رؾل٣ل َٓزٟٞ اُٞٔٞػ

ُٝنا ٗغل أٗٚ ك٠ ؽبُخ رؼوٗ اُلوك ُقجوح ٗغبػ كبٕ مُي  ،ٖٓ ٗغبػ أٝ كَْ ك٠ رؾو٤ن أٛلاكٚ

اُ٘غبػ ٣وكغ ٖٓ َٓزٟٞ ٝٔٞؽٚ ٝك٠ ؽبُخ رؼوٙٚ ُقجوح اُلَْ كبٕ مُي اُلَْ ٣قل٘ ٖٓ 

ا اُزؤص٤و ُقجواد اُ٘غبػ ٝاُلَْ ٣ْزوٛ ُٜناٗٚ ( 50 :2004) ٤ٚ٣ٝق أثٞ ٗلٟ ،َٓزٟٞ ٝٔٞؽٚ

 .اُلوكٞائٔخ ٓغ هلهاد إُٔٞ ٖٙٔ أُلٟ أُوجٍٞ ٖٓ ػ إٔ ٣ٌَٓزٟٞ اُٞٔٞك٢ 

إٔ َٓزٟٞ ٝٔٞػ اُلوك ٓورجٜ ثلهعخ ا٠ُ ( 40 :2012) ٍؼ٤ل٤ْو ٣ؽ٤ش  5ط( ًَػ انشخصٛخ

ٚ ٓٞعجبً ًِٔب اهرلغ َٓزٟٞ ًج٤وح ثٔلٟ كٌوح اُلوك ػٖ ٗلَٚ كٌِٔب ًبٕ ٓلّٜٞ اُلوك ُنار

ُٝل٣ٚ ٣و٤ٖ إٔ اُؼٞائن أُٞعٞكح ك٠ اُج٤ئخ أُؾ٤ٞخ ًٔب إٔ اُلوك اُٞاصن ثنارٚ ٝهلهارٚ  ،ٝٔٞؽٚ

ثٚ هبثِخ ُ٪فزوام ٝاُزغبٝى ك٠ ٍج٤َ رؾو٤ن ٓبٛٞ أكَٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٙ ٗغل ُل٣ٚ رلبإٍ رغبٙ 

ػ٠ِ ػٌٌ اُْقٔ ؿ٤و اُٞاصن ثولهارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ  ،ٝأَُزوجَ ٝثبُزب٠ُ ٝٔٞؽٚ ٓورلغ اُؾ٤بح
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خ أُؾ٤ٞخ ثٚ ٫ ٣ٌٖٔ رغبٝىٛب ٓٔب ٤َ٣ٞو ػ٤ِٚ ٝاُنٟ ٣وٟ إٔ اُؼوجبد أُٞعٞكح كافَ اُج٤ئ

 .ٝثبُزب٠ُ رغل َٓزٟٞ ٝٔٞؽٚ ٓ٘قل٘ ٗظوح رْبإ٤ٓخ رغبٙ أَُزوجَ

ا٧هوإ ( ػ٠ِ إٔ 53 :2004) أثٞ ٗلٟؽ٤ش ٣ئًل  5ء( الألزاٌ ٔانغًبػبد انًزعؼٛخ

٠ٛ اُز٠ ٣وعغ ا٤ُٜب اُلوك ك٠ اًزَبة ٝرؼل٣َ ه٤ٔٚ ًٍِٝٞٚ ا٩عزٔبػ٠  خٝاُغٔبػبد أُوعؼ٤ٜ

ء ػ٠ِ َٓزٟٞ اُٞعلإ أٝ رؤص٤و ك٠ ًض٤و ٖٓ اُ٘ٞاؽ٠ ٍٞا كبٕ ُٜب ٣ٝزؤصو ثٔؼب٤٣وٛب ٝارغبٛبرٜب،

 .(53 :2004)ٖٝٓ ٛنٙ اُ٘ٞاؽ٠ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ  ،اَُِٞى أٝ ا٩رغبٛبد

ػ٬هخ  إٔ َٓزٟٞ ٝٔٞػ اُلوك مٝا٠ُ ( 51 :2014) ػٞكح أثٞ ٤ْو٤ك  5( انذٔافغ ٔانؾبعبدْـ

، كبّجبٙ ٛنٙ اُؾبعبد ٣وكغ ٖٓ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُِلوك ػ٠ِ اُوؿْ ٝص٤وخ ثلٝاكغ ٝؽبعبد اُلوك

 .ث٤ٖ ا٧كواكُِٝلوك اُٞاؽل  اُؾبعبد ا٩َٗب٤ٗخ ٤َُذ ػ٠ِ ماد اُوله ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ ثبَُ٘جخٖٓ إٔ 

انًزغٛزاد انشخصٛخ انزٙ  انكشف ػٍ ثؼطٔيًب طجك ؽبٔنذ ثؼط انذراطبد انظبثمخ       

 نٓب ػلالخ ثًظزٕٖ انؽًٕػ 5ْٙٔ لذ ٚكٌٕ 

  يفٕٓو انذاد( كول رِٕٞذ كهاٍخKim et al, 2003 ا٠ُ ٝعٞك )ث٤ٖ  اهرجبٛ ٓٞعت

ث٤٘ٔب رِٕٞذ كهاٍخ  ،َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٝة اُغبٓؼبد

 .ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػاهرجبٛ كاٍ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك  (2011ب٠ٗ )اُوٞ

  ٙث٤ٖ اهرجبٛ ٓٞعت ( ػٖ ٝعٞك 2004ؽ٤ش اٍلود كهاٍخ أثٞ ٗلٟ )انزفكٛز الاثذاػ

 .اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ َٝٓزٞػ اُٞٔٞػ  ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ

  ث٤ٖ اٍ اهرجبٛ ك( ا٠ُ ػلّ ٝعٞك 2011ب٠ٗ )اُوٞكول رِٕٞذ كهاٍخ انؾبعبد انُفظٛخ

 .اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ

  ث٤ٖ هِن  اهرجبٛ ٍبُت( ا٠ُ ٝعٞك 2011ؽ٤ش رِٕٞذ كهاٍخ أُٖوٟ )لهك انًظزمجم

 .أَُزوجَ ٝث٤ٖ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ا٫ًبك٠ٔ٣

  ٙٝكهاٍخ أثٞ ّ٘ت ( 2013) كهاٍخ ٕبُؾ٠ ارلوذكول ٔالآَبن انُفظٙ انعغػ انُفظ

اُٚـٜ َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ اُلها٠ٍ ُلٟ اُٞبُت ث٤ٖ  ٍبُتاهرجبٛ ٝعٞك  ػٖ (2014)

( ا٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ٍبُت ث٤ٖ ا٩ٜٗبى 2013، ًٔب أّبهد كهاٍخ اُْواك٠ )اُغبٓؼ٠

  .اُ٘ل٠َ َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ اُؼٔبٍ ػ٤٘خ اُجؾش

  ًٙٚث٤ٖ َٓزٟٞ اهرجبٛ ٓٞعت ٝعٞك ( ا٠ُ 2005كول أّبهد كهاٍخ ٓؾٔل )الاَغبس الاكبد

 .ا٧ًبك٠ٔ٣ ٬ُٞة اُغبٓؼخ ٝٗٞػ٤خ اُٞٔٞػ ٝا٩ٗغبى

  ث٤ٖ اهرجبٛ ٓٞعت ( ا٠ُ ٝعٞك 2013كول اٍلود كهاٍخ ٣ٍٞق )انزفبؤل ٔانذافغ نلاَغبس

  .َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ًَٝ ٖٓ اُزلبإٍ ٝاُلاكؼ٤ٚ ُ٪ٗغبى ُلٟ ٬ٝة اُغبٓؼخ

  ث٤ٖ  ٓٞعتػٖ ٝعٞك اهرجبٛ  (2014)أثٞ ّ٘ت كهاٍخ  أّبهدكول فؼبنٛخ ئدارح انٕلذ

 َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ اُٞبُت اُغبٓؼ٠، اُٞهذكؼب٤ُخ اكاهح 

 5 انؼٕايم انجٛئٛخ ٔالإعزًبػٛخ صبَٛبً

ٕ َٓزٟٞ ٝٔٞػ اُلوك ٣زؤصو ثٖٞهح ًج٤وح علاً ثبُج٤ئخ ا٩عزٔبػ٤خ أُؾ٤ٞخ ثبُلوك، ٝاُز٠ ا      

ٝهِخ اُؼوجبد ٝاُؾٞاعي أُبك٣خ  ،ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك كٔوٝٗخ اُج٤ئخرٌَْ ًَ ٓزٌبَٓ ٣ئصو 

 ،ك٠ٗ ّي ك٠ رؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝاُ٘غبػرَبْٛ ثلٕٝ أٝ ،اُز٠ هل رؼزوٗ اُلوك ا٩عزٔبػ٤خٝ

 .(41 :2012، )ٍؼ٤لٝثبُزب٠ُ ا٩هرلبع ثَٔزٟٞ ٝٔٞػ اُلوك

لذ انًزغٛزاد الاعزًبػٛخ انزٙ  انكشف ػٍٔيًب طجك ؽبٔنذ ثؼط انذراطبد انظبثمخ       

 نٓب ػلالخ ثًظزٕٖ انؽًٕػ 5ْٙٔ ٚكٌٕ 



 

 

 

 8102العدد الرابع  - 82مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

378 

 

  ٘٬ٍزوواه ا٫ٍو١ ٝعٞك رؤص٤و ُ( ا٠ُ 2000كهاٍخ َٓؼل ) ؽ٤ش اّبهدالاطزمزار الاطز

 .ث٘بءٌٝٓبٕ ا٫هبٓخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٝٔٞػ ا٧ٝاُ٘ٞع 

 كهاٍخ كول رِٕٞذ  ٔادارح ٔلذ فزاغٓى أطبنٛت انًؼبيهخ انٕانذٚخ كًب ٚذركٓب الاثُبء

ٝٓزـ٤واد  ث٘بءا٧ ٝٔٞػث٤ٖ َٓزٟٞ ( ا٠ُ ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ 2011أُ٘غبٟٝ )

اهرجبٛ ٞعل ث٤٘ٔب ٣، ٜوٟ ٝٓلٟ ا٩ّزواى ك٠ ا٧ْٗٞخاُلفَ اُْٝ َٓزٟٞ رؼ٤ِْ ا٧ة

ٝأٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ًٔب رؼ٤ِْ ا٧ّ َٓزٟٞ ٝٔٞػ ا٧ث٘بء ًَٝ ٖٓ َٓزٟٞ ث٤ٖ ٓٞعت 

 .٣لهًٜب ا٧ث٘بء ٝاكاهح ٝهذ اُلواؽ

 Professional Adjustmentانزٕافك انًُٓٗ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ؽٌبّ اُٖبكهح ػٖ اُلوك، ٝاُز٠ رؼجو ػٖ ٓؼزولارٚ ؽٍٞ هلهرٚ  اُزٞاكن ٛٞ      

ػ٠ِ اُو٤بّ ث٤ًَِٞبد ٓؼ٤٘خ ٝٓوٝٗزٚ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٖؼجخ ٝأُؼولح، ٝرؾلٟ 

 ٣ٝٞٙؼ ٗغْ ،(7 :2012اُٖؼبة، ٝٓلٟ ٓضبثورٚ ٩ٗغبى أُٜبّ أٌُِق ثٜب )اُلٍٝوٟ، 

"ػ٬هخ ٓزجبكُخ ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ رزٖٚٔ ٓلٟ ّؼٞه اُلوك  إٔ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٛٞ( 55 :2010)

خ ٝرَْٔ اُؼ٬هخ ثبُي٬ٓء ثبُوٙب ػٖ ػِٔٚ ٝعٞاٗجٚ ٍٞاء ٖٓ ٗبؽ٤خ اُؼ٬هبد ا٩َٗب٤ٗ

 ٝكوٓ اُزوه٠ ٍٝبػبد اُؼَٔ ٝاُظوٝف اُل٤ي٣و٤خ ٝاُوإٍبء، ٝظوٝف اُؼَٔ ٝرَْٔ ا٧عو

ٝٓلٟ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُناد ٝاُوٙب ػٖ أُئٍَخ ًٌَ ب٩ٙبكخ ا٠ُ ٝاُـ٤بة ٝاُزؤف٤و، ث

 ."ا٩هٙبء اُنٟ ٣ؾووٚ ُِٔئٍَخ

 يفٕٓو انزٕافك انًُٓٗ نهًؼهى

( أٗٚ "ّؼٞه أُؼِْ ثبُوٙب ػٖ اُزله٣ٌ ٬ُِٞة، ٝاُزٞاكن 16: ٣2005ؼوكٚ ه٘ل٣َ )       

ٝاُؼ٬هبد ٓغ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ٓؼْٜ، ٝٓغ اُي٬ٓء ك٠ اُؼَٔ ٝٓغ أَُئ٤ُٖٞ )ٖٓ اكاهح ٝرٞع٤ٚ( 

٤ٚ٣ٝق ػجلاُوؽٖٔ  ٝاُوٙب ػٖ أُ٘بٛظ اُقبٕخ، ٝآز٬ى ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ أُغزٔغ.

( أٗٚ "ٓلٟ هٙب أُؼِْ ػٖ ػِٔٚ، ٝهٙب ا٥فو٣ٖ ػ٘ٚ، ٣َْٝٔ افز٤بهٙ ُِٜٔ٘خ ثٔب 9: 2008)

اٗغبى ػِٔٚ ثٌلبءح، ٝروجِٚ ٣ز٘بٍت ٓغ هلهارٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝاٍزؼلاكٙ ُٜب ػِٔبً ٝرله٣جبً، ٝهلهرٚ ػ٠ِ 

ُظوٝف ػِٔٚ، ّٝؼٞهٙ ثبُوٙب ػٖ اُؼبئل أُبكٟ ٝأٌُبٗخ ا٩عزٔبػ٤خ ُؼِٔٚ، ٝػ٬هبرٚ اُؾَ٘خ 

 .ٓغ اُوإٍبء ٝاُي٬ٓء ك٠ أُلهٍخ"

( ػ٠ِ إٔ اُزٞاكن 2 :2010) ( ٝكؾغب238ٕ :2011) ٝأثٞ ّوخ ا٬ُٔؽخ ارلن ًَ ٖٓ      

 ث٤٘ٚ ٝاُز٤ٌق اُل٣٘ب٤ٓخ أَُزٔوح اُز٠ ٣وّٞ ثٜب أُؼِْ ُزؾو٤ن اُزٞاإُّؼ٤ِٔخ اا٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼِْ ٛٞ 

ٝٓولهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ى٬ٓئٚ  ،ّٝؼٞهٙ ثبُوٙب ٝا٩هٙبء ك٠ ػِٔٚ ،ٝث٤ٖ اُج٤ئخ ا٤ُٜ٘ٔخ

هلهح أُؼِْ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٜٓ٘زٚ  "أٗٚ  (33: 2017)ًٔب ػوكٚ كه٣ِٝ . ْٝٓوك٤ٚ ك٠ اُؼَٔ

ٝأُْوك٤ٖ ػ٤ِٚ ٝٓغ فٖبئٖٚ اُنار٤خ ٤ُٓٝٞٚ ٝٓغ ٓٞبُت اُؼَٔ ٝظوٝكٚ  ٝى٬ٓئٚ ٝهإٍبئٚ

أُزـ٤وح ٝرٞاكوٚ ٓغ كفِٚ ّٝؼٞهٙ ثب٧ٖٓ ٝا٫ٍزوواه ك٢ اُؼَٔ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزولّ ٝرؾ٤َٖ 

 ٜٓبهارٚ ٝاُولهح ػ٠ِ اٗغبى اُؼَٔ اٗغبىاً ٓو٤ٙبً".

 :ًب٥ر٢ (53 :2001) ٝٚ نًوٛٔب٣ ػب٤ِٖٓ ف٬ٍ ٖٓ ا٠ُٜ٘ٔ اُزٞاكن ػ٠ِ ا٩ٍزل٫ٍ ٣ٌٖٝٔ      

 ػَٔ ث٤ئخ عٞاٗت ٓقزِق ػٖ بٝاُوٙ اُؼَٔ ػٖ ا٩عٔب٠ُ اُوٙب ٣َْٔ كبُوٙب 5انزظب 

 ٝأعوٙ، ،ػِٔٚ ٍٝبػبد ػِٔٚ، ٝظوٝف ُٚ ٣ؼَٔ اُز٠ أُئٍَخٝ ٝى٬ٓئٚ )ْٓوكٚ اُلوك

 ٣َْٝٔ ،ٝرٞهؼبرٚ ٝٔٞؽٚ أٝعٚ ٝرؾو٤ن ؽبعبرٚ اّجبع ٣َْٔ ًٔب (،٣ْـِٚ اُنٟ اُؼَٔ ٝٗٞع

 .ٜٓ٘زٚ ك٠ ٣ؼِٕٔٞ اُن٣ٖ ،اُ٘بعؾ٤ٖ ٓؼظْ ٤ٍٓٝٞ ا٤ُٜ٘ٔخ ٤ُٓٚٞ
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 ْٓوكٚ ا٤ُٚ ثٜب ٣٘ظو اُز٠ اُٞو٣وخ ٖٝٓ ًٝلب٣زٚ، زٚاٗزبع٤ ٖٓ ٣زٚؼ كب٫هٙبء 5الإرظبء 

 ػ٠ِ هلهرٚ ػلّ ٖٝٓ ،ٝرؤفوٙ ؿ٤بثٚ ٖٓ ٍِج٤بً ٣زٚؼ ًٔب ،ُٜب ٣ؼَٔ اُز٠ ٝأُئٍَخ ٝى٬ٓئٚ

 أُزِٞجٚ ٜٝٓبهارٚ هلهارٚ ارلبم ٖٓ أ٣ٚب ٣ٝزٚؼ ،اُيٖٓ ٖٓ ًبك٤خ ُٔلح اُؼَٔ ك٠ بءاُجو

 .ُِؼَٔ

 رٞوأ اُز٠ ٝاُزـ٤واد ،ا٠ُٜ٘ٔ ثبُزٞاكن أُزؼِوخ ُلهاٍخا ك٠ ا٧ٍب٤ٍخ اُٞؽلح ٛٞ اُلوك ٧ٕٝ      

 هل ٝا٩هٙبء اُوٙب ٧ٕ مُي ا٠ُٜ٘ٔ، اُزٞاكن ٕٞه أْٛ ٖٓ ٝا٩هٙبء اُوٙب ٗٞاؽ٠ ػ٠ِ

  ّلٝػ ا٩هٙبء ٖٓ كٝهاد ٛ٘بى رٌٕٞ هل ًٝنُي ا٣٧بّ، ٓو ػ٠ِ اُٞاؽل ُِلوك ثبَُ٘جخ ٣زلبٝربٕ

 ُِلوك)ػٞٗ، ا٠ُٜ٘ٔ ٞاكناُز ف٬ُٚ ٣ؾلس اُنٟ ا٤َُبم ٫ٗٚ ،ُِلوك ا٠ُٜ٘ٔ اُزبه٣ـ ك٠ ا٩هٙبء

2003: 12).  

  انًُٓٗ انزٕافك أثؼبد

 :٢ٛ اثؼبك ػلح ا٠ُ ٣٘وَْ  ا٠ُٜ٘ٔ اُزٞاكن إٔ ( 55 :2009) اُٖؼت ٤ْ٣و      

 ٝاٗؼلاّ ُٜب ٝا٩هر٤بػ ثبَُؼبكح ّٝؼٞهٙ ٜٓ٘زٚ ػٖ اُْقٔ هٙب ٛٞ 5انذارٗ انزٕافك 

 .ٝٝاعجبرٜب ُٔزِٞجبرٜب اُلاف٠ِ اُٖواع

 ٝاُٞٔب٤ٗ٘خ ٝا٩ٍزوواه ثب٧ٖٓ ٝاُْؼٞه أُٜ٘خ ػٖ اُ٘ل٠َ اُوٙب ٛٞ 5انُفظٗ انزٕافك 

  أَُزوجَ ٖٓ ٝاُقٞف ٝا٩ؽجبٛ اُوِن ٖٓ ٝاُزؾوه ٜٝٓ٘زٚ اُلوك ث٤ٖ اُ٘ل٠َ اُزٞاىٕ ٩ؽلاس

 ٝػبكارٚ أُغزٔغ صوبكخ ثؾ٤ش ٝه٤ٔٚ أُغزٔغ ُٔؼب٤٣و ٝكوب اُلوك ر٤ٌق ٛٞ 5الإعزًبػٗ انزٕافك 

 اُزلبػَ ؽَٖ اُجؼل ٛنا ٣ٝزٖٚٔ ،ٝأكؼبُٚ ٝأكٌبهٙ ٤ُٓٝٞٚ اُلوك ٞىَُِ أُٞعٚ ٠ٛ ٝروب٤ُلٙ

 .ا٩عزٔبػ٤خ ُِٔؼب٤٣و َٝٓب٣ورٚ وكاُل ٗظو ٝعٜخ ٖٓ ُِٜٔ٘خ أُغزٔغ ٝٗظوح ا٥فو٣ٖ ٓغ

 ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٧ٍب٤ٍخ اٌُلب٣بد آز٬ى ػ٠ِ اُلوك هلهح ٛٞ (5 )انًظهكٗ انًُٓٗ انًُٕ  

 ٝا٧ٍب٤ُت اُٞوائن ك٠ ٝاُ٘غبػ ٝاُزولّ ،ا٤ٓٞ٤ُخ أُٜ٘خ ٓزِٞجبد ا٠ُ ظورٚٝٗ اُؼ٤ِٔخ ٝفجورٚ

 .٣زجؼٜب اُز٠

 :اُزب٤ُخ ا٧ثؼبك ٣َْٔ ُِٔؼِْ ا٠ُٜ٘ٔ اُزٞاكن إٔ ٠ُا (197 :2005) ه٘ل٣َ ّبهأ ث٤٘ٔب        

 ا٧فوٟ أُٜٖ ث٤ٖ ٜٓ٘زٚ ٝٙغ ػٖ أُؼِْ هٙب ٝٛٞ 5انًغزًغ فٗ انًُٓخ يكبَخ ػٍ انزظب -

 .ُٜب ٝؽجٚ ٜٓ٘زٚ ٗؾٞ ارغبٛبرٚ ك٠ ٣ئصو ٓٔب ُغٜٞكٙ أُغزٔغ أكواك رول٣و ٝٓلٟ أُغزٔغ ك٠

 أُؼِْ ٝهلهح ٝاُز٤ٓ٬ن أُؼِْ ث٤ٖ ا٤ًَُِٞخ اُزلبػ٬د ك٠ ٣زٔضَ 5انؽلاة يغ انًؼهى ػلالخ -

 .اُزلْٜ ِٓ٘ٞن ٖٓ ْٜٓؼ اُزؼبَٓ ػ٠ِ

 ٝعٞك ٝٓلٟ ٝى٬ٓئٚ أُؼِْ ث٤ٖ أُزجبكُخ اُؼ٬هبد ٓغٔٞػخ ٛٞ 5انشيلاء يغ انًؼهى ػلالخ -

 .اُؼَٔ عٞ ك٠ ٬ٌْٓد أٝ ٕواػبد ٞكٝع ٝػلّ ث٤ْٜ٘ ا٤ُٞجخ ٝاُوٝػ ٝاُزلبْٛ اُزؼبٕٝ

 ٝأ٤ُٝبء أُؼِْ ث٤ٖ ٝا٩عزٔبػ٤خ ا٩َٗب٤ٗخ اُؼ٬هبد ٓغٔٞػخ 5الأيٕر ثأٔنٛبء انًؼهى ػلالخ -

 .اُز٤ٓ٬ن أٓٞه

 ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ٝاُوإٍبء ْأُؼِ ث٤ٖ اُؼ٬هبد ٖٓ ٓغٔٞػخ 5ٔالإشزاف ثبلإدارح انًؼهى ػلالخ -

 ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٣َٞك ٓبٝ أٝائَ ٝٓله٤ٍٖ ٝٓٞع٤ٜٖ ْٝٓوك٤ٖ ٝٗظبه ٓل٣و٣ٖ ٖٓ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ

 .لبْٛر

 اُقبٕخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ اُؼ٤ِٔخ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ مارٚ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ أُؼِْ هلهح 5ٔانؼهًٗ انًُٓٗ انًُٕ -

 .ا٠ُٜ٘ٔ ٗغبؽٚ ٣ؾون ثٔب أُٜ٘خ ثٔٔبهٍخ
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انزٙ رإصز  انجٛئٛخ انزٕافك انًُٓٙ فمذ درطذ ثؼط انذراطبد انًزغٛزادًْٛخ َٔظزاً لأ      

 5ْٙٔ نهًؼهى انزٕافك انًُٓٙػهٗ 

ث٤ٖ ه٤ْ اهرجبٛ ٓٞعت ( ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ 2009ؽ٤ش رِٕٞذ كهاٍخ اُٖؼت )لٛى انؼًم  

  .اُؼَٔ ٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ

ث٤ٖ ٙـٞٛ اُؾ٤بٙ  اهرجبٛ ٍبُتػٖ ٝعٞك  (2007كول اٍلود كهاٍخ ػ٠ِ )ظغٕغ انؾٛبح  

  .ٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ أُواٙ اُؼبِٓٚ ك٠ أُغبٍ ا٧ًبك٠ٔ٣ ٝأُغبٍ ا٫كاهٟ

( ا٠ُ ٝعٞك Pandith et al, 2012كول أّبهد كهاٍخ )ثؼط انًزغٛزاد انذًٕٚعزافٛخ  

 ا٠ُ ٣ٚبً، ٝرِٕٞذ أُٖبُؼ أُؼ٤ِٖٔ كوٝم ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ روعغ ا٠ُ اُ٘ٞع، ًٝبٗذ

ث٤٘ٔب  ،ُِٔؼ٤ِٖٔ ٠ُ اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝاُٖؾ٤خٞاكن روعغ اٝعٞك كوٝم ك٠ اُز ػلّ

ا٠ُ ػلّ ٝعٞكٙ افز٬ف ث٤ٖ ٬ٌْٓد اُزٞاكن ُلٟ   (Singh, 2014)كهاٍخرِٕٞذ 

ُلٟ  (اُو٣ق ٝاُؾٚوٌٓبٕ اٌَُٖ )ٝ اُ٘ٞع، ٝاُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خأُله٤ٍٖ ثبفز٬ف 

( ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ 2009كهاٍخ اُٖؼت ) ًٔب ًْلذ ،أُؼ٤ِٖٔ

كبٍلود ( 2005كهاٍخ ه٘ل٣َ ) آب ،ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ رجؼب ٌُٔبٕ اُؼَٔ ٝػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح

٘بى رؤص٤و ُْ ٣ٌٖ ٛٝٝػلك ٍ٘ٞاد اُقجوٙ،  ُِ٘ٞعٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ رجؼب  ػٖ

 ًٔب .ُِٔؼِْ ػ٠ِ اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُ٘ٞعٙ ٍ٘ٞاد اُقجوػلك ث٤ٖ  كاٍ ُِزلبػ٬د اُض٘بئ٤خ

ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ رجؼب  ُؼلك ٍ٘ٞاد  (2017)أٍلود كهاٍخ كه٣ِٝ 

اُقجوح ُِٔؼِْ ُٖبُؼ ػلك اَُ٘ٞاد ا٧ًجو، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ رجؼبً ُِغٌ٘. ٝأّبهد 

ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ رجؼب ُِ٘ٞع ُٖبُؼ  (2017)كهاٍخ اُوع٤ج٢ ٝؽٔٞك  

ا٫ٗبس ٝرجؼب ُِزقٖٔ ُٖبُؼ اُؼِّٞ اُزٞج٤و٤خ، ث٤٘ٔب أٍلود ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ 

 اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ رجؼب  ُؼلك ٍ٘ٞاد اُقجوح اُٞظ٤ل٤خ.  

انًزغٛزاد انشخصٛخ انزٙ لذ ٚكٌٕ نٓب ثؼط كًب رُبٔنذ ثؼط انذراطبد انكشف ػٍ       

ٝعٞك  ػٖ( 2005كهاٍخ ه٘ل٣َ )ٍلود كول أانذكبء انٕعذاَٙ يُٓب لالخ ثبنزٕافك انًُٓٙ ػ

 ،اُقبٕخ ٠ ُلٟ ٓؼ٠ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٠ٗ ٝاُزٞاكن أُٜ٘اهرجبٛ ٓٞعت 

اُٞػ٠ ثبُناد ٝاُزلْٜ اُؼٞٞف  ٝأثؼبكُنًبء اُٞعلا٠ٗ ٖٓ ف٬ٍ ااُز٘جئ ثبُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ  ٝآٌٖ

ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد  (2016)ًٔب أّبهد كهاٍخ أؽٔل ٝآفوٕٝ  .ٝاُزٞإَ

 (2017)ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ. ًٔب أٍلود ٗزبئظ كهاٍخ كه٣ِٝ 

 ٝاُوِن ٗؾٞ اٍزقلاّ اُؾبٍت ا٠ُ٫. ُِٔؼِْ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

ػلّ ٝعٞك ُٔزـ٤واد اُجؾش ٣زٚؼ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝبه اُ٘ظو١ ٝا٩ ف٬ٍ ػوٖٗٓ       

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ًَ ٖٓ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝ ؽبُٝذ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخكهاٍبد 

ٝٛٞ ٓبٍؼ٠  أُزـ٤واداُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٝٙوٝهح ٛنٙ ػ٠ِ  -ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضبد –ا٠ُٜ٘ٔ

  .ا٤ُٚ اُجؾش اُؾب٠ُ

 جؾشفزٔض ان

 رٔضِذ كوٝٗ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢:

ك٢  ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُكهعبد رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  .0

  .َٓزٟٞ اُٞٔٞػٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓو٤بً 

ك٢  ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُكهعبد  رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ .3

 .اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝ ٓو٤بً
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٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢  .2

 .اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٣وعغ ا٠ُ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢  .2

 .اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٣وعغ ا٠ُ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خٓو٤بً اُوٙب ػٖ 

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢  .5

 .ٓٞهغ أُلهٍخٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٣وعغ ا٠ُ 

 ئعزاءاد انجؾش

  يُٓظ انجؾش

٣ؼزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ا٫هرجب٢ٝ، كٜٞ ٣ؼل أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ ا٬ُٔئْ       

ُٞج٤ؼخ اُجؾش ٨ُٝٛلاف اُز٢ ٣َؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب ٖٓ ف٬ٍ ٕٝق  أُزـ٤واد ٝكهاٍزٜب كهاٍخ 

ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ َٓزٟٞ  كه٤وخ ٝرؾ٤ِِٜب ٝهثٜٞب ٝرل٤َوٛب ك٤ٔب ٣زؼِن ثو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

بد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ ٓؼِٔزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ اُٞٔٞػ ٝاُ

  .اُل٣ٔٞعواك٤خ

 ػُٛخ انجؾش

 :ركَٕذ ػُٛخ انجؾش يٍ

( ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ثٔؾبكظخ 60رٌٞٗذ ٖٓ )5 انؼُٛخ الاطزؽلاػٛخ 

 .اُـوث٤خ ،ٖٓ أعَ اُزؤًل ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُجؾش
ٝرْ رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٤ُخ ٖٓ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ،  الأطبطٛخ5ػُٛخ انجؾش  

هزٖبك أُ٘ي٢ُ ثٔؾبكظخ ٖٓ ٓؼِٔبد ا٫( ٓؼِٔخ 298ن ا٧كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )رٞج٤
 –ِٓٞوخ  -ٓزيٝعخ -ا٠ُ )ػيثبءأُؼِٔبد ؽَت اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝهل هَٔذ اُـوث٤خ

 10ٍ٘ٞاد، أًضو ٖٓ  10- 5 ،ٍ٘ٞاد 5أهَ ٖٓ ٠ُ )ٝأ٣ٚب رجؼبً َُ٘ٞاد اُقجوح ا، هِٓخ(أ
(  ٓؼِٔخ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش 32ػلك ) ٝرْ اٍزجؼبك، ٍ٘ٞاد(، ٝٓٞهغ أُلهٍخ )ثؼ٤ل، هو٣ت(

( 266ثَجت ػلّ أًبٍ ا٩عبثخ ػ٠ِ أكٝاد اُجؾش ٝثنُي إٔجؼ اُؼلك اُلؼ٢ِ ُِؼ٤٘خ )
 .ٓؼِٔخ

 انًزغٛزاد انذًٕٚعزافٛخ( رٕسٚغ أفزاد انؼُٛخ ؽظت 0عذٔل )               

 يٕلغ انًذرطخ طُٕاد انخجزح انؾبنخ الاعزًبػٛخ

 انًغًٕع
 يؽهمخ أريهخ يزشٔعخ ػشثبء

ألم يٍ 

5 

 طُٕاد

5-01  

 طُٕاد

أكزز يٍ 

 طُٕاد01
 لزٚت ثؼٛذ

03 311 33 31 22 012 41 051 001 311 

 5 أدٔاد انجؾش
 ،ٝٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، رْ اػلاكُِزؾون ٖٓ أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ 

ٍٝٞف ٣زْ ػوٗ فٞٞاد اػلاك ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ٕٝٝلٜب ٝاُزؾون ٖٓ  ٝٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ،
 .أُؾلكاد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٜب
 (3يهؾك )  يمٛبص انزظب ػٍ انؾٛبح

 رْ ث٘بء ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ ارجبع اُقٞٞاد اُزب٤ُخ:

٣ٜلف أُو٤بً ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ  يٍ انًمٛبص5رؾذٚذ انٓذف  -0

 .ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ
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رْ ث٘بء ٛنا أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٝ٫ع ػ٠ِ ٓب ٝهك ثبُٔواعغ  رؾذٚذ يصبدر ثُبء انًمٛبص5 -3

ٖٓ رؾ٬٤ِد ٗظو٣خ رزؼِن ثٔلّٜٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝا٩ؽبٝخ ثؤثوى اُزؼو٣لبد أُٞوٝؽخ 

 .أُلّٜٞ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بحُٜنا 

ا٧ثؼبك ث٘بء ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢  رؾل٣لرْ : أثؼبد انًمٛبصرؾذٚذ  -2

; (Diener et al,1985أُوب٤٣ٌ ٓو٤بً ٛنٙ ر٘بُٝذ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ، ٖٝٓ أْٛ 

ػجل ; 2012ِّج٢، ;2011ا٤َُل، ;2011،ػجل أُ٘ؼْ ;2008،ػجل اُؾ٤ٔل ;1999،اُلٍٞه٢

 .(2014اُٞٛبة،

 5ٔرًضهذ الأثؼبد فٙ

  ك٠ أُزؼٚ ٝاُجٜغخ أُزٔضأُؼِٔخ اُلاف٠ِ ُلٟ  ثؤٜٗب اُْؼٞه عوائ٤بًرؼوف اانظؼبدح َ

 .َٓزووح ٝفب٤ُخ ٖٓ ا٥٥ّٝا٩ٍزٔزبع ٝعؼَ اُؾ٤بح 

  ب مٝ ه٤ٔخ أٜٗ بٝاهز٘بػٜ بُٝولهارٜ بُ٘لَٜ أُؼِٔخروجَ  ثؤٗٚ اعوائ٤ب٣ًؼوف رمجم انذاد

 .بك٤ٔب ؽُٜٞ ػ٠ِ اؽلاس رـ٤و حهبكهٝأ٤ٔٛخ ٝ

   أُؼِٔخ ثٔب رٔزٌِٚ ٝٓٞعٞك ُل٣ٜب ٝػلّ اُزِٞغ ا٠ُ  هٙبثؤٜٗب  اعوائ٤بًرؼوف انمُبػخ

 .بٓب٣٘وٖٜب ٝٓلوٞك ُل٣ٜ

  اُغبٗت ا٧كَٚ  أكَٚ اُ٘زبئظ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ أُؼِٔخ رٞهغ ثؤٗٚ اعوائ٤بًٚؼزف انزفبؤل

 .اُوبكّ أعَٔ ٝاُضوخ أ٨ُٕؽلاس 

٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ رٌٕٞ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ك: ئػذاد انًمٛبص فٙ صٕررّ الأٔنٛخ -4

  .ا٧هثؼخ ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً( ػجبهح ٓٞىػخ 47)

  انًؾذداد انظٛكٕيززٚخ نًمٛبص انزظب ػٍ انؾٛبح-5

  أٔلًا5 انصذق5 
أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ م١ٝ اُقجوح ك٢ ٓغبٍ  رْ ػوٗ : صذق انًؾكًٍٛ

( ٝمُي ثٜلف ا٧فن ثآهائْٜ ٬ٓٝؽظبرْٜ ٖٓ أعَ اٌُْق 1ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )ِٓؾن

ػٖ ٓلٟ ٕلم ػجبهاد أُو٤بً ٬ٓٝءٓزٚ ُو٤بً ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ ٝك٢ ٙٞء آهاء اَُبكح 

( 45(ػجبهاد ٖٓ إَٔ )5ش رْ ؽنف )أُؾ٤ٌٖٔ ٬ٓٝؽظبرْٜ أعو٣ذ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د ؽ٤

%( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ثَجت ػلّ ارلبهٜب ٓغ اُجؼل أُؾلك أٝ أٜٗب 80ػجبهح ُْ رؾظ ثَ٘جخ ارلبم )

ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ  رؾَٔ ٓؼب٢ٗ ٌٓوهح ث٤ٖؾ ٓقزِلخ، ًٔب رْ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد

 ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ: 
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 انزظب ػٍ انؾٛبح أعزٚذ ػهٗ يمٛبص ٙانزؼذٚلاد انز ( 3عذٔل )

 انزؼذٚمانؼجبرح ثؼذ  انزؼذٚمانؼجبرح لجم  و

 أرٔزغ ثؾ٤بح َٓزووح أرٔزغ ثؾ٤بح ٍؼ٤لح 0

 أؽيٕ ٧هَ أُٞاهق اُز٢ أرؼوٗ ُٜب اُؾيٕ ٣٫لبهه٢٘ 3

 أ٤َٓ كائٔب ُِٚؾي ٝاُلػبثخ أٗب ٍؼ٤لح ثٌَْ ٣٫ٖلم ؽ٤ش أ٤َٓ ُِٚؾي ٝاُلػبثخ 2

 أرـبكَ ػٖ َٓججبد اُزؼبٍخ ك٢ ؽ٤بر٢ اُولهح ػ٠ِ اؿلبٍ َٓججبد اُزؼبٍخ٤ٌُ ُل١  2

 ؽنف ٫ أه٣ل إٔ إًٔٞ أكَٚ ٖٓ ؿ٤و١ 5

 ؽنف أػ٤ِ ك٢ َٓزٟٞ ؽ٤بح ٓؼ٤ْ٤خ أكَٚ ٓٔب ً٘ذ أرٔ٘بٙ  1

 ؽنف أٝك إٔ أؿ٤و أ٤ّبء ًض٤وح ك٢ ؽ٤بر٢ 2

 ؽنف ٫ أه٣ل إٔ إًٔٞ أكَٚ ٖٓ ؿ٤و١ 3

 أؽيٕ ٖٓ ٗول ا٥فو٣ٖ ٢ُ ٫أروجَ ٗول ا٥فو٣ٖ 4

 أرؼت ٖٓ ًَ عل٣ل ك٢ ؽ٤بر٢ ُٞ هله ٢ُ إٔ أػ٤ِ ٖٓ عل٣ل كِٖ أؿ٤و ٤ّئب ٖٓ ؽ٤بر٢ 01

 أر٠٘ٔ إٔ أٓزِي ٓبٛٞ ك٢ ؽٞىح ؿ٤و١ كائٔب أًزل٢ ثبُٔٞعٞك 00

 ؽنف ٫ أعل إٔ ٍؼبكح اُ٘لٌ ك٢ اُو٘بػخ 03

 أّؼو ثؤٕ اُؾ٤بح ٓظِٔخ ٖٓ ؽ٢ُٞ رجلٝ ٢ُ اُؾ٤بح ٓظِٔخ 02

02 
أّؼو ثؤٕ ًَ أُٖبئت فِوذ ٖٓ أع٢ِ ٧ٕ ٍٞء اُؾظ 

 ٬٣ى٢٘ٓ كائٔب
 أّؼو ثؤٕ ًَ أُٖبئت فِوذ ٖٓ أع٢ِ

 ؽ٤بر٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أًضو ٍؼبكح ٓٔب ػ٤ِٜب ا٥ٕ 05
أر٠٘ٔ إٔ رٌٕٞ ؽ٤بر٢ أًضو ٍؼبكح ٓٔب ٢ٛ 

 ػ٤ِٜب ا٥ٕ

 .ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ (40ٝثنُي إٔجؼ أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ )

رْ رٞج٤ن اُٖٞهح ا٤ُٝ٧خ  أُؼلُخ ٖٓ أُو٤بً ثؼل رؼل٬٣د اَُبكح 5 صذق الارظبق انذاخهٙ

رْ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٝ( ٓؼِٔخ، 60أُؾ٤ٌٖٔ  ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٧كٝاد أٌُٞٗخ ٖٓ )

ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝكهعخ اُجؼل اُنٟ

 بُغلٍٝ اُزب٢ُ: ًٔب ث ،ُِٔو٤بً
( يؼبيلاد الاررجبغ ثٍٛ درعبد ػجبراد يمٛبص انزظب ػٍ انؾٛبح ٔدرعخ انجؼذ انذ٘ رُزًٙ 2عذٔل)

 انّٛ ٔانذرعخ انكهٛخ 

 و
ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 و ثبنجؼذ ر

ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 و ثبنجؼذ ر

 ر

ثبنذرعخ 

 انكهٛخ

 ثبنجؼذ ر

0 1830** 1823** 05 1822** 1831** 34 1820** 1853** 

3 1833** 1832** 01 1823** 1824** 21 1851** 1851** 

2 1821** 1831** 02 1823** 1831** 20 1832** 1830** 

2 1815** 1812** 03 1812** 1812** 23 1813** 1822** 

5 1812** 1812** 04 1812** 1821** 22 1821** 1835** 

1 1823** 1824** 31 1825** 1825** 22 1813** 1811** 

2 1850** 1811** 30 1821** 1824** 25 1810** 1815** 

3 1822** 1822** 33 1821** 1824** 21 1823** 1824** 

4 1853** 1811** 32 1833** 1822** 22 1813** 1823** 

01 1813** 1822** 32 1814** 1821** 23 1813** 1853** 

00 1825** 1823** 35 1831** 1830** 24 1852** 1813** 

03 1831** 1830** 31 1854** 1815** 21 1825** 1851** 

02 1820** 1822** 32 1822** 1821**    

02 1820** 1821** 33 1811** 1813**    
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 (1810** دال ئؽصبئٛب ػُذ يظزٕٖ )

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً رزٔزغ ثؼ٬هخ اهرجب٤ٝخ كاُخ اؽٖبئ٤بً       

ٝثبُزب٢ُ ٝٓغ كهعخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ،  ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً( 0001ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 .كبٕ ػجبهاد أُو٤بً ٓزٔبٌٍخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً

فو١ ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِخ ا٧ثؼبك ا٧ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل ًٝٔب رْ ؽَبة      

 ُِٔو٤بً ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:
 ( يؼبيلاد الاررجبغ ثٍٛ أثؼبد يمٛبص انزظب ػٍ انؾٛبح ٔثؼعٓب ٔانذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص2عذٔل )

 انًمٛبص ككم انزفبؤل انمُبػخ رمجم انذاد انظؼبدح الأثؼبد

 **1841 **1841 **1840 **1841 - انظؼبدح

 **1841 **1834 **1834 - - رمجم انذاد

 **1841 **1840 - - - انمُبػخ

 **1841 - - - - انزفبؤل

 (1810دال ئؽصبئٛب ػُذ يظزٕٖ )                         **

اُجؼ٘، أٝ ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٍٞاء ث٤ٖ ا٧ثؼبك ٓغ ثؼٜٚب       

(، ٝٛنا ٣ئًل ارَبم 0001ث٤ٖ ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 .ٓؾزٟٞ ا٧ثؼبك ٓغ ثؼٜٚب ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

  صبَٛب5 انضجبد 

٧ثؼبك أُو٤بً  ٝو٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ  رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثٞو٣وز٤ٖ ٛٔب      

، ٝرْ ٖٗل٤ٖٔلد ػ٠ِ رغيئخ أُو٤بً ا٠ُ اُز٢ اػزٝٝو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝأُو٤بً ًٌَ 

، ٖٝٓ صْ ٣زْ اعواء رٖؾ٤ؼ ٝرؼل٣َ اؽٖبئ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد ٜٔب٣غبك ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤٘ا

( اُز٘جئ٣خ، ـ ثوإٝوٓبٕ أُؾَٞة ثٞو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ )ٍج٤

 اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد. ٝاُغلٍٝ
ٔثؽزٚمخ انزغشئخ  يؼبيلاد صجبد يمٛبص انزظب ػٍ انؾٛبح ثؽزٚمخ يؼبيم أنفب كزَٔجبؿ (5)عذٔل

 انُصفٛخ

 أثؼبد انًمٛبص
يؼبيم أنفب 

 كزَٔجبؿ

 انضجبد ثؽزٚمخ انزغشئخ انُصفٛخ

يؼبيم اررجبغ ثٛزطٌٕ 

 ثٍٛ َصفٙ الاخزجبر

انزصؾٛؼ ثًؼبدنخ يؼبيم انضجبد يؾٕر 

 انزصؾٛؾٛخ ثزأٌ  طجٛزيبٌ

 1841 1832 1841 انظؼبدح

 1843 1831 1841 رمجم انذاد

 1843 1835 1841 انمُبػخ

 1830 1814 1833 انزفبؤل

 1842 1842 1842 انًمٛبص ككم

د ، ًٔب إٔ ٓؼبَٓ صجبد اُضجبد ٓورلؼخ ك٢ ًَ ا٧ثؼبكٓؼب٬ٕٓ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن أ ٣زٚؼ

 و٤بً ٣زٖق ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد.ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُ كاٍ اؽٖبئ٤بٓورلغ ٝأُو٤بً ا٢ٌُِ 

 انصٕرح انُٓبئٛخ نهًمٛبص-1

، ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ُِزٞج٤ن إٔجؼ أُو٤بً ٕبُؾبً ،ؼل اُزؤًل ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٝصجبرٚث      

، ٣ٝٞٙؼ ثٞو٣وخ ػْٞائ٤خهثؼخ أثؼبك ٓٞىػخ ػجبهح ر٘لهط رؾذ أ (40ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ب ُٔب ِٕٝذ ا٤ُٚ اُٖٞهح ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝكو ثؼلػجبهاد ًَ  رٞى٣غغلٍٝ اُ

      .اُٜ٘بئ٤خ
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 يٕاصفبد يمٛبص انزظب ػٍ انؾٛبح فٙ صٕررّ انُٓبئٛخ( 1عذٔل )                

 رٕسٚغ أرلبو انؼجبراد داخم انًمٛبص ؼذد ان انجؼذ و
انذرعخ 

 انؼظًٗ

انذرعخ 

 انصغزٖ

0,5,4 01 انظؼبدح 0
*

,02 
*

,05,04 ,33
*

 ,35 ,34 
*

,23 
*

 51 01 

3 01 رمجم انذاد 3
*

 ,1,01,02 
*

 ,02
 *

,31,32 ,31,22,23
*

 51 01 

2,2 01 انمُبػخ 2
*

,00 
*

 ,05,32 
*

,21,20,22 
*

,21,24 51 01 

2 01 انزفبؤل 2
*

 ,3
*

,03 ,03
*

 ,30,32,33 ,25,22 
*

 ,21
*

 51 01 

 21 311  21 انًمٛبص انكهٙ

 )*( انؼجبراد انظبنجخ 

(، كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً) ثٞو٣وخ ٤ٌُود ٖٓ فٌٔ َٓز٣ٞبد عبثخ ػ٣ٝٚ٤ِزْ ا٩

ٝثنُي رزواٝػ ( ٝاُؼٌٌ ك٢ اُؼجبهاد اَُبُجخ، 1،2،3،4،5ٝاُؼجبهاد أُٞعجخ رٖؾؼ ثٔو٤بً)

وٙب ػٖ اُاهرلبع َٓزٟٞ ٝرلٍ اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ  ،(200-40لهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ )اُ

 ٠ِ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح.، ٝرلٍ اُلهعخ أُ٘قلٚخ ػاُؾ٤بح

 (2يهؾك ) يمٛبص يظزٕٖ انؽًٕػ

 رْ ث٘بء ٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٖٓ ف٬ٍ ارجبع اُقٞٞاد اُزب٤ُخ:

ا٫هزٖبك ٣ٜلف أُو٤بً ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ ٓؼِٔبد : رؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبص -0

 .أُ٘ي٢ُ

رْ ث٘بء ٛنا أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ٓواعؼخ ا٩ٝبه اُ٘ظو١ : رؾذٚذ يصبدر ثُبء انًمٛبص -2

 .اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝا٧ثؾبس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ

ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢  ا٧ثؼبك ث٘بءً رؾل٣لرْ : رؾذٚذ أثؼبد انًمٛبص -3

; 2013اُْواك٢،ػ٤ِٜب ٓو٤بً ) رْ ا٬ٝ٫عُز٢ ر٘بُٝذ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ، ٖٝٓ أْٛ أُوب٤٣ٌ ا

 .(2004 ،ثبظخ;  2005; ٓؼٞٗ ٝٓؾٔل، 2010ّؼجبٕ، ;2011اُْبكؼ٢ ٝػجلاُؼي٣ِي،

 5ٔرًضهذ الأثؼبد فٙ

 ًٍُٙٓزياكح ك٠ ٗؾٞ ٜٓ٘زٜب ٖٓ اأُؼِٔخ ٗٚ رِٞؼبد عوائ٤بً ثؤ٣ؼوف ا انؽًٕػ ان

ٝثنٍ أه٠ٖ عٜلٛب  ، ٜٓبهاد عل٣لٙ رغ٤لٛب ك٠ رقٖٖٜبأُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف، أٝ 

 .ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓز٤ٔيٙ ك٠ ػِٜٔب

  ػ٠ِ رؾل٣ل أٛلاكٜب  أُؼِٔخ هلهح اعوائ٤بً ثؤ٣ٚٗؼوف رؾمٛمٓب ٔٔظغ الأْذاف

 .أَُزوج٤ِخ ٝرؾلٟ أُؼٞهبد اُز٠ رؾٍٞ كٕٝ رؾو٤وٜب

 ُؼَٔ ٝرؾَٔ اُؼ٘بء ٖٓ أعَ ٔؼِٔخ اآُٞإِخ ٔلٟ ثاعوائ٤بً ٣ؼوف   ٘ ٔانًضبثزحانزؾذ

 .ٍُٕٞٞ ُِز٤ٔي ٝرؾو٤ن أكَٚ ٝٙغ ُٜبا

 ٔؼِٔخ ثولهرٜب ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ًبِٓخ اُب٣ٔبٕ ثاعوائ٤بً رؼوف  انضمخ ٔرؾًم انًظإٔنٛخ

  .٤خٖٓ أعَ رؾو٤ن ا٧ٛلاف أَُزوجِ

 :ئػذاد انًمٛبص فٙ صٕررّ الأٔنٛخ -2

 ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً ٓٞىػخ( ػجبهح 42رٌٕٞ ٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ  ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

 .ا٧هثؼخ
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   انًؾذداد انظٛكٕيززٚخ نًمٛبص يظزٕٖ انؽًٕػ-5

  أٔلًا5 انصذق

أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ م١ٝ اُقجوح ك٢ ٓغبٍ  رْ ػوٗ:  صذق انًؾكًٍٛ

(  ٝمُي ثٜلف ا٧فن ثآهائْٜ ٬ٓٝؽظبرْٜ ٖٓ أعَ اٌُْق 1ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )ِٓؾن

ػٖ ٓلٟ ٕلم ػجبهاد أُو٤بً ٬ٓٝءٓزٚ ُو٤بً ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ ٝك٢ ٙٞء آهاء اَُبكح 

 (42( ػجبهاد ٖٓ إَٔ )٤4ش رْ ؽنف )أُؾ٤ٌٖٔ ٬ٓٝؽظبرْٜ أعو٣ذ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د ؽ

، أٝ أٜٗب َجت ػلّ ارلبهٜب ٓغ اُجؼل أُؾلك%( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ث80ػجبهح ُْ رؾظ ثَ٘جخ ارلبم )

ٛٞ ٓٞٙؼ ًٔب  رْ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد ًٔب ،رؾَٔ ٓؼب٢ٗ ٌٓوهح ث٤ٖؾ ٓقزِلخ

 ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ: 

 انؽًٕػ يظزٕٖ أعزٚذ ػهٗ يمٛبصٙ انزؼذٚلاد انز (2) عذٔل

 انزؼذٚمانؼجبرح ثؼذ  انزؼذٚمانؼجبرح لجم  و

0 
ػ٠ِ رؼِٜٔب ٝاُزؼوف ػ٠ِ  ٢رؼِْ أُٜبهاد ػ٘ل هلهر ٢أهؿت ك

 ا٧كاء ثبٌَُْ اُٖؾ٤ؼ٢ ٍزٔواه كاُقٞؤ ٝرٖؾ٤ؾٚ ثٜلف ا٫
 ٢رؼِْ أُٜبهاد ػ٘ل هلهر ٢هؿت كأ

ػ٠ِ رؼِٜٔب ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُقٞؤ 
 ٝرٖؾ٤ؾٚ

 ؽنف ٢اُؼِٔ ا١ٍؼ٠ ُوكغ َٓزٞأ٫  3

2 
ٓغبٍ ٛٞ اَُج٤َ اُٞؽ٤ل ُزؾو٤ن  ١ا ٢بٕ اُؼَٔ أُزوٖ كثاػزوبك  ١ُل

 أٛلاف اُؾ٤بح
ٓغبٍ  أ١ ٢أػزول إٔ اُؼَٔ أُزوٖ ك

ٛٞ اَُج٤َ اُٞؽ٤ل ُزؾو٤ن أٛلاف 
 . اُؾ٤بح

2 
 ٢ٝاُز ٢ٙٞء آٌبٗبر ٢ؽلكٛب كأ ٢رؾو٤ن ا٫ٛلاف اُز ٢هؿت كأ
 ػ٤ِٜبح٠٘ٗ هبكهثؤّؼو كوٜ أ

 ؽنف

5 
 خعٜااُولهح ػ٠ِ ٓٞ ١ٝأُضبثوح ٤ٌُٝ ُل ١كزول هٝػ اُزؾلأ

 ٬ٌْٓد اُؾ٤بح
ٝأُضبثوح ػ٠ِ ١ زول هٝػ اُزؾلأك

  ٓٞاعٜخ ٬ٌْٓد اُؾ٤بح

1 
ٍجبم ٓغ اُيٖٓ ؽز٠  ٢ك ٢٘بٗثّؼو أاُغٜل ٝ خ٠ُ ٓٞإِا٤َٓ أ

  ٢رقٖٖ ٢ؽون اُ٘غبػ كأ٠ُ اكَٚ ٝٙغ ٝا ٢إَٔ ثؼِٔ
 ؽنف

 ؽنف  ٢ؽ٤بر ٢ػوجبد ك ٢عٜ٘افو٣ٖ ػ٘لٓب ر٥ٞؽزبط َٓبػلح اأكائٔب  2

 .( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ38ٝثنُي إٔجؼ أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ )

رْ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  5الارظبق انذاخهٙ نهًمٛبصصذق 

ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ  ،ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝكهعخ اُجؼل اُنٟ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 ٣ٞٙؼ مُي: 
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( يؼبيلاد الاررجبغ ثٍٛ درعبد ػجبراد يمٛبص يظزٕٖ انؽًٕػ ٔدرعخ انجؼذ انذ٘ رُزًٙ انّٛ 3عذٔل)

 ٔانذرعخ انكهٛخ 

 و
ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 و ثبنجؼذ ر

ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 و ثبنجؼذ ر

ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 ثبنجؼذ ر

0 1832** 1840** 02 1840** 1840** 32 1832** 1832** 

3 1823** 1833** 05 1811** 1821** 33 1831** 1824** 

2 1811** 1815** 01 1832** 1832** 34 1822** 1831** 

2 1825** 1833** 02 1822** 1823** 21 1841** 1834** 

5 1834** 1833** 03 1823** 1822** 20 1830** 1833** 

1 1823** 1821** 04 1812** 1822** 23 1822** 1824** 

2 1822** 1824** 31 1840** 1841** 22 1831** 1835** 

3 1820** 1822** 30 1833** 1832** 22 1820** 1823** 

4 1814** 1812** 33 1812** 1820** 25 1834** 1840** 

01 1840** 1841** 32 1814** 1822** 21 1831** 1832** 

00 1820** 1822** 32 1822** 1821** 22 1823** 1822** 

03 1831** 1831** 35 1851** 1813** 23 1815** 1823** 

02 1831** 1832** 31 1822** 1823**    

 (1810دال ئؽصبئٛب ػُذ يظزٕٖ ) **

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً رزٔزغ ثؼ٬هخ اهرجب٤ٝخ كاُخ اؽٖبئ٤بً        

٤ُٚ ًٝنُي ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا ٓغ

  .(، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ػجبهاد أُو٤بً ٓزٔبٌٍخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤ب0001ً)

ًٔب رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼل ٝكهعبد ا٧ثؼبك ا٫فوٟ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:ُِٔو٤بً 
 ( يؼبيلاد الاررجبغ ثٍٛ أثؼبد يمٛبص يظزٕٖ انؽًٕػ ٔثؼعٓب ٔانذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص4عذٔل )

 الأثؼبد
انؽًٕػ 

 انًُٓٙ

ٔظغ الأْذاف 

 ٔرؾمٛمٓب

انزؾذ٘ 

 ٔانًضبثزح

انضمخ ٔرؾًم 

 انًظإٔنٛخ

انًمٛبص 

 ككم

 **1841 **1841 **1840 **1842 - انؽًٕػ انًُٓٙ

 **1843 **1845 **1840 - - الأْذاف ٔرؾمٛمٓبٔظغ 

 **1845 **1843 - - - انزؾذ٘ ٔانًضبثزح

 **1842 - - - - انضمخ ٔرؾًم انًظإٔنٛخ

 ( 1810دال ئؽصبئٛب ػُذ يظزٕٖ ) **

٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٍٞاء ث٤ٖ ا٧ثؼبك ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘، أٝ       

(، ٝٛنا ٣ئًل ارَبم 0001ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ث٤ٖ ا٧ثؼبك 

 .ٓؾزٟٞ ا٧ثؼبك ٓغ ثؼٜٚب ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 صبَٛب5 انضجبد 

، ٬ُثؼبك ٝأُو٤بً ًٌَ ٝو٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ٣وز٤ٖ ٛٔب رْ ؽَبة صجبد أُو٤بً ثٞو      

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:  ٝٝو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ
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ثؽزٚمخ انزغشئخ  يؼبيلاد صجبد يمٛبص يظزٕٖ انؽًٕػ ثؽزٚمخ يؼبيم أنفب كزَٔجبؿ (01عذٔل )

 انُصفٛخ

 أثؼبد انًمٛبص

يؼبيم 

أنفب 

 كزَٔجبؿ

 انضجبد ثؽزٚمخ انزغشئخ انُصفٛخ

يؼبيم اررجبغ ثٛزطٌٕ                    

 ثٍٛ َصفٙ الاخزجبر

يؾٕر انزصؾٛؼ ثًؼبدنخ يؼبيم انضجبد 

 انزصؾٛؾٛخ ثزأٌ طجٛزيبٌ

 1841 1833 1840 انؽًٕػ انًُٓٙ

 1840 1832 1842 ٔظغ الأْذاف ٔرؾمٛمٓب

 1842 1833 1843 انزؾذ٘ ٔانًضبثزح

 1842 1834 1842 انضمخ ٔرؾًم انًظإٔنٛخ

 1843 1841 1843 انًمٛبص ككم

إٔ ٓؼبَٓ صجبد ، ًٔب ا٧ثؼبك ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ ك٢ ًَ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ      

 .ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبدٓٔب ٣ٞٙؼ إ أُو٤بً ٣زٔزغ  أُو٤بً ا٢ٌُِ كاُخ اؽٖبئ٤بً

بُؾبً ك٢ إٔجؼ أُو٤بً ٕؼل اُزؤًل ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٝصجبرٚ، ث :انصٕرح انُٓبئٛخ نهًمٛبص -6

هثؼخ أثؼبك ٓٞىػخ ، ر٘لهط رؾذ أ( ػجبهح38)، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٖٓ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ُِزٞج٤ن

 اُزب٢ُ ٓٞإلبد أُو٤بً:، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ ثٞو٣وخ ػْٞائ٤خ
 يٕاصفبد يمٛبص يظزٕٖ انؽًٕػ فٙ صٕررّ انُٓبئٛخ( 00عذٔل )

 رٕسٚغ أرلبو انؼجبراد داخم انًمٛبص ؼذد ان انجؼذ و
انذرعخ 

 انؼظًٗ

انذرعخ 

 انصغزٖ

 0,5,4,02 4 انؽًٕػ انًُٓٙ 0
*

,02,30 
*

 ,35
*

 ,34
*

 ,22 25 4 

3 
ٔظغ الأْذاف 

 ٔرؾمٛمٓب
01 

3 ,1
*

,01 
*

,02,03,
*

33 ,31,21 
*

 ,22* 

,22*  
51 01 

2,2,00 4 انزؾذ٘ ٔانًضبثزح 2
*

  ,05 ,04
*

 ,32 ,32
,  *

20 ,25 25 4 

 01 انضمخ ٔرؾًم انًظإٔنٛخ 2
2,3,03,01,3

*
 ,32

*
 ,33  ,23

*
 ,21

*
 ,

   

23
*

 
51 01 

 23 041  23 انًمٛبص انكهٙ

 *( انؼجبراد انظبنجخ(  

ِّ ػجبهح فٌٔ اٍزغبثبد        )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٢ٛٝ ُٝزول٣و كهعبد أُو٤بً كول أػٞذ ٌُ

اُؼٌٌ ك٢ ، ٝ(ػ٠ِ اُزٞا1،2،3،4،5٢ُٝأػ٤ٞذ كهعبد ُِؼجبهاد أُٞعجخ ) ٗبكهاً، أثلاً(،

، ٝرلٍ اُلهعخ أُورلؼخ (190-38ُِٔو٤بً ث٤ٖ )، ٝثنُي رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُؼجبهاد اَُبُجخ

، ٝرلٍ اُلهعخ أُ٘قلٚخ ػ٠ِ اٗقلبٗ َٓزٟٞ ٠ِ ا٩ؽَبً ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ اُؼب٢ُػ

 .اُٞٔٞػ

 (2يهؾك )يمٛبص انزٕافك انًُٓٙ 

 رْ ث٘بء ٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ثبرجبع اُقٞٞاد اُزب٤ُخ:

ُلٟ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك  اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔأُو٤بً ا٠ُ ه٤بً ٣ٜلف : رؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبص -0

 .أُ٘ي٢ُ

:رْ ث٘بء ٛنا أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٝ٫ع ػ٠ِ ٓبٝهك ثبُٔواعغ  رؾذٚذ يصبدر ثُبء انًمٛبص -2

و٣لبد أُٞوٝؽخ ُٜنا ، ٝا٩ؽبٝخ ثؤثوى اُزؼو٣خ رزؼِن ثٔلّٜٞ اُزٞاكن ا٢ُٜٖ٘ٔٓ رؾ٬٤ِد ٗظ

 .ٞاكن ا٢ُٜ٘ٔبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزاُلهاٍبد اَُأُلّٜٞ ، ٝ
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ب٤٣ٌ اُز٢ ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝثؼ٘ أُو ا٧ثؼبك ث٘بءً رؾل٣لرْ : رؾذٚذ أثؼبد انًمٛبص -3

 ػ٠ِ، ;2005 ،; ه٘ل2004َ٣ل، )أؽٔ ٓو٤بًٛنٙ أُوب٤٣ٌ ، ٖٝٓ أْٛ ر٘بُٝذ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

 .(2010ٗغْ، ;2010 ،; كؾغب2007ٕ

 ٔرًضهذ الأثؼبد ف5ٙ

رقٖٖٜب ٝؽجٜب ُٚ  ٤ٔٛخ٧ أُؼِٔخ رول٣ؤلٟ ث اعوائ٤ب٣ًؼوف  انشؼٕر انذارٙ رغبِ انًُٓخ -

 .ٝاّجبػٚ ٤ُُٜٔٞب ٝرؾو٤وٚ ُنارٜب

ثولهح أُؼِٔخ ػ٠ِ اهبٓخ ػ٬هبد ٤ٝجخ ٓغ ى٬٤ٓرٜب اعوائ٤بً رؼوف  انؼلالبد الاعزًبػٛخ -

  .ٝا٫كاهح ثبُٔلهٍخ ٝاُٞبُجبد

ك٠ ٨ٓٞه اُز٠ رئصو ٔخ ُثٔلٟ رول٣و أُؼِ اعوائ٤بً رؼوف  يذػًبد انًُٓخ الالزصبدٚخ -

 .أٌُبكبءاد ٝاُؾٞاكي أُبك٣خٝ اُلفَ ٓضَ رله٣َٜب 

 ِظوٝف اُل٤ي٣و٤خ أُؾ٤ٞخثٔلٟ رول٣و أُؼِٔخ ُ ةاعوائ٤بً رؼوف  يٕاءيخ ظزٔف انًُٓخ -

  .ٍبػبد اُؼَٔٝارَبع ٌٓبٕ ٬ٕٝد ٓٞٝ ٗظبكخٝر٣ٜٞخ ػِٜٔب ٖٓ أص٘بء رؤك٣خ  ثٜب

 ٝأُٞعٜبد  ٓغ أُْوكبدزؼبَٓ ػ٠ِ اُولهح أُؼِٔخ ثاعوائ٤بً ٣ؼوف  الإشزاف انززثٕ٘ -

   .ُِٜٔ٘خ ْٜكػٔٓلٟ ٝ ْٝٓلٟ ّؼٞهٛب رغبٛ

أٌُِلخ هلهح أُؼِٔخ ػ٠ِ رؾَٔ َٓئ٤ُٞخ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ  اعوائ٤بً ةرؼوف  يظإٔنٛخ انًُٓخ -

 .أُِوبٙ ػ٠ِ ػبروٜب، ٤ًٝل٤خ رؼبِٜٓب ٓؼٜبٝ ،ثؤكائٜب

رٌٕٞ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ  5ئػذاد انًمٛبص فٙ صٕررّ الأٔنٛخ -5

 .اَُزخ ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً ٓٞىػخ( ػجبهح 57)

 انًؾذداد انظٛكٕيززٚخ نًمٛبص انزٕافك انًُٓٙ-5

 أٔلًا5 انصذق
أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ م١ٝ اُقجوح ك٢ ٓغبٍ  رْ ػوٗ: صذق انًؾكًٍٛ

( ، ٝمُي ثٜلف ا٧فن ثآهائْٜ ٬ٓٝؽظبرْٜ ٖٓ أعَ اٌُْق 1ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ )ِٓؾن

ػٖ ٓلٟ ٕلم ػجبهاد أُو٤بً ٬ٓٝءٓزٚ ُو٤بً ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ ٝك٢ ٙٞء آهاء اَُبكح 

( ػجبهاد ٖٓ إَٔ 6، ؽ٤ش رْ ؽنف )٬ٓٝؽظبرْٜ أعو٣ذ ثؼ٘ اُزؼل٬٣د أُؾ٤ٌٖٔ

، أٝ بهٜب ٓغ اُجؼل أُؾلكَجت ػلّ ارل%( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ث80(ػجبهح ُْ رؾظ ثَ٘جخ ارلبم )54)

ًٔب رْ رؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُؼجبهاد اُقبٕخ ثؤثؼبك  ،٧ٜٗب رؾَٔ ٓؼب٢ٗ ٌٓوهح ث٤ٖؾ ٓقزِلخ

 ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ اُزب٢ُ:، أُو٤بً

 انزٕافك انًُٓٙ انزؼذٚلاد انزٗ أعزٚذ ػهٗ يمٛبصِ (03)عذٔل 

 انزؼذٚمانؼجبرح ثؼذ  انزؼذٚمانؼجبرح لجم  و

 ؽنف ٢ .هزٖبك أُ٘يُا٫ح ٓبك رله٣ٌ ثَؼبكٙ أص٘بء أّؼو 0

 ؽنف . كافَ أُلهٍخ ادٔٞعٞكاُأ٫ؽظ ؿ٤وح ثؼ٘ اُي٬٤ٓد  3

 ؽنف . اَُواء ٝاُٚواء ٢ك ٢أؽوٓ كائٔب ػ٠ِ إٔ أّبهى ى٬٤ٓر 2

 ؽنف . اُزوه٤بد ٤ٌُ ُٜب ٓؼب٤٣و صبثزخ 2

5 
رَبػل  ٢ق( اُز٤رزٞكو ثبُؾغوح ٍٝبئَ اُز٣ٜٞخ اُٖ٘بػ٤خ )اُز٤ٌ

 . ػ٠ِ اُزله٣ٌ اُغ٤ل

ٖٓ  أكٝاد  ١أٍزقلّ ٓبرٞاكو ُل

 ٝأعٜيح ُزغ٣ٞل ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ

 ؽنف .رَبػل ػ٠ِ اُزله٣ٌ ٢اُز خٖٓ ػلّ رٞكو ا٩ٙبءح أُزغبَٗ ٢أػبٗ 1

2 
ٓغ أُْوكخ  خثٌَ ؽو٣ ٢ٓب ٣قٔ ٓبكر خٓز٘بٕ  ُٔ٘بهْأّؼو ثب٫

 .حرْ٘وٛب اُٞىها ٢ثبُْٔ٘ٞهاد اُز ١ٝآلاك
 ؽنف
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  .( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ ا٧ثؼبك اَُزخ48ٝثنُي إٔجؼ أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ )

رْ ؽَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ صذق الارظبق انذاخه5ٙ 

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:  ،ًَ ػجبهح ٝكهعخ اُجؼل اُنٟ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً
ُٙ ٔدرعخ انجؼذ انذ٘ رُزًٙ الاررجبغ ثٍٛ درعبد ػجبراد يمٛبص انزٕافك انًٓ( يؼبيلاد 02عذٔل)

 نّٛ ٔانذرعخ انكهٛخ ئ

 و
ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 و ثبنجؼذ ر

ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 و ثبنجؼذ ر

ثبنذرعخ  ر

 انكهٛخ
 ثبنجؼذ ر

0 1815** 1821** 02 1812** 1811** 22 1851** 1812** 

3 1825** 1824** 03 1821** 1825** 22 1810** 1815** 

2 1825** 1832** 04 1823* 1821** 25 1811** 1822** 

2 1831** 1820** 31 1812** 1853** 21 1812** 1813** 

5 1822* 1832** 30 1821** 1811** 22 1855** 1831** 

1 1811** 1830** 33 1853** 1822** 23 1822** 1835** 

2 1821** 1851** 32 1814** 1823** 24 1822** 1832** 

3 1812** 1823** 32 1823** 1812** 21 1812** 1811** 

4 1825* 1820** 35 1850** 1812** 20 1825** 1812** 

01 1823** 1831** 31 1821** 1823** 23 1824** 1814** 

00 1821** 1830** 32 1854** 1831** 22 1810** 1814** 

03 1833** 1822** 33 1821** 1854** 22 1815** 1810** 

02 1855** 1811** 34 1852** 1813** 25 1855* 1823** 

02 1831** 1835** 21 1812** 1820* 21 1834* 1852** 

05 1822** 1830** 20 1823* 1821** 22 1851** 1812** 

01 1811** 1821** 23 1813** 1850** 23 1822** 1815** 

 (1815(                       * دال ئؽصبئٛب ػُذ يظزٕٖ )1810يظزٕٖ )دال ئؽصبئٛب ػُذ         **

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ع٤ٔغ ػجبهاد أُو٤بً رزٔزغ ثؼ٬هخ اهرجب٤ٝخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓغ كهعخ       

( 0001اُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝع٤ٔؼٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 .ب٢ُ كبٕ ػجبهاد أُو٤بً ٓزٔبٌٍخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزغبٌٗ اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً(، ٝثبُز0005ٝ)

ًٝنُي رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اثؼبك ٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝثؼٜٚب       

 ًٝنُي ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:
 انًُٓٙ ٔثؼعٓب ٔانذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص( يؼبيلاد الاررجبغ ثٍٛ أثؼبد يمٛبص انزٕافك 02عذٔل )

 الأثؼبد

انشؼٕر 

انذارٙ رغبِ 

 انًُٓخ

انؼلالبد 

 الاعزًبػٛخ

يذػًبد 

انًُٓخ 

 الالزصبدٚخ

 يٕاءيخ

ظزٔف 

 انًُٓخ

الإشزاف 

 انززثٕ٘

يظإٔنٛخ 

 انًُٓخ

انًمٛبص 

 ككم

انشؼٕر انذارٙ رغبِ 

 انًُٓخ

- 
1833** 1813** 1821** 1835** 1822** 1831** 

 **1842 **1822 **1832 **1835 **1814 - - انؼلالبد الاعزًبػٛخ

يذػًبد انًُٓخ 

 الالزصبدٚخ

- - - 
1812** 1813** 1822** 1832** 

 **1843 **1822 **1824 - - - - ظزٔف انيٕاءيخ 

 **1831 **1812 - - - - - الإشزاف انززثٕ٘

 **1832 - - - - - - يظإٔنٛخ انًُٓخ

 ( 1810ػُذ يظزٕٖ )دال ئؽصبئٛب **
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٣ٞٙؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٍٞاء ث٤ٖ ا٧ثؼبك ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘، أٝ      

(، ٝٛنا ٣ئًل ارَبم 0001ث٤ٖ ا٧ثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 .ٓؾزٟٞ ا٧ثؼبك ٓغ ثؼٜٚب ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

   صبَٛب5 انضجبد

ٝو٣وخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٧ثؼبك أُو٤بً ٝأُو٤بً  صجبد أُو٤بً ثٞو٣وز٤ٖ ٛٔبرْ ؽَبة       

 .ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبدثٞو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ، ًٌَ
ٔثؽزٚمخ انزغشئخ  يؼبيلاد صجبد يمٛبص انزٕافك انًُٓٙ  ثؽزٚمخ يؼبيم أنفب كزَٔجبؿ (05عذٔل )

  انُصفٛخ

 أثؼبد انًمٛبص
يؼبيم أنفب 

 كزَٔجبؿ

 انضجبد ثؽزٚمخ انزغشئخ انُصفٛخ

يؼبيم اررجبغ ثٛزطٌٕ ثٍٛ 

 َصفٙ الاخزجبر

يؼبيم انضجبد يؾٕر 

 انزصؾٛؼ ثًؼبدنخ طجٛزيبٌ

 انزصؾٛؾٛخ ثزأٌ 

 1832 1822 1831 انشؼٕر انذارٙ رغبِ انًُٓخ 

 1840 1832 1833 انؼلالبد الاعزًبػٛخ 

 1833 1814 1830 يذػًبد انًُٓخ الالزصبدٚخ 

 1830 1813 1833 يٕاءيخ ظزٔف انًُٓخ 

 1822 1813 1823 الإشزاف انززثٕ٘ 

 1824 1815 1821 يظإٔنٛخ انًُٓخ 

 1845 1841 1841 انًمٛبص ككم

ٕ ٓؼبَٓ صجبد ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ ك٢ ًَ ا٧ثؼبك، ًٔب ٣زٚؼ أ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ 

 .ٓٔب ٣ئًل إ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد أُو٤بً ا٢ٌُِ ٓورلغ ٝكاٍ اؽٖبئ٤بً

 انصٕرح انُٓبئٛخ نهًمٛبص  - 1

ثؼل اُزؤًل ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٝصجبرٚ ٝاعواء اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ إٔجؼ أُو٤بً ٕبُؾبً ك٢ 

ٍزخ أثؼبك ٓٞىػخ ثٞو٣وخ  ػجبهح ر٘لهط رؾذ (48ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ُِزٞج٤ن ، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 اُزب٢ُ ٓٞإلبد أُو٤بً:غلٍٝ ا٣ُٝٞٙؼ  ،ػْٞائ٤خ
 يٕاصفبد يمٛبص انزٕافك انًُٓٙ فٙ صٕررّ انُٓبئٛخ ( 01عذٔل )

 رٕسٚغ أرلبو انؼجبراد داخم انًمٛبص ؼذد ان انجؼذ و
انذرعخ 

 انصغزٖ

انذرعخ 

 انؼظًٗ

0 
انشؼٕر انذارٙ رغبِ 

 انًُٓخ
3 0,1,02    ,34  ,*32 ,*22   ,*23,*22* 3 21 

 00 انؼلالبد الاعزًبػٛخ 3
3 ,2 ,02 ,03 ,35 ,21 ,22,

 
24 

*
,23    ,

22, *22* 
00 55 

2 
يذػًبد انًُٓخ 

 الالزصبدٚخ
3 2  ,3 ,*02,31,31,20,*

  
25

*
,21 3 21 

2 
يٕاءيخ ظزٔف 

 انًُٓخ
4 2 ,4 ,05 , *30* ,32*,23 *,21* ,20 ,25 4 25 

01,33,  01,  5 2 الإشزاف انززثٕ٘ 5
*

 2 31 

00 3 يظإٔنٛخ انًُٓخ 1
*

 ,03 ,04,*32 ,*33* ,22 ,21 ,23
*

 3 21 

 321 23  23 انًمٛبص انكهٙ

 )*( انؼجبراد انظبنجخ  
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فٌٔ اٍزغبثبد ٢ٛٝ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً،  ػجبهح كول اػٞذ ًَ زٖؾ٤ؼ أُو٤بًُٝ      

اُؼٌٌ ك٢ (ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، 1،2،3،4،5ٝأُٞعجخ ٢ٛ )ٝأػ٤ٞذ كهعبد ُِؼجبهاد  ،أثلاً(،

هعخ أُورلؼخ ، ٝرلٍ اُل(230-48عخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ث٤ٖ )، ٝثنُي رزواٝػ اُلهاُؼجبهاد اَُبُجخ

اُزٞاكن َٓزٟٞ ٝرلٍ اُلهعخ أُ٘قلٚخ ػ٠ِ اٗقلبٗ  ،٢ٜ٘ٔػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ اُزٞاكن اُ

 .٢ُٜ٘ٔا

 َزبئظ انجؾش ٔيُبلشزٓب

 ٔيُبلشزٓب انفزض الأل َزبئظ

ٓؼِٔبد كهعبد رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ "ػ٠ِ ٣٘ٔ اُلوٗ       

٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا  ،"َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٓو٤بً ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ك٢ ٓو٤بً  ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ

اُؾ٤بح  اُوٙب ػٖ ٓو٤بً اُلوٗ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أُؼِٔبد ك٢ 

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝأثؼبكٙ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً ، روجَ اُناد، اُو٘بػخ، اُزلبإٍ( ٓغ اَُؼبكحٝأثؼبكٙ )

ٝرؾو٤وٜب، اُزؾل١ ٝأُضبثوح، اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرؾَٔ أَُئ٤ُٞخ( ٢ٜ٘، ٝٙغ ا٫ٛلاف )اُٞٔٞػ أُ

 ُلٟ ػ٤٘خ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:
 ٔأثؼبدِٔيظزٕٖ انؽًٕػ  ٔأثؼبدِدرعبد انزظب ػٍ انؾٛبح يؼبيم الاررجبغ ثٍٛ ( 02) عذٔل

 الأثؼبد و
انؽًٕػ 

 انًُٓٙ

ٔظغ الأْذاف 

 ٔرؾمٛمٓب 

انزؾذ٘ 

 ٔانًضبثزح

انضمخ ثبنُفض 

ٔرؾًم 

 انًظإٔنٛخ

يظزٕٖ انؽًٕػ 

 ككم

 **1822 **1821 **1822 **1823 **1825 انظؼبدح 0

 **1823 **1821 **1822 **1821 **1824 رمجم انذاد 3

 **1821 **1822 **1822 **1821 **1825 انمُبػخ 2

 **1825 **1822 **1823 **1825 **1822 انزفبؤل 2

 **1824 **1821 **1825 **1823 **1822 ككم  انزظب ػٍ انؾٛبح

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ       

، روجَ اُناد، اُو٘بػخ، اُزلبإٍ( ٓغ َٓزٟٞ اَُؼبكح)ثؼبكٙ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ًٌَ ٝأ( ث٤ٖ 0001)

اُٞٔٞػ ٝأثؼبكٙ )اُٞٔٞػ ا٢ُٜ٘ٔ، ٝٙغ ا٫ٛلاف ٝرؾو٤وٜب، اُزؾل١ ٝأُضبثوح، اُضوخ ثبُ٘لٌ 

 (0079-0072ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ ) اُجؾشُلٟ ػ٤٘خ  َٔئ٤ُٞخ(ٝرؾَٔ اُ

 .٢ٛٝ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ ه١ٞ

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ٣ؼزجو ٖٓ أْٛ ٓٞبُت اُؾ٤بح ا٩َٗب٤ٗخ، ؽ٤ش  ٝروعغ      

اُوبكّ، ٝه٘بػزٚ  اُلائٔخ ا٠ُ ثِٞؿٚ، كْؼٞه اُلوك ثبَُؼبكح، ٝرلبإُٚ ثَٔزوجِٚ ٣َؼ٠ ا٩َٗبٕ 

                                           ،ا٧ًجو ٍُِٕٞٞ ا٠ُ أه٠ٖ ٝٔٞؽبرٚ ٝروجِٚ ُنارٚ ًَ ٛنا ٣ٔ٘ؾٚ اُولهح ٝاُلاكغ ،ثظوٝف ؽ٤برٚ

( ػٖ 2005( ٝكهاٍخ ٓؾٔل )2013خ ٣ٍٞق )كهاٍ  ٓغ ٗزبئظ ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ     

 اُٞٔٞػ. ٝٗٞػ٤خ ٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞٝعٞك ػ٬هخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ث٤

ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ثبُٔؼ٠٘  إٔ  ّؼٞه اُلوك (85: ٤ٓ2013قبئ٤َ) ٝٛنا ٣ئًل ٓب مًوٙ      

 أٝ ػٖ ٓغبٍ ٓؾلك أٝ أًضو ٖٓ ٓغب٫رٜب أُقزِلخ ٣ورجٜ اهرجبٝب ٝص٤وبً ثٞٔٞػ اُلوك ٝٓب ،اُؼبّ

ثٔب أٗغيٙ ٝرٌٖٔ ٖٓ  ثبُٔؼ٠٘ اُؼبّ ،ًٔب ٣ورجٜأٝك٢ اُؾ٤بح  ،٣زِٞغ ا٠ُ رؾو٤وٚ ك٢ ٛنا أُغبٍ

                                                                                                                                ،رؾو٤وٚ كؼ٬

أٝ  ،برٚو٠ٙ ػٖ ؽ٤برٚ ػ٘لٓب ٣ؾون ٝٔٞؽاُلوك ٣ػ٠ِ إٔ  (59: 2013ًٔب ٣ئًل ػ٠َ٤ )     

ا٥فو٣ٖ  ٓب روّٞ اُٞٔٞؽبد ػ٠ِ أُوبهٗخ ٓغ ٝؿبُجبً ،رٌٕٞ اٗغبىارٚ هو٣جخ ٖٓ ٝٔٞؽبرٚ ػ٘لٓب
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٠ِ ٖٓ هلهارٚ ٝآٌبٗبرٚ أػ ٌُٖٝ ػ٘لٓب ٣ٚغ اُلوك ٝٔٞؽبد ٝأٛلاكبً ،ٝٓغ فجوح اُلوك أُب٤ٙخ

   .٤و هاٗ ػٖ ؽ٤برٚٝثبُزب٢ُ ٣غل ٗلَٚ ؿ ،ٍٕٞٞ ا٠ُ أٛلاك٣َٚز٤ٞغ  اُكبٗٚ ٫ 

 َزبئظ انفزض انضبَٙ ٔيُبلشزٓب
ٓؼِٔبد كهعبد  " رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٣ٖ٤٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ      

٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا  ،اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ "ٓو٤بً ٖٝ اُؾ٤بح اُوٙب ػ ك٢ ٓو٤بً ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ

بُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ٓو٤بٍاُلوٗ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أُؼِٔبد ك٢ 

اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝأثؼبكٙ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً ٝأثؼبكٙ )اَُؼبكح، روجَ اُناد، اُو٘بػخ، اُزلبإٍ( ٓغ 

أُٜ٘خ ا٫هزٖبك٣خ، ٓٞاءٓخ ظوٝف  )اُْؼٞه اُنار٢ رغبٙ أُٜ٘خ، اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٓلػٔبد

ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ، ٝاُغلٍٝ أُٜ٘خ، ا٩ّواف اُزوث١ٞ، َٓئ٤ُٝٞخ أُٜ٘خ( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد 

 اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:
 ٔأثؼبدِٔانزٕافك انًُٓٙ  ٔأثؼبدِانزظب ػٍ انؾٛبح يؼبيم الاررجبغ ثٍٛ درعبد  (03عذٔل )

 انزظبػٍ انؾٛبح ككم انزفبؤل انمُبػخ رمجم انذاد انظؼبدح الأثؼبد و

 **1820 **1813 **1820 **1821 **1821 انشؼٕر انذارٙ رغبِ انًُٓخ 0

 **1823 **1821 **1820 **1821 **1820 انؼلالبد الاعزًبػٛخ 3

 **1855 **1852 **1852 **1850 **1852 انًُٓخ الالزصبدٚخ يذػًبد 2

 **1820 **1812 **1821 **1814 **1812 يٕاءيخ ظزٔف انًُٓخ 2

 **1814 **1812 **1814 **1811 **1811 الإشزاف انززثٕ٘ 5

 **1812 **1810 **1812 **1812 **1811 يظئٕٔنٛخ انًُٓخ 1

 **1822 **1820 **1822 **1823 **1820 انزٕافك انًُٓٙ ككم

 (1810** دال ئؽصبئٛب ػُذ يظزٕٖ )

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٝخ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ        

اُناد، اُو٘بػخ، اُزلبإٍ( ٓغ اُزٞاكن ثؼبكٙ )اَُؼبكح، روجَ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ًٌَ ٝأ( ث٤ٖ 0001)

أُٜ٘خ ا٫هزٖبك٣خ،  ا٢ُٜ٘ٔ ٝأثؼبكٙ )اُْؼٞه اُنار٢ رغبٙ أُٜ٘خ، اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٓلػٔبد

ؽ٤ش رواٝؽذ  اُجؾشٓٞاءٓخ ظوٝف أُٜ٘خ، ا٩ّواف اُزوث١ٞ، َٓئ٤ُٝٞخ أُٜ٘خ( ُلٟ ػ٤٘خ 

  .لؼخ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبٛ ه٢ٛٝ١ٞ ه٤ْ ٓور (0074-0051ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

ٖ ػ ػٖ ؽ٤برٚ ٗغلٙ  ها٤ٙبً ؤٕ ا٩َٗبٕ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ  ها٤ٙبًثٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ٣ٌٖٝٔ رل٤َو      

، ُنُي ٗغل إٔ ّؼٞهٙ ثبُوٙب ػٖ ؽ٤برٚ ٣ْغؼٚ ػ٠ِ ى٣بكح ٓغب٫د ؽ٤برٚ ٜٝٓ٘ب اُؼَٔ ع٤ٔغ

ؽٔبٍٚ ٝاهجبُٚ ػ٠ِ ٜٓ٘زٚ ثؾت ٝٓؾبُٝزٚ رؾو٤ن اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق ٓغ أُٜ٘خ ٝظوٝف اُؼَٔ، 

كزٞاكوٚ ٗبثغ ٖٓ اُوٙب  ،ٗؾٞ اُؼَٔ ٝٗؾٞ ؽ٤برٚ ثٖٞهح ػبٓخا٧ٓو اُن١ ٣ؼ٤ٞٚ اؽَبٍبً ا٣غبث٤بً 

 .ؽ٤برٚ ػٖ ٜٓ٘زٚ اُز٢ ٢ٛ عيء ٖٓ اُوٙب ػٖ 

( ك٢ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت  (White, 2004ٝارلوذ ٗز٤غخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ     

ث٤ٖ اُوٙب اُٞظ٤ل٠ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝثقبٕخ ٖٓ عبٗج٠ اُوٝارت ٝاُزوه٤بد ٝاَُؼبكح ُلٟ 

ا٩عٔب٢ُ اُوٙب  ٣َْٔ إٔ ٓظبٛو اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔػ٠ِ ( 53: 2001) ٝٚ ٣ئًلًٔب . أُؼ٤ِٖٔ

اُؼَٔ، ٝاُوٙب ػٖ ٓقزِق عٞاٗت ث٤ئخ ػَٔ اُلوك، ًٔب ٣َْٔ اُوٙب ػٖ اّجبع ؽبعبرٚ ػٖ 

ٛٞ اُؼٔٞك  إٔ اُزٞاكن ا٠ُ (91: 2015) اُؾوث٢ ٤ْ٣ؤًب  ،ٝرؾو٤ن أٝعٚ ٝٔٞؽٚ ٝرٞهؼبرٚ

َُِٞى ٝاُج٤ئخ ثبُزـ٤٤و ٧ٗٚ ٣ؼ٢٘ اُؾوًخ اُل٣٘ب٤ٓخ اُز٢ ر٘بُٝذ ا ،اُلوو١ ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ
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 ك٤ْؼو ا٩َٗبٕ ثب٣غبث٤زٚ ٝاٗغبىٙ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رغبٝى ا٬ٌُْٔد ٝاُؼوجبد، ٝاُزؼل٣َ

 .ثبَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بحٝ

 َزبئظ انفزض انضبنش ٔيُبلشزٓب

ٓؼِٔبد ٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ٫ رٞعل كوٝم ماد ك"لوٗ ػ٠ِ ٣٘ٔ اُ     

ػلك ٣وعغ ا٠ُ  َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح

ُِٝزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  ،"ٍ٘ٞاد اُقجوح

ُِزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ كهعبد ٓغٔٞػبد اُجؾش  One-Way Anovaأؽبك١ ا٫رغبٙ 

 ٣ٝٞٙؼ مُي اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ،اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ اُض٬صخ ك٢
ثٍٛ  ٔيظزٕٖ انؽًٕػ ٔانزٕافك انًُٓٙ هزظب ػٍ انؾٛبحنرؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبد٘  (04عذٔل)

 رجؼبً نؼذد طُٕاد  انخجزح ٕػبد انجؾشيغً

 انًزغٛز
طُٕاد 

 انخجزح

انًزٕطػ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘

يصذر 

 انزجبٍٚ
 د.ػ

يغًٕع 

 انًزثؼبد

يزٕطػ 

 انًزثؼبد
 ف

انزظب 

ػٍ 

 انؾٛبح 

 5ألم يٍ 

 طُٕاد
00582 2485 

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد
3 2121 232581 

383 

5- 01      

 طُٕاد
03282 2582 

داخم 

 انًغًٕػبد
312 224203 023383 

أكضز يٍ 

01  

 طُٕاد

 - 25143284 315 الإعًبنٙ 22840 00283

يظزٕٖ 

 انؽًٕػ

 5ألم يٍ 

 طُٕاد
00382 2385 

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد
3 0132582 302283 

580* 

5- 01      

 طُٕاد
03281 2482 

داخم 

 انًغًٕػبد
312 20421385 054282 

أكضز يٍ 

01  

 طُٕاد

 - 22512383 315 الإعًبنٙ 2382 01181

انزٕافك 

 انًُٓٙ

 5ألم يٍ 

 طُٕاد
01381 2082 

ثٍٛ 

 انًغًٕػبد
3 02233813 120082 

283* 

5- 01      

 طُٕاد
00284 2085 

داخم 

 انًغًٕػبد
312 32223582 434822 

أكضز يٍ 

01  

 طُٕاد

 - 35232284 315 الإعًبنٙ 3385 4481

        1810دانخ ػُذ يظزٕٖ  *

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ )ف( ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ٓغٔٞػبد اُجؾش اُض٬صخ 

ا٢ُٜ٘ٔ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوم ( ك٢ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن 0001كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػبد اُض٬صخ ٝثبُزب٢ُ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُجل٣َ اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم ما 

ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ، ث٤٘ٔب ُْ رَٖ ه٤ٔخ )ف( ا٠ُ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُِٞٞة ثبَُ٘جخ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 

 .ٝثبُزب٢ُ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلو١



 

 

 

 8102العدد الرابع  - 82مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

395 

 

٣ٖ ٝاُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُض٬صخ، ٝٓؼوكخ اُلوٝم ُٖبُؼ أ١ ُِٝزؼوف ػ٠ِ ٖٓله اُزجب     

ُِٔوبهٗبد أُزؼلكح ُِزؼوف ػ٠ِ ٖٓله  (LSD)رْ اٍزقلاّ افزجبه اُزؾ٤َِ  ،ٖٓ أُغٔٞػبد

 ، ٣ٝٞٙؼ مُي اُغلٍٝ اُزب٢ُ:اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُزٍٞٞبد َٝٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛنٙ اُلوٝم
ًظزٕٖ انؽًٕػ ن ػذد طُٕاد انخجزح ( نهًمبرَبد انًزؼذدح ثLSDٍٛاخزجبر ) (31عذٔل )

 ٔانزٕافك انًُٓٙ

 

 ػذد طُٕاد انخجزح
 طُٕاد 01أكضز يٍ  طُٕاد 5ألم يٍ 

 انذلانخ يزٕطػ انفزق انذلانخ يزٕطػ انفزق

 يظزٕٖ انؽًٕػ
 18113 **03 18121 *03804 طُٕاد 01 - 5

   18252 5831 طُٕاد 01أكضز يٍ 

 انزٕافك انًُٓٙ
 1810 **05843 18113 **03820 طُٕاد 01 - 5

   18252 2810 طُٕاد 01أكضز يٍ 

 (1815(    * دال ػُذ يظزٕٖ )1810** دال ػُذ يظزٕٖ )            

ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  ٕٝ ٛ٘بى افز٬ف ٓؼ١ٞ٘ ٝرجب٣ٖ مأ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن       

( ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش ك٢ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝمُي ُٖبُؼ أُؼِٔبد مٟٝ 0005( ٝ)0001)

 10ٍ٘ٞاد( ٝ)أًضو ٖٓ  5ٍ٘ٞاد( ٓوبثَ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح )أهَ ٖٓ  10-5ٍ٘ٞاد فجوح )

 5مٟٝ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح )أهَ ٖٓ  ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼِٔبد ،ٍ٘ٞاد (

 .ٍ٘ٞاد( 10ٞاد( ٝ)أًضو ٖٓ ٍ٘

ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  ٝرجب٣ٖ مٝ ٕ ٛ٘بى افز٬ف ٓؼ١ٞ٘أٖٓ اُغلٍٝ  ٣ٚبًأ ٣زٚؼٝ      

( ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝمُي ُٖبُؼ أُؼِٔبد مٟٝ ٍ٘ٞاد فجوح 0001)

ث٤٘ٔب  ،ٞاد (ٍ٘ 10ٍ٘ٞاد( ٝ)أًضو ٖٓ  5ٍ٘ٞاد( ٓوبثَ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح )أهَ ٖٓ  10 -5)

ٍ٘ٞاد( ٝ)أًضو ٖٓ  5مٟٝ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح )أهَ ٖٓ  ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼِٔبد

 .ٍ٘ٞاد( 10

إٔ  ٠ُهاعغ ا٠ُ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح ا اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح٣ٌٖٝٔ رل٤َو ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢       

كافَ اُلوك ٣ظٜو ك٠ ا٤ًَُِٞبد اُز٠ ٣وّٞ ثٜب ٝا٫ٍزغبثبد  اػزوبكاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ػجبهٙ ػٖ 

 ك هِذ أٝ ًضود.اُز٠ رظٜو ػ٤ِٚ ٤ٌُٝ ُٚ ػ٬هٚ ثقجواد اُلو

 ;2013; ػ2015،٠َ٤اُؾوث٢،كهاٍخ ًَ ٖٓ )ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ       

ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح روعغ  أٝٙؾذٝاُز٢  ،(2012 أُغل١ٝ٫،

ٝاُز٢ رئًل ػ٠ِ  ،(٤ٍِ2003ٔبٕ، ;et al, 2009  Jusoff) ثق٬ف كهاٍخ َُ٘ٞاد اُقجوح،

( 155: 2013لَو ِّج٠ )٣ٝ ،ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح روعغ َُ٘ٞاد اُقجوح

، ٝثبُو٤ْ ٝفٖبئٖٚ اُْق٤ٖخػٖ اُؾ٤بح هل ٣قزِق ثبفز٬ف ٍٔبد اُلوك مُي ثؤٕ اُوٙب 

ه ، ًٝنُي كبٗٚ ػ٠ِ هلهاّجبع اُلوك ؽبعبرٚ ػ٠ِ هلكة اُز٢ ٣زٖق ثٜب اُلوكٝا٧كٌبه ٝأُجب

٣ٝئًل اُؾوث٢  ،ًٝنُي ٓلٟ اٗغبىٙ ٝرلبإُٚ ثَٔزوجِٚ ،اؽَبٍٚ ٝرٔزؼٚ ثبُوٙب ػٖ ؽ٤برٚ

بَُٔزٟٞ ُٚ ثإٔ هٙب اُلوك ػٖ ؽ٤برٚ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٓوبهٗخ ظوٝكٚ أٝ أؽٞاػ٠ِ ( 100: 2015)

ػ٠ِ افز٬ف  ٖٔؼ٤ِٔاُٝثبُزب٢ُ كبٕ  ،ٝٛنا أَُزٟٞ ٣ووهٙ اُلوك ُ٘لَٚ ،اُن١ ٣ؼزول أٗٚ ٓ٘بٍت ُٚ

 .إٙٞ ػٖ ؽ٤برْٜ ثَٔز٣ٞبد ٓزوبهثخٍ٘ٞاد فجورْٜ ه
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ُٖبُؼ  رجؼب ُؼلك ٍ٘ٞاد اُقجوح َٓزٟٞ اُٞٔٞػًٔب ٣ٌٖٔ رل٤َو ٝعٞك اُلوٝم ك٢       

ا٠ُ أٗٚ ٓغ ى٣بكح اُقجوح هل ري٣ل اُضوخ ثبُ٘لٌ،  ٍ٘ٞاد( 10 -5أُؼِٔبد مٟٝ ٍ٘ٞاد فجوح )

ٝػ٘لٓب ريكاك اُضوخ ٣يكاك ؽت ا٩َٗبٕ ُِؼَٔ ٝهؿجزٚ ك٢ رؾو٤ن ا٧ٛلاف اُز٢ ك٢ ٓق٤ِزٚ، 

، ٝثبُزب٢ُ رزُٞل اُز٢ ٖٓ أُلزوٗ إٔ رؾون أٛلاكٚ كبُقجوح رَبػلٙ ك٢ ارقبم اُوواهاد اُؾبٍٔخ

ٝثبَُ٘جخ ُِٔؼِٔخ هل ري٣ل َٓئ٤ُبد اكاه٣خ  ،زٟٞ اُٞٔٞػ ُل٣َٚػ٘لٙ فجواد ٗغبػ ًج٤وح  ري٣ل ٓ

( ٝرزوه٠ ك٠ ا٠َُٔٔ اُٞظ٤ل٠ ٝرٖجؼ ماد رؤص٤و 10-5ٍ٘ٞاد فجوٙ ) ػ٘ل ٓوٝه ػلكُل٣ٜب 

ػ٤ِٜب ثق٬ف أُؼِٔخ اُز٠ ىاكد ٍ٘ٞاد فجورٜب ٝإٔجؾذ َٓئ٤ُبرٜب ٓؾلٝكٙ كول ِٕٝذ 

 (2012اُؼياىٓخ )ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ  كهاٍخ   ،٫ػ٠ِ اُزلهط اُٞظ٤ل٠ ُل٣ٜب

ٍ ٝاُولهح ػ٠ِ ٝٙغ أٛلاف ؽ٤ش أّبهد ا٠ُ إٔ إٔؾبة اُقجوح ا٣ُِٞٞخ أًضو هلهح ػ٠ِ اُزلبإ

، ًٝنُي كْٜ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ ٙـٞٛ أُ٘بكَبد ُؾ٤برْٜ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؾٕٞ أًضو ٝٔٞؽبً

  .اُقبهع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ روَِ ٖٓ اُٞٔٞػٝػلّ ا٫ٛزٔبّ ثبُٔئصواد اُلاف٤ِخ ٝ

أُؼِٔبد مٟٝ ُٖبُؼ  آب ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ اُواعغ ا٠ُ ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح      

ؤٕ أُؼِٔخ ؽل٣ضخ اُزقوط رلزول ا٠ُ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ث ٍ٘ٞاد( 10 -5ٍ٘ٞاد فجوح )

اكو أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ اُقبٕخ ػلّ رٞ ، ٝأ٣ٚبًلَٖ ٝؽَٖ ٤ٍو اُؾٖخ ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚاُ

ٓغ ى٣بكح ػلك ٍ٘ٞاد فجورٜب ك٠ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ، ٝفبٕخ ك٢ ٓبكح ٖ ، ٌُٝثبُزله٣ٌ ُل٣ٜب

ى٬ٓء ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ػ٠ِ ؽٚٞه اٌُض٤و ٖٓ ٝهُ اُؼَٔ  رزِٞت ٜٓ٘با٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ اُز٢ 

٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ اُزقٖٔ ٓٔب ٣َبػلٛب ػ٠ِ ٝوػ ا٧كٌبه ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ٝاُقجواد ك٢ 

ٝاًزَبة اٌُض٤و ٖٓ أُٜبهاد اُؼ٤ِٔخ ٝا٧ّـبٍ ا٤ُل٣ٝخ  ،ْٜاُٖؼٞثبد ٝأُْبًَ اُز٢ رٞاعٜ

 .( ري٣ل أَُئ٤ُبد ُل٣ٚ ا٩كاه٣خ10-5ٝفبٕخ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُقجوٙ ٖٓ )

، ك٢ (2017; كه٣ِٝ، 2008 ا٤ُْـ، ;2005ه٘ل٣َ، ٓغ كهاٍخ ) ٝرزلن ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ      

ؽ٤ش  ،(2017; اُوع٤ج٢ ٝؽٔٞك، 2010، ; كؾغب2009ٕت، اُٖؼكهاٍخ ) ؽ٤ٖ رقزِق ٓغ

( إٔ ريا٣ل ٓلح اُقجوح ثبُزله٣ٌ ٣َبػل أُؼِْ ػ٠ِ كْٜ ٝج٤ؼخ 266: 2005رنًو كهاٍخ ه٘ل٣َ )

ػِٔٚ ، ٣ٝي٣ل ٖٓ كوٕزٚ ك٢ ٓزبثؼخ اُغل٣ل ك٢ ٓغبٍ رقٖٖٚ ُزلػ٤ْ ًلبءرٚ اُزله٤َ٣خ ٝاًَبثٚ 

ٝرٞٙؼ كهاٍخ ا٤ُْـ ،هلهح أًجو ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُز٢ رؾلس ك٢ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ 

٣ؼٞك ا٠ُ أٗٚ ًِٔب ( إٔ مٟٝ فجوح فٌٔ ٍ٘ٞاد ُل٣ْٜ رٞاكوبً أًضو ٖٓ ؿ٤وْٛ ٝٛنا 81، 2008)

ِٚ ثق٬ف اُؼبَٓ مٟٝ اُقجوح أهَ ٖٔٓ اُزٞاكن ك٠ ػ ىاكد فلٓزٚ ك٠ ػِٔٚ ًِٔب اًزَت ٓي٣لاً

 .٣ٌضو اٌُْٟٖٞٓ فٌٔ ٍ٘ٞاد ك٘غلٙ 

 َزبئظ انفزض انزاثغ ٔيُبلشزٓب

ٓؼِٔبد  م ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد٫ رٞعل كوٝ"٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ       

ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٣وعغ ا٠ُ 

ُِٝزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  ،"اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ

ُِزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ كهعبد ٓغٔٞػبد اُجؾش  One-Way Anovaأؽبك١ ا٫رغبٙ 

  :، ٣ٝٞٙؼ مُي اُغلٍٝ اُزب٢ُاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ هثؼخ ك٢ا٧
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رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبد٘ نهزظب ػٍ انؾٛبح ٔيظزٕٖ انؽًٕػ ٔانزٕافك انًُٓٙ ثٍٛ  (30)عذٔل 

 الاعزًبػٛخانؾبنخ يغًٕػبد انجؾش رجؼبً  نًزغٛز 

 انًزغٛز
انؾبنخ 

 الاعزًبػٛخ

انًزٕطػ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘
 د.ػ يصذر انزجبٍٚ

يغًٕع 

 انًزثؼبد

يزٕطػ 

 انًزثؼبد
 ف

انزظب 

ػٍ 

 انؾٛبح 

 2385 02283 ػشثبء
ثٍٛ 

 انًغًٕػبد
2 0443280 111082 

 2285 4480 أريهخ *580
داخم 

 انًغًٕػبد
313 22211284 033182 

 2182 00183 يؽهمخ
 - 25143284 315 الإعًبنٙ

 2582 03282 يزشٔعخ

يظزٕٖ 

 انؽًٕػ

 2483 03281 ػشثبء
ثٍٛ 

 انًغًٕػبد
2 0353182 102585 

 2382 4384 أريهخ *283
داخم 

 انًغًٕػبد
313 20205082 054380 

 2182 01283 يؽهمخ
  22512383 315 الإعًبنٙ

 2481 00383 يزشٔعخ

انزٕافك 

 انًُٓٙ

 2185 01282 ػشثبء
ثٍٛ 

 انًغًٕػبد
2 0535282 533584 

 3280 3182 أريهخ *582
داخم 

 انًغًٕػبد
313 32044083 432812 

 2281 4581 يؽهمخ
  35232284 315 الإعًبنٙ

 2184 01483 يزشٔعخ

        1810دانخ ػُذ يظزٕٖ  *

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ )ف( ُِلوم ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد أُؼِٔبد ٓغٔٞػبد 

ح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ( ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤ب0001هثؼخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )ا٧اُجؾش 

َٝٓزٟٞ  ُٝٞعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼِٔبد ك٢ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح .ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

ُِٔوبهٗبد  LSDاٍزقلاّ افزجبه رْ  ،ُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خا ٣وعغ ا٠ُ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

 .ث٤ٖ أُزٍٞٞبد َٝٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ٛنٙ اُلوٝم اُزجب٣ٖأُزؼلكح ُِزؼوف ػ٠ِ ٖٓله 
ٔيظزٕٖ  هزظب ػٍ انؾٛبحح ثٍٛ انؾبلاد الاعزًبػٛخ ن( نهًمبرَبد انًزؼذدLSDاخزجبر ) (33عذٔل )

  انؽًٕػ ٔانزٕافك انًُٓٙ

انؾبنخ  

 الاعزًبػٛخ

 يؽهمخ أريهخ ػشثبء

 انذلانخ يزٕطػ انفزق انذلانخ يزٕطػ انفزق انذلانخ يزٕطػ انفزق

انزظب 

ػٍ 

 انؾٛبح

     18110 **25820 أريهخ

   1832 00823 18122 *32844 يؽهمخ

 18025 03811 1811 **32823 18043 00824 يزشٔعخ

يظزٕٖ 

 انؽًٕػ

     18114 **20812 أريهخ

   1832 02833 18032 02825 يؽهمخ

 18350 00813 1811 **35820 18531 1823 يزشٔعخ

انزٕافك 

 انًُٓٙ

     18132 *30812 أريهخ

   1821 4833 18323 00830 يؽهمخ

 18153 02831 1811 **32823 18222 3825 يزشٔعخ

 (1815* دال ػُذ يظزٕٖ )(    1810** دال ػُذ يظزٕٖ )
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ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ  ٝرجب٣ٖ مٝ ٛ٘بى افز٬ف ٓؼ١ٕٞ٘ أ اُغلٍٝ اَُبثن ٣زٚؼ ٖٓ      

( ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝمُي ُٖبُؼ أُؼِٔبد 0005( ٝ)0001)

ٔزيٝعبد ٓوبثَ أُؼِٔبد هآَ ٝأُِٞوبد ُٖٝبُؼ أُؼِٔبد آُوبثَ أُؼِٔبد ا٧ اُؼيثبٝاد

ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼِٔبد )اُؼيثبٝاد ٝأُزيٝعبد( ٝأُؼِٔبد  ،هآَا٧

  .ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح )أُِٞوبد ٝا٧هآَ( ٝأُؼِٔبد )أُِٞوبد ٝأُزيٝعبد(

( ث٤ٖ 0001ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٝرجب٣ٖ مٝ ٛ٘بى افز٬ف ٓؼ١ًٞ٘ٔب إٔ       

اد ٝأُزيٝعبد ٓوبثَ ي ُٖبُؼ أُؼِٔبد اُؼيثبٝٝمُ ،ٓغٔٞػبد اُجؾش ك٢ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ

ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼِٔبد )اُؼيثبءاد، أُِٞوبد(  ،هآَأُؼِٔبد ا٧

ٝأُؼِٔبد )اُؼيثبءاد ،أُزيٝعبد( ٝأُؼِٔبد )أُِٞوبد ٝا٧هآَ( ٝأُؼِٔبد )أُِٞوبد 

  .ك٢ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝأُزيٝعبد(

( ث٤ٖ 0005( ٝ)0001ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٝرجب٣ٖ مٝ ٓؼ١ٞ٘ٛ٘بى افز٬ف ٝ      

ٓوبثَ  ٝأُزيٝعبد ٝمُي ُٖبُؼ أُؼِٔبد اُؼيثبٝاد ،ٓغٔٞػبد اُجؾش ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُؼِٔبد )اُؼيثبٝاد، أُِٞوبد( ٝأُؼِٔبد  أُؼِٔبد ا٫هآَ

 )اُؼيثبٝاد ،أُزيٝعبد( ٝأُؼِٔبد )أُِٞوبد ٝا٧هآَ( ٝأُؼِٔبد )أُِٞوبد ٝأُزيٝعبد(

  .ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ

 ُٖبُؼ ، ًٝبُٕؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خهاعغ ا٠ُ ا اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح٣ٌٖٔ رل٤َو ٝعٞك كوٝم ك٢       

ح اُؼيثبء هل ٣ٌٕٞ ُل٣ٜب ٖٓ ثؤٕ أُوأ أُؼِٔبد اُؼيثبٝاد ٓوبثَ أُؼِٔبد ا٫هآَ ٝأُِٞوبد،

اُٞهذ ٓب ٣ٌل٢ ُِزٞإَ ٓغ ٕل٣وبرٜب ٝا٫ّزواى ك٢ أْٗٞخ أُغزٔغ أُقزِلخ ٓٔب ٣غؼِٜب هل 

ثب٣٩غبة ، ٝٛٞ ا٧ٓو اُن١ ٣ؼٞك ػ٠ِ ٗل٤َزٜب اُزولّ اُج٘بء ك٢ ٓغزٔؼٜب اٌُض٤ورؾوى ٖٓ 

ًٝبٗذ  ،، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ ٙـٜٞٝب اُ٘ل٤َخب ٝكٝهٛب ك٢ ث٘بء ٓغزٔؼٜب ٝرول٩ٚٓؽَبٍٜب ثو٤ٔزٜ

٣ٌٖٝٔ ر٤َو مُي ثبٕ َٓئ٤ُٞخ  هآَٔبد أُزيٝعبد ٓوبثَ أُؼِٔبد ا٧ُٖبُؼ أُؼِاُلوٝم 

ِٖ ا٫ٍوح ٣ْزوى ك٤ٜب اُيٝط ثبَُ٘جخ ُِٔؼِٔبد أُزيٝعبد ثق٬ف أُؼِٔبد ا٧هآَ اُز٢ ٣زؾٔ

ٓٔب ٣غؼِٜب رْؼو ثبٗقلبٗ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٗز٤غخ ُظوٝكْٜ  أَُئ٤ُٞخ ًبِٓخ

 .ا٫عزٔبػ٤خ

ؽ٤ش أصجزذ  (،2003 ،; ٤ٍِٔب2014ٕٓغ ٗزبئظ  كهاٍخ )ثٖ ؽ٤ٔل،  ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ      

ُٖبُؼ ًٝبٕ  ،ِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  رجؼب ُماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  إٔ ٛ٘بى كوٝهبً

 ,White ;2013 ،)ػ٠َ٤كول افزِلذ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ  ؼيثبٝاد، أٓب ٗز٤غخ اُجؾش اُؾب٢ُاُ

 .ٝاُن٣ٖ رِٕٞٞا ا٠ُ إٔ أُزيٝعبد أًضو هٙب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ؿ٤وٖٛ، (2004

إٔ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ اُز٢ رئك١ ا٠ُ اُْؼٞه ػ٠ِ (Diener et al, 2003:406) ٝأًل       

ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ػجبهح ػٖ ػٞآَ ٤ٍٝٞخ ك٢ رؾو٤ن اُٞعٞك اُْق٢ٖ ا٧كَٚ، ٝإٔ 

أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ًبُٖؾخ َٝٓزٟٞ اُلفَ َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُؾبُخ اُيٝاع٤خ ُِلوك ُٜب 

( إٔ أُوأح 129: 2014ثٖ ؽ٤ٔل )وٟ ٣ٝ ،ك٢ رؾو٤ن اُٞعٞك اُْق٢ٖ ا٧كَٚرؤص٤و ث٤َٜ 

، ٝهل رٖلّ ثٔب ٤ُبرٜب أًضو ،ٝهل رٞكن ك٢ ىٝاعٜبػ٘لٓب رزيٝط ر٘غت ٝري٣ل أػجبإٛب َٝٓئٝ

٣ؼٌو ٕلٞ ؽ٤برٜب ٣ٝوَِ ٖٓ هٙبٛب ػٖ اُؾ٤بح ثؼل إٔ ًبٗذ ك٢ ث٤ذ أث٤ٜب ػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي 

و٣ي ك٠ إٔ ٖٓ ػٞآَ رؾو٤ن اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح اُغٞ ا٧ٍوٟ ٝٝعٞك ّٝٛنا ٣ئًل  ،رٔبٓبً

  .اُؾ٤بح
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أُؼِٔبد ُٖبُؼ  ، ًٝبُٕؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خهاعؼخ ا٠ُ ا َٓزٟٞ اُٞٔٞػٓب ٝعٞك كوٝم ك٢ أ       

بً ثَ صجبد َٗجٟ ٕ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ  ٤ٌُ ثٖٞهٙ ِٓٞوخا٠ُ أول ٣وعغ ك ،اُؼيثبٝاد ٝأُزيٝعبد

ُنُي رزؾَٔ  قجواد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓب هل رزِٞغ ا٤ُٚ،، ٣ٝؼزجو ٍٔخ ٌٓزَجخ ٖٓ اُك٢ ّق٤ٖخ اُلوك

ػبروٜب ٖٓ أُئٍَخ اُز٢ ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ػِٜٔب ٝأَُئ٤ُٝخ أُِوبح ػ٠ِ اُيٝعخ أػجبء ًض٤وح

ك٢  ، ًَ ٛنا ٣غؼَ ًَ رل٤ٌوٛب ك٢ ٤ًل٤خ اُزٞاكن ث٤ٖ ًَ ٛنٙ ا٧ػجبء ٝػلّ اُزو٤ٖورؼَٔ ثٜب

٬ٍزٔواه ػ٘لٖٛ اُٞهذ ٣ُٞعل اُؼيثبٝاد عبٗت ػ٠ِ ؽَبة ا٥فو، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ أُؼِٔبد 

ٝرقزِق  ٗز٤غخ ٛنٙ اُجؾش ٓغ ٗز٤غخ  كهاٍخ  ،ا٫عزٜبك ٖٓ أعَ َٓزوجَ أكَٚ ُٜبٝاُجؾش ٝ

( ٝاُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ )أُزيٝعبد ٝاُؼيثبءاد( ك٢ َٓزٟٞ  2013اُْواك٢ )

  .اُٞٔٞػ ٝمُي ُٖبُؼ أُزيٝعبد

أُؼِٔبد  ُٖبُؼ٠ُٝ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ هاعغ ا اُزٞاكن ا٢ُٜٕ٘ٔ ٝعٞك كوٝم كل٢ ًٔب أ      

زِٞجبد ُزَل ثؼ٘ ؤٕ أُزيٝعخ هل روغ ػ٤ِٜب ٓث ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ   اُؼيثبٝاد ٝأُزيٝعبد

، كزؾبٍٝ إٔ رزٞاكن ٓغ ٜٓ٘زٜب  ؽز٠ ٫ رزؼوٗ ُِغياءاد اُز٢ رئصو ػ٠ِ اؽز٤بعبد ا٧ٍوح

، (2008ا٤ُْـ، ;2006َٔبه١،اُ)ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٓغ كهاٍخ ٝرزلن ، كفِٜب ٝروه٤برٜب ك٤ٔب ثؼل

 ,Pandith et al,  ;Singh 2012، 2010; كؾغب2007ٕػ٢ِ،كهاٍخ ) ٌُٖٝ رقزِق ٓغ

2014).  

 َزبئظ انفزض انخبيض ٔيُبلشزٓب

ٓؼِٔبد ٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞٞبد كهعبد ٫ رٞعل كوٝم ماد ك"٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ       

ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٣وعغ ا٠ُ 

افزجبه )د( اُجؾش رْ اٍزقلاّ  ٓغٔٞػز٢ُِٝزؾون ٖٓ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ  ،ٓٞهغ أُلهٍخ"

، ٣ٝٞٙؼ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ُِٔغٔٞػبد ؿ٤و أُورجٞخ 

 اُزب٢ُ:مُي اُغلٍٝ 
خزلاف يٕلغ ٔيظزٕٖ انؽًٕػ ٔانزٕافك انًُٓٙ رجؼب لا ( انفزٔق فٙ انزظب ػٍ انؾٛبح 33)عذٔل

 انًذرطخ

 
 يظزٕٖ انذلانخ لًٛخ )د( الاَؾزاف انًؼٛبر٘ انًزٕطػ ٌ يٕلغ انًذرطخ

 25832 021831 001 لزٚت انزظب ػٍ انؾٛبح
 (1810دانخ ػُذ ) 28320-

 25822 002820 051 ثؼٛذ

 21815 030832 001 لزٚت يظزٕٖ انؽًٕػ
 (1815دانخ ػُذ ) 38052-

 24842 001852 051 ثؼٛذ

 2183 01480 001 لزٚت انزٕافك انًُٓٙ
 غٛز دانخ 08211-

 2084 01284 051 ثؼٛذ

( ث٤ٖ ٣0001زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك كوم مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )        

أُؼِٔبد ك٢ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح هاعغ ا٠ُ ا٫فز٬ف ك٢ ٌٓبٕ أُلهٍخ ُٖبُؼ  ٓز٢ٍٞٞ

ٝعٞك كوم مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل ًٔب اٍلود اُ٘زبئظ ػٖ  ،أُؼِٔبد اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ

أُؼِٔبد ك٢ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ هاعغ ا٠ُ ا٫فز٬ف ك٢  ٓز٢ٍٞٞ( ث٤ٖ 0005َٓزٟٞ ك٫ُخ )

٣ٞعل كوم كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ث٤٘ٔب ٫  ،ٌٓبٕ أُلهٍخ ُٖبُؼ أُؼِٔبد اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ

   .هاعغ ا٠ُ ا٫فز٬ف ك٢ ٓٞهغ أُلهٍخ أُؼِٔبد ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٓز٢ٍٞٞ



 

 

 

 8102العدد الرابع  - 82مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

400 

 

، ٓٞهغ أُلهٍخهاعؼبً ا٠ُ ؼِٔبد ث٤ٖ أُ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٝعٞك كوٝم ك٢        

 ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ  ٕ أُؼِٔبد اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ ٫ثؤ أُؼِٔبد اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ ُٖبُؼ ًٝبٕ

اُغياء ػٖ ، ٣ٝزغ٘جٖ ٓٞاػ٤ل ثلا٣خ ا٤ُّٞ اُلها٢ٍ ػٖ اىكؽبّ أُٞا٬ٕد، أٝ إٍُٞٞ ٓزؤفواً

 2009) رلبؽخ أًلٙٝٛنا ٓب  ،ػ٠ِ هاؽزٜٖ اُ٘ل٤َخ ، ًَٝ ٛنا ث٬ ّي ٣ئصو ا٣غبث٤بًاُزؤف٤و

إٔ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٣ؼل ٍٔخ ٗل٤َخ رزٌٕٞ ُلٟ اُلوك ٖٓ ف٬ٍ رو٤٤ٔٚ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٖٓ ( 275:

٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ك٢ ٙٞء ٓب ُل٣ٚ ٖٓ ْٓبػو ٝأؽَب٤ٌٍ ٝارغبٛبد ٝهلهح ػ

ٝه٘بػزٚ ثٔب ٣ولّ ا٤ُٚ  ،بعبرٚ ثٖٞهح ٓو٤ٙخ ُٚخ ٝرِج٤خ ُؾٝٓب ٣ْؼو ثٚ ٖٓ ؽٔب٣ ،أُؾ٤ٞخ ثٚ

 .ؽَبً ثبُزول٣و ٝا٫ػزواف ثٌٔبٗزٚٝا٩

أُؼِٔبد  ُٖبُؼ ، ًٝبٕٓٞهغ أُلهٍخهاعؼبً ا٠ُ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٓب ٝعٞك كوٝم ك٢ أ       

إٔ أُؼِٔبد اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ هل ٣زٔزؼٖ ثٖؾخ كول ٣وعغ ا٠ُ   ،اُوو٣جبد ٖٓ أُلهٍخ

ًٔب ٣زٞكو ُل٣ٜٖ اُٞهذ اٌُبك٢ ُِزل٤ٌو  ،ؼلّ اهٛبهٜٖ ٤ٓٞ٣بً ك٢ أُٞا٬ٕدٝٗل٤َخ ٗظواً ُعَل٣خ 

 .، ٣ٝزِٞؼٖ ا٠ُ هكغ َٓزٞاٖٛ اُؼ٢ِٔ ٝاُضوبك٢ٛٞ مٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ ٝٙؼٜب اُؾب٢ُك٤ٔب 

بٕ ث ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ٓٞهغ أُلهٍخ٠ُ هاعغ ا اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔك٢ ٝعٞك كوٝم  ٓب ػلّأ       

، ٝٛٞ ا٧ٓو أُؼِٔخ ؿ٤و ٜٓزٔخ ثجؼل أُلهٍخ هل ٣غؼ٬ٕ ٝأُٜ٘خ اُ٘ل٢َ ٝؽت اُؼَٔا٫ٍزؼلاك 

ٝٓلٟ اُو٤بّ ثٔؾب٫ٝد ٍُِٕٞٞ ا٠ُ رٞاكن ٢ٜ٘ٓ ٓٔب  ؼزجو أؽل اُٚـٞٛ اُز٢ رٞاعٜٜباُن١  هل ٣

( إٔ ُِْٔوك٤ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ 43: 2006) ٞٙؼ أَُبه١ًٔب ٣ ،٣غؼِٜب رْؼو ثبُوٙب رغبٙ ٜٓ٘زٜب

َبػلرٚ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن ٓغ هاً أٍب٤ٍبً ك٢ ر٤ٜئخ اُلوك ٝػلّ رؼوٙٚ ُِٚـٞٛ ٝٓٝاُوإٍبء كٝ

كؾَٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُوئ٤ٌ ٝٓوإ٤ٍٚ ٝهوثٚ ْٜٓ٘ ٝؽَٖ ػ٬هخ اُلوك ثي٬ٓئٚ ك٢ اُؼَٔ  ،ػِٔٚ

ٖٓ ا٧ٓٞه أُٜٔخ ٝاُلؼبُخ اُز٢ رَبػل اُلوك ػ٠ِ رغ٘ت اُٚـٞٛ ٝرَبػلٙ ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ 

  .اُؼَٔ

  انجؾش رٕصٛبد

 5انؾبنٙ ًٚكٍ رمذٚى انزٕصٛبد انزبنٛخاَؽلالبً يٍ انُزبئظ انزٙ رى انزٕصم ئنٛٓب فٙ انجؾش       

اُؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أُؼِٔبد ٖٓ ف٬ٍ اػزٔبك ثوآظ رؼي٣ي  -1

 .ٓبك٣خ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ثؾ٤ش رضبة أُؼِٔخ أُغزٜلح ك٢ ػِٜٔب ٝرؼبهت أُوٖوح 

ْ أَُئ٤ُٖٝ ثوآظ اهّبك٣خ ُوكغ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ر٤ٖٔ -3

 .اُوٞبػبد أُقزِلخ ٖٓ أُغزٔغ 

ا٫ٛزٔبّ ثزٞج٤ن ثوآظ اهّبك٣خ ػ٠ِ ٓؼِٔبد ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ  ُِزله٣ت ػ٠ِ اُزٞاكن  -3

 .ا٢ُٜ٘ٔ ُزؤص٤وٛب ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٧ىٓبد ٝاُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ

ة اُز٢ رئك١ ا٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ أُؼِٔبد ٝٓؾبُٝخ ٓؼبُغزٜب ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٍجب -4

 ٣وخ أُ٘بٍجخ.ثبُٞو

ى٣بكح ا٫ٛزٔبّ ثلئخ أُؼِٔبد ٝفبٕخ ك٢ ٓغبٍ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝ اعواء أُي٣ل ٖٓ  -5

 .اُلهاٍبد ؽٍٞ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رؼٞم ػِٜٖٔ ٝٝٙغ اُؾٍِٞ ُٜب

 ثؾٕس يمززؽخ 

 الأثؾبس انزبنٛخ 5ًٚكٍ الززاػ فٗ ظٕء أْذاف انجؾش َٔزبئغّ       

  .ٍٔبد اُْق٤ٖخٝاُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ٝػ٬هزٜٔب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  .1

 .ٝا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ  اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثب٫رغبٙ ٗؾٞ اُزـ٤و .2

 .ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ  .3
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 .ثٌَ ٖٓ َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُوٙب اُٞظ٤ل٢ا٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ  .2

 اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُلٟ رقٖٖبد ٓقزِلخ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ. .5

 انًزاعغ

َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝػ٬هزٚ ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝكبػ٤ِخ   (،2014)هاىم  أثٞ ّ٘ت، ٠٘ٓ ػجل اٍ

ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ اكاهح اُٞهذ ُلٟ ٬ٝة ٤ًِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ، 
 .111-65، (2)29ٝاُزوث٣ٞخ، 

(، اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٠ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُؼيٝ اَُجج٠ َٝٓزٟٞ 2004أثٞ ٗلٟ، فبُل ٓؾٔٞك )

اُٞٔٞػ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖل٤ٖ اُقبٌٓ ٝاَُبكً ا٩ثزلائ٤٤ٖ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، 

 اُغبٓؼٚ ا٤ٓ٬ٍ٩خ.

(، ا٧ٖٓ اُ٘ل٠َ ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ 2012أثٞػٔوح، ػجل أُغ٤ل ػٞاك ٓوىم )

ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ ُلٟ ِٝجخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ،٤ًِخ اُزوث٤خ، 

 عبٓؼخ ا٧ىٛو، 

(، اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝارقبم اُوواه ُلٟ ِٝجخ 2014أثٞػٞكح، ؽ٤َٖ ؽَٖ )

 اُؼبّو ا٧ٍب٠ٍ ك٠ هٞبع ؿيح، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ،اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، اُٖق 

اُزٞاكن  (،2016)أؽٔل، ثله٣خ ًٔبٍ ٝاُؾ٢َ٘، ٕجبػ عٞاك ًبظْ ٝى٣لإ، أًوّ كزؾ٢ ٣ٌٞٗ 

ا٢ُٜ٘ٔ ٝػ٬هزٚ ثلبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ اُغبٓؼخ 

 .52-47، (71)19كهاٍبد اُٞلُٞخ، أَُزٖ٘و٣خ، 

٬ٌْٓد اُزوبػل ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝأصوٛب ػ٠ِ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح،  (، 2009أؽٔل، ا٣ٔبٕ ّؼجبٕ )

   .125-14،96ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، 

(، ٓو٤بً اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُؼٔبٍ اُٖ٘بػٚ، اُوبٛوح، ٌٓزجٚ ا٧ٗغِٞ 2004أؽٔل، ثْوٟ أٍبػ٤َ )

 أُٖو٣ٚ.

(، ٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝاُْجبة، اُوبٛوح، 2004بٍ ػجل ا٤َُٔغ )ثبظٚ، آٓ

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ،

(، اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜٔب ثجؼلٟ 2013اُجوػ٠، ٠٘ٓ ؽ٤َٖ أؽٔل )

اُـٚت ُلٟ أث٘بء ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤و اُؼب٬ٓد، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ 

 كاة، عبٓؼٚ أُٖ٘ٞهح.ا٥

(، اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ٝػ٬هزٜب ثبُزَبٓؼ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح 2014ثٖ ؽ٤ٔل، ّؼبع ث٘ذ ٤٘ٛلٟ )

ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ٬ٝة ٤ًِخ ا٫كاة ثغبٓؼٚ أُِي ٍؼٞك، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ 

 ا٫عزٔبػ٤ٚ ٝا٩كاه٣ٚ، عبٓؼٚ ٗب٣ق اُؼوث٤ٚ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٫ٚ. 

(، اُٚـٜ اُ٘ل٠َ ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ اُلها٠ٍ ُلٟ ر٤ٓ٬ن اَُ٘خ 2005ثٞكبرؼ، ٓؾٔل )

 اُضبُضخ صبٟٗٞ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ ا٧كاة ٝاُؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗٚ، عبٓؼٚ ٝههٚ. 

ٓغِخ (، ا٬ُٖثخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ، 2009رلبؽٚ، عٔبٍ ا٤َُل )
 .318 – 268(، 19)٤ًِ3خ اُزوث٤خ ثب٫ٌٍ٘له٣خ، 

(، ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٓؼ٠ِٔ 2010عٞكح ،آٓبٍ ػجل اُوبكه )

اُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ اُل٤ٗب ك٠ ٓؾبكظخ ؿيح، 
34(1 ،)11-43. 
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ٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ (، اُوِن ٖٓ أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد َٝٓز2014اُؾوث٠، رٜب٠ٗ ٓؾٔل )

ٝبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩عزٔبػ٤خ 

  ٝا٩كه٣خ، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ.

(، اُزَبٓؼ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٓؼ٠ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ 2015اُؾوث٠، كٜل ٖٓ٘بد ؽغبط )

 خ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ.ثٔؾبكظخ اُ٘جٜب٤ٗخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِ

اُوِن ٗؾٞ اٍزقلاّ اُؾبٍت ا٢ُ٥ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ  (،2017)كه٣ِٝ، ٍِٟٞ ٓؾٔل 

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ثٞه ٍؼ٤ل، ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد، 
21 ،19-73. 

اُزؼ٤ِٔبد (، اُوبٛوح، ٌٓزجخ (، ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح )ك٤َُ 1999اُلٍٞه٠، ٓغلٟ ٓؾٔل )

 ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.

(، كهاٍبد ك٠ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، اُوبٛوح، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ 2007اُلٍٞه٠، ٓغلٟ ٓؾٔل )

 أُٖو٣خ،

(، ثوٗبٓظ رله٣ج٠ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلا٠ٗ ٝأصوٙ ػ٠ِ  2012اُلٍٝوٟ، ك٤َٖ ٖٓ٘ٞه ػجلالله )

لُٝخ ا٣ٌُٞذ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٓؼٜل اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼ٠ِٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗٚ ث

 اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛوح.

اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ  (،2017)اُوع٤ج٢، ٣ٍٞق ٤ٍق ٝؽٔٞك، ٓؾٔل ػجل اُؾ٤ٔل ا٤ُْـ 

ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ ٓب ثؼل ا٧ٍب٢ٍ ثٔؾبكظخ ع٘ٞة اُجبٝ٘خ ثَِٞ٘خ ػٔبٕ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ 

 .456 -433، 91كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، أُزـ٤واد، 

(، َٓزٟٞ اُزل٣ٖ ٝاُْؼٞه ثبُٚـٞٛ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ 2012ٍبُْ، ٓؾٔٞك ٓ٘لٝٙ ٓؾٔل )

خ ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼ٤ٌ٤٘٤ًِٚ(،  –أُواٛو٤ٖ اُْٖ )كهاٍٚ ٤ٌٍٞٓزو٣ٚ 
 .257-177، 81أُٖ٘ٞهح،

اُٞاهغ َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝػ٬هزٜٔب ثب٫رغبٙ ٗؾٞ  (، اُوٙب ػ2012ٍٖؼ٤ل، ٍب٠ٓ ٬ٍٓخ )

اُٜغوح ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ٝؿ٤و اُؼب٤ِٖٓ ٖٓ فو٣غ٠ اُغبٓؼبد، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛو.

(، اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ ٓل٣وٟ ٤ٍِ2003ٔبٕ، ػبكٍ ٓؾٔٞك ٓؾٔل )

ٓؾبكظبد ك٤َِٖٞ أُْب٤ُخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُلهاٍبد  أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ٝٓل٣و٣بد

 اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُ٘غبػ ا٤ُ٘ٝٞخ.

(، اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ٝػ٬هزٚ ثٚـٞٛ اُؼَٔ ك٠ ا٧عٜيٙ 2006أَُبٟٝ، ػجل الله ػجل اُؼي٣ي )

 ا٤٘ٓ٧ٚ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼٚ ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ. 

(، كٝه ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ك٠ اُز٘جئ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ 2011كبٝٔٚ ف٤ِلٚ ) ا٤َُل،

 ٓو٠ٙ اُلَْ اٌُِٟٞ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ. 

(، اػلاك ٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُِٞجخ 2011اُْبكؼ٠، ػجل الله ٛياع ٝػجل اُؼي٣ي، رٔبٙو )

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ، عبٓؼخ ثـلاك، ك٠ عبٓؼخ ثـلاك ٝرٞج٤وٚ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ 
23(3 ،)87-133. 

(، ا٩ٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ هِن أَُزوجَ 2013اُْواك٠، ٓبٛو ٠ٍٞٓ ٖٓٞل٠ )

َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٠ ا٩ٗلبم، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ 

 ا٤ٓ٬ٍ٩خ.
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(، اُقغَ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ أُؼبه٤ٖ 2010ٚ ػ٠ِ )ّؼجبٕ، ػجل هث

 .ثٖو٣بً، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ

(، أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼبد 2012ّوٞهٙ، ٣ؾ٠٤ ػٔو )

 ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٫ىٛو.اُل٤٘٤َِٞخ ثٔؾبكظبد ؿيح، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و 

(، اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ٝاُٞؽلٙ اُ٘ل٤َخ ك٠  2012ِّج٠، ػب٤ُٚ اَُبكاد )

ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤ٚ ُلٟ ا٧فٖبئ٠ ا٩عزٔبػ٠، 
 . 159-128، 27اُ٘ٞػ٤خ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، 

(، اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2008ؼ )ا٤ُْـ، كٞاى ثٖ ٓؾٔل ٕبُ

اُؼٔبٍ اَُؼٞك٤٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٠ ثؼ٘ أُٖبٗغ ثٔؾبكظخ علح، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ 

 اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ.

(، ػ٬هخ اُٚـٜ اُ٘ل٠َ ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ ِٝجخ اُغبٓؼٚ أُو٤ٔ٤ٖ 2013ٕبُؾ٠، ٛ٘بء )

بعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٩عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ هبٕلٟ ٓوثبػ ثغبٓؼخ ٝههٚ، هٍبُخ ٓ

 ٝههِخ.

(، ه٤ْ اُؼَٔ ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُوّل٣ٖ 2009اُٖؼت، ٓؾٔل ػج٤ل )

 أُله٤ٍٖ ثزؼ٤ِْ ا٤ُِش ٝاُو٘لنح، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ. 

 ْ اُ٘لٌ اُٖ٘بػ٠ ٝاُز٘ظ٠ٔ٤، اُوبٛوح، كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ.(، ػ2001ِٝٚ، كوط ػجل اُوبكه )

(، اُٚـٞٛ ٝػ٤ِٔبد رؾِٜٔب ٝػ٬هزٜٔب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ 2008ػجل اُؾ٤ٔل، ٛجٚ عبثو )

ػ٤٘ٚ ٖٓ ٓؼب٠ٗٝ أػٚبء ٤ٛئٚ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ 

 عبٓؼٚ ٍٞٛبط . –اُزوث٤ٚ

(، اُؾبعبد اُ٘ل٤َٚ اٌُبٓ٘ٚ ٝهاء اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ 2008ل ػجل اُلزبػ )ػجل اُوؽٖٔ، ٫ٝء أؽٔ

ُلٟ ٓؼ٠ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤ٚ اُلٌو٣ٚ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼٚ 

 ٝ٘ٞب.

(، أُٖٞك اُ٘ل٠َ ٝػ٬هزٚ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝا٧كاء 2014ػجل ا٤َُٔغ، ٝهك ٓؾٔل ٓقزبه )

اُغبٓؼ٤خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ا٧ًبك٠ٔ٣ ُلٟ اُٞبُجخ 

 ٝاُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

(، رٖٞه ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُٔؼِْ اُزؼ٤ِْ اُضبٟٗٞ 2009ػجل اُؼبٍ، ا٣ٔبٕ ٓؾٔل )

 اُٖ٘بػ٠ ك٠ ٖٓو، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ. 

أٗٔبٛ اُزؼِن ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝأٍب٤ُت  (،2016)هثبة هّبك ؽ٤َٖ ػجل اُـ٢٘، 

ػبُْ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ُلٟ ػ٤٘خ ك٢ ٓ٘زٖق اُؼٔو ثٔل٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُوٓخ ٝعلح. 
 .68-13، (54)17اُزوث٤خ، 

(، ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٠ ٝكٝهٙ ك٠ هكغ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ 2011ػجل أُ٘ؼْ، ٗغٟٞ اثوا٤ْٛ )

 .120-81(، 122)8ٓغِخ اُوواءح ٝأُؼوكخ، ٤ٖ٘، أَُ

، ث٤وٝد، كاه اُٜ٘ٚخ 3(، َٓزٟٞ اُٞٔٞػ ٝاُْق٤ٖٚ، 2007ٛػجلاُلزبػ، ًب٤ِٓب اثوا٤ْٛ )

 اُؼوث٤خ.

(، ك٤َُ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، اُوبٛوح، ٌٓزجخ 2014ػجلاُٞٛبة، أٓب٢ٗ ػجلأُوٖٞك )

 ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.
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اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزٔبٍي اُغٔبػ٠ ُِلو٣ن َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ  (، 2012اُؼياىٓخ، ٗبٕو أؽٔل )

٫ػج٠ ًوح اُولّ ك٠ اُٚلخ اُـوث٤خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ اُ٘غبػ 

 ا٤ُ٘ٝٞخ.

(، ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ كهاٍخ ٓوبهٗخ 2007ػ٠ِ، ك٤لو ٓؾٔل ػجل اُٜبكٟ )

غبٍ ا٧ًبك٠ٔ٣ ٝا٩كاهٟ، هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ ث٤ٖ أُوآح اُؼبِٓخ ك٠ أُ

 ا٥كاة، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

(، كهاٍبد ك٠ ػِْ اُ٘لٌ اُٖ٘بػ٠ ٝا٠ُٜ٘ٔ، اُوبٛوح، كاه 2003ػٞٗ، ػجبً ٓؾٔٞك )

 أُؼوكخ  اُغبٓؼ٤خ.

(، اُنًبء ا٩عزٔبػ٠ ٝػ٬هزٚ ثب٩ريإ ا٩ٗلؼب٠ُ ٝاُوٙب ػٖ 2013ػ٠َ٤، ؽَٖ ػجل اُؾ٤ٔل )

ؾ٤بح ُلٟ أكواك ّوٝٚ أُوٝه ثٔؾبكظٚ ؿيٙ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ اُ

 ا٤ٓ٬ٍ٫خ.

(، اُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ٝأَُئ٤ُٞخ ا٩عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثٔوٝٗخ ا٧ٗب 2010كؾغبٕ، ٍب٠ٓ ف٤َِ )

 ُلٟ ٓؼ٠ِٔ اُزوث٤ٚ اُقبٕٚ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخا٤ٓ٬ٍ٩خ ثـيح.

(، اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ ٝٓلّٜٞ اُناد ٝػ٬هزٜب ثَٔزٟٞ ٠2011، ػ٬ء ٤ٍٔو ٠ٍٞٓ )اُوٞبٗ

اُٞٔٞػ ُلٟ ِٝجخ عبٓؼٚ ا٫ىٛو ثـيٙ ك٠ ٙٞء ٗظو٣خ ٓؾلكاد اُناد، هٍبُخ ٓبعَز٤و، 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼٚ ا٧ىٛو. 

 (، اُنًبء اُٞعلا٠ٗ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼ2005٠ِٔه٘ل٣َ، ا٣ٔبٕ هعت ا٤َُل )

 ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ روث٤خ، عبٓؼٚ ثٜ٘ب.ٚٝٓؼِٔبد اُزوث٤ٚ اُقبٕ

اُزٞاكن اُ٘ل٠َ ٝا٩عزٔبػ٠ ٝػ٬هزٚ ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ، (2014ُٞع٠ِ، ؽ٤ٔلح ػجل ا٬َُّ )

  .441-401(، 10)86ٓغِخ كٌو ٝاثلاع، ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ أُزوبػل٣ٖ، 

وٙب اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح ٝٓؾلكارٚ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ (، أثؼبك ا2007ُٓجوٝى، ػيح ػجل اٌُو٣ْ )

 .421-377(، 2)17، كهاٍبد ٗل٤َخ، ا٤َُٖ٘ٔ أُٖو٤٣ٖ

(، اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝا٧ػواٗ 2012أُغل٫ٟٝ، ٓبٛو ٣ٍٞق )

اُ٘لَغ٤َٔٚ ُلٟ ٓٞظل٠ ا٫عٜيح ا٤٘ٓ٫خ اُن٣ٖ روًٞا ٓٞاهغ ػِْٜٔ ثَجت اُق٬كبد 

ٓغِخ اُغبٓؼٚ اُؼوث٤خ ا٤ٓ٬ٍ٫خ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، هٞبع ؿيٙ،  ا٤َُب٤ٍخ ك٠
20(2 ،)207-236.  

 (،2017)ٓؾٔل، هثبة ػجل اُؾ٤ِْ أثٞ ى٣ل ٝػجل اُقبُن، ّبك٣خ أؽٔل ٣ٍٝٞق، ٓبع٢ ٤ُْٝ 

ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أَُ٘خ ٝػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٝبُجبد اُغبٓؼخ، 
 .594-569، (5)18ك٢ اُزوث٤خ، 

(، اُنًبء اُٞعلا٠ٗ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ َٓزٟٞ ٝٗٞػ٤خ اُٞٔٞػ 2005ٓؾٔل، ؽ٤َٖ أؽٔل ؽَبٕ )

ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝا٩ٗغبى ا٧ًبك٠ٔ٣، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ أا٥كاة، 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.   

بٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أثؼبك اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ك٢ كؼب٤ُخ ثوٗ (،2018)ٓؾٔٞك، ؽ٘بٕ ؽ٤َٖ 

ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك٢ اُؼِّٞ رؾ٤َٖ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٝبُجبد اُغبٓؼخ، 
 .298-230، (1)42اُ٘ل٤َخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، 
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اُزؾوه( (، ا٫ٗزٔبء ٨ٍُوح ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ ه٤ْ )أُؾبكظخ /2011ٓواك، ٣َوا أؽٔل ٓؾٔٞك )

َٝٓزٟٞ ٝٗٞػ٤خ اُٞٔٞػ ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٠، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ 

 ا٥كاة، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

(، ا٫ٍزوواه ا٧ٍوٟ ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ ٝٔٞػ ا٫ث٘بء، هٍبُخ 2000َٓؼل، ٗغ٬ء أؽٔل ٤ٍل )

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٠ُ، عبٓؼٚ أُ٘ٞك٤خ.

(، هِن أَُزوجَ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ كبػ٤ِٚ اُناد َٝٓزٟٞ 2011ػجل اُوؽٖٔ ) أُٖوٟ، ٤ٗل٤ٖ

اُٞٔٞػ ا٧ًبك٠ٔ٣ ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ِٝجخ عبٓؼٚ ا٧ىٛو ثـيٙ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، 

  ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼٚ ا٧ىٛو.

(، ٓو٤بً َٓزٟٞ اُٞٔٞػ، 2005ٓؼٞٗ، ٓؾٔل ػجل اُزٞاة ٝٓؾٔل، ٤ٍل ػجل اُؼظ٤ْ )

 ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ. اُوبٛوح،

(، اُٚـٞٛ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػ٬هزٜب ثَٔزٟٞ اُٞٔٞػ ُلٟ اُزله٤٤َ٣ٖ ك٠ ٠ٌٓ2013، ٤ُٞق ؿبىٟ )

 .228-180، 38ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞٚ ٝاُ٘ل٤َٚ، اُغبٓؼٚ، 

(، ا٩ٍٜبّ اَُ٘ج٠ ُِنًبء اُٞعلا٠ٗ 2011ا٬ُٔؽخ، ؽ٘بٕ ػجل اُلزبػ ٝأثٞ ّوخ، ٍؼلٙ اؽٔل )

ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ ٝاثزٌبه٣خ أُؼِٔخ ك٠ اُز٘جئ ثبكاهح كَٖ اُوٝٙخ، 
 .296-232، 3ٝاُزوث٣ٞخ، 

ا٧ث٘بء ك٠ ٓوؽِٚ (، أُؼبِٓٚ اُٞاُل٣ٚ ًٔب ٣لهًٜب 2011أُ٘غبٟٝ، ٓوٝٙ ّؾبرٚ اثوا٤ْٛ )

أُواٛوخ أُجٌوح ٝػ٬هزٜب ثبكاهح ٝهذ اُلواؽ َٝٓزٟٞ اُٞٔٞػ ُل٣ْٜ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و 

 .خأُ٘ٞك٤ خهح، ٤ًِخ ا٩هزٖبك أُ٘ي٠ُ، عبٓؼؿ٤و ْٓ٘ٞ

(، ٓئّواد اُضجبد ٝاُٖلم ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح أُزؼلك ٤ٓ2010قبئ٤َ، آٞب٤ًٗٞ )

-97(، 1)11ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٍٞه٣ٚ، ػ٠ِ ػ٤٘بد  MSLSSا٧ثؼبك ُِِٞجخ 
123. 

(، اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ِٝجخ اُغبٓؼٚ ك٠ ٍٞه٣خ ٤ٓ2013قبئ٤َ، آٞب٤ًٗٞ )

 .107-84(،  1)11ٓغِخ ارؾبك اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٝثو٣ٞب٤ٗب، 

ٔبد اُْق٤ٖٚ ٝاُزٞاكن ا٠ُٜ٘ٔ (، ػ٬هخ اُجوٝهوا٤ٝخ ث2010َٗغْ، ٗؼٔٚ هٓٚبٕ اثوا٤ْٛ )

ُلٟ أُل٣و٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثبُوٞبع اُؼبّ، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ ا٧كاة، عبٓؼخ 

 ػ٤ٖ ٌّٔ. 

(: اُزلبإٍ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜٔب ثٌَ ٖٓ َٓزٟٞ ٣2013ٍٞق، ٛبُٚ ػجل اُؾ٤ٔل )

 ا٥كاة، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح.اُٞٔٞػ ٝاُلاكؼ٤ٚ ُ٪ٗغبى، هٍبُٚ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ 
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Abstract: 
The study aimed to reveal the relationship among life satisfaction with 
aspiration level and professional adjustment for Home Economics 
teachers with some demographic variables. The participants included 
266 teachers. After applying The Life Satisfaction Scale, The Aspiration 
Level Scale and The Professional Adjustment Scale, the main results 
revealed that there is a positive relationship between life satisfaction and 
aspiration level for Home Economics teachers.and there is a positive 
relationship between life satisfaction and professional Adjustment for 
Home economics teachers. Also they showed that there are no 
significant differences among the Home Economics teachers in life 
satisfaction due to the difference in the number of experience years. 
However, there are significant differences in aspiration level and 
professional adjustment due to the difference in the number of 
experience years. but there are significant differences among the Home 
Economics teachers in life satisfaction, aspiration level and professional 
adjustment due to the difference in marital status. and there are 
significant differences among the Home Economics teachers in life 
satisfaction and aspiration leveldue to the difference inschool location. 
But there are no significant differences in professional adjustmentdue to 
the difference in school location. 
 
 
Key words:life satisfaction, aspiration level, professional adjustment 
and demographic variables. 
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