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 انًهـخــض
ثأثعلبدح  ٜؽزلشا  اىْسغلا٥ ٗملو ٍلِ ٜاىع٦قخ ثِٞ اىز٘افق اىضٗاعئىٜ دسعخ  اىؾبىٜ انجؾش ٓذفٚ

اىنجلشٙ  خٗاىع٘اٍو اىخَغل ،بص(غ٥ّبرذّٜ اىشع٘سث -فشؽ عيت اىشخظٞخ -)ا٥عزْضاف ا٥ّسعبىٜ

عيلٜ ا٥ّسزلبػ -خ اىؼلَٞشظلٝق -اىَقج٘ىٞخ-ا٥ّجغبؽٞخ-اىعظبثٞخ) ثأثعبدٕب اىضٗعبد ٛىيشخظٞخ ىذ

ٗاىع٘اٍللو اىخَغللخ اىنجللشٙ  ٜؽزللشا  اىْسغللٗا٥ ٜاىز٘افللق اىضٗاعلل ٜٗرؾذٝللذ اىسللشٗ  فلل ،(ىخجللشحا

ت ىَزتٞللشاد ٗاىزْجللإ  (،ا٣قبٍللخٍنللبُ -اىزعيَٞللٜاىَغللز٘ٙ  – ءعللذد ا١ثْللب –)اىغللِ  ىيشخظللٞخ ٗفقللب

 ،ىيشخظللٞخٗاىع٘اٍللو اىخَغللخ اىنجللشٙ  ٜؽزللشا  اىْسغللػلل٘ء مللو ٍللِ ا٥ ٜفلل ٜبىز٘افق اىضٗاعللثلل

ٔرًضهتذ أدٔاد ،خ ٔ سٝسٞٔ ٗؽؼشٝٔ ٍِ ٍؾبفظخ اىتشثٞ( صٗع344)ػهٗ انجؾش  ذ ػُٛخٔاشزًه

ٍٗقٞلبط اىع٘اٍلو  (اعلذاد اىجبؽضلخ) ٜؽزشا  اىْسغلا٥ ٍٗقٞبط ٜاىز٘افق اىضٗاعٍقٞبط  ٜف نجؾشا

 علِ انُزتبجظ ٔأعتفشد(،2007) ٕبشلٌ ع٘ىذٝجشط ٗرعشٝت أث٘ ئعذادخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ )اى

 ىز٘افلق اىضٗاعلٜا( ثلِٞ  0001ٞخ عْلذ ٍغلز٘ٙ )راد د٥ىلخ اؽظلبئ ٗع٘د ع٦قخ اسرجبؽٞلخ علبىجخ

 ،(بصغرلذّٜ اىشلع٘سث٦ّ - خظلٞخاىشفشؽ عليت -ا٥عزْضاف ا٥ّسعبىٜ)ثعبدح ثأ ؽزشا  اىْسغٜا٥ٗ

اىز٘افللق ( ثللِٞ  0001ئٞخ عْللذ ٍغللز٘ٙ )سرجبؽٞللخ ٍ٘عجللخ راد د٥ىللخ اؽظللباثَْٞللب ر٘عللذ ع٦قللخ 

 خظللٝق -اىَقج٘ىٞلخ-ا٥ّجغلبؽٞخ-اىعظللبثٞخ)ثأثعبدٕلب خظلٞخاىضٗاعلٜ ٗاىع٘اٍلو اىخَغلخ اىنجللشٙ ىيش

شٗ  ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد اىضٗعلبد ،عذً ٗع٘د فٜ اىخجشحا٥ّسزبػ عي( ٍبعذا عبٍو اىؼَٞش

ثَْٞلب ر٘علذ فلشٗ  راد  اىزعيَٞلٜ،ا١ثْلبء ٗاىَغلز٘ٙ  ىٚ اىغِ ٗعذدئ ٛاىز٘افق اىضٗاعٜ رعض ٜف

اىضٗعللبد فللٜ اىز٘افللق اىضٗاعللٜ  دسعللبد ( ثللِٞ ٍز٘عللتبد0001د٥ىللخ اؽظللبئٞخ عْللذ ٍغللز٘ٙ )

ٍز٘علتبد ٗع٘د فلشٗ  راد د٥ىلخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ  ىظبىؼ عنبُ اىشٝف، ا٣قبٍخٚ ٍنبُ ىئ ٛرعض

( علْخ ٍقبثلو 40-20ىٚ اىغِ ىظبىؼ اىسئخ ٍِ )ئ ٛا٥ؽزشا  اىْسغٜ رعضدسعبد اىضٗعبد عيٚ 

 ٍٜقبثللو ثللبق ش اؽزشاقللبفٖللِ امضلل ٞللبياىع ؽَيللخ اىذساعللبد٘ٙ اىزعيَٞللٜ ىظللبىؼ فللبمضش ٗاىَغللز 40
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ٍز٘علتبد دسعلبد اىضٗعلبد عيلٚ اىَغز٘ٝبد اىزعيَٞٞلخ ا١رلشٙ ،ثَْٞلب علذً ٗعل٘د فلشٗ  ثلِٞ 

ٍز٘علتبد  عذً ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىلخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ ىٚ عذد ا٥ثْبء ،ئ ٛا٥ؽزشا  اىْسغٜ رعض

اىؼَٞش  اىعظبثٞخ ٗٝقظخ ٜىٚ اىغِ ٍبعذا عبٍيئ ٛاىخَغخ رعضاىع٘اٍو  دسعبد اىضٗعبد عيٚ 

( علْخ فٖلٌ أمضلش عظلبثٞخ 30 -20ِ )ٍلىسئلخ ىظبىؼ ا 0001 ؽٞش ر٘عذ فشٗ  عْذ ٍغز٘ٙ د٥ىخ

سلشٗ  ىظلبىؼ اىسئبد ا٥رشٙ أٍب ثعذ ٝقظلخ اىؼلَٞش رنلُ٘ اى ٜعْخ ٍقبثو ثبق 40أمضش ٍِ ٍقبثو 

عللذً ٗعلل٘د فللشٗ  راد د٥ىللخ  ،( عللْخ 40-30ِ )ــــللـٍقبثللو ٍ ٔـــللـعْ 40ٍللِ ا١مضللشاىسئللبد 

علذً  ىلٚ علذد ا٥ثْلبء،ئاىع٘اٍلو اىخَغلخ رعلضٗ ٍز٘عتبد دسعبد اىضٗعلبد عيلٚ خ ثِٞ اؽظبئٞ

ع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ اىد اىضٗعبد عيٚ ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عتبد دسعب

ىلٚ اىَغللز٘ٙ اىزعيَٞلٜ عللذا ثعلذ اىَقج٘ىٞللخ ٗٝقظلخ اىؼللَٞش ؽٞلش ر٘عللذ فللشٗ  ئ ٛىيشخظلٞخ رعللض

عللذً ٗعلل٘د فللشٗ  راد د٥ىللخ  ،ٛاىَغللز٘ٝبد ا٥رللش ٜٞللب ٍقبثللو ثللبقؽَيللخ اىذساعللبد اىعي ىظللبىؼ

ىلٚ ئ َٛغلخ اىنجلشٙ ىيشخظلٞخ رعلضاىع٘اٍلو اىخٍز٘عتبد دسعبد اىضٗعبد عيٚ اؽظبئٞخ ثِٞ 

فللٜ   ىظللبىؼ عللنبُ اىشٝللف ٗشفلل فز٘عللذاىؼللَٞش  ٝقظللخعظللبثٞخ ٗاى عبٍللوٍنللبُ ا٥قبٍللخ عللذا 

ؽزلشا  ػل٘ء ملو ٍلِ ا٥ فلٜ ٗاثعلبدٓ اعلٜاىضَٗٝنلِ اىزْجلإ ثلبىز٘افق  ،اىعظبثٞخ ٗٝقظخ اىؼلَٞش

 0اىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخٍِ  اىعظبثٞخ ٗٝقظخ اىؼَٞش ٜعبٍيٗ منو، ٜاىْسغ

 

 ٔيشكهخ انجغش: يمــذيـخ
٥ رلشاد ثلٔ طلسقخ  ا٣ع٦ً ثبىضٗاط ٗؽشص عيٚ ثْبء ا١عشح ٗرَبعنٖب، فٖ٘ عقلذ إزٌقذ ى        

ت عللشٝ   عللبثشح فللٜ مبفللخ شللإُ اىؾٞللبح  ٗا٥عللزَشاسٝخثللو ٝللشاد ثللٔ اىللذٗاً  اىللضٗاه٥ٗ أٍللشات ٗقزٞللب

رنلِ٘ٝ  فلٜٝعزجلش ا١علبط  ٗاىلزٛ ٗاىَلشأحثلِٞ اىشعلو  اىع٦قلخ فلبىضٗاط ٕل٘ (30: 2009)عل٘دٓ،

ىلٚ اىشلشٝل ٍلِ ئقلٔ ٝيلزَظ فٞلٔ ملو ٍَْٖلب ؽشٝ اىزٖٛ٘ اىغجٞو ف ّ٘اح اىَغزَ ، ثبعزجبسٕبا١عشح 

ٝظلعت  اىزلٜ ٞ٘ى٘عٞخاىسغلٗ ٗا٥عزَبعٞلخ اىْسغلٞخٔ عذٝذ ٍِ ؽبعبرل ٝشج  ىٔ، ؽٞش اىغْظ اٟرش

 0(63: 2012عجذاىعبه، ) و ٗاىَشأحعؾقق اىز٘افق اىْسغٜ ىنو ٍِ اىشزثذّٗٔ، ٗثزىل ٝرؾقٞقٖب 

ئشللجبا اىعذٝللذ ٍللِ اىؾبعللبد  فللٜىيللضٗعِٞ ٕٗللبً  اىْسغللٞخ اىظللؾخفللبىضٗاط ٍللِ إٔللٌ سمللبئض ىللزىل 

ٍلو اىزلٜ رلذف  اىلضٗعِٞ ى٤ّغلبص ٗا٣ثلذاا ٝظلعت ئشلجبعٖب ثذّٗلٔ، فٖل٘ ٍلِ اىع٘ا اىزلٜٗاىذٗاف  

 ثِٞ اىلضٗعِٞٗٝعذ اىز٘افق  (0 54: 2006عيٚ اىزغذٝذ ٍٗقبٍٗخ ػت٘ؽ اىؾٞبح )ٍؾَ٘د، ٗاىقذسح

 عِ اىَشلبعش ٍْٖب اىزعجٞش ٍٗزْ٘عخ ٍزعذدحع٘اّت  فٜ َٖبثْٞ اىَزجبدىخٍؾظيخ ىتجٞعخ اىزسبع٦د 

 اىع٦قلخ اعلزَشاسٗئثذاء اىؾشص عيلٚ  فٞٔ خٗاىضقٕ٘ ٗأعشرٔ  ٗاؽزشأٍ ىيتشف اٟرش اى٘عذاّٞخ

ؽل٘ه أعلبىٞت  ا٥رسلب اىقلٌٞ ٗا١فنلبس ٗاىعلبداد، ٍٗلذٙ  فلٜفؼ٦ت عِ ٍقذاس اىزشبثٔ ثَْٖٞب ، ٍعٔ

 اىع٦قللخ فللٜ اىعللبؽسٜاىللٚ اىشللع٘س ثب٣شللجبا  ثب٣ػللبفخ اىَٞضاّٞللخرْشللئخ ا١ؽسللبه ٗأٗعللٔ ئّسللب  

ٕلزا اىز٘افلق ٝظٖلش اىزجبعلذ ثلِٞ اىلضٗعِٞ ٗثبىَقبثو فاُ غٞلبة  (210: 2009اىضٗعٞخ )اىشٖشٙ،

ثقلذس  ِز٘اطو ٕ٘ اىغبئذ عيٚ ؽٞبرٌٖ، فجقذس ٗع٘د اىز٘افق اىضٗاعٜ ثلِٞ اىلضٗعٞعذً اىٗٝظجؼ 

  0 (3:2012)دٝجٔ، ق٘رٌٖ ٗط٦ثزٌٖ ٗصٝبدح ئّزبعٌٖ فٜ اىَغزَ 

ح، عللِ ع٦قللخ أعللشٝٔ رقللً٘ عيللٚ اىزسبعللو اىللذائٌ ثللِٞ أفللشاد ا١عللش ا١عللشٙ ٝعجللش ب٥عللزقشاسف

ٗعَذٙ فٜ ٍعظَلٔ ٝظلذس  قظذٛٗىنْٖب رَش ثغي٘ك  عش٘ائٞخفب٥عزقشاس ا١عشٙ ىٞغذ عَيٞٔ 

ثِٞ اىضٗعِٞ ٗاىَجْٚ عيٚ  ا٣ٝغبثٜعِ مو صٗط ٖٝذف ئىٚ ئععبد اىضٗط اٟرش ٗٝعزجش اىزسبعو 

ت ىز٘فٞش ا٥رضاُ   0(3: 2012)دٝجلٔ، ا٥عزَلبعٜ ٗا٥عزقشاس اىْسغٜاىَؾجخ ٗاىَ٘دح أٍشات ػشٗسٝب
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ا١ٗىٚ عيٚ ٍغلز٘ٙ  ثبىذسعخٗأدٗاس ٝز٘قف  دٍغإٗىٞبْغبػ اىع٦قخ اىضٗعٞخ ٍٗب ْٝ٘ؽ ثٖب ٍِ ف

ِٞ ٗرقجيَٖب ىيع٦قخ اىضٗعٞخ، فَلِ إٔلٌ ع٦ٍلبد اىز٘افلق اىضٗاعلٜ: اىشلع٘س عرسبعو ٗسػب اىضٗ

ثبىغعبدح ٗؽظ٘ه مو ٍِ اىضٗعِٞ عيٚ ٍتبىجٔ ٍَب ٝعْلٚ مسلبءح ملو ٍَْٖلب فلٜ اىقٞلبً ث٘اعجبرلٔ، 

عيلللٚ ؽلللو اىَشلللن٦د ا١علللشٝخ ثَْٖٞلللب  ٗاىقلللذسح ٗاىَؾجلللخ اىَللل٘دحجلللبؽ اىلللضٗعِٞ ثَشلللبعش ٗاسر

 (550: 2006)ٍؾَ٘د،

ٍْٖلللب ٍلللب ٝزظلللو  ،حشلللزٚ ع٘اّلللت اىؾٞلللب فلللٜ اىَزْ٘علللخ اىعيَٞلللخٗاىضللل٘ساد  اىعيَلللٍٜٗللل  اىزقلللذً 

-اىَبػلللٜاىقلللشُ  فلللٜ اىنضٞلللشحٗرىلللل عقلللت ا٣سٕبطللبد  ٗا٥رظلللب٥دٗاىتلللت،  ثبىزنْ٘ى٘عٞللب،

ؽزلٚ أؽيلق  ٗا٥ػلتشاثبدٗظٖل٘س مضٞلش ٍلِ اىظلع٘ثبد  حرعقٞلذ اىؾٞلب فلٜعلبٌٕ  ٍَب -اىعششِٝ

ىقلٚ ثأعجلبء ٗػلت٘ؽ مضٞلشٓ عيلٚ مبٕلو اىسلشد اٍَب  ،اىْسغٜعظش اىقيق ٗاىؼتؾ اىجبؽضِٞ عيٞٔ 

اىعللبدٛ ثظللسٔ عبٍللٔ، ٗعيللٚ عللبرق اىضٗعللخ ثظللسٔ ربطللٔ، ؽٞللش ثللبد عيٖٞللب اىزعبٍللو ٍلل  ٕللزٓ 

 فشٝغٔ ىيؼلت٘ؽ اىْسغلٞخ )عيلٚ، شٝقٔ ٍقج٘ىخ، ٗئ٥ رظجؼاىؼت٘ؽ ٗاىزتٞشاد، ٗاىزنٞف ٍعٖب ثت

2008: 150) 

ت عذٝذ ٍِ اٗرإمذ  % 80 ثؾل٘اىٜرغلٌٖ  ا١علشٝخأُ اىؼت٘ؽ اىْسغلٞخ ٗاىَشلن٦د ىذساعبد أٝؼب

اىزْسظ،  فٍٜٗشبمو  اىٖؼَٜأٍشاع اىغٖبص  ػتؾ اىذً، ،اىقيجٞخٍِ أٍشاع اىعظش مبىْ٘ثبد 

ٕلللزٓ اىَشلللن٦د  أثلللشص ٍلللِ ٗاىزلللٜ ،اىغللليجٞخصلللبسٓ اىؼلللت٘ؽ ٗا١صٍلللبد ٝزلللشك أ ٕلللزٓفضٝلللبدح 

، اىضٗعلخثو قذ ٝظٞت  عيٚ اىضٗط ٗاىضٗعخ اىْسغٜ اىزٙ ٝإصش ا٥ؽزشا اىْسغٞخ  ٗا٥ػتشاثبد

قللذ رظللٞجٖب  ٗاىزللٜ ٍخزيسللخ ٗاعزَبعٞللٔأعللشٝخ  دٍٗغللإٗىٞبّظللشات ىضٝللبدح ٍللب عيٖٞللب ٍللِ أعجللبء 

ئُ عغلضد علِ ؽلو  اىْسغلٜ زلشا ا٥ؽٍِ  خٍَب قذ ٝظٞجٖب ثؾبى ،اىْسغٜ ى٦ػتشاةٗرعشػٖب 

 0( 168:  2011رىل اىظشاا )اىَغبعٞذ،

رظٖلش  ٗاىزلٜعلِ غٞلشٓ  رَٞلضٓ اىزٜثظَزٔ شخظٞزٔ ٗ ( أُ ىنو فشد63:  2006رسبؽٔ )أشبس ٗ

ى٤ّغللبُ ٗاىللزٙ ٝزللأصش  اىللذاريٜاىَنْللُ٘  ٕلل١ُٜ اىشخظللٞخ  عْللٔ، ٍللِ رلل٦ه عللي٘مٔ اىظللبدس

 أٛٗعيلٚ أعبعلٖب ٝلزَنِ اىسلشد ٍلِ ٍ٘اعٖلخ  ،َلبعٜٗا٥عز اىعلبؽسٜ ،اىخيقٜ، اىغغَٜثبىزنِ٘ٝ 

 ا١عبعلٜاىزنلِ٘ٝ  فلٜبىزْبعلق فىلزا  0اىْسغلٜ ا٥ؽزشا قذ رؾذس ىٔ ٍضو  خٍشن٦د ٗػت٘ؽ ّسغٞ

ٝعْلٚ قلذسح ملو ٍَْٖلب  اىلزٛ ا٥ّسعبىٜ ٗا٥رضاُ ثَْٖٞب، ا٣ٝغبثٜ زسبعوثِٞ شخظٞخ اىضٗعِٞ ٗاى

 0(2 :2007 )اىظجبُ،ٗاعٜ ثَْٖٞب، ٝؾقق اىز٘افق اىضٍ  شخظٞخ اٟرشنٞف عيٚ اىز

ت فٜ اىزنٞف ٍ  اىؾٞبح  اىضٗعخريعت ٗ ، ربطلخ ا١عشٝخ ثظسخ عبٍخ ٍٗ  اىضٗط ثظلسخدٗسات ٍَٖب

عيٚ ؽٞبرٖب ا١عشٝخ، ا١ٍلش اىلزٛ ٝلإصش عيلٚ رنٞسٖلب  اىضٗاعٜ ٖب٘افقٗقذ ْٝعنظ عذً ئؽغبعٖب ثز

أُ اىضٗعلبد رعلبِّٞ أمضلش  ( ئىل2ٚ: 2007)مَلب أشلبس اىظلجبُ  (520: 2006ٗئّزبعٖب )ٍؾَ٘د،

ٍِ ا١صٗاط ٍِ ٍشن٦د ٍضو اىزسبعو ٍ  اىضٗط ٗاىَشن٦د اىعبؽسٞخ، ٗاىز٘اطلو فلٜ اىع٦قلبد 

اىضٗاعٞللخ، مَللب أُ اىع٦قللخ اىضٗعٞللخ اىَزللأصشح علليجٞب ثب١ؽللذاس اىؼللبغتخ رللإصش عيللٚ اىز٘اطللو 

 ٗرغجت اىعذٝذ ٍِ اىَشن٦د0 اىضٗاعٜ

زٛ ٝظَذ أٍبً أصٍبد اىؾٞبح ٗػت٘ؽٖب، ٗٝزتيت ر٘افش عذح فبىز٘افق اىضٗاعٜ ٝزَضو ثبىَ٘قف اى

ع٘اٍللو ٍْٖللب: اىزَبعللل ٗا٥عللزقشاس اىضٗاعللٜ ٗا٣شللجبا اىعللبؽسٜ، ٗٝعزجللش اىللضٗعِٞ ٍزلل٘افقِٞ 

ت ئرا مبّذ عي٘مٞبد مو ٍَْٖب ٍقج٘ىلخ ٍلِ اٟرلش ٗقلبً ث٘اعجبرلٔ ّؾل٘ٓ ٗأشلج  ىلٔ ؽبعبرلٔ،  صٗاعٞب

، فلٜ ؽلِٞ ٝعزجلش اىلضٗعِٞ غٞلش اىَزل٘افقِٞ صٗاعٞلب ئرا ٗاٍزْ  عِ عَو ٍب ٝإرٝٔ أٗ ٝسغذ ع٦قزٔ

ٗأشلبس  (42:20120 مبّذ عي٘مٞبد مو ٍَْٖب رإرٙ اٟرش أٗ رؾشٍٔ ٍِ ئشجبا ؽبعبرلٔ )دٝجلٔ،
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 -اىغبّلت اىعلبؽسٜ-ٝزأصش ثعذح ع٘اٍو ٍْٖب: اىز٘اطو اىضٗاعٜ( ثأُ اىز٘افق 55: 2006ٍؾَ٘د )

أعللبىٞت  اىضٗاعللٜ ا٥رزٞللبس-قزظللبدٝخ ىيللضٗعِٞاىظللشٗف اىضقبفٞللخ ٗا٥عزَبعٞللخ ٗا٥ -اىشخظللٞخ 

 ر٘قعبد اىذٗس0 ٗارز٦فاىَعبٍيخ اىضٗاعٞخ 

اىشلع٘س ى٦علشح اىَز٘افقلخ صٗاعٞلب:  ثعلغ اىلذ٥ئو ٗاىَإشلشاداُ ٍِ  (73: 2008عيٚ) ٗرمش

ٗاىشللع٘س نِ ئىللٚ اىللضٗط اٟرللش ٗاىزعللبؽف ٍعللٔ، ثبىغللعبدح ؽٞللش ٝشللعش مللو ٍللِ اىللضٗعِٞ ثبىغلل

ش ٝشرجؾ اىضٗعِٞ ثَشبعش اىَ٘دح  ٗاىشؽَخ ٗا٥ّغلغبً ٗاىقلذسح عيلٚ ؽلو ثب٥سرٞبػ ى٘ع٘دٓ، ؽٞ

اىَشن٦د ا١عشٝخ ،ّٗغبػ مو ٍِ اىلضٗعِٞ عيلٚ ٍغلبعذح اٟرلش ّؾل٘ اىزتل٘س ٗرؾقٞلق اىلزاد، 

ت رزعشع ى٦ػتشاثبد ٗاىَشلن٦د اىْسغلٞخ ملب٥ؽزشا  اىْسغلٜ  أٍب ا١عشح غٞش اىَز٘افقخ صٗاعٞب

مَب أّلٔ قلذ ٝلإصش عيلٚ ع٦قلٔ اىضٗعلخ ثضٗعٖلب ٕٗلزا ٍلب  اىْسغٞخ ؽٞش ٝعزجش ٍإشش ق٘ٙ ىيَشبمو

ثو ئُ ا١ٍش أمضش ٍِ رىل ؽٞش أُ  (2008(، ٗدساعخ عيٚ )2006ٍؾَ٘د)  أشبسد اىٞٔ دساعخ

 ،ٗا٥مزئللبةا١رللشٙ ٍْٖللب اىقيللق  اىْسغللٞخٍللِ ا١عللشاع  خٍغَ٘علل ئىللٚ ا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ ٝللإدٙ

ىلزىل فلبىسشد  ،ا٥ّزؾلبس ئىلٚأقظلٚ ؽب٥رلٔ قلذ ٝلإدٙ  فلّٜٔ ٗا٥ّعضاه ا٥عزَبعٜ ثو أ ٗاىعذٗاُ،

فقذ  اىَْبعجخ ٗثبىتشٝقخاى٘قذ اىَْبعت  فٜ ٥ٗٔ ٝزَنِ ٍِ ٍ٘اعٖزاىْسغٜ اىزٙ ٝزعشع ىيؼتؾ 

 0ا٥ّزؾبس ئىْٚٝزٖٚ ثٔ ا١ٍش 

ت ٝزَٞللضُ ثزقللجيِٖ ى٠رللشِٝ 4: 2007ٗأشللبس اىظللجبُ ) ( ئىللٚ أُ اىضٗعللبد اىَز٘افقللبد صٗاعٞللب

ت رَيللِ اىللٚ ٗىللذِٖٝ ارغبٕللبد ئ  ا٥رغبٕللبدٝغبثٞللخ ّؾللٌٕ٘، أٍللب اىضٗعللبد غٞللش اىَز٘افقللبد صٗاعٞللب

رغعللو  اىزللٍٜللِ إٔللٌ اىع٘اٍللو  اىضٗعللخشخظللٞخ  مللزىل رعزجللش مبىغللٞتشح ٗاىذمزبر٘سٝللخ، اىغلليجٞخ

ت أٗ اىضٗاعٜاىز٘افق  عيٚ اىزسبعلو  حقذس أمضش ٗاّسعبىٞب اعزَبعٞبّبفشات فبىضٗعبد اىْبػغبد  عبرثب

اىزٙ  اىضٗاعٜاىزسبعو  فٜ اىشئٞغٞخٍِ ا١ثعبد  اىشخظٞخّٗؼ٘ط  اىْبػغبد،ٍِ غٞش  ا٣ٝغبثٜ

أُ ّؼل٘ط  مَلب ثَْٖٞلب، اىع٦قلخٗر٘قعبرلٔ َّٗلؾ  ثادساك مو ٍِ اىضٗعِٞ ىغلي٘مٞبد اٟرلش ٝزأصش

 0 اىضٗاعٜاىز٘افق  فٜمضش رأصٞشات ا اىضٗط عِ اىضٗعخشخظٞخ 

ٗاىع٘اٍلو اىخَغلخ  اىضٗاعلِٜٞ اىز٘افق ثعبىجٔ  ث٘ع٘د ع٦قٔ رىل (2009) اىشٖشٛدساعخ إٝذ ر

ثلِٞ  بىجٔعل خ( ث٘عل٘د ع٦قل2008مَب أٗػؾذ دساعخ أؽَذ ) ،اىعظبثٞخىيشخظٞخ ٗربطخ ثعذ 

( ٗربطللخ ثعللذ اىنجللشٙ ىيشخظللٞخ )اىع٘اٍللو اىخَغللخ  ىللذٙ اىللضٗعِٞ ٗثللِٞ اىضٗاعللٜاىز٘افللق 

َللب أٗ أؽللذَٕب ٍللِ ىللٚ ٍعبّللبح م٦ٕئقللذ ٝللإدٙ  اىقللذسحٕللزٓ  اّتسئللذ رؼللبءىذ أٗ ٗئرا ا٥ّجغللبؽٞخ

 صٗاعلٜٗؽزلٚ ٝؾلذس ر٘افلق  ثَْٖٞلب، اىضٗاعلٜرعٞق رؾقٞق اىز٘افق  ٍخزيسخٍشن٦د ٗطع٘ثبد 

ؽزلٚ ٝغل٘د  اىضٗعلخٗربطلخ ىلذٙ  اىْسغلٜ ا٥ؽزلشا ثِٞ اىضٗعِٞ ٥ثذ ٍلِ اىزتيلت عيلٚ ٍشلنيخ 

رىلل ١ُ غٞلش  ْٝعنظ رىل عيلٚ رْشلئخ ا١ثْلبء، ٗثبىزبىٜدارو ا٥عشح   اىضٗاعٜاىز٘افق ٗاىشػب 

ملو فلشد  ٗأدٗاسإدٙ اىٚ ا٣ر٦ه ث٘ظبئف ر  ٍخزيسخىٚ أصٍبد ّسغٞخ ئٝظو  ٍِ ع٘ء اىز٘افق قذ

 دارو ا٥عشح0

ٗاىع٘اٍللو اىخَغللخ  اىْسغللٜ ا٥ؽزللشا اىزللٜ رْبٗىللذ  ٗقللذ ٗعللذد اىجبؽضللخ ّللذسح اىجؾلل٘س  

( 2007 )( ٗدساعللخ أثلل٘ ٕبشلل2006ٌخ، ٗأٗطللذ دساعللخ ٍؾَلل٘د )عللاىنجللشٙ ىيشخظللٞخ ىيضٗ

ب مبُ رزْبعت ٍ  إَٞٔ ٕز اىَغبه ٍَ ٔبدح عذد اىذساعبد ؽ٘ه ٕزا اىَ٘ػ٘ا ثذسعثؼشٗسح صٝ

 :اىذاف  ىيقٞبً ثٖزا اىجؾش

 

 : جؾشيشكهخ ان
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 :فٙ انغؤال انشجٛظ انزبنٙ جؾشيًب عجك ًٚكٍ رؾذٚذ يشكهخ انَطلالبً ا

ىيشخظلٞخ ٗاىع٘اٍلو اىخَغلخ اىنجلشٙ  اىْسغٜ ا٥ؽزشا ٗمو ٍِ  اىضٗاعٜثِٞ اىز٘افق ٍب اىع٦قخ 

 ؟اىضٗعبد ثَؾبفظخ اىتشثٞخىذٙ 

 انفشػٛخ الأرٛخ: الأعئهخًٚكٍ طٛبغخ  انغؤالػهٗ ْزا  ٔنلإعبثخ

 اىْسغلٜ ا٥ؽزلشا ٗملو ٍلِ  اىضٗاعلٜاىز٘افلق  فلٜ جؾلشثلِٞ دسعلبد عْٞلخ اىٍب ّ٘ا اىع٦قلخ  -1

 ٗاىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ؟

عيللٚ ٍقٞللبط اىز٘افللق  اىجؾللشعْٞللخ دسعللبد  بدٕللو ر٘عللذ فللشٗ  داىللخ ئؽظللبئٞخ ثللِٞ ٍز٘عللت -2

عللذد  –رعللضٙ اىللٚ )اىغللِ ٗا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ ٗاىع٘اٍللو اىخَغللخ اىنجللشٙ ىيشخظللٞخ اىضٗاعللٜ

 (؟ا٣قبٍخٍنبُ  –اىزعيَٜٞاىَغز٘ٙ  –ا١ثْبء

 اىخَغللخٗاىع٘اٍللو  اىْسغللٜ ا٥ؽزللشا ػلل٘ء مللو ٍلِ  فللٜ اىضٗاعلٜجللإ ثللبىز٘افق ْٕلو َٝنللِ اىز -3

 ؟ىيشخظٞخاىنجشٙ 
 

 :جؾشان ْذف

   :إنٗ انؾبنٙ انجؾشٓذف ٚ

ثأثعلللبدح )ا٥علللزْضاف  اىع٦قلللخ ثلللِٞ اىز٘افلللق اىضٗاعلللٜ ٗملللو ٍلللِ ا٥ؽزلللشا  اىْسغلللٜدساعلللخ  -1

ٗاىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ ىذٙ  بص(غرذّٜ اىشع٘سث٦ّ -فشؽ عيت اىشخظٞخ -ا٥ّسعبىٜ

 0يٜ اىخجشح(ا٥ّسزبػ ع-خ اىؼَٞشظٝق -اىَقج٘ىٞخ-ا٥ّجغبؽٞخ-اىعظبثٞخ) ثأثعبدٕب اىضٗعبد

ٗاىع٘اٍلو اىخَغلخ اىنجلشٙ ىيشخظلٞخ  اىْسغلٜ ٗا٥ؽزشا  اىضٗاعٜاىز٘افق  فٜرؾذٝذ اىسشٗ   -2

 (0ا٣قبٍخٍنبُ  -اىزعيَٜٞ اىَغز٘ٙ  –عذد ا١ثْبء –ٗفقب ىَزتٞشاد )اىغِاىجؾش ىذٙ عْٞخ 

 ٗاىع٘اٍللو اىخَغللخ اىْسغللٜ ا٥ؽزللشا مللو ٍللِ ػلل٘ء  فللٜ اىضٗاعللٜبىز٘افق ٍؾبٗىللخ اىزْجللإ ثلل -3

 اىنجشٙ ىيشخظٞخ0
 

 فًٛب ٚهٗ:جؾش ركًٍ أًْٛخ ان - :جؾشأًْٛخ ان

 :انُظشٚخأٔلاً: الأًْٛخ 

ٍَلب ٝؼلَِ قل٘ح  اىغلعٞذح ا١علشحبىز٘افق اىضٗاعٜ ٗاىزٛ ٝعزجش ٍِ إٌٔ دعلبئٌ ٗسملبئض ا٥ٕزَبً ث

 0  ٗمسبءرٖب ا١عشح

٘ه ىيز٘افللق إَٞللخ اىللذٗس اىللزٛ َٝنللِ اُ ٝيعجللٔ ا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ فللٜ ٍْلل  اىضٗعللخ ٍللِ اى٘طلل

 0اىضٗاعٜ ٍِٗ صٌ اّعنبط رىل عيٜ ا٥عشح عبٍخ 

اىخَغلخ اىنجلشٛ ىيشخظلٞخ ٗاىزلٚ ٍلِ اىََنلِ اُ رلإصش ع٘اٍلو اىىقبء اىؼ٘ء عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ ئ

 0عبٍخثظسخ ا٥عشٓ عيٜ ر٘افق ٗ ثظسخ ربطخ عيٜ اىز٘افق اىضٗاعٜ ىيضٗعخ
 

 

 ً  انزطجٛمٛخ:: الأًْٛخ صبَٛب

ٍضلو ٕلزا اىَ٘ػل٘ا ٗرْلبٗه ٍ٘ػل٘عبد ثؾضٞلخ عذٝلذح ىَ٘امجلخ  ؾلشثىلٚ ئر٘عٞٔ أّظبس اىجبؽضِٞ 

 ٍٞذاُ عيٌ اىْسظ0 فٜ اىَعشفٜاىزت٘س 

 ٗػ  ثشاٍظ ى٤سشبد اىْسغٜ ى٢صٗاط ىزؾقٞق اىز٘افق اىضٗاع0ٜ

 ىلذٙ اىضٗعلبد ىيشخظلٞخاىنجشٙ  اىخَغخٗاىع٘اٍو  اىْسغٜ ا٥ؽزشا رْبٗىذ  اىزٜذساعبد اى قيخ

 اىْسغلٜ  ا٥ؽزلشا رْلبٗه اىلزٛ ٍٔلِ ّ٘عل ا١ٗه جؾلشاى إلزفٞعزجش ٗثلزىل (اىجبؽضلخ)عيٚ ؽذ عيٌ 

 0ٗاىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ ىذٙ اىضٗعبد
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 ٍِ ا٥ؽزشا  اىْسغ0ٜ اىَْبعجخ ىيخسغٗػ  اىؾي٘ه 

زتيجلبد رغعيٖلب ٍٗ دٍغلإٗىٞبٝقل  عيٖٞلب ٍلِ  ٍلب ثبعزجلبسثسئخ اىضٗعلبد غٞلش اىعلب٦ٍد  ا٥ٕزَبً

  ى٦ؽزشا  اىْسغ0ٜ ٗط٥٘ت  رزعشع ىَشبمو ّسغٞخ
 

 الزظش انجؾش انؾبنٙ ػهٗ انؾذٔد انزبنٛخ: ؽذٔد انجؾش:
 ( صٗعخ3440عيٚ )اىجؾش : رقزظش عْٞخ نؾذٔد انجششٚخا -1

 ٍؾبفظخ اىتشثٞخ0 سٝف ٗؽؼش: ثعغ ٍِ انؾذٔد انًكبَٛخ-2

 20160 -2015ىيعبً اىجؾش : رشرجؾ اىؾذٗد اىضٍْٞخ ثسزشح رتجٞق ٕزٓ انؾذٔد انضيُٛخ -3

 انجؾش: ظطهؾبدي

 ٙانضٔاعألاً: انزٕافك 

 :ٙ انزٕافك انضٔاع يفٕٓو

علذد ٍلِ اىَغلب٥د  فلٜثلِٞ اىلضٗعِٞ، رزجلذٙ ٍظلبٕشٓ  ا٣ٝغبثٜ ا٥عزَبعّٜ٘ا ٍِ اىزسبعو ٕ٘ 

ٗئشللجبا اىشغجللبد  ٗا٥عزَبعٞللخٍضللو رؾَللو اىَغللئ٘ىٞبد اىضٗعٞللخ، ٍٗ٘اعٖللخ اىَشللبمو اىَبدٝللخ 

٘س اىشػب عِ اىع٦قلخ اىضٗعٞلخ ٗرؾقٞلق اىغلعبدح اىضٗعٞلخ، اىغْغٞخ، ٍِٗ ّ٘ارظ ٕزا اىز٘افق ظٖ

اىتلشف  ٗاؽزلشاًٗىزؾقٞلق ٕلزا اىز٘افلق ٝغلت أُ ٝزغلٌ اىضٗعلبُ ثعلذد ٍلِ اىظلسبد ٍضلو ا٣ٝضلبس 

 582: 2004رعزشٙ اىؾٞبح اىضٗعٞخ )ٍؾَ٘د،  ٜاٟرش، ٗاىزسبٌٕ ٗاىقذسح عيٚ ؽو اىَشن٦د اىز

 شخظلللٞزٜٕللل٘ ّزلللبئظ اىزسبعلللو ثلللِٞ  اىضٗاعلللٜ أُ اىز٘افلللق:  (16: 2012) ثيَٖٞللل٘ةٗرملللش 0 (

ت،  اىضٗعِٞ ٥ٗ ٝ٘عذ َّؾ ٍعِٞ ٍِ أَّبؽ اىشخظٞخ َٝنِ اىق٘ه ثأّٔ َّؾ ّلبعؼ أٗ فبشلو صٗاعٞلب

 Goel) ٗعشفلٔٝؾلذد ّغلبػ اىلضٗاط أٗ فشلي0ٔ   اىلزٛاىلضٗعِٞ ٕل٘  شخظٞزٜٗىنِ اىزسبعو ثِٞ 

&Narang, 2012:42)   ّٔٗاىشعبٝلخاىلزسٌٖ ٗاىقجل٘ه  فلٜ ٍَٖٗٔ رزَضلو ٍغزَشحعَيٞخ رنٞسٞٔ ثأ 

  0اىَزجبده ثِٞ اىضٗعِٞ  ٗ ا٥عزَزبا اىعبؽسٜٗاىز٘افق  اىَشزشمخ
 

ا٥رسب  اىْغجٜ ثِٞ اىلضٗعِٞ عيلٚ ا١ٍل٘س اىَزعيقلخ ثؾٞبرَٖلب، ٗرؾذٝلذ ا١دٗاس : ثأَتّ شاجٛبً عٔٚؼشف ا

سٞلخ ٗا٥عزَبعٞلخ، ٗاىَغئ٘ىٞبد اىَشزشمخ ثَْٖٞب، ٗئشجبا مو ٍَْٖب ى٠رش ؽبعبرٔ اىْسغٞخ ٗاىعبؽ

ثؾٞش ٝزؾقق ىنو ٍَْٖلب اىغلعبدح ٗا٥علزقشاس اىضٗاعلٜ، ٍَلب َٝنلٌْٖ ٍلِ اىزتيلت عيلٚ اىخ٦فلبد 

ىنّ٘لٔ قلبئٌ ؽل٘ه اىعَلش ٗاىَشن٦د اىزٜ رعزشع ؽٞبرَٖب، ٕٗزا ٍِ شلأّٔ اىؾسلبظ عيلٚ اىلضٗاط 

رؾظلو  اىزلٜ خثبىذسعلعشاجٛتبً:  ٔٚمتبط إ، ذْٜٝ ٗاىضقبفٜ اىغلبئذ فلٜ اىَغزَل عيٚ ئؽبس اىغٞب  اى

 0اىذساعخ فٜ اىَغزخذًٗأثعبدٓ  اىضٗاعٜعيٚ ٍقٞبط اىز٘افق  اىضٗعخعيٖٞب 
 

 :أثؼبد انزٕافك انضٔاعٙ
 

 رؾذٚذ أثؼبد انزٕافك انضٔاعٙ فٙ انجؾش انؾبنٙ ْٔٙ: رى 

شللع٘س مللو ٍللِ اىللضٗعِٞ ثبىغللعبدح اىضٗعٞللخ فللٜ ؽٞبرَٖللب  :انضٔاعتتٙانغتتؼبدح ٔالاعتتزمشاس -0

 ِ أعي٘ة اىَ٘دح ٗاىشؽَخ اىَزجبدىخ ثَْٖٞب اىضٗعٞخ، ٗاىزٜ ّزغذ ع

ىَ٘علٔ ٗاىَ٘ملو ئىٞلٔ، اقٞبً مو ٍِ اىضٗط ٗاىضٗعلخ ثلذٗسٓ  الأدٔاس ٔانًغؤٔنٛبد انًشزشكخ:-2

درو ٍلبىٜ، ىنلٚ ٝزل٘فش ىنلو  ٍِ ر٦ه ٍشبسمخ مو ٍَْٖب فٜ ئداسح شإُ ا١عشح ٍِ ٍَزينبد أٗ

 ١فشاد مبفخ ٍزتيجبرٌٖا

ٍللذٙ ا٥رسللب  ثللِٞ اىللضٗعِٞ ؽلل٘ه أعللي٘ة رشثٞللخ أثْللبئٌٖ  :ُتتب أعتتبنٛت رشثٛتتخ ٔسػبٚتتخ الأث-3

 ٗسعبٝزٌٖ، ٗمزىل اىع٦قخ ثِٞ اٟثبء ٗا١ثْبء0
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ٍب ٝعزشع ؽٞبح اىضٗعِٞ ٍِ ٍشن٦د، ّزٞغخ ا٥رز٦ف فلٜ انخلافبد ٔانًشكلاد الأعشٚخ:  -4

 دائشرٖب0ؽجٞعخ ا١فنبس ٗا٥رغبٕبد ٗاٟساء ٍ  فقذاُ اىقذسح عيٚ ؽو ٕزٓ اىَشن٦د ٗارغبا 

ؽشٝقخ ٍعبٍيخ مو ٍِ اىضٗعِٞ ١ٕو اىضٗط ثؾٞش ٝزؼَِ اىَشلبسمخ  انؼلالخ يغ أْم انضٔط:-5

 فٜ ٍغب٦ٍرٌٖ ا٥عزَبعٞخ، ٗط٥٘ ىذسعخ ٍِ ا٥عزقشاس ٍ  اىضٗط0

ٗعٖلب، ٗؽظل٘ىٖب عيلٚ ئؽغبط اىضٗعخ ثبىشػب عِ ع٦قزٖب اىؾََٞخ ٍل  ص الأيٕس انؼبطفٛخ:-6

  رجبده اىَ٘دح ٗاىشؽَخ ثَْٖٞب0 اىْبرظ عِ عبؽسٜا٣شجبا اى

 

  انُفغٙالاؽزشاق صبَٛبً : 

 :يفٕٓو الاؽزشاق انُفغٙ

ٗرجيلذ أعلشاع ٍلِ ا٣عٖلبد ا٥ّسعلبىٜ ثأّلٔ  (Maslach & Jackson ,1996:134)ػشفتّ 

ٗاّخسبع ا٣ّغبص، َٝنِ أُ رؾذس ىذٙ ا١فشاد اىزِٝ ٝإدُٗ أعَب٥ت رزتيت اىزعبٍو ٍل   ،اىشع٘س

٣عٖللبد ا٥ّسعللبىٜ ٝللشرجؾ ثَشللبعش ا٥عللزْضاف ا٥ّسعللبىٜ اىْبرغللخ عللِ مضللشح اىْللبط ٗٝللشٙ أُ ا

ا٥رظللبه اىَجبشللش ثللبٟرشِٝ، ٗٝللشرجؾ رجيللذ اىشللع٘س ثب٣رغبٕللبد اىغلليجٞخ ٗثب٣عللزغبثخ اىَزظلليجخ، 

ٗعللذً اىزعللبؽف ٍلل  اٟرللشِٝ اىللزِٝ ٝزيقللُ٘ اىَغللبعذح أٗ اىعْبٝللخ، أٍللب اىشللع٘س ثزللذّٜ ا٣ّغللبص 

  غز٘ٙ اىنسبٝخ ٗعذً ئٍنبّٞخ رؾقٞق ا٣ّغبص0اىشخظٜ فٞشرجؾ ثزذّٜ ٍ

: ٍشؽيللخ رظللو ئىٖٞللب اىضٗعللخ عْللذ صٝللبدح اىؼللت٘ؽ ٗاىَشللن٦د ٗا١صٍللبد ؼتتشف إعشاجٛتتبً ثأَتتّٚٔ

اىْسغٞخ، ٗشع٘سٕب ثعذً مسبءرٖب ىؾو ٕزٓ اىَشن٦د ٗفقذاُ شلع٘سٕب ثب٣ّغلبص، ٕٗلزا ٝغلجت ىٖلب 

ٝخ ٗؽلذح اىتجل  ٗاىقغل٘ح ثظل٘سح عبٍلخ عْلذ اىقيق ٗا٥مزئبة ٗاىز٘رش ٗاىغيجٞخ ٍ  اىزٖنٌ ٗاىغلخش

 اىزللٜ ثبىذسعللخ ٔٚمتتبط إعشاجٛتتبً:، ٗاىللزٙ ٝظٖللش عيللٚ عللي٘مٖب ٗرظللشفبرٖباىزعبٍللو ٍلل  اٟرللشِٝ 

 اىذساعخ0  اىَغزخذً فٜٗأثعبدٓ  اىْسغٜ ا٣ؽزشا عيٚ ٍقٞبط  اىضٗعخرؾظو عيٖٞب 

 

 انُفغٙ الاؽزشاقأثؼبد 

  ىؾبىٜ ٕٜٗ:رٌ رؾذٝذ أثعبد ا٥ؽزشا  اىْسغٜ فٜ اىجؾش ا

ٗط٥٘ ىذسعٔ ٍِ اىقيلق  ٗا٥ّسعبىٞخ اىغغذٝخىتبقزٖب  اىضٗعخ اعزْضاف: الاعزُضاف الاَفؼبنٙ -0

 ٗا٣سٕب  ٗا٣ؽجبؽ ٗا٣مزئبة ٗعذً اىضقٔ ثبىْسظ ٗثبٟرشِٝ 

فٜ سد فعو اىسلشد رغلبٓ اٟرلشِٝ، ٗفقلذاُ  اىغيجٜٗرزَضو أعشاػٔ فٜ اىزؾ٘ه  :رجهذ انًشبػش -2

ٜ عْذ اىزعبٍو ٍ  اٟرشِٝ ثؾٞش ٝزؼَِ اىزٖنٌ ٗاىغخشٝخ ٗؽلذح اىتجل  ٗاىقغل٘ح اىشع٘س ا٣ّغبّ

 ٗاىشل فٜ ّ٘اٝب0ٌٕ

: ٝزَضو ثبىشع٘س ثعذً اىنسبءح ٗفقذاُ اىذافعٞخ ى٤ّغبص ٗاىَٞو ئىلٚ رقٞلٌٞ رذَٗ انشؼٕس ثبلإَغبص -3

ٞللف ئّغللبصاد اىشخظللٞخ ثتشٝقللخ علليجٞخ، ٗعللذً اىقللذسح عيللٚ ٍ٘اعٖللخ اىؼللت٘ؽ ٗا١صٍللبد ٗاىزن

 ٍعٖب0

 :  انؼٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ صبنضبً:

( 222: 2007رزجْللٜ اىجبؽضللخ رعشٝللف أثلل٘ ٕبشللٌ ) :انؼٕايتتم انخًغتتخ انكجتتشٖ نهشخظتتٛخيفٓتتٕو 

اىع٘اٍللو اىزللٜ رظللف ا٥فللشاد ٗرَٞللضٌٕ عللِ  ثأّٖللب: ٍغَلل٘اىيع٘اٍللو اىخَغللخ اىنجللشٙ ىيشخظللٞخ 

ت َٝنلِ ٍلِ ر٦ىلٔ ر٘ػلٞؼ علذ ئؽلبسات ؽٞش رزَٞض ثبىضجبد اىْغجٜ ٗر ،ثعؼٌٖ اىجعغ ت ق٘ٝلب ٍشععٞلب
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ثجْلبء َّل٘رط   (2007) ٗقلذ قلبً أثل٘ ٕبشلٌ 0أثعلبد اىشخظلٞخ فلٜا١عبط اىزٙ رجْٚ عيٞٔ اىسلشٗ  

 ٕٗٚ:  ٝزنُ٘ ٍِ رَغخ ع٘اٍو سئٞغٞخ 

ٗرعْللٚ اىَٞللو اىللٚ ا٥فنللبس ٗاىَشللبعش اىغلليجٞخ ٗاىؾضْٝللخ ٗاىقيللق ٗاىتؼللت ٗاىعذائٞللخ  :انؼظتتبثٛخ

 0سح عيٚ رؾَو اىؼت٘ؽذ٥ّذفبا ٗا٥ّعظبة ٗعذً اىقٗا٣مزئبة ٗاىشع٘س ثب

ٗٝشَو اىزسؼٞو ىيَ٘اقف ا٥عزَبعٞخ ٗاىزعبٍو ٍعٖب، ٗا٥عزق٦ىٞخ، ٗاىزسلزؼ اىلزْٕٜ،  :الاَجغبطٛخ

اىللذفء، ٗاىَلل٘دح، ٗا٥عزَبعٞللخ، ٗر٘مٞللذ اىللزاد، ٗاىْشللبؽ، ٗاىجؾللش عللِ ا٣صللبسح، ٗا٥ّسعللب٥د 

 ا٣ٝغبثٞخ0

زا اىعبٍو مٞسٞخ اىزسبعو ٍ  اٟرشِٝ، فبىذسعخ اىَشرسعخ رلذه عيلٚ أُ ٝعنظ ٕ :انًمجٕنٛخ /انطٛجخ

ا١فشاد ٝنّ٘٘ا إٔو صقخ ٗٝزَٞضُٗ ثلبى٘د، ٗاىزعلبُٗ، ٗا٣ٝضلبس، ٗاىزعلبؽف، ٗاىز٘اػل  ٗاىؾلشص 

ٗاىَؾبفظخ، ٗٝؾزشٍُ٘ ٍشبعش ٗعبداد اٟرشُٗ، ثَْٞب رلذه اىذسعلخ اىَْخسؼلخ عيلٚ اىعذٗاّٞلخ 

 ٗعذً اىزعب0ُٗ 

اىؼلَٞش ٗٝشلَو اىَضلبثشح ٗاىزْظلٌٞ ىزؾقٞلق ا١ٕلذاف اىَشعل٘ح،  عذً ٗعل٘د: ٍقبثو شخ انضًٛظٚم

اىلزاد، ٗٝزَٞض ا٥فشاد ثب٥قزذاس ٗاىنسبءح، ٍْبػيِٞ فلٜ علجٞو ا٣ّغلبص، اىزلأّٜ أٗ اىشٗٝلخ، ػلجؾ 

، ٗا٣ٝضللبس، ٗاىزغللبٍؼ، ٗاىزعللبؽف، ٗاىزعللبُٗ، ٗاىز٘اػلل ، ٗاىغذٝللخ، ٗاىذقللخ، ٗاىشؽَللخ، خا١ٍبّلل

 اى٘فبء0 ٗاىظذ ، ٗ

٦ا ٗعلشعخ ثبىضقبفخ ٗاىزس٘  ٗؽت ا٣عزت اىعقيٜ ٗا٥ٕزَبًٗٝعْٚ اىْؼظ  :انخجشحػهٗ  الاَفزبػ

 .٘ػ ٗاىَْبفغخَاىجذٖٝخ ٗاىغٞتشٓ ٗاىت

  انذساعبد انغبثمخ

 :ِٝ َٕب٘سغبثقخ ٍِ ر٦ه رقغَٖٞب اىٜ ٍؾٝزٌ عشع اىذساعبد اى

زّ ثبلاؽزشاق انُفغٙ ٔيب ٚشرجظ ثّ يتٍ دساعبد رُبٔنذ انزٕافك انضٔاعٙ ٔػلال: انًؾٕس الأٔل

 :يُٓب يزغٛشاد

اىع٦قللخ ثللِٞ اىللذعٌ ا٥عزَللبعٜ ٍٗغللز٘ٙ  اىزللٜ عللعذ ىينشللف عللِ ( Maillet,2006) دساعللخ

ٗعل٘د ع٦قلخ اسرجبؽٞلخ ٍ٘عجلخ  ئىلْٚزلبئظ اىا٥مزئبة عيٚ اىز٘افق اىضٗاعٜ ىل٢صٗاط، ٗر٘طليذ 

ئلبة ٘د ع٦قلخ اسرجبؽٞلخ علبىجخ ثلِٞ ا٥مزثِٞ اىذعٌ ا٥عزَبعٜ ٗاىز٘افلق اىضٗاعلٜ ىل٢صٗاط، ٗعل

ٍعشفللخ اىع٦قللخ ثللِٞ ٍشمللض اىللٚ  (2116ؽغتتٍ )ٕٗللذفذ دساعللخ ٗاىز٘افللق اىضٗاعللٜ ىلل٢صٗاط0 

ئىلٚ: ٗعل٘د ع٦قلخ اىجؾلش اىزؾنٌ ٗاىؼت٘ؽ ا١عشٝخ ٗأثعلبد اىشػلب اىضٗاعلٜ، ٗر٘طليذ ّزلبئظ 

، ر٘عذ ع٦قلخ اسرجبؽٞلخ اسرجبؽٞخ ٍ٘عجخ راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍشمض اىزؾنٌ ٗاىشػب اىضٗاعٜ

عيجٞخ راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ اىؼت٘ؽ ا١عشٝخ ٗأثعبد اىشػب اىضٗاعٜ منو، ٗع٘د فشٗ  راد 

ٗربسعٜ ٍشمض اىزؾنٌ اىضٗاعٜ فٜ )اىؼٞق اىنيلٚ ئؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘عتٜ دسعبد داريٜ د٥ىخ 

ً اىشػللب عللذ -اىخ٦فللبد اىَبىٞللخ -اىَشللبسمخ فللٜ قؼللبء اى٘قللذ -اىز٘اطللو اى٘عللذاّٜ -ثللبىضٗاط

اىظلشاعبد اىَزعيقلخ ثأعلبىٞت رْشلئخ  -عذً اىشػلب علِ اىع٦قلخ ثلِٞ اى٘اىلذِٝ ٗا١ؽسلبه -اىغْغٜ

ثذساعللخ اىع٦قللخ ثللِٞ ا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ ٗاىز٘افللق  (2112ػهتتٗ )ٗرْبٗىللذ دساعللخ  ا١ؽسللبه(0

ئىلٚ: ٗعلل٘د ع٦قللخ اسرجبؽٞلخ علليجٞخ راد د٥ىلٔ ئؽظللبئٞخ ثللِٞ اىجؾللش اىضٗاعلٜ، ٗر٘طلليذ ّزلبئظ 

د ٍعيَللٜ اىسئللبد اىخبطللخ عيللٚ ٍقٞللبط ا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ منللو ٗدسعللبرٌٖ عيللٚ ٍقٞللبط دسعللب

 اىز٘افق اىضٗاعٜ منو0
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نشخظتٛخ ٔيتب ٚتشرجظ ثٓتب انذساعبد انزتٙ رُبٔنتذ انزٕافتك انضٔاعتٙ ٔػلالزتّ ثب: انًؾٕس انضبَٙ

 :يُٓب يٍ يزغٛشاد

ت  ذساعخ اىسشٗ  ثِٞ اىَز٘افقبد ٗغٞلشاىزٜ اعشٝذ ى (2112انظجبٌ )دساعخ  اىَز٘افقلبد صٗاعٞلب

ئىللٚ ٗعلل٘د فللشٗ  ثللِٞ ٍز٘عللتبد اىجؾللش فللٜ ػلل٘ء ثعللغ عللَبد اىشخظللٞخ، ٗر٘طلليذ ّزللبئظ 

 -دسعبد اىضٗعبد اىَز٘افقبد ٗغٞش اىَز٘افقبد صٗاعٞب عيٚ ٍقٞبط عَبد اىشخظلٞخ )اىغلٞتشح

ا٥رضاُ ا٥ّسعلبىٜ(، ىلذٙ اىضٗعلبد، علذً ٗعل٘د فلشٗ  ثلِٞ ٍز٘علتبد  -ا٥عزَبعٞخ -اىَغإٗىٞخ

ت فلٜ دسعلبرِٖ عيلٚ ٍقٞلبط اىز٘افلق اىضٗاعلٜ رجعلب دسع بد اىَز٘افقبد ٗغٞلش اىَز٘افقلبد صٗاعٞلب

ىَزتٞش عذد ا١ثْبء، علذً ٗعل٘د فلشٗ  راد د٥ىلٔ ئؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد اىَز٘افقلبد 

أؽًتذ ٗرتشقلذ دساعلخ  اىشخظلٞخ رجعلب ىَزتٞلش ٍلذح اىلضٗاط0ٗغٞش اىَز٘افقبد صٗاعٞب فٜ عَبد 

اىع٦قللخ ثللِٞ اىز٘اطللو اىيسظللٜ ثللِٞ اىللضٗعِٞ ٗعللَبد اىشخظللٞخ ا٥ّجغللبؽٞخ ىَعشفللخ  (2112)

ئىلٚ ر٘علذ ع٦قلخ اسرجبؽٞلخ ٍ٘عجلخ راد اىجؾلش ٗاىعظبثٞخ ٗاىز٘افلق اىضٗاعلٜ، ٗر٘طليذ ّزلبئظ 

د٥ىللخ ئؽظللبئٞخ ثللِٞ َّللؾ اىز٘اطللو اىيسظللٜ ثْ٘عٞللٔ ٗثعللذ ا٥ّجغللبؽ ٗا٥ّتلل٘اء، ر٘عللذ ع٦قللخ 

مَلب  خ ثِٞ َّؾ اىز٘اطلو اىيسظلٜ ثْ٘عٞلخ ٗاىز٘افلق اىضٗاعل0ٜاسرجبؽٞخ ٍ٘عجخ راد د٥ىخ ئؽظبئٞ

ىَعشفخ اىع٦قخ ثِٞ اىز٘افق اىضٗاعٜ ٗثعغ عَبد اىشخظلٞخ،  (2112) انشٓش٘ ععذ دساعخ

ئىللٚ: ٗعلل٘د ع٦قللخ اسرجبؽٞللخ علليجٞخ راد د٥ىللخ ئؽظللبئٞخ ثللِٞ اىز٘افللق اىجؾللش ٗر٘طلليذ ّزللبئظ 

قلخ ٍ٘عجلخ راد د٥ىلخ ئؽظلبئٞخ ثلِٞ اىز٘افلق اىضٗاعٜ منو ٗثِٞ ثعلذ اىعظلبثٞخ، ثَْٞلب ر٘علذ ع٦

 (2112) شتزهخ ٗرْلبٗه ٝقظلخ اىؼلَٞش(0 -اىظلسبٗح - اىتٞجلخ – اىضٗاعٜ منلو ٗثعلذ )ا٥ّجغلبؽٞخ

دساعخ اىع٦قخ ثِٞ اىز٘افق اىضٗاعٜ ٗعَبد اىشخظلٞخ ٗا٥ػلتشاثبد اىغْغلٞخ، ٗملزىل ٍعشفلخ 

فٜ عَبد اىشخظلٞخ، ٗر٘طليذ ّزلبئظ اىسشٗ  ثِٞ اىغٞذاد اىَز٘افقبد ٗغٞش اىَز٘افقبد صٗاعٞب 

ئىلللٚ: ر٘علللذ فلللشٗ  راد د٥ىلللخ ئؽظلللبئٞخ ثلللِٞ ٍز٘علللتبد دسعلللبد اىَز٘افقلللبد ٗغٞلللش اىجؾلللش 

 اىَز٘افقبد صٗاعٞب فٜ دسعخ اىعظبثٞخ ىظبىؼ غٞش اىَز٘افقبد صٗاعٞب0

ً عللذ ىجبؽضللخفقللذ ٥ؽظللذ ا اىغللبثقخىيَؾللبٗس اىجؾلل٘س ٗاىذساعللبد اىغللبثقخ  اعللزعشاعٍللِ رلل٦ه  

ٗاىع٘اٍللو اىخَغللٔ  ٜؽزللشا  اىْسغللبد رْبٗىللذ اىع٦قللخ ثللِٞ اىز٘افللق اىضٗاعللٜ ٗا٥ٗعلل٘د دساعلل

 اىٞٔ اىجؾش اىؾلبىٜ 0 ٜعيٚ اىشغٌ ٍِ إَٔٞخ ٗػشٗسح ٕزٓ اىع٦قخ ٕٗ٘ ٍبعع خاىنجشٙ ىيشخظٞ

عيٚ اىضٗعبد غٞش اىعب٦ٍد عِ اىذساعبد اىغبثقخ ثأّٖب رؾز٘ٙ عْٞخ اىجؾش اىؾبىٜ مَب ارزيسذ 

 0بداىشٝسٞبد ٗاىؾؼشٝ

 إعشا اد انجؾش:

 0ٜا٥سرجبؽ ٜاىَْٖظ اى٘طساىجؾش  ارج  :انجؾشيُٓظ 

( صٗعلخ ٍلِ ثعلغ 60رنّ٘لذ ٍلِ ) ػُٛتخ إعتزطلاػٛخ: :قغلَذ عْٞلخ اىجؾلش اىلٚ: انجؾشػُٛخ 

  اىجؾشٍؾبفظخ اىتشثٞخ ٗرىل ٍِ أعو اىزأمذ ٍِ اىخظبئض اىغٞنٍ٘زشٝخ ١دٗاد  سٝف ٗؽؼش

 سٝلف ٗؽؼلش ثعلغ ( صٗعلخ ٍلِ 344ٍِ ) اىْٖبئٞخجؾش اىرأىسذ عْٞخ الأعبعٛخ: انجؾش ػُٛخ 

 ٍؾبفظخ اىتشثٞخ0

 

 :  ٙيمٛبط انزٕافك انضٔاع: جؾشانأدٔاد 

اىختلل٘اد اىزبىٞللخ ٣عللذاد ٍقٞللبط اىز٘افللق اىضٗاعللٜ ثٖللذف اىزعللشف عيللٚ ٍغللز٘ٙ  اىجؾللش ارجعللذ

  اىز٘افق اىضٗاعٚ ىذٙ اىضٗعبد:
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بد ٗا١دثٞلبد اىزلٚ إزَلذ ثقٞلبط اىز٘افلق رٌ ثْبء ٕزا اىَقٞبط ٍِ ر٦ه ا٥ؽ٦ا عيلٚ اىذساعل •

 قٞبط اىز٘افق اىضٗاع0ٜ ئىٚاىضٗاعٜ ٗا٥ؽ٦ا عيٚ ٍقبٝٞظ ٕذفذ 

اىغللعبدٓ ٗا٥عللزقشاس اىضٗاعللٚ، ا١دٗاس ٗاىَغللإىٞبد ) شللزَو اىَقٞللبط عيللٚ عللزخ اثعللبد ٕللٜا •

 وإٔللاىَشللن٦د ا١عللشٝٔ، اىع٦قللٔ ٍلل  اىَشللزشمٔ، أعللبىٞت رشثٞللخ ٗسعبٝللخ ا١ثْللبء، اىخ٦فللبد ٗ

ٍللِ ؽٞللش اىجؾللش عْٞللخ  ثؾٞللش رْبعللتطللٞبغخ ٍسللشداد اىَقٞللبط  اىللضٗط، ا١ٍلل٘س اىعبؽسٞللٔ(0

 ءِ ا١داٍؼَّٖ٘ب ٗىتزٖلب ٗأعلي٘ثٖب، رعجلش ملو عجلبسح علِ اىجعلذ اىلزٙ ٝقٞغلٔ، رعجلش اىعجلبساد عل

( عجلبسح0 76رنلُ٘ ٍلِ )ؽٞلش  طل٘سرخ ا١ٗىٞلخ، ٜد اىَقٞلبط فلرٌ اعلذااى٘اقعٚ ٗاىسعيٚ ىيضٗعخ،

قلب ىْظشٝلخ ىٞنلشد جبؽضخ ثعذ رىل ثزؾذٝذ رذسٝظ دسعبد اىَقٞلبط ٍلِ رَلظ سرلت ؽجٗقذ قبٍذ اى

ٍعلبسع ثشلذح(،ٗأعتذ دسعلبد ىيعجلبساد  -ٍعلبسع  -ٍؾبٝذ - ٍ٘افق – حٍ٘افق ثشذ   ٕٗٚ) 

)  ٗرىلل ث٘ػل  ع٦ٍلخ، (5،4،3،2،1ٗاىعجبساد اىغلبىجخ )اىز٘اىٜ ( عيٚ 1،2،3،4،5اىَ٘عجخ )

ٗرللذه اىذسعللخ اىَشرسعللخ عيللٚ ٗعلل٘د اىز٘افللق  0ِ اىخَغللخ ثللذائو( أٍللبً اىجللذٝو اىللزٙ رخزللبسٓ ٍلل✓

 اىز٘افق اىضٗاعٜ 0 ٜٗرذه اىذسعخ اىَْخسؼخ عيٚ اّخسبع ف اىضٗاعٜ ثذسعخ مجٞشح،

ٍغبه عيلٌ اىلْسظ  ٜع اىَقٞبط عيٚ اىغبدح اىَؾنَِٞ فعشرٌ ؽٞش   اىَقٞبط طذ يزؾقق ٍِ ى 

ؾغلبة ى خعلزت٦عٞق اىَقٞلبط عيلٚ اىعْٞلخ ا٥ٞلرتج صٌ رلٌ، ٗرٌ اعشاء اىزعذ٦ٝد اى٦صٍخ ٗاىزشثٞخ

 :اىزبىٜ ٝ٘ػؼ رىل ذٗهغىٗا ٜرغب  اىذاريا٥

 طنهًمٛبٔانذسعخ انكهٛخ  انزٕافك انضٔاعٙ يمٛبط ثٍٛ أثؼبد الاسرجبطيؼبيلاد  (0)عذٔل

 انجؼذ

انغؼبدح 

 ٔالاعزمشاس

 انضٔاعٙ

الأدٔاس 

 ٔانًغؤٔنٛبد

 انًشزشكخ

أعبنٛت 

رشثٛخ 

ٔسػبٚخ 

 الأثُب 

فبد انخلا

ٔانًشكلاد 

 الأعشٚخ

انؼلالخ يغ 

 أْم انضٔط

الأيٕس 

 انؼبطفٛخ

انذسعخ ال 

 انكهٛخ

 ٔالاعزمشاسانغؼبدح 

 انضٔاعٙ
0       

 ٔانًغؤٔنٛبدالأدٔاس 

 انًشزشكخ
1.220 0      

أعبنٛت رشثٛخ ٔسػبٚخ 

 الأثُب 
1.241 1.223 0     

انخلافبد ٔانًشكلاد 

 الأعشٚخ
1.222 1.622 1.612 0    

   0 1.220 1.620 1.652 1.622 ؼلالخ يغ أْم انضٔطان

  0 1.240 1.625 1.225 1.214 1.220 الأيٕس انؼبطفٛخ

 0 1.223 1.233 1.221 1.622 1.254 1.232 انذسعخ انكهٛخ
 

ثِٞ مو ثعذ ٍِ أثعبد اىَقٞلبط اىغلزخ ٗاىذسعلخ اىنيٞلخ  ا٥سرجبؽاىغذٗه أُ عَٞ  ٍعب٦ٍد ٝ٘ػؼ 

 ( ،ٍَب ٝلذه عيلٚ أُ اىَقٞلبط ث٘عل0001ٔداىخ عْذ ٍغز٘ٙ )ا١ثعبد ٗثعؼٖب ٗمزىل ثِٞ ىيَقٞبط 

 0عبً ٝزَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىظذ 

  رٌ ؽغبة صجبد اىَقٞبط ثتشٝقزِٞ َٕبٗ 

 

 

 انغذٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رنك:كشَٔجبؿ ٔطشٚمخ يؼبيم أنفب ث انضجبد 

 كشَٔجبؿ ثطشٚمخ أنفب انزٕافك انضٔاعٙ يمٛبطصجبد  (2)عذٔل
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 كشَٔجبؿ أنفب يؼبيم انجؼذ

 0078 اىغعبدح ٗا٥عزقشاس اىضٗاعٜ

 0075 اىَشزشمخ دا١دٗاس ٗاىَغإٗىٞب

 0084 أعبىٞت رشثٞخ ٗسعبٝخ ا١ثْبء

 0081 اىخ٦فبد ٗاىَشن٦د ا١عشٝخ

 0072 اىع٦قخ ٍ  إٔو اىضٗط

 0080 ا١ٍ٘س اىعبؽسٞخ

 0076 اىَقٞبط منو

( ٍَلب ٝلذه 0001و أىسب مشّٗجبؿ عَٞعٖب داىخ عْلذ ٍغلز٘ٙ)قٌٞ ٍعبٍأُ  اىغبثق ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه

 اىَقٞبط ٝزَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىضجبد0عيٚ أُ 

 ثتشأٌ ٌثبعتزخذاو يؼبدنتخ عزًتبٌ ٔيؼبدنتخ عتجٛشيبخ طشٚمتخ انزغضجتخ انُظتفٛ ثبعتزخذاوانضجبد 

   ٔانغذٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رنك:

 ُظفٛخ( صجبد يمٛبط انزٕافك انضٔاعٙ ثطشٚمخ انزغضجخ ان3عذٔل )

 انغبَت
ػذد 

 انؼجبساد

يؼبدنخ 

 عزًبٌ

عجٛشيبٌ 

 ثشأٌ

 00816 00804 76 ٍقٞبط اىز٘افق اىضٗاعٜ
 

ت عْللذ ٍغللز٘ٙ)أُ ه ٝزؼلؼ ٍللِ اىغلذٗ ( ٍَلب ٝللذه عيللٚ أُ 0001قللٌٞ ٍعبٍللو اىضجلبد داىللخ ئؽظلبئٞب

 0اىَقٞبط ٝزَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىضجبد

 انجبؽضخ(  إػذاد)  انُفغٙ الاؽزشاقيمٛبط  

ؽزلشا  ثظلسخ عبٍلخ ص ثَسٖلً٘ ا٥اىخب ٛؽ٦ا عيٚ اىزشاس اىْظشْبء اىَقٞبط ٍِ ر٦ه ا٥رٌ ث 

 ٜؽزللشا  اىْسغللرْبٗىللذ ٍسٖللً٘ ا٥ ٜزللربطللخ ٗاىزعشٝسللبد اىَخزيسللخ اىثظللسخ  ٜؽزللشا  اىْسغللٗا٥

د رلٌ ارزٞلبس ٍغَ٘علخ ٍلِ ا١ثعلبد ثْلبءات عيلٚ اىذساعلب، ٗا٥ؽ٦ا عيٜ ٍقبٝٞظ ا٥ؽزشا  اىْسغٜ

عليت اىشخظلٞخ ٗرلذّٚ اىشلع٘س ثب٣ّغلبص ٗرلٌ طلٞبغخ  فلشؽ، ّٜسعبىعزْضاف ا٥ا٥ :ٕٜ  اىغبثقخ

رللٌ ئعللذاد  ٍللِ ؽٞلش ٍؼللَّٖ٘ب ٗىتزٖللب ٗأعلي٘ثٖب،اىجؾللش اىعجلبساد ىنللو ثعلذ ثؾٞللش رْبعللت عْٞلخ 

ؽزلشا  اىْسغلٜ علبد ا٥( عجبسح ٍ٘صعلخ عيلٚ أث26) ؽٞش رنُ٘ ٍِ ،ْٖبئٞخاى ط٘سرٔ فٜاىَقٞبط 

اىَقٞللبط عيللٚ ٗعلل٘د رَغللخ اعللزغبثبد أٍللبً مللو عجللبسح ٕٗللٚ اعزَللذ رظللؾٞؼ ٗ جؾللشٍ٘ػلل  اى

ٍعبسع ثشلذٓ( ، ٗرؾظلو عيلٚ دسعلبد -ٍعبسع  -غٞشٍزأمذ)ٍؾبٝذ(  - ٍ٘افق -)ٍ٘افق ثشذٓ 

 ( اىعجلبساد ٍ٘عجلخ5 -4 -3 -2 -1( اىعجبساد اىغبىجخ ا٥رغبٓ ٗعيٚ دسعبد) 1 -2 -3 -4 -5) 

ا٣ؽزلشا  اىْسغلٜ، ٗرلذه اىذسعلخ اىَْخسؼلخ ٗرذه اىذسعخ اىَشرسعخ عيٚ اسرسبا ٍغلز٘ٙ  ا٥رغبٓ

 عيٚ اّخسبع ٍغز٘ٙ ا٣ؽزشا  اىْسغٚ 0

ٍغلبه  ٜعيلٚ ٍغَ٘علخ ٍلِ اىغلبدح اىَؾنَلِٞ فلعشع اىَقٞلبط رٌ اىَقٞبط  طذ  ٍِيزؾقق ىٗ 

ثِٞ أثعلبد  ٜرغب  اىذاريرٌ ؽغبة طذ  ا٥صٌ ، ٗرٌ اعشاء اىزعذ٦ٝد اى٦صٍخ اىزشثٞخ ٗعيٌ اىْسظ

 رىل: ٝ٘ػؼ  اىزبىٜ غذٗهٗاى ىنيٞخ ىيَقٞبطاىَقٞبط ٗاىذسعخ ا

 

 

 طٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛب الاؽزشاق انُفغٙ يمٛبطثٍٛ أثؼبد  الاسرجبطيؼبيلاد  (4عذٔل )

 
البعد 

الاستنساف 

الانفعالى

فرط سلب 

الشخصيه

تدنى الشعور 

بالانجاز

المقياش 

ككل

1الإستنساف الانفعالى

0,8511فرط سلب الشخصيه

0.9140.8411تدنى الشعور بالانجاز

0.9010.8340.7541المقياش ككل
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ثلِٞ ملو ثعلذ ٍلِ أثعلبد اىَقٞلبط اىض٦صلخ ٗاىذسعلخ  ا٥سرجبؽٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه أُ عَٞ  ٍعب٦ٍد 

( ٍَلب ٝلذه عيلٚ أُ اىَقٞلبط 0001اىخ عْلذ ٍغلز٘ٙ )دٗمزىل ثِٞ ا١ثعبد ٗثعؼٖب اىنيٞخ ىيَقٞبط 

 0عبً ٝزَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىظذ  ث٘عٔ

 -:غبة صجبد الاخزجبس ثطشٚمزٍٛ ًْٔبرى ؽ

 كًب ْٕ يٕضؼ ثبنغذٔل  انضجبد ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبؿ

 ( صجبد يمٛبط الاؽزشاق انُفغٙ ثطشٚمخ انفب كشَٔجبؿ5عذٔل)

 كشَٔجبؿ يؼبيم أنفب انجؼذ

 1.22 ف الاَفؼبنٙالاعزُضا

 1.26 فشط عهت انشخظٛخ

 1.20 رذَٗ انشؼٕس ثبلإَغبص

 1.22 انًمٛبط ككم

( ٍَلب ٝلذه عيلٚ 0001) قٌٞ ٍعبٍو أىسب مشّٗجبؿ عَٞعٖلب داىلخ عْلذ ٍغلز٘ٙ أُ ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه

 0اىَقٞبط ٝزَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىضجبدأُ 

عزًتتبٌ ٔعتتجٛشيبٌ  يؼتتبدنزٙ زخذاوثبعتت طشٚمتتخ انزغضجتتخ انُظتتفٛخ ثبعتتزخذاوؽغتتبة انضجتتبد  -ة

 ذٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رنكغٔان ثشأٌ

 غضجخ انُظفٛخيمٛبط الاؽزشاق انُفغٙ ثطشٚمخ انزصجبد ( 6عذٔل )

 عجٛشيبٌ ثشأٌ يؼبدنخ عزًبٌ انؼجبساد ػذد انغبَت

 0073 0077 26 اىْسغٜ ا٥ؽزشا ٍقٞبط 
 

ت عْللذ أُ  ٝزؼلؼ ٍللِ اىغلذٗه ( ٍَلب ٝللذه عيللٚ أُ 0001ٍغللز٘ٙ)قللٌٞ ٍعبٍللو اىضجلبد داىللخ ئؽظلبئٞب

  0اىَقٞبط ٝزَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىضجبد

 (2007) رعشٝت أث٘ ٕبشٌ ط٘ىذٝجشع ئعذاد نهشخظٛخانكجشٖ  انخًغخيمٛبط انؼٕايم 

قللبً أثلل٘ صللٌ اىنجللشٙ  اىخَغللخٍقٞللبط اىع٘اٍللو  ثاعللذاد( 1999قللبً ع٘ىللذٝجشط )ٗطللف اىَقٞللبط:  

 ىيشخظللٞخاىنجللشٙ  اىخَغللخرقللٞظ اىع٘اٍللو  حبس( عجلل50ٗٝزنللُ٘ ٍللِ ) ،ٔ( ثزعشٝجلل2007ٕبشللٌ )

ٗٝقظلخ  اىَقج٘ىٞلخ، ا٥ّجغلبؽٞخ، اىعظلبثٞخ،) اىخَغلخ( عجبساد ىنو عبٍو ٍِ اىع٘اٍلو 10ث٘اق  )

 ئعبثلخ ٗٝغلبة عيلٚ ملو عجلبسح ثبرزٞلبس (اىخجلشحعيلٚ  ( ٗاىزسزؼ)ا٥ّسزلبػاىؾٚ )اىؼَٞش اىؼَٞش

ت ) ٗاؽذح ٍِ ثِٞ رَظ اعبثبد ٍزذسعخ ثتشٝقخ ىٞنشد ٕٗلٚ رْتجلق عيلٚ -٥ رْتجلق عيلٚ ئؽ٦قلب

ت -قيلل٦ٞت  ت(رْتجللق -رْتجللق عيللٚ مضٞللشات -رْتجللق عيللٚ أؽٞبّللب د اىْٖبٝللخ دسعللب مبّللذؽٞللش  0عيللٚ رَبٍللب

اىْٖبٝلخ  دٗاىعنلظ ٍل  دسعلب ٍ٘عجلخ ا٥رغلبٓ يعجلبساد( ى50)ٕٗٚ  (5 -4 -3 -2 -1اىظتشٙ )

 ا٥رغبٓ عبىجخىيعجبساد  (250ٕٗٚ) (1-2-3-4-5) اىعظَٚ
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ٍلِ ؽٞلش  اىلذاريٜ ا٥رغلب طلذ   اعلزخذاً رٌ اىَقٞبط فٜ اىجؾش اىؾبىٜ فقذطذ  ٗىيزؾقق ٍِ 

اثعبد اىَقٞلبط ٗثعؼلٖب ٗاىذسعلخ اىنيٞلخ ىيَقٞلبط ٗاىغلذٗه اىزلبىٜ  اسرجبؽر٦ه ؽغبة ٍعب٦ٍد 

 ٝ٘ػؼ رىل:

 

 ( الارغبق انذاخهٙ نًمٛبط انؼٕايم انكجشٖ نهشخظٛخ2)عذٔل 
 

 

  

 

 

 

 

 

داىلخ  ا٥سرجلبؽؽٞش عبءد قٌٞ ٍعبٍلو  عبىٞخ يَقٞبطى اىذاريٜ غب ا٥رٗاظٖشد اىْزبئظ أُ طذ  

  0زَز  ثذسعخ عبىٞخ ٍِ اىظذ ٝذه عيٚ أُ اىَقٞبط ث٘عٔ عبً ٝ ٍَب ( 0001) عْذ ٍغز٘ٙ

 -:ثبعزخذاورى انزؾمك يٍ صجبد انًمٛبط 

   ذٔل انزبنٙ ٕٚضؼ رنكغٔان طشٚمخ أنفب كشَٔجبؿ -أ  

 جبؿكشَٔ طشٚمخ أنفب ثبعزخذاوغخ انكجشٖ نهشخظٛخ يمٛبط انؼٕايم انخًصجبد  (2عذٔل )

 كشَٔجبؿيؼبيم أنفب  انجؼذ

 0082 ىعظبثٞخا

 0078 ا٥ّجغبؽٞخ

 0089 َقج٘ىٞخاى

 0085 اىؼَٞش اىؾٜ

 0079 ا٥ّسزبػ عو اىخجشح

 0083 اىَقٞبط منو
 

 
 

 
 

 

 

ٍعبٍلو اىضجلبد ؽٞلش مبّلذ قلٌٞ  أُ اىَقٞبط ٝزَزل  ثذسعلخ عبىٞلخ ٍلِ اىضجلبد (8)عذٗهؼ ٍِ ٝزؼ

 0ميٖب داىخ اؽظبئٞب  

 ٔرفغٛشْب انجؾشَزبجظ 

 اخزجبس طؾخ انفشع الأٔل:  

عْٞلخ اىجؾلش ثلِٞ دسعلبد  ئؽظلبئٞخىٔ ٥دراد  اسرجبؽٞٔ ع٦قخر٘عذ ": َض انفشع ػهٗ        

٥ٗرزجلبس طلؾخ ٕلزا ، اىْسغلٜ ا٥ؽزلشا دسعلبرِٖ عيلٜ ٍقٞلبط ٗ اىضٗاعلٜاىز٘افلق عيٜ ٍقٞبط 

أدارلٜ  فلٜاىجؾلش ( ثلِٞ دسعلبد عْٞلخ Rاىختلٜ )ثٞشعلُ٘   ا٥سرجلبؽعبٍو اىسشع رٌ ؽغبة ٍ

ٍقٞبط ا٥ؽزشا  اىْسغٜ( ، ٗؽغبة اىذ٥ىخ ا٣ؽظبئٞخ ىَعبٍلو  )ٍقٞبط اىز٘افق اىضٗاعٜ،اىجؾش 

 :مَب ٝيٜ ٗٝ٘ػؼؽ ا٥سرجب

 انُفغٙ ٔالاؽزشاقانزٕافك انضٔاعٙ  ثٍٛ الاسرجبطيؼبيم ( 2)عذٔل 

المقبوليةالانبساطيةالعصابيةالبعد
يقظة 

الضمير

التفتح 

للخبرات

المقياس 

ككل

1العصابيه

0,8051الانبساطيه

0,8310,6991المقبوليه

0,7390,7410,8221يقظة الضمير

0,8560,7320,8260,7511التفتح للخبرات

0,8210,7340,8530,7740,8271ككل
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 انًؼبيم انجؼذ
 الاعزُضاف

 الاَفؼبنٙ

فشط عهت 

 انشخظٛخ

رذَٗ انشؼٕس 

 ثبلإَغبص

الاؽزشاق 

 انُفغٙ ككم

اىز٘افق 

 اىضٗاعٜ منو

R 00269 00524 00495 00632 

R
2
 000724 00275 00245 004 

 

 
 

اىز٘افلق اىضٗاعلٜ ٍلِ عٖلخ ٗا٥ؽزلشا  خ اسرجبؽٞلخ علبىجخ ثلِٞ ٗعل٘د ع٦قل (9)علذٗهٍِ ٝزؼؼ 

( ٗأُ ٕلزٓ اىع٦قلخ اىعنغلٞخ 00632- ، 00269-)ثلِٞ رزلشاٗػ  ا١رشٙفٜ اىغٖخ ٗاثعبدٓ اىْسغٜ 

ت عْللذ ٍغللز٘ٛ ،ٗثؾغللبة اىذ٥ىللخ اىعَيٞللخ ٗا١َٕٞللخ اىزشث٘ٝللخ ىيْزللبئظ اىذاىللخ  (0001)داىللخ اؽظللبئٞب

ت ىَعبٍو  Rرٌ ؽغبة ٍعبٍو اىزؾذٝذ ) ا٥سرجبؽاؽظبئٞب
2

، 000724( ىيذ٥ىخ اىعَيٞلخ رزلشاٗػ ثلِٞ)

ت قٌٞ ٍز٘عتخ ٍٗشرسعلخ رلذه عيلٜ إَٔٞلخ اىع٦قلخ اى ( ٗأُ ٍعب٦ٍد اىزؾذٝذ راد004 ذاىلخ ئؽظلبئٞب

ثللِٞ اىز٘افللق  عنغللٞخٍٗللِ اىغللذٗه اىغللبثق َٝنللِ اىقلل٘ه ثللأُ ْٕللبك ع٦قللخ ، جؾللشثللِٞ ٍزتٞللشٛ اى

( ٗثيلا قَٞلخ ٍعبٍلو 00632-)ا٥سرجلبؽاىْسغلٜ منلو ؽٞلش ثيلا ٍعبٍلو  ٗا٥ؽزلشا اىضٗاعٜ منو 

ىز٘افق اىضٗاعلٜ َٝنلِ ئسعبعلٔ ٗاقشاّلٔ ثلبىزتٞش فلٜ % ٍِ اىزتٞش فٜ ا40( أٛ أُ 004اىزؾذٝذ )

ت اىْسغٜ  ا٥ؽزشا  ٗعل٘د  ( ؽٞلش أصجلذ2008ّزٞغلخ دساعلخ عيلٚ) ٍل  اىْزٞغلخٗرزسق ٕلزٓ ، عنغٞب

 0اىْسغٜ ٗا٥ؽزشا ثِٞ اىز٘افق اىضٗاعٜ  عبىجخع٦قخ اسرجبؽٞخ 

 اخزجبس طؾخ انفشع انضبَٙ: 

ت ثلِٞ  خىل٥دراد  اسرجبؽٞللخقلٔ : ر٘علذ ع٦َتض انفتشع ػهتتٗ عْٞللخ اىجؾلش عيللٜ دسعلبد ئؽظللبئٞب

 ٥ٗرزجلبس،  خىيشخظلٞ اىنجلشٙ خاىع٘اٍو اىخَغلدسعبرِٖ عيٜ ٍقٞبط ٗ ٜاىضٗاع اىز٘افقٍقٞبط 

اىجؾلش ( ثلِٞ دسعلبد عْٞلخ Rاىختلٜ )ثٞشعلُ٘   ا٥سرجلبؽطؾخ ٕزا اىسشع رٌ ؽغبة ٍعبٍو 

 ،ىيشخظللٞخ( جللشٙاىنٍقٞللبط اىع٘اٍللو اىخَغللخ ٗ ٍقٞللبط اىز٘افللق اىضٗاعللٜ،)اىجؾللش أدارللٜ  فللٜ

Rٍعبٍو اىزؾذٝذ ) ،ا٥سرجبؽٗؽغبة اىذ٥ىخ ا٣ؽظبئٞخ ىَعبٍو 
2

  -مَب ٝيٜ: ٗٝ٘ػؼ رىل(،

 نهشخظٛخ انكجشٖخًغخ ٔانؼٕايم انانزٕافك انضٔاعٙ  ثٍٛ  الاسرجبطيؼبيم  (01)عذٔل 

 الاَجغبطٛخ انؼظبثٛخ انًؼبيم انجؼذ
 انًمجٕنٛخ

 )انطٛجخ(

ٚمظتتتتتتتتخ 

 انضًٛش
 انزفزؼ

اىز٘افللللللق 

ٗاعللٜ اىض

 منو

R 00285 00195 00195 00357 00008 

R
2
 000812 0380  0380 1270  -- 

اىز٘افلق اىضٗاعلٜ ٍلِ عٖلخ ٗثعلغ ٍ٘عجلخ ثلِٞ  خسرجبؽٞلاٗعل٘د ع٦قلخ  (10) علذٗه ٝزؼؼ ٍِ

ٗٝقظلخ  ىيشخظٞخ فٜ اىغٖخ ا١رشٙ )اىعظبثٞخ ٗا٥ّجغلبؽٞخ ٗاىَقج٘ىٞلخ اىنجشٙاىع٘اٍو اىخَغخ 

ت عْلذ ٍغلز٘ٛ( ٗأُ ٕزٓ اىع٦اىؼَٞش ٗثؾغلبة اىذ٥ىلخ اىعَيٞلخ  (0001)قخ اىَ٘عجخ داىلخ ئؽظلبئٞب

ت  ٗا١َٕٞخ اىزشث٘ٝخ Rرٌ ؽغبة ٍعبٍو اىزؾذٝلذ )ىيْزبئظ اىذاىخ ئؽظبئٞب
2

( ىيذ٥ىلخ اىعَيٞلخ ٗٝ٘ػلؼ 

رلذه ٗ( 00127-0038) شاٗػ ثلِٞــلـرزشرسعخ ـلـاىغذٗه أُ ٍعب٦ٍد اىزؾذٝذ راد قٌٞ ٍز٘عتخ ٍٗ

دساعلخ ّزٞغلخ  ٍ اىجؾش  اّزٞغخ ٕزٗرزسق ،اىجؾش عيٜ إَٔٞخ اىع٦قخ اىذاىخ ئؽظبئٞب ثِٞ ٍزتٞشٛ 
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ؽٞش أصجزذ اىذساعبد ٗع٘د ع٦قلٔ ٍ٘عجلٔ  (2009) اىشٖشٛٗ (2008أؽَذ)( 2006ٍٗؾَ٘د)

  0(ٗاىزسزؼ ىيخجشاد ٗاىَقج٘ىٞخ ا٥ّجغبؽٞخمنو ٗع٘اٍو) اىضٗاعٜاىز٘افق ِٞ ث

 ػٗ انضبنشانفش اخزجبس طؾخ انفشع 
ت ئؽظبئٞ خ: ٥ ر٘عذ فشٗ  داىَض ػهٗ عيٚ ٍقٞبط اىز٘افلق  جؾشثِٞ ٍز٘عتبد دسعبد عْٞخ اى ب

   0ِاىغ ئىٚرعضٙ  ٗا٥ؽزشا  اىْسغٜ ٗاىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ اىضٗاعٜ

 )ف( ىذ٥ىلخ اىسلش  ثلِٞ ا٥رغلبٓرلٌ اعلزخذاً رؾيٞلو اىزجلبِٝ أؽلبدٛ  طلؾخ ٕلزا اىسلشع ٥ٗرزجبس 

 عللْخ( 40أمضللش ٍللِ   ،عللْخ 40 - 30 ،عللْخ 30 - 20 )  ٘عللتبد دسعللبد ٍغَ٘عللبد اىجؾللشٍز

 اىزبىٜ:غذٗه اىٗٝ٘ػؼ رىل 

ػهتٙ  َزبجظ رؾهٛم انزجبٍٚ أؽتبد٘ الارغتبِ ثتٍٛ دسعتبد يغًٕػتبد انجؾتش ) انغتٍ( ( 00)عذٔل

 ٔالاؽزشاق انُفغٙ ٔانؼٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ ٙانضٔاعانزٕافك  طبيمٛ

 يغًٕع انًشثؼبد س انزجبٍٚيظذ انجؼذ
دسعبد 

 انؾشٚخ

 يزٕعظ انًشثؼبد

 
 انذلانخ الإؽظبجٛخ لًٛخ )ف(

انزٕافك 

انضٔاعٙ 

 ككم

 2,248314 2 4,4496627 ثِٞ اىَغَ٘عبد

00799 
غٞش داىخ 

 ئؽظبئٞب
 01 613376 341 570600721 دارو اىَغَ٘عبد

  343 5750097349 اىَغَ٘ا

الاؽزشاق 

انُفغٙ 

 ككم

 9280226 2 108560453 اىَغَ٘عبدثِٞ 

60591 

ئؽظبئٞبتعْذ داىخ 

ٍز٘ٛ ٍعْ٘ٝخ 

0001 

 1400834 341 4800140418 دارو اىَغَ٘عبد

  343 4908800881 اىَغَ٘ا

 انؼظبثٛخ

 ١٠٧,١٧١ ٢ ٣٤,٦١٦ ثِٞ اىَغَ٘عبد

١ ,٤٥٢ 
ت عْذ  داىخ ئؽظبئٞب

 0001ٍغز٘ٛ 
 ٢٧,١٢١ ٣٤١ ٦,١١٥,٢٤٢ دارو اىَغَ٘عبد

  ٣٤٣ ٠,٢٢٦,١٥١ اىَغَ٘ا

 الاَجغبطٛخ

 ٦,٤١١ ٢ ١٢,٢٦٢ ثِٞ اىَغَ٘عبد

٧.٢١١ 
غٞش داىخ 

 ئؽظبئٞب
 ٣٧,٠٢١ ٣٤١ ١٧,٤٠٥,٢١٧ دارو اىَغَ٘عبد

  ٣٤٣ ١٧,٤١١,١٠٢ اىَغَ٘ا

 انًمجٕنٛخ

 ٢٦,١٢١ ٢ ١٢٢,٢٤٣ ثِٞ اىَغَ٘عبد

٢,٦٣٠ 
غٞش داىخ 

 ئؽظبئٞب
 ٣٦,٤٥١ ٣٤١ ١٢,٤٢٢,١٣٢ دارو اىَغَ٘عبد

  ٣٤٣ ١٢,٦٢٢,٧١١ اىَغَ٘ا

ٚمظخ 

 انضًٛش

 ٢٦٧,١٦٤ ٢ ٥٢٧,٣٢١ ثِٞ اىَغَ٘عبد

١١,٥٧٦ 
داىخ ئؽظبئٞب عْذ 

 0001ٍغز٘ٛ 
 ٢٢,٦١١ ٣٤١ ٠,٠١٧,٥٧٢ دارو اىَغَ٘عبد

  ٣٤٣ ١,٢٣٧,١٣٠ اىَغَ٘ا

 انزفزؼ

 ٣١,١٣٢ ٢ ٠٦,٢٦٤ ثِٞ اىَغَ٘عبد

١,٥٣٤ 
غٞش داىخ 

 ئؽظبئٞب
 ٢٤,١٥٧ ٣٤١ ١,٤٠٣,٢١٢ َغَ٘عبددارو اى

  ٣٤٣ ١,٥٥٧,١١٣ اىَغَ٘ا

رؼتضٖ انتٗ  نهشخظٛخٍٛ يؾًٕػبد انجؾش نهؼٕايم انخًغخ انكجشٖ ث( اخزجبس رٕكٗ 00) ذٔلع

 انغٍ
 
 

ثللِٞ ٍز٘عللتبد دسعللبد  ئؽظللبئٞخً ٗعلل٘د فللشٗ  راد د٥ىللخ عللذ (11)عللذٗه ٝزؼللؼ ٍللِ

سشٛ اىلزٛ ٝعْلٜ علذً ٗعل٘د فلشٗ  ٍغَ٘عبد اىجؾش فٜ ٗثبىزبىٜ ٝزٌ قجل٘ه اىسلشع اىظل
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 ٍزتٞللش اىغلل0ِ ئىللٜثللِٞ ٍز٘عللتبد دسعللبد عْٞللخ اىجؾللش فللٜ اىز٘افللق اىضٗاعللٜ رعللضٛ 

 ( ّٗزٞغللخ دساعللخ ثشمللبد2006) ٍلل  ّزٞغللخ دساعللخ ؽغللِ اىؾللبىٜٗرخزيللف ّزٞغللخ اىجؾللش 

رعلضٙ  جؾش( ؽٞش أصجزذ اىذساعبد ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىٔ ئؽظبئٞخ ىذٙ عْٞخ اى2006)

ؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍز٘علتبد ئٗعل٘د فلشٗ  راد د٥ىلخ  ٍلِ اىغلذٗهأٝؼلب ؼ ٗٝزؼل ىيغ0ِاىٜ 

،ٗثبىزللبىٜ ٝللزٌ قجلل٘ه اىسللشع  ثبىْغللجخ ى٦ؽزللشا  اىْسغللٜ منللوىجؾللش دسعللبد ٍغَ٘عللبد ا

فٜ ا٥ؽزشا  اىْسغٜ رعلضٛ جؾش ٘ع٘د فشٗ  ثِٞ ٍز٘عتبد دسعبد عْٞخ اىث ْضاىزٛ ٝ

د د٥ىلخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍلِ اىغلذٗه علذً ٗعل٘د فلشٗ  راأٝؼلب ٗٝزؼؼ  ىٜ ٍزتٞش اىغِ،ئ

 اىنجللشٙفللٜ ص٦صللخ ع٘اٍللو ٍللِ اىع٘اٍللو اىخَغللخ  جؾللشٍز٘عللتبد دسعللبد ٍغَ٘عللبد اى

ٗاىَقج٘ىٞللخ ٗاىزسللزؼ(، ٗثبىزللبىٜ ٝللزٌ قجلل٘ه اىسللشع اىظللسشٛ  ا٥ّجغللبؽٞخىيشخظللٞخ ٕٗللٚ )

اىزٛ ٝعْٜ عذً ٗعل٘د فلشٗ  ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد عْٞلخ اىجؾلش فلٜ اىع٘اٍلو اىخَغلخ 

ذ علٗىنلِ ر٘ٗاىَقج٘ىٞخ ٗاىزسزؼ ىيخجشاد( رعضٛ اىٜ اىغ0ِ  غبؽٞخا٥ّجىيشخظٞخ ) اىنجشٙ

رلٌ اعلزخذاً  ، ٗىيزعلشف عيلٚ ارغلبٓ اىسلشٗ ٝقظخ اىؼَٞش فشٗ  داىخ فٜ عبٍيٜ اىعظبثٞخ

 - :مَب ٕ٘ ٍ٘ػؼ ثبىغذٗه اىزبىٜ ارزجبس اىزؾيٞو )ر٘مٜ(

 ( اخزجبس رٕكٙ نهفشٔق ثٍٛ يغًٕػبد انجؾش رؼضٖ انٙ انغ02ٍعذٔل )

 N انغٍ انًزغٛش
Subset for alpha = 0.05 

 انًزٕعطبد الأػهٗ انًزٕعطبد الألم

 انؼظبثٛخ

  3460306 111 عْخ 3 0 - 2 0

  3550273 110 عْخ 4 0 - 30

 3700163  123 عْخ 4 0أمضش ٍِ 

 ٚمظخ انضًٛش

  2540634 123 عْخ 4 0أمضش ٍِ 

 2830364  110 عْخ 4 0 - 30

 2750586  111 عْخ3 20-0

)رجعللب ىيغللِ(  جؾللشٗعلل٘د فللشٗ  ثللِٞ ٍز٘عللتبد دسعللبد ٍغَ٘عللبد اى (12)عللذٗهٝزؼللؼ ٍللِ 

ا١مضلش ٍلِ  ( عْخ ِٕ أقلو عظلبثٞخ ٍقبثلو اىسئلخ30-20)بىسئخ اىعَشٝخ ف فجبىْغجخ ىجعذ )اىعظبثٞخ(

فلٚ ٝقظلخ  عْخ فٖلِ ا١قلو 40خ ا١مضش ٍِ ثعذ )ٝقظخ اىؼَٞش( فبىسشٗ  ىظبىؼ اىسئأٍب  عْخ، 40

 فٚ ٝقظخ اىؼَٞش0 (عْخ فِٖ ا١مضش40-30بثو اىسئخ ٍِ)ٍق اىؼَٞش،

ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ؽغلت ىٚ ئ(2008مشٍٞبُ ) دساعخفٚ ٕزا اىظذد أشبسد ٗ    

( عللللْخ ىظللللبىؼ اىسئللللخ 58-46)،( عللللْخ45-32فللللٜ ثاعللللذ اىعظللللبثٞخ فقللللؾ ثللللِٞ فئزللللٚ ) غللللِاى

ثِٞ  خئسرجبؽٞ خٗع٘د ع٦قٚ اى(2004دساعخ شٞجٜ )ٗ( 2005دساعخ ٍظتسٚ)أشبسد ٗ،اىضبّٞخ

 0جؾشىذٙ عْٞخ اى خٗاىع٘اٍو اىخَغٔ ىيشخظٞ غِاى

 

 

 

   شاثغانفشع انفشػٗ ان

ٗا٥ؽزشا  اىْسغٜ  عذ فشٗ  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ فٜ اىز٘افق اىضٗاعٜر٥٘  :ػهٙ انفشعَض   

 ٥ٗرزجلبس طلؾخ ٕلزا اىسلشع رلٌ، علضٛ ئىلٜ علذد ا١ثْلبءر ٗاىع٘اٍو اىخَغلخ اىنجلشٙ ىيشخظلٞخ
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اعلزخذاً رؾيٞللو اىزجللبِٝ أؽللبدٛ ا٥رغللبٓ ) ف ( ىذ٥ىللخ اىسللش  ثللِٞ ٍز٘عللتبد دسعللبد ٍغَ٘عللبد 

 اىزبىٜ: غذٗهاىٗٝ٘ػؼ رىل أثْبء( 6 - 0) جؾشاى

نهزٕافتتتك نجؾتتتش رغتتتبِ ثتتتٍٛ دسعتتبد يغًٕػتتتبد ا( َزتتتبجظ رؾهٛتتتم انزجتتبٍٚ أؽتتتبد٘ الإ03عتتذٔل )

 )ػذد الأثُب (خ رؼضٖ انٙ ٔالاؽزشاق انُفغٙ ٔانؼٕايم انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛ ٙانضٔاع
الدلالة 

 الإحصائية
 مةيل

 ف
متوسط 
 المربعات

 البعد مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية

غير دالة 
 احصائيا  

٧.٠٢٢ 

التوافك  بين المجموعات ١.٧٦١.٢١٣ ٦ ١.٣٤٤.٠١٤
الزواجي 

 ككل
 المجموعاتداخل  ٥٦٠.٧٢٢.٧٦٦ ٣٣٠ ١.٦١٢.٥٠٢

 المجموع ٥٠٥.٧٢٠.٣٤٢ ٣٤٣ 

غير دالة 
 احصائيا  

١,٤١٢ 

 بين المجموعات ١,٢١١,٣٥١ ٦ ٢١٤,٠٢٥
الاحتراق 
 النفس ككل

 المجموعاتداخل  ٤١,٥٢٢,٥٢٢ ٣٣٠ ١٤٤,١٢١

 المجموع ٤٢,١١٧,١١١ ٣٤٣ 

غير دالة 
 احصائيا  

١,٠٧١ 

 بين المجموعات ٢١٢,٤٢٠ ٦ ٣٥,٤٧٤

 جموعاتداخل الم ٠,٧١٤,٤٣١ ٣٣٠ ٢٧,١١٤ العصابية

 المجموع ٠,٢٢٦,١٥١ ٣٤٣ 

غير دالة 
 احصائيا  

٧.١٠١ 

 بين المجموعات ١٦٧,٢٢٠ ٦ ٢٦,٠٧٤

 داخل المجموعات ١٧,٣٢١,٦٤٥ ٣٣٠ ٣٧,٦٤٢ الانبساطية

 المجموع ١٧,٤١١,١٠٢ ٣٤٣ 

غير دالة 
 احصائيا  

٧.٦٦٣ 

 بين المجموعات ١٤٠,١١٠ ٦ ٢٤,٥٣١

 داخل المجموعات ١٢,٤٠٤,١٢٥ ٣٣٠ ٣٧,٦٤٢ الممبولية

 المجموع ١٢,٦٢٢,٧١١ ٣٤٣ 

غير دالة 
 احصائيا  

٧.٠٠١ 

 بين المجموعات ١١١,٤١٥ ٦ ١١,٥١١
يمظة 
 الضمير

 داخل المجموعات ١,١١٢,٣٥٢ ٣٣٠ ٢٤,٧٢٣

 المجموع ١,٢٣٧,١٣٠ ٣٤٣ 

 ةغير دال
 احصائيا  

١.٥٣٣ 

 بين المجموعات ٢٢٠,١٥٢ ٦ ٣٠,١٥٢

 داخل المجموعات ١,٣٢٣,٧٣٢ ٣٣٠ ٢٤,٦٢٠ التفتح

 المجموع ١,٥٥٧,١١٣ ٣٤٣ 
 

ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد اىضٗعلبد  ئؽظبئٞخٗع٘د فشٗ  راد د٥ىٔ عذً ( 13)ذٗهع ٍِ ؼؼٝز

ٗثبىزبىٜ ٝزٌ قج٘ه اىسشع اىظلسشٛ اىلزٛ ٝعْلٜ علذً  عذد ا٥ثْبءئىٚ رعضٙ  اىضٗاعٜاىز٘افق  فٜ

رعلضٙ  اىضٗاعلٜاىز٘افلق  فلٜعتبد دسعبد اىضٗعلبد ثِٞ ٍز٘ ئؽظبئٞخٗع٘د فشٗ  راد د٥ىٔ 

( ؽٞلش أصجلذ اىجؾلش 2013)اىْٖبئٞلخ ٍل  ّزٞغلخ دساعلخ  جؾشاى اٗرزسق ّزٞغخ ٕز،عذد ا٥ثْبء ئىٚ 

 اىضٗاعلٜاىز٘افلق  فلٜثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد اىضٗعلبد  ئؽظلبئٞخعذً ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىلٔ 

ىلذٖٝب  اىزلٜ اىضٗعلخىظلبىؼ فنلبُ ا١ثْبء  عذد ا١ثْبء ٍب عذا ثعذ أعبىٞت رشثٞخ ٗسعبٝخ ئىٚرعضٙ 

ٗعل٘د فلشٗ  داىلٔ أصجلذ ( ؽٞلش 2012) ؽسو ٗاؽذ ،ٗرخزيف ّزٞغخ اىجؾش ٍ  ّزٞغخ دساعخ دٝجخ

ٗٝزؼلؼ ٍلِ ، علذد ا١ثْلبء ىظلبىؼ اىعلذد ا١مجلش ى٢ثْلبء ئىٚ ٛرعض اىضٗاعٜاىز٘افق  فٜئؽظبئٞب 

 جؾلشبد دسعلبد ٍغَ٘علبد اىعذً ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍز٘علتأٝؼب  اىغذٗه

ٗىٌ رغذ اىجبؽضخ دساعبد عبثقخ رسغش رىل اىسشع ٗرسغشٓ اىجبؽضخ ؽِٞ اّلٔ  ،ا٣ؽزشا  اىْسغٜفٜ 
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ٗريجٞللخ  باىزقللذً اىضقللبفٜ اىللزٛ عللبعذ اىضٗعللخ فللٜ ريجٞللخ ٍزتيجبرٖللفللٜ ظللو اىزتلل٘س اىزنْ٘ىلل٘عٜ ٗ

ضٗعلبد فلٜ ا٥ؽزلشا  اؽزٞبعبرٖب ثغٖ٘ىخ ثبقو عٖذ ٗٗقذ ٍَب ادٛ اىلٜ علذ ٗعل٘د فل٘س  ثلِٞ اى

ٗثبىزبىٜ ٝزٌ قج٘ه اىسشع اىظسشٙ اىزٛ ْٝض عذً ٗع٘د فشٗ  ثِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد  اىْسغٜ

ٗٝزؼؼ ٍِ اىغلذٗه علذً ٗعل٘د ، فٜ ا٥ؽزشا  اىْسغٜ رعضٛ اىٜ ٍزتٞش عذد ا١ثْبءْخ اىجؾش عٞ

 عَٞل  أثعلبد اىع٘اٍلو فلٜ جؾلشفشٗ  راد د٥ىخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد ٍغَ٘علبد اى

، ٗىلٌ رظلو اىجبؽضلخ اىلٜ دساعلبد رسغلش رىلل افلشع ٗرسغلشٓ ثبّلٔ ٥ ىيشخظلٞخ اىنجلشٙاىخَغخ 

ٝعزجش عذد ا١ثْلبء ٕل٘ اىعبٍلو ا١عبعلٜ اىلزٛ ٝلإصش عيلٚ شخظلٞخ اىضٗعلخ ٗرظلشفبرٖب ٗثبىزلبىٜ 

رزقبسة اىضٗعبد فٜ أعي٘ة اىزْشئخ ا٥عزَبعٞخ اىٜ عبّت ر٘فش ا١دٗاد ٗاى٘عبئو اىَعْٞلخ اىزلٜ 

ىضٗعخ عيٚ ا١داء ثشنو افؼو ٗثلزىل ٝقجلو اىسلشع اىلزٛ ٝلْض ثعلذ ٗعل٘د فلشٗ  راد رغبعذ ا

عَٞلل  أثعللبد اىع٘اٍللو اىخَغللخ  فللٜ جؾللشثللِٞ ٍز٘عللتبد دسعللبد ٍغَ٘عللبد اىد٥ىللخ ئؽظللبئٞخ 

 0ىيشخظٞخ اىنجشٙ

  : انفشع انفشػٗ انخبيظ

ا  اىْسغلٜ ٗا٥ؽزلش  راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ فٜ اىز٘افلق اىضٗاعلٜ ٗر٘عذ فش ٥ ّض اىسشع عيٜ:

ىيضٗعلخ0 ٥ٗرزجلبس طلؾخ ٕلزا  اىَغز٘ٛ اىزعيَٜٞٚ عضٛ ئىرٗاىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ 

اىسلشع رللٌ اعللزخذاً رؾيٞلو اىزجللبِٝ أؽللبدٛ ا٥رغلبٓ ) ف ( ىذ٥ىللخ اىسللش  ثلِٞ ٍز٘عللتبد دسعللبد 

 عيٞللب ، دساعللبد عيٞللب( ٗٝ٘ػللؼ رىللل ٍغَ٘عللبد اىجؾللش )أقللو ٍللِ ٍز٘عللؾ ، ٍز٘عللؾ ، ٍللإ٦ٕد

 اىزبىٜ غذٗه اى

نهزٕافتتتك لإرغتتتبِ ثتتتٍٛ دسعتتبد يغًٕػتتتبد انجؾتتتش اَزتتتبجظ رؾهٛتتتم انزجتتبٍٚ أؽتتتبد٘  (04)عتتذٔل 

)انًغتتتزٕٖ ٔالاؽزتتشاق انُفغتتتٙ ٔانؼٕايتتم انخًغتتتخ انكجتتشٖ نهشخظتتٛخ رؼتتتضٖ انتتٙ  ٙانضٔاعتت

 انزؼهًٛٗ نهضٔعّ(

 انجؼذ
يظذس 

 انجٛبَبد

يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

ظ عيزٕ

 انًشثؼبد
 لًٛخ ف

انذلانخ 

 ؽظبجٛخالإ

انزٕافك 

انضٔاعٙ 

 ككم

ثِٞ 

 اىَغَ٘عبد
508050290 3 109350097 

10156 
غٞش داىخ 

ت   اؽظبئٞب
دارو 

 اىَغَ٘عبد
56902920059 340 10674038 

  343 57500970349 اىَغَ٘ا

الاؽزشاق 

انُفغٙ 

 ككم

ثِٞ 

 اىَغَ٘عبد
101550537 3 3850179 

20688 

داىخ 

ت  اؽظبئٞب

عْذ 

ٍغز٘ٛ 

0005 

رو دا

 اىَغَ٘عبد
4807250344 340 1430310 

  343 4908800881 اىَغَ٘ا

 انؼظبثٛخ

ثِٞ 

 اىَغَ٘عبد
580144 3 190381 

00919 
غٞش داىخ 

ت   اؽظبئٞب
دارو 

 اىَغَ٘عبد
701680713 340 210084 

  343 702260858 اىَغَ٘ا

غٞش داىخ  10782 540127 3 1620382ثِٞ  الاَجغبطٛخ
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ت ا اىَغَ٘عبد  ؽظبئٞب

دارو 

 اىَغَ٘عبد
1003260490 340 300372 

  343 1004880872 اىَغَ٘ا

 انًمجٕنٛخ

ثِٞ 

 اىَغَ٘عبد
5120883 3 1700961 

40800 

داىخ 

ت  اؽظبئٞب

عْذ 

ٍغز٘ٛ 

0005 

دارو 

 اىَغَ٘عبد
1201090199 340 350615 

  343 1206220081 اىَغَ٘ا

ٚمظخ 

 انضًٛش

ثِٞ 

 اىَغَ٘عبد
2230862 3 740621 

30169 

داىخ 

ت  اؽظبئٞب

عْذ 

ٍغز٘ٛ 

0005 

دارو 

 اىَغَ٘عبد
800060975 340 230550 

  343 802300837 اىَغَ٘ا

 انزفزؼ

ثِٞ 

 اىَغَ٘عبد
150235 3 50078 

00202 
غٞش داىخ 

ت   اؽظبئٞب
دارو 

 اىَغَ٘عبد
805340949 340 250103 

  343 805500183 اىَغَ٘ا

ثِٞ ٍز٘عتبد دسعبد ٍغَ٘علبد  ئؽظبئٞخعذً ٗع٘د فشٗ  راد د٥ىخ  (14)عذٗهٝزؼؼ ٍِ 

 اىظلسشٛ، ٗثبىزلبىٜ ٝلزٌ قجل٘ه اىسلشع  اىزعيَٜٞاىَغز٘ٙ  ئىٚاىز٘افق اىضٗاعٜ رعضٙ فٜ اىجؾش 

 ئىٚرعضٛ  اىضٗاعٜاىز٘افق  جؾش فٜٝعْٚ عذً ٗع٘د فشٗ  ثِٞ ٍز٘عتبد دسعبد عْٞخ اى اىزٛ

 &Jamabo)ٍلل  ّزٞغللخ دساعللخ  ا اىجؾللشرزسللق ّزٞغللخ ٕللزٗ، خىيضٗعلل اىزعيَٞللٍٜزتٞللش اىَغللز٘ٛ 

Ordu, 2012)  ٔاىزعيَٞلٜاىَغلز٘ٙ  ئىلٚرعضٙ  ئؽظبئٞخؽٞش أصجذ عذً ٗع٘د فشٗ  راد د٥ى 

( ٗ ّزٞغلللخ دساعلللخ 2002ؽيجلللخ ) ٍللل  ّزٞغلللخ دساعلللخ ا اىجؾلللشٗرخزيلللف ّزٞغلللخ ٕلللز ،ىيضٗعلللخ

ٗدسعللخ ر٘افقٖللب  ضٗعللخىي اىزعيَٞللٜؽٞللش أصجزللذ ٗعلل٘د ع٦قللٔ ثللِٞ اىَغللز٘ٙ  (2012)اىظلل٘فٜ

 اىضٗاعلٜ ٗا٥علزقشاس اىغلعبدحٍلب علذا ثعلذ   اىضٗاعلٜعيٚ عَٞ  أثعلبد ٍقٞلبط اىز٘افلق  اىضٗاعٜ

ٗاىَز٘عؾ ٗا١قو ٍِ اىَز٘عؾ ٍقبثو ٍغَ٘عخ اىذساعبد  اىعبىٜٗأُ ٕزٓ اىسشٗ  ىظبىؼ اىَإٕو 

اعلخ اىتل٦ا ( ٍٗل  ّزٞغلخ دس2006اىجؾلش ٍل  ّزٞغلخ دساعلخ ؽغلِ ) اٗرخزيف ّزٞغلخ ٕلز اىعيٞب،

 ٍ٘عجخ راد د٥ىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ اسرجبؽٞٔ( ؽٞش أصجزذ اىذساعبد ٗع٘د ع٦قخ 2011ٗاىششٝف )

ٗٝزؼؼ ٍلِ ، اىضٗاعٜىذٙ اىضٗعبد )اىَشإقبد ٗغٞش اىَشإقبد( ٗر٘افقٌٖ  اىزعيَٜٞاىَغز٘ٙ 

فلٜ  جؾلشفلشٗ  راد د٥ىلخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد ٍغَ٘علبد اى٘د عٗأٝؼب اىغذٗه 

٘عل٘د فلشٗ  ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد ٝلْض ثاىزٛ  ، ٗثبىزبىٜ ٝزٌ قج٘ه اىسشعشا  اىْسغٜ ؽزا٥

ٍللِ أٝؼللب ٗٝزؼللؼ اىَغللز٘ٛ اىزعيَٞللٜ ىيضٗعللخ0 ىللٜ ئا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ رعللضٛ عْٞللخ اىجؾللش فللٜ 

فلٜ   جؾلشعلذً ٗعل٘د فلشٗ  راد د٥ىلخ اؽظلبئٞخ ثلِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد ٍغَ٘علبد اى اىغلذٗه

ٗىلٌ رظلو اىجبؽضلخ اىللٜ خ عللذا ثعلذ اىَقج٘ىٞلخ ٗٝقظلخ اىؼللَٞش، اىع٘اٍلو اىخَغلخ اىنجلشٛ ىيشخظلٞ

عيٚ )دساعبد عيٞب( رنلُ٘ ا١قلو  خاىؾبطي خاُ اىضٗعٓ ٗرسغشسشع ىرىل ا دساعبد عبثقخ رسغش

رَٞض ا١فلشاد ثلبى٘د ٗاىزعلبُٗ ٗا٣ٝضلبس ٗاىزعلبؽف ٗأؽزلشاً  خ١ُ عَخ اىَقج٘ىٞ خفٚ عبٍو اىَقج٘ىٞ
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عبد اىذساعبد اىعيٞلب ىٞغلذ ثٖلزٓ اىخظلبئض اىزلٚ رغلبعذٕب صٗ ٍُ٘شبعش ا٥رشِٝ ٗىٖزا قذ رن

ت سغجلزِٖ فللٚ اىذساعللٔ ثغلجأصْلبء اىزنٞلف ٍل  اٟرللشِٝ ىَلب عبّزلٔ ٍللِ ٍشلبمو ٗطلع٘ثبد  عيلٚ

ٗاىزؾَللو ٗاىظللجش  خٗا١ٍبّلل خعللَخ اىذقلل ٍِللز٦مٖئ اىزؾللذٙ ٗاىَْبفغللخ ىجيلل٘ن ٕللذفِٖ اىللٚ عبّللت

ٍل  اىَؾٞتلِٞ ٍلِ ؽ٘ىٖلب ٗعيلٚ اىعنلظ فجلبقٚ ٗثْبءات عيٚ رىل ٕٚ ٥ رغزتٞ  اىزنٞف ٗاىَضبثشح،

ٗىٖللزا رنللُ٘ ثللبقٚ اىَغللز٘ٝبد  خٍللِ اىَقج٘ىٞلل خعبىٞلل خرزَزلل  ثذسعلل خاىَخزيسلل خاىَغللز٘ٝبد اىزعيَٞٞلل

أقو فٚ ٍغز٘ٙ ٝقظخ اىؼَٞش عِ اىذساعبد اىعيٞب ١ُ ٍغز٘ٙ رعيٌَٖٞ ر٘قلف عْلذ ٕلزٓ  خاىزعيَٞٞ

أطلللؾبة اىذساعلللبد ٗرسلللبّٚ  ٍبّلللخاىزلللٚ ععيلللزِٖ ٥ ٝيزضٍلللُ٘ ثلللْسظ ػلللَٞشّٗظبً ٗا خاىذسعللل

ت اىسللشع اىللزٙ ٝللْض ثعللذً ٗعلل٘د فللشٗ  راد د٥ىللخ اؽظللبئٞ قجللواىعيٞب،ٗثٖللز ٝ ثللِٞ ٍز٘عللتبد  ب

اىَقج٘ىٞلخ ٗٝقظلخ  فلٜ أثعلبد اىع٘اٍلو اىخَغلخ اىنجلشٛ ىيشخظلٞخ ٍبعلذا ثعلذ جؾلشدسعبد عْٞلخ اى

عتبد دسعبد ٗثبىزبىٜ ٝزٌ قج٘ه اىسشع اىظسشٛ اىزٛ ٝعْٜ عذً ٗع٘د فشٗ  ثِٞ ٍز٘ اىؼَٞش

فٜ اىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٛ ىيشخظٞخ  رعضٛ اىٜ اىَغلز٘ٛ اىزعيَٞلٜ ىيضٗعلخ0 فَٞلب جؾش عْٞخ اى

عللذا ثعللذ اىَقج٘ىٞللخ ٗٝقظللخ اىؼللَٞش ؽٞللش ٝ٘عللذ فللش  ثللِٞ ٍغَ٘عللبد اىجؾللش ٝعللضٛ اىللٜ ٍزتٞللش 

ت  رتى اعتزخذاو بِ انفتشٔق غتار ػهتٙ ٔنهزؼتشفاىَغز٘ٛ اىزعيَٜٞ ىيضٗعخ ٕٗزا اىسلش  داه اؽظلبئٞب

 :كًب ٚهٙ اخزجبس انزؾهٛم )رٕكٙ( ٕٔٚضؼ 

   خعنهضٔ انزؼهًٛٙانًغزٕٖ رؼض٘ انٙ  جؾشثٍٛ دسعبد يغًٕػبد اناخزجبس رٕكٙ   (05)لٔعذ

 N السن المتغير

Subset for alpha = 0.05 

 المتوسطات الألل
المتوسطات 

 الأعلى

الاحتراق النفسي 
 ككل

  ٥٠١,٧٥٤ ١٤٢ عالى مؤهل

  ٥٢١,٤٢٢ ٢١ متوسط من اقل

  ٥٢٦,١١١ ١٦٢ متوسط

 ٦٠٥,١٣٣  ١٢ عليا دراسات

 الممبولية

  ٢٠٢,١٦٠ ١٢ دراسات عليا

 ٣٢٦,٢١٣  ١٤٢ مؤهل عالي

 ٣٢٢,٥٢٤  ٢١ اقل من متوسط

 ٣٤١,٢٣٥  ١٦٢ متوسط

 يمظة الضمير

  ٢٥٤,٢١٦ ٢١ اقل من متوسط

  ٢٦٠,٥٢٣ ١٦٢ متوسط

  ٢٠٣,٣٥٦ ١٤٢ مؤهل عالي

 ٣٧٥ ,٧٧٧  ١٢ عليا دراسات

ٗأُ ٕلزٓ منلو ؽزلشا  اىْسغلٜ فلٜ ا٥ جؾلشٗع٘د فشٗ  ثِٞ ٍغَ٘عبد اى (15)عذٗهٝزؼؼ ٍِ 

ٍَلب ٝعْلٜ أُ اىضٗعلبد ؽَيلخ   اىزعيَٞٞلخ يٞلب( ٍقبثلو ثلبقٜ اىَغلز٘ٝبداىسشٗ  ىظبىؼ )دساعبد ع

ت ئ أمضلش اىذساعبد اىعيٞب ٍغلع٘د  أثل٘ دساعلخفلٚ ٕلزا اىظلذد أشلبسد ٗ ٜ،ؽزشا  اىْسغلثلب٥ ؽغبعلب

 ٛاىَغللللذ٥ٗ ٗدساعللللخ (2013) ٜدساعللللخ اىغلللليخٗ((Mcdonald,2012ٗدساعللللخ  (2010)

دمزل٘سآ( –ٞش اىذساعلبد اىعيٞلب )ٍبعغلز ؽَيلخىذٙ  ٜؽزشا  اىْسغسرسبا ٍغز٘ٙ ا٥ااىٚ (2014)

عجلذ اىَيلل دساعلخ ٗ (2008دساعلخ اىَٖل٦ُ )أشلبسد ٗ، خاىَخزيسل خاىَغز٘ٝبد اىزعيَٞٞ ٜعِ ثبق

 ؽزلشا أثعلبد ا٥عَٞل   عْٞلخ اىجؾلش  فلٜ٘د فشٗ  ثِٞ ٍز٘علتبد دسعلبد عذً ٗعاىٚ (2009)

ٗعلل٘د فللشٗ  ثللِٞ ٍغَ٘عللبد أٝؼللب  ٝزؼللؼ ٍلِ اىغللذٗه، ٜٗرعللضٙ اىللٚ اىَإٕللو اىزعيَٞلل ٜاىْسغل
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فللٜ ثعللذٙ اىَقج٘ىٞللخ ٗٝقظللخ اىؼللَٞش، ٗأُ ٕللزٓ اىسللشٗ  ىظللبىؼ عَٞلل  اىسئللبد ٍقبثللو فئللخ  جؾللشاى

اىَقج٘ىٞلخ  اىعيٞب ِٕ ا١قلو فلٜ اىذساعبدٍَب ٝعْٜ أُ ؽَيخ  اىذساعبد اىعيٞب ثبىْغجخ ىجعذ اىَقج٘ىٞخ

فٖلِ ىظلبىؼ فئلخ ؽَيلخ اىذساعلبد اىعيٞلب  ش،ٗعيٜ عنظ مبّذ اىْزٞغخ اىَزعيقخ ثجعلذ ٝقظلخ اىؼلَٞ

( 2013)ٜ اىت٦ّٞل  دساعلخ،ٗفٜ ٕلزا اىظلذد أشلبسد ٍقبثو ثبقٜ اىَغَ٘عبد أمضش ٝقظخ ػَٞش 

ت ٗعل٘د فللشٗ  داىلٔ ئؽظلبئٞاىلٚ  ٗعلل٘د  ًٗعلذ ٜاىَغلز٘ٙ اىزعيَٞللاىلٚ رعللضٙ  خىَقج٘ىٞلعلَخ ا ٜفلل ب

ت فشٗ  داى عذً ٗع٘د فلشٗ  راد ىٚ ئ(2012دساعخ عجش )أشبسد ٗ ،اىغَبد ٜثبق ٜف خ ئؽظبئٞب

  0ىي٘اىذِٝ ٜرعضٙ اىٚ اىَغز٘ٙ اىزعيَٞ خفٜ عَٞ  ع٘اٍو اىشخظٞ خئؽظبئٞ خد٥ى

   انفشع انفشػٙ انغبدط:

ت ئؽظللب خر٘علذ فللشٗ  داىل٥  :ػهتتٙ َتض انفتشع عيللٚ  خدسعلبد عْٞللخ اىذساعل بدثلِٞ ٍز٘عللت ئٞب

 رعللضٙ اىللٚ ٗا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ ٗاىع٘اٍللو اىخَغللخ اىنجللشٙ ىيشخظللٞخ ٍقٞللبط اىز٘افللق اىضٗاعللٚ

د( ىذ٥ىلخ ) ٥ٗرزجبس طؾخ ٕزا اىسلشع رلٌ اعلزخذاً ارزجلبس0ؽؼش( -)سٝفٔ قبٍٍنبُ ا٥ ٍزتٞش

 ذٗه اىزبىٜ:غىل اىؽؼش( ٗٝ٘ػؼ ر -)سٝفش اىجؾ ٍٜغَ٘عزبد عتٜ دسعاىسش  ثِٞ ٍز٘

هزٕافتتك ن جؾتتش ( َزتتبجظ اخزجتتبس " د " نهفتتشق ثتتٍٛ يزٕعتتطٙ دسعتتبد يغًتتٕػزٙ ان06عتتذٔل )

لبيتتّ يكتتبٌ الارؼتتضٖ انتتٙ ٔانؼٕايتتم انخًغتتخ انكجتتشٖ نهشخظتتٛخ  ؽزتتشاق انُفغتتٙلاانضٔاعتتٙ ٔا

 (ؽضش-سٚف)

 انؼذد انًغًٕػخ انجؼذ
انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

شاف الاَؾ

 انًؼٛبس٘

دسعخ 

 انؾشٚخ
 نذلانخ الإؽظبجٛخا ًخ دلٛ

انزٕافك 

 انضٔاعٙ

 ككم

 302060421 29306 174 سٝف

342 20644 
 داه ئؽظبئٞب

 407770380 282003 170 ؽؼش 0001عْذ ٍغز٘ٙ

 الاؽزشاق

 انُفغٙ ككم

 101440267 5810149 174 سٝف
342 10502 

 داه ئؽظبئٞبغٞش 

 102610686 6000647 170 ؽؼش 

 انؼظبثٛخ
 ٤٧٧,٣١٠ ٣٦٤,٠١٣ ١٠٤ سٝف

342 ٢,١٢٦ 
 داه ئؽظبئٞب

 ٥٧٣,٢٠٥ ٣٥٧,٥٢٢ ١٠٧ ؽؼش 0001عْذ ٍغز٘ٙ

 الارجغبطٛخ
 ٥٥٠,٥١٣ ٣٣٣,١٥١ ١٠٤ سٝف

342 ٧.١٢٢ 
 داه ئؽظبئٞبغٞش 

 ٥٤١,٦٥١ ٣٢١,٥٢٢ ١٠٧ ؽؼش 

 انًمجٕنٛخ
 ٦١٥,٢٤١ ٣٣٤,١١٥ ١٠٤ سٝف

342 ٧.١٤٥ 
 داه ئؽظبئٞبغٞش 

 ٥٢٠,٤٤٥ ٣٢٢,٣٥٣ ١٠٧ ؽؼش 
 ٚمظخ

 انضًٛش

 ٤٦٢,١٠٧ ٢٦٥,١٠٢ ١٠٤ سٝف
342 ٢.٧١٢- 

داه ئؽظبئٞب عْذ 

 ٥٧٤,٢٧٢ ٢٠٦,١١١ ١٠٧ ؽؼش 000 ٥ٍغز٘ٙ

 انزفزؼ

 ٤١٣,١٠٤ ٣٢٤,٣٦١ ١٠٤ سٝف

342 ٧.٢٠٥ 
 داه ئؽظبئٞبغٞش 

 
 ٥١٥,٣٧٢ ٣١٢,١١١ ١٠٧ ؽؼش

 ١,٣٠٠,٦٠١ ١٦,١٢٥ ١٠٧ ؽؼش

ت عْذ ٍغز٘ٛ أُ قٌٞ " د "  (16)عذٗهٝزؼؼ ٍِ  ىيذسعلخ ثبىْغجخ  0001اىَؾغ٘ثخ داىخ اؽظبئٞب

ٕٗزا ٝعْلٜ قجل٘ه اىسلشع اىلزٛ ٝعْلٜ ٗعل٘د  ٗرىل ىظبىؼ عنبُ اىشٝف، ٜاىنيٞخ ىيز٘افق اىضٗاع

ٍل   اىْزٞغلخرزسلق ٕلزٓ ، ٗاعٜ رعضٛ اىٜ ٍزتٞش ٍنبُ ا٥قبٍخفشٗ  داىخ اؽظبئٞب فٜ اىز٘افق اىضٗ

(ؽٞللش أصجزللذ ٗعلل٘د 2007ٍٗلل  ّزٞغللخ دساعللخ عيللجؾ ) (2006ّزٞغللخ دساعللخ أثلل٘ اىْظللش ٗ  )

ىظلبىؼ  ٜاىز٘افلق اىضٗاعل ٜضٗعلبد اىشٝسٞلبد ٗاىؾؼلشٝبد فلفشٗ  راد د٥ىلخ ئؽظلبئٞخ ثلِٞ اى
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ٍلل  ّزٞغللخ  ا اىجؾللشٗرخزيللف ّزٞغللخ ٕللز، قبٍلل٥ٔسثللبد ا١عللش اىشٝسٞللبد رعللضٙ اىللٚ ٍزتٞللش ٍنللبُ ا

ثللِٞ دسعللبد اىتبىجللبد  (ؽٞللش أصجزللذ عللذً ٗعلل٘د فللشٗ  داىللٔ ئؽظللبئٞب2006دساعللخ ثشمللبد)

ّزٞغخ اىجؾش ٍ  ّزٞغلخ أٝؼب ٗرخزيف  اىَزضٗعبد ٗغٞش اىَزضٗعبد رعضٙ ىَزتٞش ٍنبُ ا٣قبٍخ،

( ؽٞللش أصجللذ اىجؾللش ٗعلل٘د فللشٗ  راد د٥ىللخ ئؽظللبئٞخ ثللِٞ سثللبد ا١عللش 2003دساعللخ   )

ٗىنللِ ىظللبىؼ سثللبد ا١عللش عللبمْبد  ٜفللٜ ٍؾللبٗس اىز٘افللق اىضٗاعلل ىؾؼللشعللبمْبد اىشٝللف ٗا

ت ثبىْغلجخ ى٦غٞش ٍِ اىغذٗه أُ قٌٞ " د " أٝؼب ٝزؼؼ ، ٗؾؼشاى  ؽزلشا  اىْسغلٜ،داىخ اؽظلبئٞب

ؽزللشا  اىلزٛ ٝعْللٚ علذً ٗعل٘د فللشٗ  داىلخ اؽظللبئٞب فلٜ ا٥ ٕٛٗلزا ٝعْلٜ قجلل٘ه اىسلشع اىظللسش

اىلٚ (2011اىقؾتلبّٜ) دساعلخفلٚ ٕلزا اىظلذد أشلبسد ٣ٗقبٍلخ، اىْسغٜ رعضٙ اىٜ ٍزتٞش ٍنبُ ا

، قبٍلٔرعلضٙ ىَزتٞلش ٍنلبُ ا٥ ٜؽزلشا  اىْسغلعيٚ ٍقٞلبط ا٥ اىضٗعبدبد ثِٞ دسعفشٗ  ٗع٘د 

ت ثبىْغجخ ىض٦صخ أثعبد ٍِ أثعبد اىع٘اٍلو  ٍِ اىغذٗهأٝؼب ٝزؼؼ ٗ أُ قٌٞ " د " غٞش داىخ اؽظبئٞب

ٕٗلزا ٝعْلٜ قجل٘ه اىسلشع اىظلسشٛ  ىيشخظٞخ )ا٥ّجغبؽٞخ ٗاىَقج٘ىٞخ ٗاىزسلزؼ(، اىنجشٙاىخَغخ 

 ئىلٜىيشخظٞخ رعضٛ  اىنجشٙشٗ  داىخ اؽظبئٞب ثِٞ فٜ اىع٘اٍو اىخَغخ اىزٛ ٝعْٜ عذً ٗع٘د ف

ت ثبىْغللجخ  ٍزتٞلش ٍنللبُ ا٥قبٍللخ ثبىْغللجخ ىزيلل ا٥ثعللبد اىض٦صللخ0 فللٜ ؽلِٞ أُ قَٞللخ )د( داىللخ اؽظللبئٞب

ٍِٗ صٌ ٝزٌ قج٘ه اىسشع اىزٛ ٝعْٜ ٗع٘د فشٗ  فٜ اىعظلبثٞخ  ىجعذٛ اىعظبثٞخ ٗٝقظخ اىؼَٞش،

 0شٝفش  فٜ ٝقظخ اىؼَٞش ىظبىؼ عنبُ اىٗف ىظبىؼ عنبُ اىشٝف،

 اخزجبس طؾخ انفشع انغبثغ

ٗاىع٘اٍلو  اىْسغلٜ ا٥ؽزلشا ػ٘ء مو ٍِ  فٜ اىضٗاعٜثبىز٘افق  ءاىزجَ٘ٝنِ : ػهٗانفشع َض 

رللٌ اعلزخذاً رؾيٞللو  ٥ٗرزجللبس طلؾخ ٕللزا اىسلشع 0جؾلشاى خىلذٙ عْٞلل ىيشخظللٞخاىنجلشٙ  اىخَغلخ

ىي٘ط٘ه اىٜ ٍعبدىخ اىزْجإ اىختٜ ىيز٘افق اىضٗاعلٜ ٗرىل  Stepwise ا٥ّؾذاس اىختٜ ثتشٝقخ 

  غلذٗهاىٞخ0 ٗٝ٘ػلؼ رىلل ىيشخظل اىنجلشٙاىْسغلٜ ٗاىع٘اٍلو اىخَغلخ  ا٥ؽزلشا ٍِ رل٦ه أثعلبد 

 اىزبىٜ:
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( رؾهٛتم الاَؾتذاس انخطتٙ نهزٕافتك انضٔاعتٙ فتٙ ضتٕ  الاؽزتشاق انُفغتٙ ٔانؼٕايتم 02عذٔل )

 انخًغخ انكجشٖ نهشخظٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
7)17 

 َٝنِ اعزخشاط ٍعبد٥د اىزْجإ اىزبىٞخ ١ثعبد اىز٘افق اىضٗاعٜ:  (17 )ٍِٗ عذٗه

ٝقظللخ ×00124 -ا٥ؽزللشا  اىْسغللٜ منللو × 00525 - 730220  عللٜاىضٗاعللزقشاس ٗا٥ حاىغلعبد

 اىؼَٞش

 اىْسغٜ منو ا٥ؽزشا ×  00558  - 670587اىَشزشمخ    دٗاىَغإٗىٞبا١دٗاس 

 اىْسغٜ منو ا٥ؽزشا ×  00543  - 630989أعبىٞت رشثٞخ ٗسعبٝخ ا١ثْبء   

 اىْسغٜ منو ا٥ؽزشا ×  00559  -   60772اىخ٦فبد ٗاىَشن٦د ا١عشٝخ   

 -اىعظلبثٞخ × 00112ا٥ؽزشا  اىْسغٜ منو + ×  00412 - 630955   طاىضٍٗ  إٔو  اىع٦قخ

 فشؽ عيت اىشخظٞخ×  00163

 ٝقظخ اىؼَٞش×  00101 –ا٥ؽزشا  اىْسغٜ منو ×  00569 - 790961  ا١ٍ٘س اىعبؽسٞخ 

 ٚمظخ انضًٛش×  1,003 -الاؽزشاق انُفغٙ ككم ×  1,525 - 431,222= انزٕافك انضٔاعٙ ككم 
اىْسغٜ منو  ا٥ؽزشا ٍَٗب عجق َٝنِ اىق٘ه ثأُ اىز٘افق اىضٗاعٜ منو َٝنِ اىزْجإ ثٔ ٍِ ر٦ه 

اىْسغلٜ منلو َٝنلِ ٍلِ ر٦ىلٔ اىزْجلإ ثغَٞل  أثعلبد اىز٘افلق  ٥ؽزشا اُ اٗثزىل ف ٗٝقظخ اىؼَٞش،
ٗا١ٍل٘س  ٗا٥علزقشاس اىضٗاعلٜٗٝلإصش ثعلذ ٝقظلخ اىؼلَٞش فلٜ ملو ٍلِ ثعلذٛ اىغلعبدح  اىضٗاعٜ،
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 اىلضٗط، إٔلوٗٝإصش ثعذ فشؽ عليت اىشخظلٞخ فلٜ اىع٦قلخ ٍل   اىعبؽسٞخ ٗاىز٘افق اىضٗاعٜ منو،
ىيشخظلٞخ  اىنجلشٙافق اىضٗاعلٜ ٍلِ رل٦ه اىع٘اٍلو اىخَغلخ ثَْٞب ىٌ ٝزؼلؼ اٍنبّٞلخ اىزْجلإ ثلبىز٘

 ع٘ٛ عبٍو اىعظبثٞخ اىزٛ َٝنِ ٍِ ر٦ىٔ اىزْجإ ثجعذ اىع٦قخ ٍ  إٔو اىضٗط0
ئٍنبّٞللخ اىزْجللإ اىجؾللش ذ ؽٞللش أصجلل (2005ٍلل  ّزٞغللخ دساعللخ ٍؾَلل٘د ) اىجؾللشٗرزسللق ّزٞغللخ ٕللزٓ 

( ؽٞلش اُ ٕلزٓ اىع٘اٍلو رسغلش ٝقظلخ اىؼلَٞش -ا٥ّجغلبؽٞخ) علبٍيٍٜلِ رل٦ه  اىضٗاعلٜثبىز٘افق 
علعٞذح اىْزٞغلخ اىؾبىٞلخ ٍل  ّزٞغلخ دساعلخ  ارسقذمزىل  ،اىضٗاعٜىيز٘افق  اىنيٞخ اىذسعخ% ٍِ 23
 اىْسغلٜجلإ ثلبىز٘افق اىزْ ىيشخظلٞخاىنجشٙ  اىخَغخأّ َٝنِ ىيع٘اٍو اىجؾش  ( ؽٞش أصجذ2012)

 ٍب عذا عبٍو اىَقج٘ىٞخ فقؾ0 جؾشىعْٞخ اى
   :انجؾشرٕطٛبد 
 ل َزبجظ انجؾش ًٚكٍ اعزخلاص انزٕطٛبد انزبنٛخ:يٍ خلا

 فللٜ اىْسغللٞخثنٞسٞللخ ٍ٘اعٖللخ اىَشللبمو ٗاىؼللت٘ؽ  خىضٗعللاعقللذ دٗساد ٗئقبٍللخ ّللذٗاد رخللض  -
 ثذاٝزٖب ؽزٚ ٥ ٝزسبقٌ ا١ٍش 0

رقللً٘ ثللذٗساد ىيَقجيللِٞ عيللٚ اىللضٗاط ىَعشفللخ إَٔٞللخ اىز٘افللق  اىضٗاعللٜئّشللبء ٍشامللض ى٤سشللبد  -
 عيٚ ا١ثْبء  قجيٜاىَغزٗرأصٞشٓ  اىضٗاعٜ

 رظٌَٞ ثشاٍظ ئسشبدٝٔ ٗرقذٌٝ اىذعٌ ى٢صٗاط ٗا١ثْبء0  -
 فللٜثشللنو رللبص  اىضٗاعللٜثشللنو عللبً ٗا٣سشللبد  اىْسغللٜرسعٞللو دٗس ا٣سشللبد  فللٜ اىَغللبَٕخ -

 ىَب ىٔ ٍِ إَٔٞٔ ىزضقٞف اىَشإقِٞ ىجْبء أعشٓ عي0َٔٞ اىؾنٍ٘ٞخاىَذاسط 
ىيلزم٘س ٗا٣ّلبس ٝنلُ٘ ٕلذفٖب  ٗاىغبٍعٞخ اىضبّ٘ٝخ خاىَشؽي فٜ اىذساعٞخئػبفخ ثعغ اىَقشساد  -

ٍٗ٘اعٖللخ  علل٘ٝخثللبىضٗاط ٗمٞسٞللخ ئقبٍللخ ؽٞللبٓ صٗعٞللٔ  اىَزعيقللخ ٗا١دٗاس داىَغللإٗىٞبر٘ػللٞؼ 
 ٍشن٦رٖب0

ؽللذدٕب اىشللشا ىنللو ٍللِ اىللضٗط  اىزللٜر٘ػللٞؼ اىؾقلل٘  ٗاى٘اعجللبد  فللٜ اىللذْٜٝئعللٖبً ا٣سشللبد  -
   ع٘اّجٖب0ٍِ عَٞ اىضٗعٞخ ثبىؾٞبحٍٗب ٝزعيق  ٗاىضٗعخ

 اىعظجٞخقذ رظٖش ىذٙ اىضٗعبد ىز٦فٚ اىز٘رشاد  اىزٜىع٦ط اىؾب٥د  اىظؾٞخاىَشامض  إزَبً -
 0 اؽز٘ائٖبرٖٞئ اىغ٘ ىْش٘ة ر٦فبد قذ رعغض اىضٗعبد عِ  ٗاىزٜ
رشلَو  اىعبٍيخغٞش  اىضٗعخئؽبسٕب  فٍٜششٗعبد ئّزبعٞٔ أعشٝٔ رعَو  اىْغبئٞخرجْٚ اىغَعٞبد  -

رَضلو أؽلذ  اىزلٜشلتو أٗقلبد اىسلشان  فلٍْٜٗزغبد رزقْٖب اىْغبء ا١ٍش اىزٙ ٝغٌٖ  أّشتٔ ٗأعَب٥ت 
 0اىْسغٜ ا٥ؽزشا  ٗرغشة ٍشبعش اىَيو ٗا٥مزئبة صٌ ٍشبعش اىْسغٞخأثعبد اىؼت٘ؽ 
 يٍ خلال َزبجظ انجؾش ًٚكٍ الزشاػ اعشا  انجؾٕس انزبنٛخ: ثؾٕس يمزشؽخ:

 ثِٞ اىضٗع0ِٞ اّٚذعاى٘بىت٦  ث ٗع٦قزٔاىز٘افق اىضٗاعٜ  -1
 ثبىز٘رش0 ٗع٦قزٔثِٞ اىضٗعِٞ  اىغيجٜا٣دساك  -2
ت0       ىيشخظٞخاىنجشٙ  اىخَغخٗاىع٘اٍو  اىْسغٜ ا٥ؽزشا  -3  ىذٙ أثْبء غٞش اىَز٘افقِٞ صٗاعٞب
 اىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ٗع٦قزٖب ثزقذٝش اىزاد ىذٙ اىضٗعخ0 -4
 ىذٙ اىضٗعخ0 ا٥ّسعبىٜٗاىزمبء  اىْسغٞخ ثبىَشّٗخٗع٦قزٔ  اىْسغٜ ا٥ؽزشا  -5
 ىذٙ اىضٗعخ0 اىشخظٞخ ثبىنسبءحٗع٦قزٔ  ىيشخظٞخاىنجشٙ  اىخَغخاىع٘اٍو  -6
 

 انًشاعغ:

 خٗع٦قز ح( 0 اىت٘ػ اىَْٖٚ ىشثخ ا٥عش2006سشٞذٓ ٗ ، شٞشِٝ ع٦ه ٍؾس٘ظ ) أث٘ اىْظش،

 -(،ص3(، اىعذد)16ٍغيذ) خثز٘افقٖب اىضٗاعٚ،ٍغيخ ا٣قزظبد اىَْضىٚ، عبٍعخ اىَْ٘فٞ

 575 -553ص 
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( 0 ظبٕشح ا٣ؽزشا  اى٘ظٞسٚ ىذٙ اىَ٘ظسِٞ ا٣داسِٝٞ 2010أث٘ ٍغع٘د،عَبٕش ٍغيٌ عٞبد)

 غٞشٍْش٘سٓ، ٍبعغزٞش،خ سعبى اىعبٍيِٞ فٚ ٗصاسح اىزشثٞٔ ٗاىزعيٌٞ اىعبىٚ ثقتبا غضٓ،

 ثتض0ٓ خا٣ع٦ٍٞ خاىذساعبد اىعيٞب ،اىغبٍع ميٞخ

( 0 اىَنّ٘بد ا١عبعٞخ ىيشخظٞخ فٜ َّ٘رط مو ٍِ مبرو ٗأٝضّل 2007أث٘ ٕبشٌ، اىغٞذ  )

 ٗع٘ىذثٞشط  ىذٙ ؽ٦ة اىغبٍعخ ) دساعخ عبٍيٞٔ(، ميٞخ اىزشثٞخ، عبٍعخ اىضقبصٝق0

(0 ٍشن٦د اىز٘افق اىضٗاعٚ ٗع٦قزٖب ثب٣ػتشاثبد 2012اىظ٘فٚ،أٍبُ عجذ اىقبدس)

 زشثٞخ،عبٍعخ دٍشق0اىْسغٞخ عْذ ا١ثْبء،سعبىخ ٍبعغزٞشغٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اى

( 0 َّؾ اىز٘اطو اىتٞش ىسظٜ ثِٞ اىضٗعِٞ ٗع٦قزٔ ثجعذٛ 2008ؽَذ، ٍشفذ   ئٍبً)أ

ا٥ّجغبؽٞخ ٗاىعظبثٞخ ٗاىز٘افق اىضٗاعٜ ٗع٦قخ رىل ثبىغ٘اء اىْسغٜ ى٢ؽسبه، سعبىخ 

 ٍبعغزٞش، غٞش ٍْش٘سٓ، ٍعٖذ اىذساعبد ٗاىجؾ٘س اىزشث٘ٝخ، عبٍعخ اىقبٕشح0

(0 ٍشن٦د اىز٘افق اىضٗاعٚ ٗع٦قزٖب ثب٣ػتشاثبد اىْسغٞخ 2012جذ اىقبدس)اىظ٘فٚ،أٍبُ ع

 عْذ ا١ثْبء،سعبىخ ٍبعغزٞشغٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اىزشثٞخ،عبٍعخ دٍشق0

ىذٙ ٍعيَبد ذسعٚ ( 0 ا٣ؽزشا  اىْسغٚ ٗع٦قزٔ ثبىَْبؿ اى2011َاىقؾتبّٚ،ّغ٦ء ععٞذ ؽغِ)

،سعبىخ ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اىَشؽئ اىضبّ٘ٝٔ فٚ اىََينٔ اىعشثٞٔ اىغع٘دٝٔ

 اىزشثٞٔ،عبٍعخ اىقبٕش0ٓ

ٗاىزخظض  حٗع٦قزٖب ثبىخجش اىْسغٜ ا٥ؽزشا ( 0 ٍغز٘ٝبد 2011أط٦ُ طجؼ ) اىَغبعٞذ،

 عبٍعخ أً اىقشٙ ىيعيً٘ اىزشث٘ٝخ ٗاىْسغٞخ، ٍغيخ اىزذسٝظ، اىذساعٜ ىذٙ أعؼبء ٕٞئخ

 ذ0،عبٍعخ آه اىج209ٞ -166ص  -(، ص1(،اىعذد)3اىَغيذ)

 خا٣ع٦ٍٞ خ( 0 ٍغز٘ٝبد ا٣ؽزشا  اىْسغٚ ىذٙ ٍعيَٚ اىزشث2013ٞاىغيخٚ، ٍؾَ٘د عَبه )

ٍغيخ  فٚ ٍذْٝخ عَبُ فٚ ػ٘ء ثعغ اىَزتٞشاد، خاىعبٍيِٞ فٚ اىَذاسط اىخبط

 120290-1207،ص -(،ص4(، اىَيؾق)40اىَغيذ) ،خدساعبد اىعيً٘ اىزشث٘ٝ

ىذٙ عْٞٔ ٍِ  اىشخظٞخع٦قزٔ ثجعغ عَبد ٗ اىضٗاعٜ(0 اىز٘افق 2009ٗىٞذ  ) ،اىشٖشٛ

 ،اىزشثٞخميٞخ  اىَعيَِٞ اىَزضٗعِٞ ثَؾبفظخ عذٓ، سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح،

 عبٍعخ أً اىقش0ٙ

ىذٙ عْٞٔ ٍِ  اىشخظٞخػ٘ء ثعغ عَبد  فٜ اىضٗاعٜ( 0اىز٘افق 2007 ) عجٞش اىظجبُ،

 -ص اث  عشش،اىش اىغْ٘ٛاىَإرَش  ،اىَنشٍخ ٍنخ فٜاىَزضٗعبد اىغع٘دٝبد 

 0 120-119ص

( 0 اىشػب اىضٗاعٚ ىذٙ اىَزضٗعبد ىيَشٓ اىضبّٞٔ 2011اىت٦ا،عجذاىشؤف أؽَذ ٗاىششٝف )

(، 19،اىَغيذ)خا٣ع٦ٍٞ خثجعغ اىَزتٞشاد فٚ ٍؾبفظخ غضٓ،ٍغيخ اىغبٍع خٗع٦قز

  2760 -239ص -(،ص1اىعذد)

ٍذسثٚ  ؽزشا  اىْسغٚ ىذٙ ( 0 ثعغ عَبد اىشخظٞٔ ٗع٦قزٖب ثب2013٣اىت٦ّٞٚ،عبىٌ  ) 

 اىسشقٔ ا١ٗىٚ ٗا٣رؾبداد اىَظشٝٔ،ميٞخ اىعيً٘ ٗاٟدة،عبٍعخ ّضٗٙ،ٍغقؾ

 ا٥عزَبعٞخ حٗع٦قزٖب ثبىَغبّذ اىْسغٜ ا٥ؽزشا ( 0 ٍظبدس 2014ٍبٕش ٝ٘عف) اىَغذ٥ٗٙ،

-212(، ص ص 2(،اىعذد)18اىَغيذ) ٍغيخ عبٍعخ ا١قظٚ، ىذٙ عْٞٔ ٍِ اىغبئقِٞ،

249  
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( 0 ا٣ؽزشا  اىْسغٚ ٗاىَغبّذٓ ا٣عزَبعٞٔ ٗع٦قزٖب ثارغبٓ 2008،أٍو ف٦ػ فٖذ)اى٦َُٖ

،عبٍعخ خاىعبٍيِٞ اىن٘ٝزِٞ ّؾ٘ اىزقبعذ اىَجنش،سعبىخ ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اىزشثٞ

 اىضقبصٝق0

( 0  ثعغ اىع٘اٍو اىَغججٔ ىغ٘ء اىز٘افق اىضٗاعٚ مَب 2013اىْٖبئٞٔ،ٍَّٞ٘ٔ ٝعق٘ة عذٙ)

ئَُ٘ عيٚ ىغبُ اىز٘فٞق ٗاىَظبىؾٔ ٗثعغ اىَزشددِٝ عيٖٞب ثَؾبفظخ ٝذسمٖب اىقب

 ٍغقؾ،سعبىخ ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘سٓ، ميٞخ اىعيً٘ ٗاٟداة،عبٍعخ ّضٗٙ

(0ا٥عزقشاس اىضٗاعٜ: دساعخ فٜ عٞن٘ى٘عٞخ اىضٗاط "اىَإعغخ اىعشثٞخ 2012ثيَٖٞ٘ة، ميضً٘)

شجنخ اىعيً٘  نزبة ا٣ىنزشّٜٗى٦عزشبساد اىعيَٞخ ٗرَْٞخ اىَ٘اسد اىجششٝخ، عيغيخ اى

 250-5ص -(، ص24، اىعذد )اىْسغٞخ

ىيَعيٌ ٗع٦قزٖب ثاداسح اىسظو ٗا٣ؽزشا   خاىزارٞ حرقٌ٘ٝ اىنسبء 0 (2006ثشمبد،ٍبٝب ئثشإٌٞ)

،عبٍعخ خٍعٖذ اىذساعبد ٗاىجؾ٘س اىزشث٘ٝغٞشٍْش٘سٓ،اىْسغٚ،سعبىخ ٍبعغزٞش،

 0حاىقبٕش

خ ثِٞ ٍٖبسح ئداسح اى٘قذ ٗمو ٍِ اىع٘اٍو اىخَغخ (0 اىع٦ق2006رسبؽٔ، عَبه اىغٞذ )

ىيشخظٞخ َّٗؾ اىغي٘ك ىذٙ ؽيجخ اىغبٍعخ، ٍغيخ اىجؾ٘س اىْسغٞخ ٗاىزشث٘ٝخ، ميٞخ 

 950-60ص  -(، ص3اىزشثٞخ، عبٍعخ اىَْ٘فٞخ، اىعذد)

(0اىع٘اٍو اىخَغخ اىنجشٙ ىيشخظٞخ ٗع٦قزٖب ثقيق اىَغزقجو ىذٙ 2012أؽَذ ٍؾَ٘د) عجش،

عبٍعخ  عبد اىسيغتْٞٞخ ،سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْش٘سح، ميٞخ اىزشثٞخ،ؽيجخ اىغبٍ

 0ا١صٕش

(0 دافعٞخ ا٣ّغبص ىيضٗعٔ ٗع٦قزٖب ثبىزنٞف ا١عشٙ،سعبىخ 2007،ئَٝبُ أؽَذ اىغٞذ)يجؾع

 ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘سٓ، ميٞخ ا٣قزظبد اىَْضىٚ،عبٍعخ اىَْ٘ف0ٔٞ

ىزعضثض اىز٘افق اىضٗاعٚ عِ ؽشٝق ثشّبٍظ ئسشبدٙ ٍقزشػ 0 ( 2009ع٘دٓ ،عٖٞشؽغِٞ عيٌٞ)

 فْٞبد اىؾ٘اس،سعبىخ ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اىزشثٞٔ،اىغبٍعٔ ا٣ع٦ٍٞٔ ثتض0ٓ

(0 ٍشمض اىزؾنٌ ٗاىؼت٘ؽ اىْسغٞخ ٗع٦قزٖب ثبىشػب اىضٗاعٜ 2006)  ؽغِ، ٕجٔ مَبه ٍنٚ

ىذٙ عْٞٔ ٍِ اىَعيَِٞ ٗاىَعيَبد، سعبىخ ٍبعغزٞش، ميٞخ اىزشثٞخ، عبٍعخ قْبح 

 ٝظ0اىغ٘

 خا١عشٝ حأثعبد اىؾٞب ثِٞ اىضٗعِٞ ّؾ٘ خ(0 ا٣دسامبد اىَزجبدى2012دٝجٔ، فبرْٔ ؽَبد ععٞذ)

عبٍعخ  ،اىزشثٞخٍْش٘سٓ، ميٞخ  غٞش سعبىخ ٍبعغزٞش، ،اىضٗاعٜٗع٦قزٖب ثبىز٘افق 

 ا٥صٕش

ٗاىز٘افق اىْسغٚ عيٚ اىزؾظٞو ا١مبدَٝٚ  خ( 0 رأصٞش عَبد اىشخظ2012ٞععٞذٓ،طبىؾٚ)

 خاىغبٍعِٞٞ،سعبىخ دمز٘سآ،غٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اىعيً٘ ا٣ّغبّٞ خجىيتي

 ،عبٍعخ اىغضائش0خٗا٣عزَبعٞ

( 0 اىز٘افق اىضٗاعٜ ٗع٦قزٔ ثغَبد اىشخظٞخ ٗا٥ػتشاثبد 2009شزئ، ٍٖب عَٞؼ   )

 اىغْغٞخ، سعبىخ ٍبعغزٞش، ميٞخ اٟداة، عبٍعخ عِٞ شَظ0

ىذٙ عْٞٔ  خٗع٦قزٖب ثغَبد اىشخظٞخ ذٓ اىْسغٞ( 0 اى٘ؽ2004شٞجٚ ،اىغٕ٘شٓ عجذاىقبدسؽٔ )

،عبٍعخ أً اىقشٙ ثَنٔ  خٍِ ؽبىجبد عبٍعخ اً اىقشٙ،سعبىخ ٍبعغزٞش،ميٞخ اىزشثٞ

 اىَنش0ٍٔ
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( 0 صٗاط اىَشإقبد ٗع٦قزٔ ثبىز٘افق اىضٗاعٚ،سعبىخ 2002ؽيجٔ،فبدٝٔ اىغٞذ عيٚ)

 ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘سٓ،ميٞخ اىزشثٞخ،عبٍعخ اىضقبصٝق0

ٗاىؾت ثِٞ اىضٗعِٞ مَْجئِٞ  اى٘عذاّٜ( 0 اىزمبء 2012) عجذ اىَغٞذ ّظشٓ ٍْظ٘س عجذاىعبه،

 0اىقبٕشحعبٍعخ  ميٞخ اٟداة، سعبىخ دمز٘سآ، ،اىضٗاعٜثبىشػب 

( 0 ا٣ؽزشا  اىْسغٚ ٗع٦قزٔ ثبىَْبؿ ا٥عشٙ ىذٙ ٍعيَٚ 2009عجذ اىَيل،فَٖٞٔ فَٖٚ عجشٓ)

 سٓ،ميٞخ اىزشثٞٔ،عبٍعخ اىضقبصٝق0اىَشؽئ ا٣ثزذائٞٔ،سعبىخ ٍبعغزٞش،غٞشٍْش٘

( 0 ا٥ؽزشا  اىْسغٜ ٗع٦قزٔ ثبىز٘افق اىضٗاعٜ ٗثعغ 2008عيٚ، ؽغبً ٍؾَ٘د رمٚ )

ىذٙ عْٞٔ ٍِ ٍعيَٜ اىسئبد اىخبطخ، سعبىخ ٍبعغزٞش، غٞش  اىذَٝ٘عشافٞخاىَزتٞشاد 

 ٍْش٘سٓ، ميٞخ اىزشثٞخ، عبٍعخ اىَْٞب0

ٗع٦قزٖب ثقيق اىَغزقجو ىذٙ اىعبٍيِٞ  خخظٞ( 0 عَبد اىش2008مشٍٞبُ،ط٦ػ ؽَٞذ ؽغِٞ)

 ،خميٞخاٟداة ٗاىزشثٞ سعبىخ دمز٘سآ، فٚ ئعزشاىٞب، خاىعشاقٞ خثظ٘سٓ ٗقزٞٔ ٍِ اىغبىٞ

 0خاىَسز٘ؽ خاىعشثٞ خاىغبٍع

شٓ عيٚ ر٘افقٖب صٗأ حى٘قذ سثخ ا١عش خرؾيٞيٞ خ( 0 دساع2003شٞشِٝ ع٦ه ٍؾس٘ظ)  ،

 عبٍعخ ا٥صٕش0 ميٞخ ا٣قزظبد اىَْضىٚ، ٘سٓ،غٞشٍْش اىضٗاعٚ،سعبىخ دمز٘سآ،

ىذٙ رذسٝغٚ  خاىغَبد اىخَغٔ اىنجشٙ فٚ اىشخظٞ( 20050ٍظتسٚ،ٝ٘عف ؽَٔ طبىؼ)

، عبٍعخ ط٦ػ خٗع٦قزٖب ثجعغ اىَزتٞشاد)ثؾش ٍٞذاّٚ(،ٍغيخ اىعيً٘ اىْسغٞخ اىغبٍع

 82-53ص -،ص(9اىعذد)،اىذِٝ

ىضٗعٞخ ٗاىز٘افق اىضٗاعٜ، ٍغيخ اىذساعبد (0 اىزذِٝ فٜ اىع٦قبد ا2004ٍؾَ٘د، اىتبٕشح )

 594-575ص  -(، ص4(، اىعذد)14اىْسغٞخ، اىَغيذ)

 فٜ خاىَغبَٕ خٗاىَزتٞشاد اىذَٝ٘عشافٞ خ( 0 ثعغ ع٘اٍو اىشخظ2006ٞعجذ الله عبد) ٍؾَ٘د،

0 ح، عبٍعخ اىَْظ٘سخٍغيخ ميٞخ اىزشثٞ ىذٙ عْٞٔ ٍِ اىَعيَِٞ، اىْسغٜ ا٥ؽزشا 

 2350- 203ص -(،ص57اىعذد)
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Abstract:  

Objective of the study: To identify the relationship between 

marital adjustment and psychological Burnout and the Big five 

personality of wives - determining differences in variables (happiness - 

number of children - educational level - place of residence) and 

predicting marital adjustment in light of both psychological Burnout and0 

the Big five personality 

Sample Study: The current study is based on a sample of (344) wife 

Sakanat (rural and attended) of the province of Gharbia0 

Study Methodology: The researcher used the descriptive descriptive 

approach in addressing the variables0 

Study Tools: Tickets at - :  

  •Marital adjustment measure (researcher's preparation) 

  • Psychological Burnout combustion scale (preparation of the 

researcher)0 

 • the Big five personality, 1999 (Goldberg, Arabization of Abu-

Hashim,2007) 

Results: 

There is a negative correlation of statistical significance at level 

(0.01) between the dimensions of marital adjustment and the dimensions 

of psychological Burnout, while showing a significant positive 

correlation relationship at the level of (0.01) between the dimensions of 

marital djustmentand factors mentioned hat0 

There are no differences between the average of wives 'degrees in 

marital djustment The number of children and the educational level is 

not old. The branches are statistically significant at the level of (0.01) 
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among the average wives' degrees in marital djustment due to the place 

of residence0 

There are significant differences between the average scores of wives on 

the dimensions of the professional professionalism of the Arabic 

language (20-40) years compared to 40 and higher and the level of 

education for qualifications (Master or PhD) compared to the other 

educational levels, the absence of differences between the average 

degrees of wives on the dimensions Psychological Burnout is equal to 

the number of children except after the overproduction of personality 

between wives for the number of children (0-6) compared to 5 children 

and there is no significant statistical differences between the average 

wives degrees on the dimensions of psychological Burnout attributed to 

the place of residence0 

There are no statistically significant differences between the average 

wives' degrees on the dimensions of the Big five personality: average 

temperature of the upper class of 40 years compared to the rest of the 

groups with the wake of conscience, the differences are in favor of the 

groups of less than 40 years0 

There are no statistically significant differences between the average 

wives' degrees on the the Big five personality attributed to the number of 

children0 

The absence of statistically significant differences between the average 

wives' degrees on the the Big five personality of higher education to the 

level of education except after admissibility and vigilance of the 

graduate campaign against the rest of the other0 

There are no statistically significant differences between the average 

wives' degrees on the dimensions of the Big five personality 

They can come together in the light of both psychological combustion, 

and keywords related to force0 

Keywords:Marital adjustment - psychological Burnout - the Big five 

personality  
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