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 َ 2218د٠غّجش  23-24

Journal of Home 

Economics 

ISSN 1110-2578 http://homeEcon.menofia.edu.eg 

 الإػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ ٚػلالزٙب ثئداسح اٌزاد ٌشثخ الأعشح
 

أعّبء ِّذٚػ فزؾٟ ػجذ اٌٍط١ف
 1
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ؾحِؼس أ١ٌّٕح -لُٓ ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، و١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س  -ِىٌِ ئوجٌز جٌُّٕي 
1

 

ؾحِؼس ذٕٙح -ٌُٕٟ، و١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س لُٓ ج٨لطٛحو جٌّ -أْطحي ِٓحػى ئوجٌز جٌُّٕي 
2

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ٍِخص اٌجؾش: 

جش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ ذٛفس ٌت١ٓ١س ئٌٝ وٌجْس ج٨ػطرحٌ     

ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ(، ٚػ٩لطٙح ذاوجٌز 

جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ذأذؼحو٘ح )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ، ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش، 

جًٌجش ، ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ  جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي، جٌػمس ذحٌٕفّ، جضهحي جٌمٍجٌ، ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس

ٚج٨ٔفؼح٨ش(، ٌٚطكم١ك ٘ىف جٌىٌجْس، ضُ ئػىجو أوٚجش جٌىٌجْس جٌّطّػٍس فٟ جْطّحٌز جٌر١حٔحش 

جٌؼحِس ٥ٌٍْز، جْطر١حْ ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ٚجْطر١حْ ئوجٌز جًٌجش، ٚلى ضُ 

س غ١ٍٞس ِٓ جٌّطُٚؾحش، ٌذس أٍْز ضُ جنط١حٌ٘ٓ ذط٠ٍمس ٚىف١ 343ضطر١ك ًٖ٘ ج٨وٚجش ػٍٟ 

ٌٚى٠ٙٓ جذٕحء ٠ٚٓىٓ ِغ جَٚجؾٙٓ فٟ ُِٕي ِٓطمً ػٓ جٌؼحتٍس فٟ ٔطحق ِكحفظطٟ ج١ٌّٕح، 

، ٚجضرؼص 2317ِٓ ذىج٠س ٍٖٙ ١ٔٛ٠ٗ ئٌٟ ٔٙح٠س ٍٖٙ ١ٌٛ٠ٛ ٚجٌم١ٍٛذ١س ن٩ي جٌفطٍز ج١ٌُِٕس 

١ٌد ج٦قٛحت١س ٚذؼى ض١ٕٛف جٌر١حٔحش ٚضر٠ٛرٙح ضّػٍص ج٤ْحجٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ جٌطك١ٍٍٟ، 

جٌّطرؼس فٟ قٓحخ ج٤ػىجو ٚجٌٕٓد جٌّث٠ٛس، ٚجٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚج٨ٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ 

، (T. Test)ِٚؼحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ، ٚضُ قٓحخ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّطْٛطحش ذحْطهىجَ ئنطرحٌ 

، ٌٍٚطكمك ِٓ و٨ٌٗ جٌفٍٚق ذ١ٓ (F.Test)ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ فٟ جضؿحٖ ٚجقى ذاْطهىجَ جنطرحٌ 

% ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ 86.5ٚنٍٛص جٌٕطحتؽ ئٌٟ أْ ، Turkeyٌّطْٛطحش ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ  ج

ضٍضر١ ٔف١ٓح ذّٓىٕٙح، ٚضٍفٝ جْطرىجٌٗ، ٚفٟ ْر١ً يٌه ضكحٚي ٌذحش ج٤ٍْ ضك١ٓٓ جٌط١ُّٛ 

% ِٓ جٌّركٛغحش(، ذّح ٠كمك جٌه١ٚٛٛس 63.5جٌىجنٍٟ ذحٌّٓىٓ ١ٌطٛجفك ِغ جٌؿّحي ٚجًٌٚق )

حش( أِح أُ٘ جٌّٛحوٌ جٌطٟ ضٓطّى ِٕٙح ٌذس ج٤ٍْز ِؼٍِٛحضٙح ػٓ جٌط١ُّٛ % ِٓ جٌّركٛغ68.8)

% 24.8% ِٓ جٌّركٛغحش( ِٚٛجلغ جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ )35.5جٌىجنٍٟ ٌٌُّٕٙح ٟ٘ جٌطٍفحَ )

ِٓ جٌّركٛغحش(، وّح أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ 

جٌر١ث١س أٚ جٌؼح٠ف١س لى ئٌضفغ فٟ جٌكٍٟ ػٓ ج٠ٌٍف )ػٕى ِٓطٛٞ  ْٛجء ِٓ جٌٕحق١س جٌرى١ٔس، أٚ

(، وّح ضأغٍش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس جٌؼح٠ف١س ذٕٛع جٌّٓىٓ )ئ٠ؿحٌ أٚ ض١ٍّه( ٌٛحٌف جٌط١ٍّه 3.31و٨ٌٗ 

(، ٚئٌضفؼص ؾ١ّغ ِكحٌٚ أٌؾ١ِٛٔٛس جٌط١ُّٛ ذ٠ُحوز ِٓحقس 3.31)ػٕى ِٓطٛٞ و٨ٌٗ 

ضرطص ؾ١ّغ ِكحٌٚ جٌؾ١ِٛٔٛس جٌط١ُّٛ ِغ جٌّكحٌٚ (، ٚلى ج3.31ٌجٌّٓىٓ)ػٕى ِٓطٛٞ و٨ٌٗ 

(، ٚؾ١ّغ ِكحٌٚ ئوجٌز جًٌجش ضأغٍش ذٛفس ػحِس )ػٕى 3.31جٌّهطٍفس ٦وجٌز جًٌجش)ػٕى ِٓطٛٞ 

( ذىً ِٓ ِٓطٛٞ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز، ِٚىز ئلحِس ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌّٓىٓ، 3.35ِٓطٛٞ و٨ٌٗ 
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١ُّ جٌّٓىٓ ذىً ِٓ ػًّ ٌذس ج٤ٍْز، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ جٌضرح٠ ؾ١ّغ ِكحٌٚ جٌؾ١ِٛٔٛس ضٛ

ٚجٌىنً جٌٍٗٙٞ، ٚػىو ج٨ذٕحء، ٚػًّ جٌُٚؼ، ٚجٌضرطص ِكحٌٚ ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز  ذطٍه 

  (.3.31جٌهٛحتٙ ج٨ؾطّحػ١س ج٨لطٛحو٠س )ػٕى ِٓطٛٞ 

ذٌٍٟٚز ٍٔٗ غمحفس ٍِجػحز أٌؾ١ِٛٔٛس ض١ُّٛ جٌّٓىٓ جٌرى١ٔس، ٚجٌر١ث١س، *ٚرٛصٟ اٌجبؽضزبْ 

٠ف١س ِٓ ن٩ي ذٍجِؽ جٌطٛػ١س ٚج٨ٌٖحو ػرٍ ْٚحتً ج٨ػ٩َ ػٍٟ أّْ ػ١ٍّس ٚذٌٛٛز ٚجٌؼح

ٍْٙس قطٟ ضؿى ِىحْ ٌٙح فٟ وً ذ١ص ١ّ٘٤طٙح فٟ ٌفغ لىٌز ٌذس ج٤ٍْز ػٍٝ ئوجٌز يجضٙح ٚضكم١ك 

أ٘ىجفٙح ٚج٘ىجف ج٤ٍْز، ٌٍٚٞٚز ٍِجؾؼس جٌمٍجٌجش ج٨لطٛحو٠س جٌّطؼٍمس ذح٨ْىحْ ِٓ ن٩ي 

ْحضًٖ ػٍّحء جٌٕفّ ٚج٨ؾطّحع، ٚج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ ٚجٌّٓث١ٌٛٓ ذَٛجٌز ج٦ْىحْ ِؿّٛػس ِٓ ج

 ٌٍٛلٛف ػٍٟ ج٤ذؼحو جٌٕف١ٓس ٚج٨ؾطّحػ١س ٌطٍه جٌمٍجٌجش ػٍٟ جٌّٛج٠ٓ، ٚػٍٟ ج٤ٍْز.

 .ئوجٌز جًٌجش، ٌذس ج٤ٍْز، أٌؾ١ِٛٔٛس ض١ُّٛ جٌّٓىٓ اٌىٍّبد اٌذاٌخ:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجؾش:

٠ؼطرٍ جٌّٓىٓ أُ٘ ق١ُ ِؼّحٌٜ ضطؼحًِ ِؼٗ ٌذس ج٤ٍْز فطمٟٝ ف١ٗ ِؼظُ أٚلحضٙح، ٠ّٚى٘ح       

ٍجقس ٚجٌه١ٚٛٛس، ٠ّٕٚكٙح ج٤ِحْ )أقّى ػٍٝ، ذىحفس ئقط١حؾحضٙح ج٠ٌٌٍٟٚس، ٚضٗؼٍ ف١ٗ ذحٌ

(، ٚػ١ٍٗ ٠طٛلف ٩ِْس جٌفٍو ٚٚكطٗ جٌؿ١ّٓس، 2333، فحضٓ ٌطفٝ، ١ٍْٙٚ ٌٔٛ ،2336

(، ِٚٓ ٕ٘ح ضأضٟ أ١ّ٘س ػٍُ ٕ٘ىْس جٌؼحًِ 2335ٚجٌؼم١ٍس، ٚجٌٕف١ٓس )ّْكحء محمد، ِٕٝ جٌُجوٟ، 

ٛجَْ ذ١ٓ جٌم١ّس جٌؿّح١ٌس فٟ جٌرٍٗٞ )ػٍُ ج٤ؾ١ٍِٛٔٚىّ(، ٚجًٌٞ ٠ؼطرٍ جٌّٓإٚي ػٓ جٌط

(، ِٓ ن٩ي جٍْٛخ ػٍّٝ ٠طؼٍك ذطفُٙ 2313جٌط١ُّٛ، ٚجٌم١ّس جٌٛظ١ف١س )أقّى ِٛطفٟ، 

(، فطٕطٍك ف١ٗ ل١ّس جٌؿّحي فٟ جٌط١ُّٛ ئٌٟ Davey, 2011ج٨ٔٓحْ ٌٍطفحػً ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ ذ١ثطٗ )

(، ٠ّٚىٓ ًٌٙج جٌٕٙؽ 2335، جفحق ضٍضر١ ف١ٙح ذحٌّٕفؼس، ٚجٌٛظ١فس، ٚجٌفحتىز ٚج٤وجء )١ٍّٔ جٌر١حضٟ

(، ٚٔظٍج ٨ْ ج٦ٔٓحْ ٘ٛ ؾٍٛ٘ جٌم١حِ فٟ Pinto et al., 2000أْ ٠كٓٓ ِٓ ٔٛػ١س جٌك١حٖ )

(، فاْ ًٖ٘ جٌط١ّّٛحش ٨ذى أْ ضط٩تُ ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس Dixon &Gullo, 2017جٌط١ُّٛ )

١ٓ لطغ ج٤غحظ (، وّح ضٙطُ ًٖ٘ جٌط١ّّٛحش ذّٓحٌجش جٌكٍوس ٍِٚٚٔطٙح ذ2336)ذحُْ محمد ،

(، ٚؾؼً ً٘ج جٌفٍجؽ ٠ٍِكح ٚ٘حوتح، ٚضٛظ١فٗ ٔفؼ١ح ٚؾّح١ٌحً 2333ِٚفٍوجش جٌفٍجؽ )محمد ِكّٛو،

(، ذك١ع ضطفك ًٖ٘ جٌطٛح١ُِ ِغ جقط١حؾحش 2333، ِٚكّٛو ٠ٌكحْ، 1111)أقّى أقّى، 

(، ٚج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ Mason, 2011ٚأٍْٛخ ق١حز ِٓ ٠م١ّْٛ ذٗ )

طّػً فٟ ٚٞغ جٌكٍٛي، ٚجٌطٌٛٛجش جٌّٕحْرس ٌىحفس جٌٛؼٛذحش، ٚضًّٗ ج٤غحظ ٚجٌطؿ١ُٙجش ِغ ض

(، ِٚؿح٨ضٗ 2335ٍِجػحز يٚق أٚكحخ جٌُّٕي ٌٚغرحضُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚغمحفطُٙ )١ٍّٔ جٌر١حضٟ ، 

جٌٍت١ٓ١س ٘ٝ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌرىٔٝ، ٚج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌر١ثٝ، ٚج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٝ 

(Davey, 2011 ،) ٟفٍذّح ٠فطمٍ جٌُّٕي جٌٍّٛٞ ػحِس ئٌٟ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ف

جٌط١ُّٛ ، ٚلى ٠ٍؾغ يٌه ئٌٟ ئٌضفحع  أْؼحٌ جٌّٕحَي ٚج٤ٌجٟٞ ، ٚذحٌطحٌٟ ضأضٟ أغٍد جٌكٍٛي 

(، 2337ِٓ ن٩ي ٠ٍـ ِٓحقحش ِكىٚوز ٨ ضط٩تُ ِغ ج٨قط١حؾحش جٌٓى١ٕس )أًِ أذٛ ن١ًٍ ،

س ذٕٙىْس جٌؼحًِ جٌرٍٗٞ فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ، ٚجٌى٠ىٌٛ ذ١ٓ ػ٩ٚز ػٍٟ ٞؼف جٌػمحفس جٌّطؼٍم

جفٍجو جٌّؿطّغ جٌٍّٛٞ، ٚذّح أْ ٌذس ج٤ٍْز ٟ٘ أٚي ِٓ ٠طأغٍ ذطىٌ٘ٛ جٌر١ثس جٌٓى١ٕس جٌىجن١ٍس 

(، ٚٔظٍج ٤ٔٙح ضمٟٟ ِؼظُ أٚلحضٙح فٟ أػّحي جٌُّٕي 2311ٚجٌهحٌؾ١س )ْؼى٠س جٌؼمرٟ، 

(، ًٌج ػىَ ٍِجػحز ًٖ٘ ج٦ػطرحٌجش 2337ٛ ن١ًٍ ،ج١ِٛ١ٌس ٚضطفحػً ِغ وً ؾُء ِٕٗ )أًِ أذ
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(، فحٌُّٕي ٠Priyadarshani et al., 2014ّىٓ أْ ضؼٛلٙح ػٓ ضأو٠س ٚجؾرحضٙح وُٚؾس ٚأَ )

أٚرف ُِوقُ ٔط١ؿس ٌؼىَ ضٕحْك ِفٍوجش جٌفٍجؽ ٚئٌضرح٠ٙح ذّٓحٌجش جٌكٍوس، أٚ ٨ْ جٌُّٕي ٨ 

(، أٚ ػٕىِح ٨ ضطٛجفٍ فٟ جٌّٓىٓ ٠2335طٓغ ٌّّحٌْس ج٤ٔٗطس جٌّهطٍفس )أِحٟٔ ٌِٗٙٛ، 

ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١ٗ ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌّٕحل جٌىجنٍٟ، ٚٔظُ ج٦ٞحءز ِّح ٠طٓرد فٟ ج٦ٌ٘حق جٌؼحَ 

(، ٠ٕٚطؽ ػٓ ضٍه جٌؼٛجًِ ْٛء ضٛجفك ٌذس ج٤ٍْز ئؾطّحػ١حً )ْؼى٠س 2315)٠َٕد ٠ْٛف، 

 (. ١Evans, 1996س )(، ٠ٕٚؼىّ يٌه ػٍٟ ٚكطٙح جٌف١ٌٓٛٛؾ١س، ٚجٌٕف2311ٓجٌؼمرٟ، 

(، ٚجٌطٟ 2312ضؼرٍ جًٌجش ػٓ جضؿح٘حش ِٚٗحػٍ جٌٗهٙ ضؿحٖ ٔفٓٗ )محمد ١ٍّْحْ، 

(، ق١ع ضطٗىً جًٌجش ضرؼح 2313ضإغٍ ذىٌٚ٘ح ػٍٟ وٌؾس ضى١فٗ ِغ ِٓ قٌٛٗ )٘رس جقّى، 

جٌر١ثس  ِغ ٚضفحػٍٗ جٌٗهٟٛ ٌٛؾٛوٖ ٚئوٌجوٗ جٌظح٠ٍ٘س وٕط١ؿس ٌٛػٟ جٌفٍو جٌّؿح١ٌس ٍٕظ٠ٍسٌ

، 1111)ْؼ١ى جٌؼُز ٚؾٛوش ػرى جٌٙحوٞ، ٣ٌن٠ٍٓ  جٌطم١ّ٠ٛس ذح٦ٞحفس ئٌٟ ج٤قىحَ ١طس،جٌّك

(، أٚ ضىْٛ جًٌجش ػرحٌز ػٓ فىٍز جٚ ٔٓك ِٓ ج٨فىحٌ ضٕطؽ ػٓ جٌطٛجًٚ 1117ٔحوٌ ج٠ٌُٛو، 

(، ٚػِّٛح ًٖ٘ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌٕظ٠ٍحش 1117ِغ ج٨ن٠ٍٓ ضرؼح ٌٍٕظ٠ٍس ج٨ؾطّحػ١س )أّٔ لحُْ 

١س ضفحػً جٌٗهٙ ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس، ٚجٌطٟ ضُٚوٖ ذحٌّؼٍِٛحش، ق١ع ٠مَٛ ضإوى ػٍٟ أّ٘

جٌٗهٙ ذحػحوٖ ضٕظ١ّٙح ٚض١ٕٛفٙح ضرؼح ٌػمحفطٗ، ِٚٓ غُ ٠طٗىً ِفَٙٛ جًٌجش ٌى٠ٗ )لكطحْ 

(،  ٠ٚؼى  ضٛو١ى جًٌجش ِٓ جٌغح٠حش جٌطٟ ضٓؼٟ ئ١ٌٙح جٌّؿطّؼحش، ٌمٕحػطٙح ذأْ 2334جٌظحٍ٘، 

(، ٚفُٙ جًٌجش Adjibolosoo, 2017فٟ ِؼحوٌس جٌطغ١١ٍ ٚجٌطط٠ٍٛ )جٌؼحًِ جٌرٍٗٞ ٘ٛ ج٤ُ٘ 

(، أِح 2336ٚضكم١مٗ ٘ٛ ِفطحـ جٌؼًّ ٚج٦ٔؿحَ ٚج٦ذىجع )ؾحذٍ ػ١ٓٝ ، ٌٚذ١غ ٌٖٛجْ ، 

 ٚجٌّٗحػٍ، ٍْرٟ ػٍٟ ج٨ٔفؼح٨ش،  ف١ىْٛ ضأغ١ٍٖ جًٌجض١س، جٌفحػ١ٍس ج٨ػطمحو جٌهح٠ة ذٗأْ

ئوجٌز جًٌجش ِٓ جٌّٛطٍكحش (، ٠ٚؼطرٍ ِٛطٍف 2318ٌك، جٌٕفّ )أقّى ػرى جٌهح ضؿحٖٚج٤فىحٌ 

جٌكى٠ػس جٌطٟ ضًّٗ وٍّط١ٓ ج٤ٌٚٝ ٟ٘ ج٦وجٌز، ٚضؼٕٟ ضٛؾ١ٗ ج٦ِىح١ٔحش ئٌٝ آ١ٌس جْطهىجَ ِؼ١ٕس 

ضّٟٓ ضكم١ك ج٤٘ىجف جٌطٟ ضُ ضكى٠ى٘ح، أِح جًٌجش فٟٙ ئضؿح٘حش ِٚٗحػٍ جٌٗهٙ ضؿحٖ ٔفٓٗ 

ّٛطٍف ذح٘طّحَ ِطُج٠ى وٕٙؽ فؼحي ذؼ١ى جٌّىٞ فٟ (، ٚلى قظٟ ً٘ج جٌ 2312)محمد ١ٍّْحْ، 

(، ٠ٓحػى ػٍٟ جٌٕؿحـ ِٓ ن٩ي ضٕظ١ُ ق١حز جٌفٍو ذٗىً ١ٍُْ Boger et al., 2015ج٦وجٌز )

ٚضؼ١ٕٗ ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌّؿطّغ جًٌٞ ٠ؼ١ٕ ف١ٗ،  ٚٔظٍج ٤ْ ٌذس ج٤ٍْز ضٍؼد أوٚجٌ فؼحٌٗ فٟ 

(، ِٚٛجؾٙس ضٍه Mansour, 2015َ )نىِس ٚض١ّٕس جٌّؿطّغ ذؿحٔد أوٚجٌ٘ح وُٚؾس ٚأ

(، ٚقطٟ ضطٛجفك ِغ ٔفٓٙح Sahu & Rath, 2003جٌّطحٌد ٍِضر١ ذاوجٌز ٌذس ج٤ٍْز ًٌجضٙح )

(، ًٌج ضطرٕٟ جٌىٌجْس فىٍز أْ ٔؿحـ ٌذس 2312ٚضطى١ف ِغ ج٢ن٠ٍٓ )ِكّٛو أذٛ ٍُِٓ ٚأنٍْٚ، 

ضمىَ ٚئَو٘حٌ جٌّؿطّغ جًٌٞ ج٤ٍْز فٟ ئوجٌز يجضٙح ٚض١ّٕس ٖه١ٛطٙح ٌىٟ ضٛرف ػٟٛج فؼح٨ فٟ 

ضؼ١ٕ ف١ٗ ٍِضر١ ذحٌٍجقس جٌؿٓى٠س ٚجٌٕف١ٓس جٌطٟ ضطٛجفٍ ٌى٠ٙح فٟ جٌّٓىٓ جًٌٞ ضؼ١ٕ ف١ٗ، 

٠ٚطكمك يٌه ػٕى ٍِجػحز ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ٌٕٙىْس جٌؼحًِ جٌرٍٗٞ، ٚجٌطٟ ضؼٍف ذح٤ٌؾ١ِٛٔٛس، 

ٌؾ١ِٛٔٛس ػحًِ ٚضفطٍٜ جٌىٌجْس جْ ػٗٛجت١س ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ٚػىَ ٍِجػحضس ٧ٌػطرحٌجش ج٦

ٍْرٟ ٠ّىٓ أْ ٠طٓرد فٟ ضىجػ١حش ػى١ٓس ػٍٟ ئوجٌز ٌذس ج٤ٍْز ًٌجضٙح ٚضمًٍ ِٓ ضٛجفمٙح 

 ِٚٓ ٕ٘ب رزجٍٛس ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ الإعبثخ ػٍٝ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ:ج٨ؾطّحػٟ، 

ً٘ ضٛؾى فٍٚق فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ذأذؼحو٘ح فٟ ض١ُّٛ ِٓىٓ ٌذحش  -1

 ع ٚفمح ٌّطغ١ٍجش ِىحْ ْىٓ ج٤ٍْز ٚٔٛع جٌٓىٓ ِٚٓحقس جٌّٓىٓ؟ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌرك
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ِح ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ذأذؼحو٘ح فٟ ض١ُّٛ ِٓىٓ ٌذحش  -2

 ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ، ٚئوجٌضٙٓ ًٌجضٙٓ؟

ً٘ ضٛؾى فٍٚق فٟ و٩ ِٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح،  -3

 جًٌجش ذأذؼحو٘ح ضرؼح ٌّطغ١ٍجش ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز ، ِٚىز ج٦لحِس ذحٌّٓىٓ؟ ٚئوجٌز

ِح ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ و٩ ِٓ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح، ٚئوجٌز  -4

جًٌجش ذأذؼحو٘ح ِغ ذؼٝ ِطغ١ٍجش جٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطٛحوٞ ٥ٌٍْز )ػًّ ٌذس 

 ٥ٍْز، ػىو ج٤ذٕحء، ضؼ١ٍُ جٌُٚؼ( ؟ج٤ٍْز، جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٌ

 :أ٘ذاف اٌجؾش

٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ ذٛفس ٌت١ٓ١س ئٌٝ وٌجْس ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ 

ٚػ٩لطٙح ذاوجٌز  )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ(ذأذؼحو٘ح 

-ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش  -جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ذأذؼحو٘ح )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 

ئوجٌز  -ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش  -جضهحي جٌمٍجٌ  -جٌػمس ذحٌٕفّ  -جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي 

 الأ٘ذاف اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:ٌٚطكم١ك ٘ىف جٌىٌجْس، فأٗ ٠ٓطٍَُ ضكم١ك  جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش( ،

 ١ٕس جٌركع.ضكى٠ى جٌهٛحتٙ ج٨لطٛحو٠س ٚج٨ؾطّحػ١س ٌٍذحش ج٤ٍْ أفٍجو ػ -1

وٌجْس جٌفٍٚق فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ذأذؼحو٘ح فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ  -2

 ػ١ٕس جٌركع ضرؼح ٌّطغ١ٍجش ِىحْ ْىٓ ج٤ٍْز ٚٔٛع جٌٓىٓ ِٚٓحقس جٌّٓىٓ.

ضكى٠ى جٌؼ٩لس ذ١ٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس  -3

 ٌز جًٌجش ٌى٠ٙٓ ذأذؼحو٘ح.جٌركع ذأذؼحو٘ح ، ٚئو

وٌجْس جٌفٍٚق فٟ و٩ ِٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ  -4

ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح ٚئوجٌز جًٌجش ذأذؼحو٘ح ضرؼح ٌّطغ١ٍجش ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز ، ِٚىز 

 ج٦لحِس ذحٌّٓىٓ.

٨لطٛحوٞ ٌٍذس ج٤ٍْز )ػًّ ٌذس ضكى٠ى جٌؼ٩لس ذ١ٓ ذؼٝ ِطغ١ٍجش جٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ ٚج -5

ج٤ٍْز، جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٥ٌٍْز، ػىو ج٤ذٕحء، ضؼ١ٍُ جٌُٚؼ( ٚو٩ ِٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش 

 ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح ٚئوجٌز جًٌجش ذأذؼحو٘ح.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:

ٌجضٗ، ٚضط٠ٍٛ ضّٓٛ جٌؼمٛي ِغ ج٤ق٩َ ئٌٟ جفحق ِٓ ج٤ًِ، ٚجٌه١حي، ِٚغ ئوجٌن جٌؼمً ٌمى     

ًٖ٘ جٌمىٌجش فاْ ذؼٝ ًٖ٘ ج٤ق٩َ ٠ّىٓ أْ ضطكمك ، ٚغحٌرح ِح ضطٛلف وٌؾس ضكم١ك ج٤ق٩َ 

ػٍٟ قٓٓ ئوجٌز جٌٗهٙ ًٌجضٗ، ٌٚىٓ ِحيج ٌٛ جٚركص ضٍه ج٤ق٩َ قر١ٓس، وٕط١ؿس  ٤ْ 

ٌٙح  ٚحقرٙح ٨ ٠ٓطط١غ أْ ٠طى١ف ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ، فًٙ ٠طأغٍ ضمى٠ٍ جٌٗهٙ ًٌجضٗ ٚئوجٌضٗ

ذًٖٙ جٌظٍٚف، ضٍه جٌٕمطس جٌركػ١س ٌُ ضًٕ جٌمىٌ جٌىحفٟ ِٓ جٌىٌجْس، ٚذحٌطحٌٟ ضطكىو أ١ّ٘س جٌركع 

 ف١ّح ٠ٍٟ:

١ٍٓ٠ جٌركع جٌٟٛء ػٍٝ ذ١ثس جٌُّٕي جًٌٞ ضمٟٟ ف١ٗ ٌذس ج٤ٍْز أغٍد أٚلحضٙح، ٚأ١ّ٘س  -1

ج٨ػطرحٌجش ضكم١ك جٌّٛجتّس ذ١ٓ ٌذس ج٤ٍْز، ًٚ٘ج جٌّٓىٓ، ِٓ ن٩ي ل١حِ ِىٞ ضٛجفٍ  

ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ٟٚ٘: ج٨ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌرىٟٔ ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌر١ثٟ، 

 ج٨ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٟ.
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ضكطً جًٌجش ِىحْ جٌمٍد فٟ جٌٗه١ٛس ج٦ٔٓح١ٔس ٚجٌّكٌٛ ج٤ْحْٟ ٌٙح، ٚذحٌطحٌٟ ض١ٍٓ  -2

ٙح  ٌططّىٓ ِٓ جٌىٌجْس جٌٟٛء ػٍٟ أ١ّ٘س ض١ٙثس جٌظٍٚف جٌّك١طس ذٍذس ج٤ٍْز وجنً ِٓىٕ

ئوجٌز يجضٙح ذٌٛٛز ئ٠ؿحذ١س ضٕؼىّ ػٍٝ لىٌضٙح فٟ قً ِٗى٩ضٙح ، ٚضكم١ك أ٘ىجفٙح ٚأ٘ىجف 

 أٍْضٙح ، ٚجقىجظ ٔٛع ِٓ جٌطٛجفك جٌٕفٟٓ ٚجٌٍٞح جٌٗهٟٛ.

٠ؼى ً٘ج جٌركع ئٞحفس ٤وذ١حش ج٤ٍْز، ٚػٍُ ئوجٌز جٌُّٕي، ٚجٌؼٍَٛ جٌٕف١ٓس، ٚج٨ؾطّحػ١س،  -3

فطمٍ جٌّىطرحش جٌؼٍذ١س، ٚجٌؼح١ٌّس جٌٝ ِػً ًٖ٘ جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٍذ١ ٚػٍُ جٌى٠ىٌٛ، ق١ع ض

ذ١ٓ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌطٟ ٠طُ ٍِجػحضٙح فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ٚئوجٌز ٌذس ج٤ٍْز 

 ًٌجضٙح

 فشٚض اٌجؾش:

ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س  فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ  -1 

 –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –س جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕ

 أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىحْ ْىٓ ج٤ٍْز )٠ٌف/ قٍٟ(.

ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س  فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ  -2

 –ٟ أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ث –ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح  )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

 أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ضرؼح ٌّطغ١ٍ ٔٛع جٌٓىٓ )ض١ٍّه / ئ٠ؿحٌ(.

ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س  فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ  -3

 –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ٌذحش ج٤ٍْػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

 أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِٓحقس جٌّٓىٓ.

ؾى ػ٩لس ئٌضرح١٠س يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ضٛ -4

 –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

ٚٞغ  -أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ٚئوجٌز جًٌجش ٌى٠ٙٓ ذأذؼحو٘ح )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 

 -جضهحي جٌمٍجٌ  -جٌػمس ذحٌٕفّ  -طٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي جٌ-ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش 

 ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش(. -ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش 

ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش  -5

١ىّ أٌؾِٛٔٛ –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١  -ػح٠فٟ( ٚئوجٌز جًٌجش ذأذؼحو٘ح )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 

 -ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش  -جضهحي جٌمٍجٌ  -جٌػمس ذحٌٕفّ  -جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي -ًٌٍجش 

 ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش( ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز .

حت١س فٟ و٩ ِٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛ -6

 –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

ٚٞغ ج٤٘ىجف  -أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ٚئوجٌز جًٌجش ذأذؼحو٘ح )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 

ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس  -جضهحي جٌمٍجٌ  -ذحٌٕفّ جٌػمس  -جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي -ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش 

 ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش( ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس ذحٌّٓىٓ. -جًٌجش 

ػ٩لس ئٌضرح١٠س يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ذؼٝ ِطغ١ٍجش جٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ  ضٛؾى -8

ٌُٚؼ( ٚج٨لطٛحوٞ ٩ٌٍْز )ػًّ ٌذس ج٤ٍْز ، جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٥ٌٍْز، ػىو ج٤ذٕحء، ضؼ١ٍُ ج
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ٚوً ِٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح ٚئوجٌز جًٌجش ٌىٞ ٌذس 

 ج٤ٍْز ذأذؼحو٘ح.

 الاعٍٛة اٌجؾضٟ:

 أٚلا : اٌّصطٍؾبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّفب١ُ٘ الإعشائ١خ ٌٍجؾش:

  الأسع١ِٛٔٛىظErgonomics  : ٟٔجٌؼٍُ جًٌٞ ٠هطٙ ذىٌجْس ج٤وجء جًٌٕٟ٘ ٚج٨ٔٓح ٛ٘

( Robertson et al., 2009(، وٌجْس ػ١ٍّس ضطرك جٌّؼٍفس )2335ٍط١ف ػف١فٟ، )ػرى جٌ

( ٚفك جٌّؼٍِٛحش ٚجٌٕظ٠ٍحش Dual et al., 2012ٌطفحػً ج٦ٔٓحْ ِغ ػٕحٍٚ جٌر١ثس جٌّك١طس )

(، وّح ٠ركع فٝ ض١ُّٛ ج٤وٚجش ٚج٢٨ش ٚذ١ثحش جٌؼًّ ٠ٚPheasant, , 2003ٍق جٌط١ُّٛ )

، ػرى ج٩ٌَٓ 2335)ػرى جٌٍط١ف ػف١فٟ،  ٍ أِحٔح ٌٚجقس ٚفؼح١ٌسِٓ أؾً ضأ١ِٓ جْطهىجَ أوػ

(، ، ٚضٗطك وٍّس أٌؾ١ِٛٔٛىّ ِٓ أًٚ وٍّط١ٓ Hassall & Xiao, 2015، 2312ق١ٓٓ، 

ٚضؼٕٝ لٛج١ٔٓ، أٜ لٛج١ٔٓ جٌؼًّ أٚ جٌؼًّ  (Nomos)ٚضؼٕٝ ػًّ،  (Ergon)٠ٛٔح١ٔط١ٓ ّ٘ح 

جٌؼٍُ  لأسع١ِٛٔٛىظ اعشائ١ب ػٍٝ ا٠ٚٗٔؼشف ا( ، Pheasant, 2003ٚفك لٛج١ٔٓ جٌطر١ؼس )

جًٌٞ ٠ٙطُ ذطكم١ك جٌطٛجفك ذ١ٓ ج٨ٔٓحْ ٚػٕحٍٚ جٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ ِٓ أؾً ضٛف١ٍ ج٤ِحْ 

 ٚجٌٍجقس ٚجٌفحػ١ٍس.

  :ٓض١ٙثس ِٚؼحٌؿس جٌّٓىٓ ِٓ جٌىجنً ذٙىف ؾؼٍٗ أِٓ ٠ٍِٚف، أسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغى

ٚرؼشف (، 2315جٌؿّٓح١ٔس )٠َٕد ٠ْٛف،  ٠ٚطفك ٚجقط١حؾحش ج٨ٔٓحْ ٚئِىح١ٔحضٗ، ِٚٛجٚفحضٗ

جٌؼٍُ جًٌٞ ٠ٙطُ ذّؿح٨ش قٍوس ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌفٍجؽ وجنً ِٓىٕٙح، ٌْٚٙٛس  إعشائ١ب ثأٔٙب

جْطهىجِٙح ٥ٌغحظ ٚجٌطؿ١ُٙجش وْٚ ج٦ٍٞجٌ ذحٌؿُٓ جٌرٍٗٞ، ػ٩ٚز ػٍٟ ِىٞ ضٛجفٍ جٌظٍٚف 

ؿّحي ٚجٌّطؼس ٚجٌرٙؿس ٚجٌٍجقس جٌر١ث١س ج٠ٌٍّكس ٚج٤ِٕس فٟ جٌّٓىٓ، ِٚىٜ ضٛجفٍ ػٛجًِ جٌ

ٚجٌٙىٚء ٚج٤ِحْ ذٗ، أٜ ض١ٙثس جٌّٓىٓ ١ٌٍرٝ ِططٍرحش ْحو١ٕٗ جٌرى١ٔس ٚجٌر١ث١س ٚجٌؼح٠ف١س ذغٍٜ 

 ضٛف١ٍ ق١حز أفًٟ.

(، فأٗ ضٛؾى غ٩غس ِؿح٨ش أٚ ِكحٌٚ ٌت١ٓ١س ٌؼٍُ 2313ضرؼح ٤قّى ِٛطفٟ )     

ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛظ١ؼ جٌؼح٠فٟ،  –جٌر١ثٟ  -ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ فٟ ِؿحي ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ٚ٘ٝ جٌرىٟٔ 

 ٌّؾبٚس أسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغىٓ ٚاٌّزّضٍخ فٟ: 

ٟ٘ فٍع ِٓ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ :  Physical Ergonomicsالأسع١ِٛٔٛىظ اٌجذٔٝ  .1

(، ِٓ ن٩ي وٌجْس ٠2315طؼحًِ ِغ ٌو فؼً ج٨ٔٓحْ ِغ ج٤قّحي جٌف٠ُ١حت١س )١ّٖحء ج٠ٌٍٕٛٞ، 

ٚػ٩لطس ذط١ُّٛ جٌّٕطؿحش ٚج٨٢ش ،  (Karwowski, 2005ض٠ٍٗف ٚجٚٞحع جٌؿُٓ )

(Oliveira & Elali, 2012 ٚج٤غحظ ٚضٕظ١ّٗ ذك١ع ٠ٛفٍ جٌفٍجغحش ج٩ٌَِس ٌىحفس ج٤ٔٗطس ،)

 ٠ٚؼشف  اعشائ١ب ػٍٟ أٗ(،  2317ج١ِٛ١ٌس ذٌٓٙٛس ٚذأِحْ )ػر١ٍ ػرى جٌّٕؼُ، ٚضغ٠ٍى ذٍوحش، 

ٌفٍجؽ  جٌىجنٍٝ ٌٍّٓىٓ ِٚح ٠ك٠ٛٗ ِٓ أغحظ ِؿحي ِٓ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ ٠ٙطُ ذّىٜ ٩ِتّس ضٗى١ً ج

ٚضٕظ١ُ ٌك١ُ جٌؼًّ ٚضٛف١ٍ جٌفٍجغحش ج٩ٌَِس ٌىحفس ج٤ٔٗطس ج١ِٛ١ٌس ذّح ٠طٕحْد ِغ جٌّىٜ 

جٌٛظ١فٝ ٤ػٟحء ؾُٓ ج٦ٔٓحْ ٚؾٛجٔد ج٤ِحْ ٚٚكس ج٦ٔٓحْ ٩ِْٚطٗ ٌطكم١ك ٌجقس ٌذس 

 ج٤ٍْز.

٘ٛ جٌّؿحي ِٓ :  Environmental Ergonomics. الأسع١ِٛٔٛىظ اٌج١ئٝ 2

ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جًٌٞ ٠ركع فٝ جٌطأغ١ٍ جٌر١ثٝ )جٌكٍجٌز ٚجٌرٍٚوز ٚج٠ٌٍٛذس ٚجٌط٠ٛٙس 

 (2315، ١ّٖٚحء ج٠ٌٍٕٛٞ، Vatan,2008ٚجٌٟٛٞحء ٚجٌطٍٛظ جٌرٍٜٛ( ػٍٟ ذ١ثس جٌؼًّ )
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13 

 

ِىٜ ٩ِتّس جٌّٓىٓ ٦ػطرحٌجش جٌر١ثس جٌكٍج٠ٌس ِٓ قٍجٌز ٚذٍٚوز  ٠ٚؼشف إعشائ١ب ػٍٝ أٗ،

ذس ٚض٠ٛٙس ٚج٦ػطرحٌجش جٌّٓؼ١س وطٛجفٍ جٌٙىٚء، ٚجٌرؼى ػٓ جٌطٍٛظ جٌّٓؼٟ ٚجٌٟٛٞحء ٠ٌٚٛ

 ٚج٨ػطرحٌجش جٌر٠ٍٛس وح٦ٞحءز ٚجٌكى ِٓ ِٓررحش جٌطٍٛظ جٌرٍٛٞ.

: ٘ٛ جٌّؿحي ِٓ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ  Emotional Ergonomicsالأسع١ِٛٔٛىظ اٌؼبغفٝ  .3

 ,,.Reedy et alٚيو٠ٍحش ضػ١ٍ جٌّٗحػٍ ) جًٌٞ ٠ركع فٝ ِؼحٔٝ ج١ٖ٤حء ِٚح ضػ١ٍٖ ِٓ ػٛج٠ف

أٔٗ جٌطأغ١ٍجش ج١ٌٓىٌٛٛؾ١س ٥ٌٌٛجْ، ٚجٌظ٩ي ٚػٛجًِ جٌؿّحي  ٠ؼشف اعشائ١ب ػٍٝ(، 2012ٚ

ٚجٌّطؼس ٚجٌرٙؿس ٚجٌه١ٚٛٛس فٟ جٌّٓىٓ، ِٚح ٠ػ١ٍٖ ذىجنً ٌذس ج٤ٍْز ِٓ ِٗحػٍ ٚأقح١ّْ  

 ضّى٘ح ذحٌطحلس ج٠٦ؿحذ١س. 

ٟ٘ ػ١ٍّس جوٌجن جٌفٍو ٌٕفٓٗ ٚجِىح١ٔحضٗ ٚلىٌجضٗ :  Self- Managementإداسح اٌزاد  .4

( ( فٟ ئوجٌز أٌِٛ ق١حضس جٌّهطٍفس ذٕؿحـ ِٓ ن٩ي 2312ٚضٛؾ١ٙٙح )ٌٖح ٌجغد، ٚئ٠ٕحِ ذى٠ٍ، 

( ِٕٙح ِٙحٌز 2315جِط٩وٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٚج٨ؾطّحػ١س )٠حٍْز أذٛ ٘ىٌِٚ، 

ٌز جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌػمس ذحٌٕفّ ٚجٌىجفؼ١س جًٌجض١س ئوجٌز جٌٛلص ، ٚئوجٌز ج٨ٔفؼح٨ش، ٚئوج

(، ٚ ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش، ضم٠ُٛ ٌٚلحذس جًٌجش، ج٨ضٛحي 2316)أ١ٍِس ػٜٛ، 

جٌفؼحي، جٌمىٌز ػٍٝ ضٕظ١ُ جٌٛلص، ٚجٌمىٌز ػٍٝ جضهحي جٌمٍجٌجش ٚضكًّ جٌّٓث١ٌٛحش، جٌػمس 

٦ذطٓحَ جٌػمفٟ ( ٚضرؼح 2312ٕحِ ذى٠ٍ، ذحٌٕفّ، ض١ّٕس ٚضكم١ك جًٌجش )ٌٖح ٌجغد، ٚئ٠

فاْ ًٖ٘ جٌّرحوب ضطٍهٙ فٟ جٌطهط١١، ئوجٌز جٌٛلص، جٌمىٌز جٌّٕحْرس، جٌػمس ذحٌٕفّ، ٘ـ( 1426)

ٚثبٌزبٌٟ رؼشف جٌطفى١ٍ ج٨ذىجػٟ، جٌطٛجَْ، ٚج٨ضٛحي جٌفؼحي، جٌطؼٍُ جًٌجضٟ، ٚجٌم١ُ جٌٗه١ٛس، 

ٍز ٌٕفٓٙح ٦ِٚىح١ٔحضٙح ٚلىٌجضٙح ٚضٛؾ١ٙٙح ٌط١ّٕس ئوٌجن ٌذس ج٤ْ إداسح اٌزاد اعشائ١ب ػٍٝ أٔٙب

ً ٚلحوٌز ػٍٝ ئوجٌز  ً  ٚأ٠ٍْح ٖه١ٛطٙح ٌطٛرف ٖه١ٛس ِطّحْىس ل٠ٛس ِطٛجَٔس ٔف١ٓح ٚئؾطّحػ١ح

أٌِٛ ق١حضٙح جٌّهطٍفس ذٕؿحـ ٚضطّٟٓ ئوجٌز جًٌجش جٌّٙحٌجش جٌطح١ٌس: ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ، 

ً ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي، جٌػمس ذحٌٕفّ، جضهحي جٌمٍجٌ، ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش، جٌطٛجٚ

 ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش، ٚئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش

 Self- Management Skillِٙبساد إداسح اٌزاد 

ضؼٍف ػٍٝ ئٔٙح لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ج٦ْطهىجَ ج٤ِػً ِٙبسح رمذ٠ش ل١ّخ اٌٛلذ ٚرٕظ١ّٗ:  -1

١ ٚجٌطٕظ١ُ ٚج٦ٌطُجَ ذحٌٛلص ٦ٔؿحَ ِٙحَ ( ِٓ ن٩ي جٌطهط2313١ٌٍٛلص )٠ٛ٘ىز قٕفٟ، 

ٚأ٘ىجف ِكىوز يجش ل١ّس قم١م١س ذأفًٟ جٌْٛحتً ٚألً جٌطىح١ٌف )ٌٖح ٌجغد ٚ ئ٠ٕحِ ذى٠ٍ، 

ػٍٝ أٔٗ لىٌز ٌذس ج٤ٍْز ػٍٝ ٠ٚؼشف اعشائ١ب (، 2315، ٍِٚٚز جٌىٍِوجٔ ٚأنٍْٚ، 2312

ٙح ٚضٕؿُ جٌّٙحَ فٟ جٌٛلص جٌّكىو جضرحع أّْ ئوجٌز جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ ٌطكمك ج٦ْطهىجَ ج٤ِػً ٌٛلط

 ٌٙح وْٚ ضأؾ١ً. 

ٟ٘ جٌططٍغ ٌٍّٓطمرً جٌّرٕٟ ػٍٝ وٌجْس ٚجػ١س ِٙبسح ٚظغ الأ٘ذاف ٚاٌزخط١ػ ٌٍزاد:  -2

٠ىٌن  (Nelson, 2008)ٌطكم١ك أ٘ىجف ِؼ١ٕس ن٩ي ِىز ١َِٕس ِكىوز، ٟٚ٘ ػ١ٍّس ِٓطٍّز 

جفٗ ٚضط٠ٍٛ لىٌجضٗ ٚٚٞغ ذٍٔحِؽ ف١ٙح جٌفٍو يجضٗ ٠ٍُْٚ جٌّٓحٌ جٌّٕحْد ٌٙح ٌطكم١ك أ٘ى

( ِم١ىز ذهطٛجش ٚضمى٠ٍجش 2312ٌٖح ٌجغد ٚئ٠ٕحِ ذى٠ٍ،  (ِطٛجَْ ٥ٌػّحي ٚجٌّٓإ١ٌٚحش

، ٌطكم١ك جٌٕطحتؽ جٌٍّغٛخ جٌٛٚٛي ئ١ٌٙح Nelson, 2008)١َِٕس ِكىوز ٌرٍٛؽ ضٍه ج٤٘ىجف )

ٍْز ًٌجضٙح ػٍٝ أٔٙح ئوٌجن ٌذس ج٤ ٚرؼشف اعشائ١ب(، 2338)ػ٩ء ػرى جٌغٕٟ ٚآنٍْٚ، 
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٤ٚ٘ىجفٙح جٌرؼ١ىز ٚجٌم٠ٍرس جٌطٟ ض٠ٍى ضكم١مٙح فٟ ق١حضٙح ٚجٌطٟ ضطفك ِغ ئِىح١ٔحضٙح ٚلىٌجضٙح 

 ٚضٍض١د أ٠ٌٛٚحضٙح.

ػ١ٍّس ضفحػً جؾطّحػٟ ضطُ ذ١ٓ ٠ٍف١ٓ أٚ أوػٍ )ًٍِْ ِٙبسح ااٌزٛاصً الاعزّبػٟ اٌفؼبي:  -3

غ١ٍ ٌفظ١س ذّح ٠كمك ضفحُ٘  ِٚٓطمرً( ذحْطهىجَ ٌُِ أٚ ِؿّٛػس ٌَِٛ لى ضىْٛ ٌفظ١س أٚ

ذحٔٙح رؼشف إعشائ١ب (، 2312ِٚطرحوي ذ١ُٕٙ ذٙىف ئقىجظ ضغ١١ٍ ئ٠ؿحذٟ )ٌذ١غ ٔٛفً ٚآنٍْٚ، 

ضفحػً ٌذس ج٤ٍْز ج٦ؾطّحػٟ جٌى٠ٕح١ِىٟ ج٠٦ؿحذٟ ِغ ج٢ن٠ٍٓ ذحْطهىجَ جٌٍَِٛ جٌٍفظ١س أٚ غ١ٍ 

 جٌٍفظ١س ٌطكم١ك جٌطفحُ٘ جٌّطرحوي ذ١ُٕٙ.  

ئقٓحِ جٌفٍو ذم١ّطٗ ٚضمرٍٗ ًٌجضٗ ٚضمى٠ٍٖ ٚئقطٍجِٗ ٌٙح ذاػطرحٌٖ ٠ّطٍه ٌٕفظ: ِٙبسح اٌضمخ ثب -4

(، ػٕى٘ح ضٛرف 2313ِٓ جٌمىٌجش ٚج٨ِىح١ٔحش ِح ٠إٍ٘ٗ ١ٌؼطّى ػٍٝ يجضٗ )٠ٛ٘ىز قٕفٟ، 

(، 2331جْطؿحذحضٗ ضٛجفم١س ضؿحٖ جٌّػ١ٍجش جٌطٟ ضٛجؾٙٗ، ٠ٚطمرً يجضٗ، ٚج٣ٌن٠ٍٓ )ف٠ٍف جٌؼُٕٞ، 

رؼشف (، ٨2337ٚ ٠ػك ذٕفٓٗ غحٌرح ٨ ٠ػك ذح٨ن٠ٍٓ ) ِىقص جذٛجٌٍٕٛ،  أِح جٌٗهٙ جًٌٞ

ئقٓحِ ٌذس ج٤ٍْز ذم١ّطٙح ٚضمرٍٙح ًٌجضٙح ذىٌؾس ٍِضفؼس ٚضمى٠ٍ٘ح ٚئقطٍجِٙح  اعشائ١ب ػٍٝ أٙب

ٌٙح ٦ِط٩وٙح جٌمىٌجش ٚج٦ِىح١ٔحش جٌطٟ ضإٍ٘ٙح ٧ٌػطّحو ػٍٝ يجضٙح ٚئوٌجوٙح ٌّٛج٠ٓ جٌمٛز ف١ٙح 

 ٍٝ ِٛج٠ٓ جٌٟؼف.ٚضغٍرٙح ػ

٠طُ ن٩ٌٙح ضكى٠ى ٚضك١ًٍ جٌّٗىٍس ٚنٍك ذىجتً ٚقٍٛي فٟ ٞٛء ِٙبسح ارخبر اٌمشاس:  -5

ِؿّٛػس ِٓ جٌّؼح١٠ٍ ٚئنط١حٌ جٌرى٠ً أٚ جٌكً ج٤فًٟ جًٌٞ ٠إوٞ ئٌٝ جٌٙىف جٌّٕحْد 

رؼشف (، ٦2312ِٚىح١ٔحش جٌفٍو ِٚٛجٌوٖ جٌر٠ٍٗس ٚغ١ٍ جٌر٠ٍٗس )ٌذ١غ ٔٛفً ٚآنٍْٚ، 

جضرحع ٌذس ج٤ٍْز ٥ٌٍْٛخ جٌؼٍّٟ فٟ جٌطفى١ٍ ٌطكى٠ى ٚضك١ًٍ جٌّٗى٩ش جٌطٟ  ػٍٝ أٔٙب اعشائ١ب

ضٛجؾٙٙح ٚٚٞغ جٌرىجتً ٚجٌكٍٛي ٚئنط١حٌ جٌرى٠ً ج٤فًٟ جٌّٕحْد ٦ِىح١ٔحضٙح ِٚٛجٌو٘ح ٚضكًّ 

 ِٓث١ٌٛس لٍجٌجضٙح.

ًٖ٘ ج٦ِىح١ٔحش  ٟ٘ جْطػّحٌ جٌفٍو ٦ِىح١ٔحضٗ جًٌجض١س ٚضط٠ٍٛ ِٙبسح رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌزاد: -6

ٚجٌّػحذٍز فٟ ضكم١ك جٌٕؿحقحش ٚضط٠ٍٛ أ٘ىجفٗ جًٌجض١س ِٓ ن٩ي ًٖ٘ جٌٕؿحقحش )ٌٖح ٌجغد 

 (.2312ٚئ٠ٕحِ ذى٠ٍ، 

ػٍٝ أٔٙح جْطػّحٌ ٌذس ج٤ٍْز ٦ِىح١ٔحضٙح ٚلىٌجضٙح ٚضط٠ٍٛ أ٘ىجفٙح ٚرؼشف إعشائ١ب       

 ٌٕؿحـ. ٚجٌّػحذٍز ٚضكف١ُ يجضٙح ٚجْطػحٌز جٌّٙس فٟ ٔفٓٙح ٌطكم١ك ج

ِٙحٌز جٌفٍو فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٔفؼح٨ضٗ جٌّهطٍفس  ِٙبسح إداسح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد: ٟ٘  -7

ٚجٌمىٌز ػٍٝ جٌهٍٚؼ ِٓ جٌكح٨ش جٌُّجؾ١س ج١ٌٓثس ٚئظٙحٌ ج٨ٔفؼحي جٌّٕحْد ٌٍّٛجلف جٌّهطٍفس 

 (.2313)٠ٛ٘ىز قٕفٟ، 

ح٨ضٙح ٚجٌهٍٚؼ ِٓ جٌكح٨ش ػٍٝ أٔٙح ِٙحٌز ٌذس ج٤ٍْز فٟ ٞر١ ئٔفؼ ٚرؼشف اعشائ١ب      

 جٌُّجؾ١س ج١ٌٓثس ٚئظٙحٌ ج٦ٔفؼحي جٌّٕحْد ٌٍّٛجلف جٌّهطٍفس.

 

 صب١ٔب: ؽذٚد اٌذساعخ

 :ٌذس أٍْز ٠ٍِٛس ِٓ جٌؼح٩ِش  ٠343رك ً٘ج جٌركع ػٍٟ ػ١ٕس لٛجِٙح  اٌؾذٚد اٌجشش٠خ

ٓىٓ ٚغ١ٍ جٌؼح٩ِش ضُ جنط١حٌ٘ٓ ذط٠ٍمس ٚىف١س غ١ٍٞس ِٓ جٌّطُٚؾحش، ٌٚى٠ٙٓ أذٕحء ٠ٚ

 ِغ أَٚجؾٙٓ فٟ ُِٕي ِٓطمً ػٓ جٌؼحتٍس.
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 :جْطغٍلص ػ١ٍّس ؾّغ جٌر١حٔحش ٠ٍٖٙٓ ِٓ ذىج٠س ٍٖٙ ١ٔٛ٠ٗ ئٌٟ ٔٙح٠س ٍٖٙ  اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ

 ٛ١ٌٛ٠2317. 

 :ِؾبلظخ ا١ٌّٕب:  ضّص جٌىٌجْس فٟ ِكحفظطٟ ج١ٌّٕح، ٚجٌم١ٍٛذ١س، ٍّٖٚص اٌؾذٚد اٌغغشاف١خ

٠ٕٙٗس -ِحلْٛس  -و١ٍِٗ  -ٌٍكٍٟ، ٚٚف١ جٌٍرٓ ِطحٞ ِّػٍس -  ِغحغس -ذٕٟ ُِجٌ  -ج١ٌّٕح 

ِّػٍس ٠ٌٍٍف، ق١ع ضُ جنط١حٌ جفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ جٌؼح٩ِش فٟ ذؼٝ جٌّإْٓحش جٌكى١ِٛس ِػً 

ٚذٕه جٌط١ّٕس ٚج٨تطّحْ جٌٌُجػٟ ٚذؼٝ جٌؼح٩ِش ذؿحِؼس ج١ٌّٕح ِٚٓطٗفٝ  , ِؿٍّ ِى٠ٕس ج١ٌّٕح

ٚ جٌٛقىز جٌٛك١س ذم٠ٍس ِحلْٛس ٚذؼٝ  ج١ٌّٕح جٌؿحِؼٟ ٚجٌٛقىز جٌّك١ٍس ٌم٠ٍس ٚف١ جٌٍرٓ

جٌؼح٩ِش ذّىٌْس ٠ٕٙٗس ج٨ذطىجت١س ِٚىٌْس و١ٍِٗ ج٨ذطىجت١س، ٚذحٌٕٓرس ٌّكحفظس جٌم١ٍٛذ١س  

فٍّٗص جٌىٌجْس ذٕٙح، جٌؼرٌٛ، وفٍ ٖىٍ، ٚل١ٍٛخ وّٕٛيؼ ٌٍكٍٟ، ٚوٍِٛ، ذطح، ١ِص جٌٓرحع، 

 ٌؼح٩ِش فٟ ِؿٍّ ِى٠ٕس ذٕٙحٚجٌّٗٛش وّٕٛيؼ ٠ٌٍٍف، ق١ع ضُ جنط١حٌ جفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ ج

ٚؾٙحَ ِى٠ٕس جٌؼرٌٛ، ِٚٓطٗفٝ ذٕٙح جٌطؼ١ٍّٟ، ٚجٌّىجٌِ جٌطحذؼس ٌىفٍ ٖىٍ، ٚل١ٍٛخ، ,

ذح٦ٞحفس ئٌٟ جٌؼح٩ِش فٟ جٌٛقىجش جٌّك١ٍس جٌطحذؼس ٌمٍٞ وٍِٛ،ٚذطح، ١ِٚص جٌٓرحع، 

غ١ٍ ٚجٌّٗٛش، ٚذؼٝ جٌّىجٌِ جٌّٛؾٛوز ذطٍه جٌمٍٞ، ٚلى ضُ ضؿ١ّغ جفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ 

 جٌؼح٩ِش ِٓ ألحٌخ ِٚؼحٌف ٚأٚىلحء جٌرحقػط١ٓ.

 صبٌضب: ِٕٙظ اٌذساعخ: 

 جضرؼص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ جٌطك١ٍٍٟ

 ساثؼب: أدٚاد اٌذساعخ: )إػذاد اٌجبؽضزبْ(

 أػىش جٌرحقػطحْ ج٤وٚجش جٌطح١ٌس ٌؿّغ جٌر١حٔحش:

 ئْطّحٌز جٌر١حٔحش جٌؼحِس ٥ٌٍْز -1

ط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحوٖ جٌػ٩غس )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ، جْطر١حْ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ٌ -2

 أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ(

 -جْطر١حْ ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ٚجٖطًّ ػٍٝ ْرؼس أذؼحو )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ  -3

 -جضهحي جٌمٍجٌ  -جٌػمس ذحٌٕفّ  -جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي -ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش 

 ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش( -ض١ّٕس جًٌجش ضط٠ٍٛ ٚ

: ٚلى ضُ ض١ُّٛ جْطّحٌز جٌر١حٔحش جٌؼحِس ٩ٌٍْز ، ذٙىف . اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ٌلأعشح1

جٌكٛٛي ػٍٝ جٌر١حٔحش جٌؼحِس ٤فٍجو ػ١ٕس جٌركع ٚذؼٝ جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ضف١ى فٟ ضكى٠ى 

 جٌهٛحتٙ جٌى٠ّٛؾٍجف١س ٌُٙ ٚجٖطٍّص ػٍٝ ِح ٠ٍٟ:

قٍٟ(، ٔٛع جٌٓىٓ  -ٚجٖطٍّص ػٍٟ ِىحْ ْىٓ ج٤ٍْز )٠ٌف  اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛعشاف١خ:أٚلا: 

َ 83ض١ٍّه(، ِٓحقس جٌّٓىٓ )ألً ِٓ  –)ج٠ؿحٌ 
2

َ 133جٌٝ جلً ِٓ  83ِٓ  -
2

-  ِٓ133 

َ 123جٌٝ ألً ِٓ 
2

َ 153جٌٝ جلً ِٓ  123ِٓ  -
2

فأوػٍ(، ِٓطٛٞ ضؼ١ٍُ ٌخ، ٌٚذس  153 -

وٌجْحش ػ١ٍح(،  ػًّ ٌذس  –ِإً٘ ِط١ْٛ ِإً٘ ؾحِؼٟ  -ج٤ٍْز )ِإً٘  ألً ِٓ ِط١ْٛ 

ئٌٝ ألً ِٓ 1533ِٓ  ٨1533 ضؼًّ(، جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٩ٌٍْز ألً ِٓ  -ج٤ٍْز )ضؼًّ

 -ؾ١ٕٗ  6333ئٌٝ ألً ِٓ 4533ِٓ -ؾ١ٕٗ  4533جٌٝ ألً ِٓ  3333ِٓ  -ؾ١ٕٗ 3333

(، ِٚىز 4< -4: 3ِٓ  -3ؾ١ٕٗ(، وّح جٖطٍّص ج٨ْطّحٌز ػٍٟ ػىو ج٨ذٕحء )> 6333أوػٍ ِٓ 

ِٓ  -ْٕس 15ئٌٟ  13ِٓ  -ْٕس 13ئٌٟ  5ِٓ  -ْٕٛجش 5ئلحِس ٌذس ج٤ٍْز ذحٌّٓىٓ )ألً ِٓ 

 ْٕس(. 23أوػٍ ِٓ   -ْٕس 23ئٌٟ  15
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( ً٘ ْرك أْ أ١ٚد 1جْثٍس ضطؼٍك ذـ: ) 8ٚأٖطٍّص ػٍٟ  صب١ٔب: ث١بٔبد رزؼٍك ثبٌٕزبئظ اٌٛصف١خ:
(ً٘ 2ٍٗ ِغ ِفٍوجش جٌفٍجؽ وجنً جٌّٓىٓ؟، )فٍو ِٓ أفٍجو أٍْضه ن٩ي ضكٍوس أٚ ضؼحِ

( ً٘ ٠طٛجفك ِٓىٕه ِغ قٓه 3ضٍضرطٟ ذّٓىٕه ٔف١ٓح ِّح ٠ؿؼٍه ضٍفٟٟ ئْطرىجٌٗ؟، )
( ً٘ لّطٟ ذاؾٍجء 5( ً٘ ض١ُّٛ ِٓىٕه ٠ٛفٍ ٌىٟ جٌه١ٚٛٛس؟، )4جٌؿّحٌٟ ٚيٚله؟، )

٘حٔحش( فٝ و –قٛجت١  -ذؼٝ جٌطؼى٩٠ش ٚجٌطؿى٠ىجش فٟ ٔٛع جٌطٗط١رحش )أٔٛجع ج١ٌٞ٤حش
( ً٘ لّطٟ ذاؾٍجء ذؼٝ جٌطؼى٩٠ش ٚجٌطؿى٠ىجش فٟ ج٤غحظ 6ِٓىٕه ١ٌٛرف أوػٍ ٩ِتّس؟، )

١ٚحٔس ٚو٘حٔحش ٌٍمى٠ُ(؟، ٚوحٔص ج٦ؾحذس ػٍٟ ًٖ٘ ج٨ْثٍس ذٕؼُ ٨ٚ، أِح جٌٓإجي  -)ٍٖجء ؾى٠ى
  -( ِح ٟ٘ جٌّٛحوٌ جٌطٟ ضٓطّىٞ ِٕٙح ِؼٍِٛحضه ػٓ ض١ُّٛ ِٓىٕه )جٌطٍفح8َجٌٓحذغ ٘ٛ )

 -ٚغ١ٍ٘ح( -ض٠ٛطٍ –ِٛجلغ جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٝ )ف١ٓرٛن  -ج٨ٔطٍٔص  -جٌّؿ٩ش، جٌٛكف
 ج٤ٚىلحء ٚج٤لحٌخ. -جٌّطه١ٛٛٓ فٝ جٌط١ُّٛ جٌىجنٍٝ

: ٠ٚٙىف ً٘ج ج٨ْطر١حْ ئٌٟ وٌجْس ٍِجػحز . اعزج١بْ الإػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغى2ٓ
١ُ ِٓىٕٙح، ٚذحٌطحٌٟ ضُ ضم١ُٓ ً٘ج ج٨ْطر١حْ ئٌٟ ٌذس ج٤ٍْز ٨ػطرحٌجش جٌٕٙىْس جٌر٠ٍٗس فٟ ضّٛ

ٚجًٌٞ ٠ٙطُ ذّؿح٨ش قٍوس ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌفٍجؽ وجنً  الأسع١ِٛٔٛىظ اٌجذٟٔ-1أذؼحو:  3
ِٓىٕٙح )ج٤غحظ ٚجٌطؿ١ُٙجش( وْٚ ج٦ٍٞجٌ ذحٌؿُٓ جٌرٍٗٞ ِٓ ن٩ي ل١حِ ِىٞ ضىىظ جٌُّٕي 

وّح ج٘طُ ً٘ج ج٨ْطر١حْ ذحٌطؼٍف ػٍٟ ِىٞ ذمطغ ج٤غحظ، ٩ِٚتّس ًٖ٘ جٌمطغ ٌم١حْحش جٌؿُٓ، 
٩ِتّس أْطف جٌؼًّ ذحٌّطرم ٌٍذس ج٤ٍْز، ٌْٚٙٛس ٚٚٛي ٌذس ج٤ٍْز ٥ٌوٚجش فٟ أِحوٓ 
جٌطه٠ُٓ جٌٍّضفؼس ذحٌّٓىٓ،  ذح٦ٞحفس ئٌٟ جٌطؿ١ُٙجش جٌّٛؾٛوز ذحٌكّحَ ٌٍكّح٠س ِٓ نطٍ 

، ٚجًٌٞ ٠ٙطُ  اٌج١ئٟ ١ِىظالأسعٛٔٛ -2ػرحٌز(، ٚ  33ج٨ُٔ٨ق ٚجٖطًّ ً٘ج جٌّكٌٛ ػٍٝ )
ِٓ ض٠ٛٙس ٚضىفثس وجنً جٌُّٕي،  ذىٌجْس ضٛجفٍ جٌظٍٚف جٌر١ث١س ج٠ٌٍّكس ٚج٤ِٕس فٟ جٌّٓىٓ، 

ٚٔٛع ج٦ٞحءز، ٚأِحوٓ ض٠َٛؼٙح، ٚجٌْٛحتً جٌطٟ ضطرؼٙح ٌذحش ج٤ٍْ جٌّركٛغحش ٌّٕغ ونٛي 
جَ ِٛجو أٖؼس جٌّّٗ ئٌٟ جٌكؿٍجش ج٤وػٍ ػٍٞٗ ٌٟٛء جٌّّٗ ذح٦ٞحفس ئٌٟ جْطهى

جٌطٗط١رحش جٌؼحٌَس ٠ٌٍٍٛذس ٚجٌٟٛٞحء ٚجٌهح١ٌس ِٓ جٌٍٚح٘، ٚجلطٕحء ج٤غحظ جٌّٕٛٛع ِٓ 
ٚجًٌٞ ٠م١ّ ِىٜ ضٛجفٍ ػٛجًِ  الأسع١ِٛٔٛىظ اٌؼبغفٟ -3ػرحٌز(، ٚ 33)  ج٤نٗحخ جٌطر١ؼ١س

جٌؿّحي ٚجٌّطؼس ٚجٌرٙؿس ٚجٌٍجقس ٚجٌٙىٚء ٚج٤ِحْ ذحٌّٓىٓ، وّح ٠م١ّ ج٨ٔؼىحْحش جٌٕف١ٓس 
١ٟك جٌّٓحقس، ٚجٔهفحٜ ج٨ْمف ػٍٟ ٌذس ج٤ٍْز، ًٚ٘ ضٗؼٍ ٌذس ج٤ٍْز ذحٌٍٞح ٚجٌفهٍ ٌ

ػٓ ض١ُّٛ ِٓىٕٙح ػٕى ٠َحٌز أٚىلحتٙح ٚألحٌذٙح، وّح ضٕحٚي ج٦ْطر١حْ جٌْٛحتً جٌّهطٍفس جٌطٟ 
ضطرؼٙح ٌذس ج٤ٍْز ٌٍكفحظ ػٍٝ جٌطحلس ج٠٦ؿحذ١س ِػً جْطهىَ جٌى٠ٍٓطحي جٌّٓطى٠ٍ ذى٨ ِٓ 

حي جٌّىذد، ٚض٠َٛغ جٌٌٛٚو ٚج٤َ٘حٌ ججٌطر١ؼ١س ذحٌُّٕي، ذح٦ٞحفس ئٌٟ ج٨ٌٛجْ جٌطٟ جٌى٠ٍٓط
ػرحٌز(، ٚذحٌطحٌٟ ضٛرف  28ضٓطهىِٙح ٌذس ج٤ٍْز فٟ غٍفس جٌَٕٛ وٟ ضٗؼٍ٘ح  ذح٨ْطٍنحء )

٨( ػٍٟ ِم١حِ ِطىٌؼ  -ئٌٟ قى ِح -ػرحٌز، ٚضًّٗ ج٦ؾحذحش )ٔؼُ 78ػىو ػرحٌجش ج٨ْطر١حْ 
 .78ٚألً وٌؾس ِٗح٘ىز ٟ٘  261ٔص أػٍٝ وٌؾس ِٗح٘ىز ٟ٘ (، ٚوح1-2-3)
: ٠ٙىف ً٘ج ج٦ْطر١حْ ئٌٟ ل١حِ ِىٞ ئوٌجن ٌذس ج٤ٍْز . اعزج١بْ إداسح اٌزاد ٌشثخ الأعشح3

٦ِىح١ٔحضٙح ٚلىٌجضٙح ٚضٛؾ١ٙٙح ٌط١ّٕس ٖه١ٛطٙح ٌطٛرف ٖه١ٛس ِطّحْىس ل٠ٛس ِطٛجَٔس ٔف١ٓح ٚ 
ً ٚلحوٌز ػٍٝ ئوجٌز ً ٚأ٠ٍْح أٌِٛ ق١حضٙح جٌّهطٍفس ذٕؿحـ ٚضّٟٓ جْطر١حْ ئوجٌز جًٌجش  ئؾطّحػ١ح

ِٓ ن٩ي ل١حِ لىٌضٙح ػٍٟ ئٔؿحَ أػّحٌٙح  رمذ٠ش ل١ّخ اٌٛلذ ٚرٕظ١ّٗ -1ج٤ذؼحو جٌطح١ٌس: 
ٚٚجؾرحضٙح وْٚ ضأؾ١ً ٚٚفمح ٌٍهط١  ١َِٕس ِؼىز  ٍْفح، ٚو١ف١س ١ْطٍضٙح ػٍٝ ١ِٟؼحش جٌٛلص 

ٚجًٌٞ ٠طّٟٓ لىٌز ٌذس ج٤ٍْز ػٍٟ ٌٍزاد، ٚظغ الأ٘ذاف ٚاٌزخط١ػ  -2ػرحٌز(،  12)
جٌطهط١١ ٌىً أٌِٛ ق١حضٙح، ٚضٛؾ١ٗ ئِىح١ٔحضٙح ٠ٚحلحضٙح ٌطكم١ك أ٘ىجفٙح، ٚضٛظ١ف جٌهرٍجش 

ٚجًٌٞ ٠ًّٗ فٓ  اٌزٛاصً الاعزّبػٟ اٌفؼبي -3ػرحٌجش(،  13جٌٓحذمس ٌطكم١ك ضٍه ج٨٘ىجف )
س ٌؿؼً جٌكى٠ع ١ٖك، ١ًِٚ جٌّك١ط١ٓ ج٦ٚغحء ػٕى ٌذس ج٤ٍْز ، ِٚىٞ ضّطؼٙح ذحٌٍرحلس ج٩ٌَِ

ذٙح ٔكٛ أنً ٌأ٠ٙح فٟ جٌّٛجلف جٌّهطٍفس ٚجٌّٗى٩ش، ذح٦ٞحفس ئٌٟ ٖؼٌٛ٘ح جٌٕفٟٓ أغٕحء 
ِٓ ن٩ي ل١حِ غمطٙح ذٕفٓٙح،  اٌضمخ ثبٌٕفظ -4ػرحٌجش(،  13ضٛجؾى٘ح ِغ ػىو ور١ٍ ِٓ جٌٕحِ )
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 13ِظٍٙ٘ح جٌٗهٟٛ ) ٚلىٌضٙح ٚجٍٚجٌ٘ح ػٍٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ، ذح٦ٞحفس ئٌٟ ٌٞح٘ح ػٓ
ِٓ ن٩ي ل١حِ لىٌز ٌذس ج٤ٍْز ػٍٟ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ِٓ جٌّٛحوٌ  ارخبر اٌمشاس -5ػرحٌجش(، 

جٌّطؼىوز، ٚقٍٛ ِح ٌى٠ٙح ِٓ ئِىح١ٔحش، ٚضٍض١د جفىحٌ٘ح، ٚقٓحخ جٌٕطحتؽ جٌّطٍضرس ػٍٟ جٌمٍجٌ 
 13جؾٙٙح )لرً جضهحيٖ،، ٚجٍٚجٌ٘ح ػٍٟ ئ٠ؿحو قٍٛي ِٕحْرس ِٕٚطم١س ٌٍّٗحوً جٌطٟ ضٛ

ِٓ ن٩ي ل١حِ لىٌز ٌذس ج٤ٍْز ػٍٟ ضم١١ُ، ٚضم٠ُٛ يجضٙح ِٓ  رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌزاد -6ػرحٌجش(، 
ٚلص ٨نٍ، ْٚؼ١ٙح ٌطؼٍُ وً ؾى٠ى، ٚجٌْٛحتً جٌطٟ ضٓطهىِٙح ٌطؼٍُ جٌؿى٠ى فٟ جٌّؿح٨ش جٌّهطٍفس 

ج٤قىجظ ج١ٌٓثس ٌٍك١حز، ٚجٍٚجٌ٘ح ػٍٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ  ِٓ ن٩ي ؾّغ جٌّؼٍِٛحش، ٚجٌطغٍد ػٍٟ 
، ٠ٚم١ّ ِمىجٌ ٚرٍ ٌذحش ج٤ٍْ فٟ ِٛجؾٙس إداسح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد -8ػرحٌجش(،  13)

جٌّٛجلف جٌّهطٍفس جٌطٟ ضٛجؾٙٙح فٟ جٌك١حز، ٚو١ف ٠ّىٓ ٨ٔفؼح٨ضٙح ج٠ٌٍٓؼس جْ ضؼّك ِٓ 
، ِٗحوٍٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ، وّح ج٘طُ جٌّكٌٛ ذم١حِ ِىٞ ػم١ٔ٩س جٌطفى١ٍ فٟ ج٤ٌِٛ جٌّهطٍفس

ػرحٌجش(، ٚذحٌطحٌٟ ضٛرف ػىو ػرحٌجش  13ٚجٌطؼحًِ ِغ ج٨قىجظ جٌٟحغطس جٌطٟ ضٛجؾٙٙح )
(، ٚوحٔص 3-2-٨1( ػٍٟ ِم١حِ ِطىٌؼ ) -جق١حٔح -ػرحٌز، ٚضًّٗ ج٦ؾحذحش )ٔؼُ 82ج٨ْطر١حْ 

 . 82ٚألً وٌؾس ِٗح٘ىز  216أػٍٟ وٌؾس ِٗح٘ىز 
 خبِغب: صذق ٚصجبد أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد:

 : رُ اٌزؾمك ِٓ صذق الادٚاد ثطش٠مز١ٓ: صذق الادٚاد -1
ضُ ػٍٜ أوٚجش جٌىٌجْس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطه١ٛٛٓ فٝ  صذق اٌّؾى١ّٓ: .‌أ

ِؿحي ئوجٌز جٌُّٕي ٚجٌّإْٓحش، جٌفْٕٛ جٌططر١م١س، ٚجٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس ضهٛٙ و٠ىٌٛ، 
ٍجٌ ِكىُ، ٚضٍجٚقص ٔٓرس ضى 11ٚجٌطٍذ١س، ٚػٍُ جٌٕفّ، ٚػٍُ ج٨ؾطّحع، ٚوحْ ػىوُ٘ 

%( ٚلى أذىٜ جٌّكىّْٛ ذؼٝ 133% ئٌٝ 14.4ئضفحق جٌّكى١ّٓ ػٍٝ جٌؼرحٌجش ِح ذ١ٓ )
 ج٩ٌّقظحش جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضُ ج٤نً ذٙح .

  صذق الارغبق اٌذاخٍٝ: .‌ب
(: ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس اعزج١بٟٔ "الإػزجبساد 1عذٚي )

د" ، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٙزٖ الاعزج١بٔبد ثطش٠مخ الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ"، ٚ"إداسح اٌزا
 (342اسرجبغ ث١شعْٛ )ْ=

 ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠  اٌجؼذ 
 اسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغىٓ 
 **3.772 جٌرىٟٔ 1
 **3.127 جٌر١ثٟ 2
 **3.138 جٌؼح٠فٟ 3

 إداسح اٌزاد
 **3.768 ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 1
 **3.716 ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش 2
 **3.881 جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي 3
 **3.131 جٌػمس ذحٌٕفّ 4
 **3.723 جضهحي جٌمٍجٌ 5
 **3.886 ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش 6
 **3.858 ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ٚج٨ٔفؼح٨ش 8

 3.31وجٌس ػٕى ِٓطٛٞ ِؼ٠ٕٛس  **   

ىً ضُ جٌطكمك ِٓ ٚىق ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ػٓ ٠ٍ٠ك قٓحخ ِؼحًِ جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ٌ     

(، ٚضؼطرٍ ًٖ٘ جٌّؼح٩ِش وجٌس ػٕى ِٓطٛٞ 1ِكٌٛ ِغ وٌؾس ج٨ْطر١حْ وىً )ؾىٚي 

 ، ِّح ٠إوى ٚىق ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١حِ .3.31
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 صجبد اٌّمب١٠ظ: صب١ٔب: 

الاػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ"، ٚ"إداسح  ": ِؼبِلاد صجبد ِمب١٠ظ)2(عذٚي 

 ِؼبًِ اسرجبغ عج١شِبْ ٚثشاْٚ( -ٌخ عزّبْ ِؼبد -اٌزاد" ٚاثؼبدّ٘ب )ِؼبًِ أٌفب

 
 اٌجؼذ

ػىو 

 جٌؼرحٌجش

ِؼحًِ 

 أٌفح

ِؼحوٌس 

 ؾطّحْ

ِؼحًِ جٌضرح٠ 

 ذٍجْٚ-ْر١ٍِحْ

 اسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغىٓ  

 **3.138 **3.136 **3.126 33 جٌرىٟٔ 1

 **3.163 **3.161 **3.133 33 جٌر١ثٟ 2

 **3.168 **3.162 **3.147 28 جٌؼح٠فٟ 3

 ح اٌزادإداس  

 **3.162 **3.163 **3.768 12 ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 1

ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١  2

 ًٌٍجش

13 3.131** 3.138** 3.145** 

جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ  3

 جٌفؼحي

13 3.881** 3.766** 3.783** 

 **3.153 **3.121 **3.751 13 جٌػمس ذحٌٕفّ 4

 **3.131 **3.718 **3.718 13 جضهحي جٌمٍجٌ 5

 **3.738 **3.888 **3.127 13 ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش 6

ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ  8

 ٚج٨ٔفؼح٨ش

13 3.752** 3.815** 3.716** 

 3.31وجٌس ػٕى ِٓطٛٞ ِؼ٠ٕٛس  **   

ضممُ جٌطأوممى ِممٓ غرممحش أوٚجش جٌىٌجْممس ذكٓممحخ ِؼحِممً أٌفممح وٍٚٔرممحل،  ِؼحوٌممس ؾطّممحْ ِٚؼحِممً      

(، ٚ٘مًٖ جٌٕطمحتؽ وحٔمص 2تؽ جٌّطكًٛ ػ١ٍٙح ضُ ضٓمؿ١ٍٙح ذؿمىٚي )جٌضرح٠ ْر١ٍِحْ ٚذٍجْٚ، ٚجٌٕطح

 ، ٚجٌطٟ ضإوى ػٍٟ غرحش ج٤وٚجش ٩ٚٚق١طٙح ٌٍططر١ك.3.31يجش و٨ٌٗ جقٛحت١سػٕى ِٓطٛٞ 

 عبدعب: الأعب١ٌت الاؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ:

 PASWضّص جٌّؼحٌؿس ج٨قٛحت١س ٌٍر١حٔحش ٌٍطكمك ِٓ ٚكس جٌفٍٜٚ ذحْطهىجَ ذٍٔحِؽ      

Statestics 18  ٌَكٓحخ ج٤ػىجو ٚجٌٕٓد جٌّث٠ٛس، ٚضُ قٓحخ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّطْٛطحش ذحْطهىج

 One Way (F.Test)، ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ فٟ جضؿحٖ ٚجقى ذاْطهىجَ جنطرحٌ (T. Test)ئنطرحٌ 

ANOVA  ٌٌٍٚطكمك ِٓ و٨ٌٗ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّطْٛطحش، فأٗ ضُ جْطهىجَ جنطرح ،Turkey ،

 ج٨ٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ٌطكى٠ى ٠ر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ ِطغ١ٍجش جٌىٌجْس.ٚضُ جْطهىجَ ِؼحًِ 
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11 

 

 إٌزبئظ ٚإٌّبلشخ:

 أٚلا: ٚصف ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ:

 (342 =)ْ ٚالاعزّبػ١خ الالزصبد٠خ ٌٍخصبئص رجؼب الأعبع١خ اٌؼ١ٕخ رٛص٠غ (:3عذٚي )

 % اٌؼذد اٌخصبئص % اٌؼذد اٌخصبئص

 ٔٛع اٌغىٓ ِىبْ عىٓ الأعشح

 53.6 182 ئ٠ؿحٌ 47.2 164 ٠ٌف

 41.4 167 ض١ٍّه 51.7 186 قٍٟ

 ِغزٛٞ رؼ١ٍُ اٌضٚعخ ِغزٛٞ رؼ١ٍُ اٌضٚط

 22.4 86 ضؼ١ٍُ ألً ِٓ جٌّط١ْٛ  14.8 53 ضؼ١ٍُ ألً ِٓ جٌّط١ْٛ

 27.2 16 ِإً٘ ِط١ْٛ  35.1 122 ِإً٘ ِط١ْٛ

 37.2 133 ِإً٘ ؾحِؼٟ  35.3 123 ِإً٘ ؾحِؼٟ

 11.2 37 جْحش ػ١ٍحوٌ 14.1 47 وٌجْحش ػ١ٍح

 ِذح إلبِخ سثخ الأعشح ثبٌّغىٓ ثبٌغٕٛاد اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلاعشح ثبٌغ١ٕٗ

 12.1 44 ْٕٛجش 5ألً ِٓ  12.4 42 1533ألً ِٓ 

 31.2 136 ْٕس 13ئٌٟ ألً ِٓ   5 18.1 57 3333:  1533

 47.2 164 ْٕس 15ئٌٟ ألً ِٓ   13 28.6 14 4533: 3333

 4.8 16 ْٕس 23ٟ ألً ِٓ  ئٌ 15 27.2 16 6333: 4533

 2.1 13 ْٕس 23أوػٍ ِٓ  14.8 53 6333أوػٍ ِٓ 

 ػذد الأثٕبء ِغبؽخ إٌّضي، ثبٌّزش ِشثغ

َ 83ألً ِٓ 
2

 16 27.2 <3 236 63.6 

َ 133ئٌٟ ألً ِٓ  83
2

 134 33.6 3-4 76 25.3 
َ 123ئٌٟ ألً ِٓ  133

2
 52 15.3 >4 47 14.1 

َ 153ئٌٟ  123
2

 خ الأعشحػًّ سث 15.3 52 

َ 153أورٍ ِٓ 
2

 58.1 114 ضؼًّ 13.6 36 

 42.1 146 ٨ ضؼًّ   

% ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ جٌّركٛغحش ٠ٓىٓ فٟ جٌكٍٟ، 51.7( أْ ٠3طٟف ِٓ جٌؿىٚي )

% ِٓ ج٤ٍْ ٠ّطٍىٓ جٌّٓىٓ جًٌٞ ضؼ١ٕ ف١ٗ، 41.4% فٟ ج٠ٌٍف، وّح جْ 47.2ذ١ّٕح ضٓىٓ 

ذحٌٕٓرس ٌٍّٓطٛٞ جٌطؼ١ٍّّٟ فمى قًٛ % ِٓ ج٤ٍْ فٟ ِٓىٓ ئ٠ؿحٌ، 53.6ٚذ١ّٕح ضٓىٓ 

% ِٓ جٌُٚؾحش ػٍٟ وٌؾس ػ١ٍّس أػٍٟ ِٓ جٌّإً٘ جٌؿحِؼٟ 11.2% ِٓ ج٨َٚجؼ، ٚ 14.1

% َ جٌُٚؾحش ػٍٟ وٌؾحش 37.2% ِٓ ج٨َٚجؼ، 35.3ٚووطٌٛجٖ(، ذ١ّٕح قًٛ  -)ِحؾٓط١ٍ

% ِٓ جٌُٚؾحش ػٍٟ ضؼ١ٍُ ِط١ْٛ، أن١ٍج 27.2% ِٓ ج٨َٚجؼ، 35.1ٚؾحِؼ١س، ٚقًٛ 

% ِٓ جٌُٚؾحش وحْ ضؼ١ٍُّٙ ألً ِٓ جٌّط١ْٛ، 22.4% ِٓ ج٨َٚجؼ 14.7ٚذٍغص ٔٓرس 

% 28.6ؾ١ٕٗ، فىحٔص  3333ٚذحٌٕٓرس ٌٍىنً جٌٍٗٙٞ فمى وحٔص جغٍد ج٤ٍْ ونٍٙح جوػٍ ِٓ 

ئٌٟ  4533% ِٓ ج٤ٍْ ونٍٙح ِٓ 27.2ؾ١ٕٗ،  4533ئٌٟ ألً ِٓ  3333ِٓ ج٤ٍْ ونٍٙح ِٓ 

ؾ١ٕٗ(، ٚلى ضٍجٚقص  6333ِٓ ج٨ِ ونٍٙح ٍِضفغ )أورٍ ِٓ  %14.8أ٨ف ؾ١ٕٗ، ٚ 6ألً ِٓ 

ْٕٛجش  13ئٌٟ 5% ِٓ جٌّركٛغحش(،  12.1ْٕٛجش ) 5ِىز ج٦لحِس فٟ جٌّٓىٓ ِح ذ١ٓ 
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% ِٓ 4.8ْٕس ) 23ئٌٟ 15% ِٓ ج٤ٍْ(، 47.2ْٕس ) 15ئٌٟ  13% ِٓ ج٤ٍْ(، 31.2)

% 27.2جٌُّٕي فمى ْىٕص % ِٓ ج٤ٍْ(، ٚذحٌٕٓرس ٌّٓحقس 2.1ْٕس ) 23ج٤ٍْ(، ٚأوػٍ ِٓ 

ِطٍ 83ِٓ جٌّركٛغحش فٟ ِٓحقحش ألً ِٓ 
2

% ِٓ جٌّركٛغحش فٟ ِٓحقس ضطٍجٚـ ِح 33.6، 

ِطٍ 133ئٌٟ ألً ِٓ  83ذ١ٓ 
2

ئٌٟ ألً  133% ِٓ جٌّركٛغحش ضٓىٓ فٟ ِٓحقس ِٓ 15.3، 

ِطٍ 123ِٓ 
2

ِطٍ 153% ِٓ ج٤ٍْ ضٓىٓ فٟ ِٓحقحش أورٍ ِٓ 13.6، ٚ
2

، ٚذحٌٕٓرس ٌؼىو 

%، ذ١ّٕح 63.6) أٍْز ٚغ١ٍز(   3حء فمى ذٍغص ٔٓرس ج٤ٍْ جٌطٟ ٠مً ػىو ج٨ذٕحء ذٙح ػٓ  ج٨ذٕ

% ،ٚوحٔص جٌطٟ ٠ُ٠ى  ٠25.3فً )أٍْز ِطْٛطس( ٔٓرس  4-3ضٍجٚقص ٔٓرس ج٤ٍْ جٌطٟ ذٙح ِٓ 

% ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ 58.1% ، ٚذٛفس ػحِس فاْ  14.1)أٍْز ور١ٍز( ٔٓرس  4ػىو ج٨ذٕحء ػٓ 

 % ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ ٨ ٠ؼٍّٓ.٠42.1ؼٍّٓ ذ١ّٕح 

 صب١ٔب: ٚصف ٔزبئظ اعزج١بٔبد اٌؼ١ٕخ:

 جْطؿحذحش ٌذس ج٤ٍْز ػٍٟ جٌٕطحتؽ جٌٛٚف١س  (:4عذٚي )
َ 

 جٌؼرحٌز
 ٨ ٔؼُ

 % ػىو % ػىو

ً٘ ْرك أْ أٚرص أٔص أٚ فٍو ِٓ أفٍجو أٍْضه  1

ن٩ي ضكٍوس أٚ ضؼحٍِٗ ِغ ِفٍوجش جٌفٍجؽ وجنً 

 .جٌّٓىٓ

213 61.7 133 37.2 

ً٘ ضٍضرطٟ ذّٓىٕه ٔف١ٓح ِّح ٠ؿؼٍه ضٍفٟٟ  2

 .ئْطرىجٌٗ

263 86.5 73 23.5 

 36.5 124 63.5 216 ً٘ ٠طٛجفك ِٓىٕه ِغ قٓه جٌؿّحٌٟ ٚيٚله 3

 32.3 113 68.8 233 ً٘ ض١ُّٛ ِٓىٕه ٠ٛفٍ ٌىٟ جٌه١ٚٛٛس 4

لّطٟ ذاؾٍجء ذؼٝ جٌطؼى٩٠ش ٚجٌطؿى٠ىجش فٟ ً٘  5

 –قٛجت١  -١حشٔٛع جٌطٗط١رحش )أٔٛجع ج٤ٌٞ

 .و٘حٔحش( فٝ ِٓىٕه ١ٌٛرف أوػٍ ٩ِتّس

217 64.1 122 35.1 

لّطٟ ذاؾٍجء ذؼٝ جٌطؼى٩٠ش ٚجٌطؿى٠ىجش فٟ ً٘  6

 ١ٚحٔس ٚو٘حٔحش ٌٍمى٠ُ( -ج٤غحظ )ٍٖجء ؾى٠ى

232 51.4 137 43.6 

  ِح ٟ٘ جٌّٛحوٌ جٌطٟ ضٓطّىٞ ِٕٙح ِؼٍِٛحضه ػٓ ض١ُّٛ ٌُِٕه؟ 8

 %            جٌؼىو                                                            ج١ٌٍْٛس                

 35.3 123 جٌطٍفحَ ●

 5.1 23 جٌّؿ٩ش ٚجٌٛكف ●

 -ض٠ٛطٍ –ِٛجلغ جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٝ )ف١ٓرٛن  ●

 ٚغ١ٍ٘ح(

74 24.8 

 18.1 57 جٌّطه١ٛٛٓ فٝ جٌط١ُّٛ جٌىجنٍٝ ●

 16.5 56 ج٨ٔطٍٔص 

 3.5 2 ٚج٨لحٌخج٨ٚىلحء،  ●

% ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ ضٍضر١ ٔف١ٓح ذّٓىٕٙح، ٚضٍفٝ 86.5(  أْ ٠4طٟف ِٓ ؾىٚي )

جْطرىجٌٗ، ٚفٟ ْر١ً يٌه ضكحٚي ٌذحش ج٤ٍْ ضك١ٓٓ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ١ٌطٛجفك ِغ جٌؿّحي ٚجًٌٚق 

% ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ جٌّركٛغحش(، فمى 68.8% ِٓ جٌّركٛغحش(، ذّح ٠كمك جٌه١ٚٛٛس )63.5)

% ِٓ جٌّركٛغحش(، ٚ ٤64ٍْ ذحؾٍجء جٌطؼى٩٠ش ٚجٌطؿى٠ىجش فٟ ٔٛع جٌطٗط١رحش )لحِص ٌذحش ج
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% ِٓ جٌّركٛغحش(، ِٚغ  يٌه ٨ ٠ُجي ض١ُّٛ جٌفٍجؽ وجنً جٌّٓىٓ ٠ّػً 51.4فٟ ج٤غحظ  )

% ِٓ ج٤ٍْ جٌّركٛغس، ٚجٌطٟ ٠ٛحخ أفٍجو ج٤ٍْز ن٩ي ضكٍوحضُٙ أٚ ضؼحٍُِٙ 61.7ِٗىٍس ٌـ

ِب ٟ٘ جٌّٓىٓ ، ٚذحٌطحٌٟ ٠ٓطٍَُ ج٨ؾحذس ػٍٟ جٌٓإجي جٌطحٌٟ: "ِغ ِفٍوجش جٌفٍجؽ وجنً 

ٚلى ػىٓص ج٨ؾحذس  اٌّصبدس اٌزٟ رغزّذ ِٕٙب سثخ الأعشح ِؼٍِٛبرٙب ػٓ رص١ُّ ِٕضٌٙب ؟"،

% ِٓ جٌّركٛغحش جٌطٍفحَ وّٛىٌ 35.3ػٍٟ ً٘ج جٌٓإجي ػٗٛجت١س ج٨نط١حٌ، فمى قىوش

لغ جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ وّٛىٌ ٌٍّؼٍِٛحش، % ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ ِٛج24.8ٌٍّؼٍِٛحش، ٚقىوش  

أٞ أْ أغٍد جٌّركٛغحش ضمٍى ِح ضٍجٖ ٠ؼؿرٙح، ٨ٚ ضركع ػٓ ِطه١ٛٛٓ فٟ جٌط١ُّٛ ٠ٌُحوز 

% فم١ ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ 18.1ج٨ْطفحوز ِٓ جٌفٍجؽ جٌىجنٍٟ وجنً جٌّٓىٓ، فٟ ق١ٓ جْطّىش 

ٌّطه١ٛٛٓ، فايج ػٍّٕح أْ جٌّركٛغحش جٌّؼٍِٛحش جٌّطؼٍمس ذحٌط١ُّٛ جٌىنٍٟ، ٚجٌى٠ىٌٛ ِٓ ج

جٌط١ُّٛ ٘ٛ ػحًِ جْطٍجض١ؿٟ فٟ ج٨ذطىحٌ جًٌٞ ٠ٓحػى ػٍٝ ضكى٠ى ج١ٌٕٓح٠ٌٛ٘حش جٌّكطٍّس 

(، ِٓطهىِح جٌفىٍ ج٨ٔٓحٟٔ، ٚجٌهرٍجش جٌٗه١ٛس، Tosi et al., 2016ٚجٌكٍٛي جٌّرطىٍز )

(، 2331 ٚجٌّٙح٠ٌس فٟ ضٍض١د ػٕحٍٚ ِٓ جٌر١ثس ٌىٟ ضؼطٟ ٚظ١فس أٚ ِىٌٛي )ٔؼّس ٌلرحْ،

ٚذحٌطحٌٟ فاْ جٌط١ُّٛ ٠كطحؼ ئٌٟ نرٍجش، ٨ ِؿٍو جنط١حٌجش ، ٚذحٌطحٌٟ جضؿٗ جٌركع ئٌٟ وٌجْس 

ِىٞ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ جٌّركٛغحش ذأذؼحو٘ح 

 ًٌجش.ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس جٌؼح٠ف١س ٚػ٩لس يٌه ذاوجٌز ج

  صبٌضب: إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشٚض

اٌفشض الأٚي: " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ  فٟ رٛافش الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ فٟ 

أسع١ِٛٔٛىظ  –رص١ُّ ِغبوٓ سثبد الأعش ػ١ٕخ اٌجؾش ثأثؼبد٘ب  )أسع١ِٛٔٛىظ ثذٟٔ 

 أسع١ِٛٔٛىظ ػبغفٟ( رجؼب ٌّزغ١ش ِىبْ عىٓ الأعشح )س٠ف/ ؽعش(". –ث١ئٟ 

ٌٍٛلٛف ػٍٝ   T-testٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ جقٛحت١ح فأٗ ضُ جؾٍجء جنطرحٌ "ش"       

و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس  فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش 

أٌؾ١ِٛٔٛىّ  –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

ذؼس ضرؼح ٌّطغ١ٍِىحْ جٌٓىٓ )٠ٌف أٚ قٍٟ( ، ٚضُ ضٓؿ١ً جٌٕطحتؽ فٟ وّطغ١ٍجش ضح  ػح٠فٟ(

 (. 5ؾىٚي ٌلُ )
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اٌّزٛعطبد، ٚل١ّخ "د" ٌٍّجؾٛصبد ػٍٟ اعزج١بْ اسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغىٓ  (:5عذٚي )

 (.342ٚفمب ٌّىبْ عىٓ الأعشح )س٠ف، ٚؽعش( )ْ= 
ج٨ػطرحٌجش 
 ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس

ِىحْ ْىحْ 
 ج٤ٍْز

جٌّط١ْٛ 
 جٌكٓحذٟ

ٔكٍجف ج٨
 جٌّؼ١حٌٞ

 ل١ّس  
 )ش(

 جٌى٨ٌس

 جٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ
 12.38 82.8 قٍٟ

8.28 
  3.31وجي ػٕى 

 16.57  61.3 ٠ٌف ٌٛحٌف جٌكٍٟ

 جٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ
 13.33 83.3 قٍٟ

5.51 
  3.31وجي ػٕى 

 16.38 63.5 ٠ٌف ٌٛحٌف جٌكٍٟ

 أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ
 13.67 63.5 قٍٟ

8.61 
  3.31وجي ػٕى 

 11.38  51.3 ٠ٌف ف جٌكٌٍٟٛحٌ

 ِؿّٛع جٌّكحٌٚ
 33.18 233.21 قٍٟ

8.367 
  3.31وجي ػٕى 

 41.21 183.11 ٠ٌف ٌٛحٌف جٌكٍٟ

( فٟ 3.31( ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )٠5طٟف ِٓ ؾىٚي )

ِٓ جٌٕحق١س ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ْٛجء 

(، 2336جٌرى١ٔس، أٚ جٌر١ث١س أٚ جٌؼح٠ف١س ٌٛحٌف جٌكٍٟ، ٚضطفك ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِغ ئ٠ّحْ جٌّٓطىحٚٞ )

 Ma(،  فؼٍٟ جٌٍغُ ِٓ ف١ٍٞس جٔٓؿحَ ج٠ٌٍف ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس )2314ٚجٌٙحَ ػرى جٌٍقّٓ )

et al., 2016; Richardson et al., 2017)ٚجٌُقف ، ئ٨ أْ ضُج٠ى قٍوس جٌرٕحء فٟ ج٠ٌٍف ،

جٌؼٍّجٟٔ ػٍٟ قٓحخ ج٨ٌجٟٞ جٌٌُجػ١س، ٔطؽ ػٕٗ ض١ّّٛحش ػٗٛجت١س ٌٍّٓىٓ، ًٖٚ٘ 

جٌط١ّّٛحش ٌُ ٠ٍجػٟ ف١ٙح ج٦ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ذأذؼحو٘ح، ٚذحٌطحٌٟ جٚركص ِٕحَي ْىحْ 

ج٠ٌٍف جوػٍ ١ٞك، ٚضُجقُ جٌطر١ؼس فٍُ ضطكمك ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس فٟ جٌُّٕي ج٠ٌٍفٟ، ٚ فمى 

٠ٌٍف ج٨ٔٓؿحَ ِغ جٌطر١ؼس فٍُ ضطكمك ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س فٟ جٌُّٕي ج٠ٌٍفٟ، وّح فمى ْىحْ ج

ض١ُّٛ جٌّٓىٓ فٟ ج٠ٌٍف جٌىػ١ٍ ِٓ ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌؼح٠ف١س ، أِح فٟ جٌكٍٟ فططٛجفٍ ِىحضد 

جٌى٠ىٌٛ، ٚجٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضُٓٙ ذٌٛٛز ِرحٍٖز فٟ ضك١ٓٓ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ 

ْٛ ضأغ١ٍ٘ح ِرحٍٖ ِٓ ن٩ي جْطؼحٔس ٌذس ج٤ٍْز ذطٍه جٌّىحضد ٌط١ُّٛ ِٓىٕٙح أٚ جٌّٓىٓ ٚلى ٠ى

٠ىْٛ ضأغ١ٍ٘ح غ١ٍ ِرحٍٖ وطك١ُ ِٓرك ِٓ ن٩ي جوطٓحخ جٌهرٍجش ِٓ ضٍه جٌط١ّّٛحش جٌطٟ 

 أٍٖفص ًٖ٘ جٌّىحضد ػٍٟ ضٕف١ً٘ح فٟ ِٓحوٓ ج٨ً٘ ٚج٤ٚىلحء.

 ِّب عجك ٠زعؼ صؾخ اٌفشض الأٚي و١ٍب.ٚ 

ٟٔ: " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ  فٟ رٛافش الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ فٟ اٌفشض اٌضب

أسع١ِٛٔٛىظ  –رص١ُّ ِغبوٓ سثبد الأعش ػ١ٕخ اٌجؾش ثأثؼبد٘ب  )أسع١ِٛٔٛىظ ثذٟٔ 

 أسع١ِٛٔٛىظ ػبغفٟ( رجؼب ٌّزغ١ش ٔٛع اٌغىٓ )ر١ٍّه / إ٠غبس(". –ث١ئٟ 

ٌٍٛلٛف ػٍٝ   T-testؾٍجء جنطرحٌ "ش" ٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ جقٛحت١ح فأٗ ضُ ج     

و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس  فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش 

أٌؾ١ِٛٔٛىّ  –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

١ٍ ِٓطمً، ٚضُ ضٓؿ١ً ػح٠فٟ(  وّطغ١ٍجش ضحذؼس ضرؼح ٌّطغ١ٍ ٔٛع جٌٓىٓ )ئ٠ؿحٌ أٚ ض١ٍّه( وّطغ

 (. 6جٌٕطحتؽ فٟ ؾىٚي ٌلُ )
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(: اٌّزٛعطبد، ٚل١ّخ "د" ِٚغزٛٞ دلاٌزٙب ٌٍّجؾٛصبد ػٍٟ اعزج١بْ اسع١ِٛٔٛخ 6عذٚي )

 (342رص١ُّ اٌّغىٓ ٚفمب ٌٕٛع اٌّغىٓ )ر١ٍّه، أٚ ا٠غبس( )ْ= 
ج٨ػطرحٌجش 

 ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس

ٔٛع 

 جٌّٓىٓ

جٌّط١ْٛ 

 جٌكٓحذٟ

ج٨ٔكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

 ل١ّس  

 )ش(
 جٌى٨ٌس

جٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ذىٟٔ

 15.18  68.1 ض١ٍّه
3.73 

3.434  

 15.33 66.5 ئ٠ؿحٌ غ١ٍ وجي 

جٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ذ١ثٟ

 16.11  68.3 ض١ٍّه
1.826 

3.375  

 15.85  63.5 ئ٠ؿحٌ غ١ٍ وجي

أٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ػح٠فٟ

 13.13  58.6 ض١ٍّه
2.226 

  3.35وجي ػٕى 

 13.41 54.8 ئ٠ؿحٌ ٌٛحٌف جٌط١ٍّه

ِؿّٛع 

 جٌّكحٌٚ

 41.81  112.31 ض١ٍّه
1.682 

3.315  

 37.15 175.38 ئ٠ؿحٌ غ١ٍ وجي 

( فٟ 3.31( ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌٗ جقٛحت١س ػٕى ِٓطٛٞ و٨ٌٗ )٠6طٟف ِٓ ؾىٚي )        

ضٛجفٍ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٟ فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ضرؼح ٌّطغ١ٍ ٔٛع 

ٌذحش ج٤ٍْ ج٩ٌضٟ ٠ٓىٓ فٟ ِٓىٓ ض١ٍّه، ذ١ّٕح ٌُ ٠ظٍٙ جٌطك١ًٍ ج٨قٛحتٟ جٌّٓىٓ ٌٛحٌف 

ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌٗ جقٛحت١س  فٟ ضٛجفٍ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌرىٟٔ ٚجٌر١ثٟ ػ٩ٚز ػٍٟ ِؿّٛع 

(، Dupuis & Thorns, 1998) جٌّكحٌٚ ٚفمح ٌٕٛع جٌٓىٓ ، فحٌّٓىٓ ٠ّػً جٌٗؼٌٛ ذح٤ِٓ 

 ,Gurney(، فطٍضر١ ٌذس ج٤ٍْز ذٗ ػح٠ف١ح ذٌٛٛز ور١ٍز )Milligan, 2005ٌٙح ٌٚؼحتٍطٙح )

1997; Ronald, 2008 ٚفٟ ْر١ً يٌه ضٓؼٟ ٌذس ج٤ٍْز ئٌٟ ؾؼً جٌّٓىٓ جوػٍ ضٛجفمح ، )

ِؼٙح ِٓ جٌٕحق١س ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس، ١ٌمًٍ جٌٗؼٌٛ ٌى٠ٙح ذح٦ؾٙحو ، ٠ُ٠ٚى ِٓ جٌطفحػً جٌٗهٟٛ 

(Kroemer & Kroemer, 2017ٌٓٚىٓ ػٕىِح ض ،) ىٓ ٌذس ج٤ٍْز ذح٠٨ؿحٌ، فأٙح ضٛرف

(، ٚضٍه جٌٕط١ؿس ضظٍٙ أ٠ٟح  Peisker & Johnson, 2010‐Colicألً جٔٓؿحَ ضؿحٖ جٌّٓىٓ )

 (.Boyle, 2002ػٍٟ ِٗحػٍ جذٕحء٘ح ج٠٨فحي، ٚجٌٍّج٘م١ٓ ضؿحٖ ً٘ج جٌّٓىٓ )

  ِّٚب عجك ٠زعؼ صؾخ اٌفشض اٌضبٟٔ عضئ١ب. 

ٌخ إؽصبئ١خ  فٟ رٛافش الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ فٟ اٌفشض اٌضبٌش: " رٛعذ فشٚق راد دلا

أسع١ِٛٔٛىظ  –رص١ُّ ِغبوٓ سثبد الأعش ػ١ٕخ اٌجؾش ثأثؼبد٘ب  )أسع١ِٛٔٛىظ ثذٟٔ 

 أسع١ِٛٔٛىظ ػبغفٟ( رجؼب ٌّزغ١ش ِغبؽخ اٌّغىٓ. –ث١ئٟ 

 One-wayٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ فأٗ جؾٍٞ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ فٟ جضؿحٖ ٚجقى      

ANOVA ٠ؿحو ل١ّس )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ و٨ٌس جٌفٍٚق فٟ ِطْٛطحش وٌؾحش ضٛجفٍ ٦

ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح )ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌرىٟٔ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ 

جٌر١ثٟ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٟ( وّطغ١ٍجش ضحذؼس، ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِٓحقس جٌّٓىٓ وّطغ١ٍ ِٓطمً، 

 (.8ٌلُ )ٚضُ ضٓؿ١ً جٌٕطحتؽ فٟ ؾىٚي 
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134 

 

 ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبدٞ الارغبٖ  ٌلأػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ 7عذٚي )

 (342رجؼب ٌّغبؽخ اٌّغىٓ )ْ= 
ج٨ػطرحٌجش 

 ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس 
 ِٓحقس جٌّٓىٓ

ِؿّٛع 

 جٌٍّذؼحش

وٌؾحش 

 جٌك٠ٍس

ِط١ْٛ 

 جٌٍّذؼحش
 جٌى٨ٌس ل١ّس ) ف(

جٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ذىٟٔ

 8145.331 4 27571.234 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

45.438 
وجي ػٕى 

3.31 
وجنً 

 جٌّؿّٛػحش

52816.171 335 158.362 

  331 71218.424 جٌّؿّٛع

جٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ذ١ثٟ

 7313.788 4 33243.513 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

47.241 
وجي ػٕى 

3.31 

وجنً 

 جٌّؿّٛػحش

58833.816 335 182.253 

  331 13148.336 جٌّؿّٛع

أٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ػح٠فٟ

 5416.218 4 21175.113 ٓ جٌّؿّٛػحشذ١

83.283 
وجي ػٕى 

3.31 

وجنً 

 جٌّؿّٛػحش

26231.413 335 87.213 

  331 47176.633 جٌّؿّٛع

ِؿّٛع 

 جٌّكحٌٚ

 61823.775 4 246715.537 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

66.173 
وجي ػٕى 

3.31 

وجنً 

 جٌّؿّٛػحش

337813.415 335 121.533 

  331 555637.153 جٌّؿّٛع

( ػٍٟ ؾ١ّغ أذؼحو 3.31( أْ ل١ّس "ف" وجٌس جقٛحت١ح ػٕى ِٓطٛٞ و٨ٌٗ )٠8طٟف ِٓ ؾىٚي )

ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ  جٌّٓىٓ ٌٍٚطكمك ِٓ و٨ٌٗ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّطْٛطحش، فأٗ ضُ 

 (.7، ٚضُ ضٓؿ١ً جٌٕطحتؽ فٟ ؾىٚي ٌلُ ) Turkeyئؾٍجء جنطرحٌ  

"ف" ِٚغزٛٞ دلاٌزٙب ٌٍّجؾٛصبد ػٍٟ اعزج١بْ الإػزجبساد  اٌّزٛعطبد، ٚل١ّخ (:8عذٚي )

 الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ ٚفمب ٌّغبؽخ اٌّغىٓ.

أٌؾ١ِٛٔٛىّ  ِٓحقس جٌّٓىٓ

 ذىٟٔ

أٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ذ١ثٟ

أٌؾ١ِٛٔٛىّ 

 ػح٠فٟ

ِؿّٛع 

 جٌّكحٌٚ

 ل١ّس ل١ّس ل١ّس ل١ّس

 ؼ 163.37 ٘ـ48.67 ؼ54.6 خ57.1 َ 83ألً ِٓ 

 ؼ 183.54 و52.2 ؼ63.2 خ61.1 َ 133 ئٌٟ ألً ِٓ 83ِٓ 

 خ 238.31 ؼ 51.4 خ83.3 أ84.615 َ 123ئٌٟ ألً ِٓ  133ِٓ 

 أ 222.15 خ 65.8 أ، خ88.3 أ81.4 َ 153ئٌٟ  123ِٓ 

 أ 232.82 أ 81.2 أ71.2 أ73.3 َ 153أورٍ ِٓ 

 جٌكٍٚف جٌّطٗحذٙس ضؼٕٟ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌٗ جقٛحت١س 

٠ٛس جٌفٍٚق فٟ ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ( ِؼ٠7ٕطٟف ِٓ ؾىٚي )

 –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ  ِٓحوٓ ٌذحش

أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ٚوىً ٌٛحٌف ِٓحقس جٌّٓىٓ ج٤ورٍ ،ٚذحٌطحٌٟ ضإوى جٌىٌجْس ػٍٟ ج١ّ٘س 
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ٍِجػحز جٌرؼى ج٨ٔٓحٟٔ جغٕحء ض١ُّٛ جٌّٓحوٓ، ف١ٍٓص ٌغس ج٨لطٛحو ٟ٘ جٌٍغس جٌٛق١ىز جٌطٟ 

ج ٠ىْٛ ٌطٍه جٌمٍجٌجش ج٨لطٛحو٠س جذؼحو جػّك، ًٚ٘ج  ِح أوىضٗ ضٓطؿ١د ٌٙح جٌكىِٛحش، فىػ١ٍ

( ٚجٌطٟ أظٍٙش ػىَ ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس 2315ٔطحتؽ وٌجْس )٠َٕد ٠ْٛف، 

 ِطٍ ٍِذغ. 133جٌرى١ٔس، ٚجٌر١ث١س ٚجٌؼح٠ف١س ٌّٓحوٓ ِكىٚوٞ جٌىنً جٌطٟ ضمً ِٓحقطٙح ػٓ 

 .ِّٚب عجك ٠زعؼ صؾخ اٌفشض اٌضبٌش و١ٍب 

رٛعذ ػلالخ إسرجبغ١خ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ رٛافش الاػزجبساد  فشض اٌشاثغ: "اٌ

 –الاسع١ِٛٔٛخ فٟ رص١ُّ ِغبوٓ سثبد الأعش ػ١ٕخ اٌجؾش ثأثؼبد٘ب )أسع١ِٛٔٛىظ ثذٟٔ 

أسع١ِٛٔٛىظ ػبغفٟ( ٚإداسح اٌزاد ٌذ٠ٙٓ ثأثؼبد٘ب )رمذ٠ش ل١ّخ  –أسع١ِٛٔٛىظ ث١ئٟ 

اٌضمخ  -اٌزٛاصً الاعزّبػٟ اٌفؼبي -ٌزخط١ػ ٌٍزاد ٚظغ الأ٘ذاف ٚا -اٌٛلذ ٚرٕظ١ّٗ 

 إداسح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد(". -رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌزاد  -ارخبر اٌمشاس  -ثبٌٕفظ 

ٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ جقٛحت١حً، فأٗ ضُ جؾٍجء ِؼح٩ِش جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ذ١ٓ ضٛجفٍ      

ػ١ٕس جٌركع ذأذؼحو٘ح ٚ ئوجٌز جًٌجش  ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس  فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ 

 (.1ٌى٠ٙٓ ذأذؼحو٘ح، ٚجٌٕطحتؽ جٌّطكًٛ ػ١ٍٙح ضُ ضٓؿ١ٍٙح ذؿىٚي )
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ِصفٛفخ ِؼبِلاد اسرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ وً ِٓ الاػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ  (:9عذٚي )

ثؼعٙب، ٚوزٌه ث١ٓ  ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ ِغ ثؼعٙب اٌجؼط، ٚإداسح اٌزاد ػٕذ سثخ الأعشح ثأثؼبد٘ب ِغ

   اثؼبد الاػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ ، ِٚؾبٚس إداسح اٌزاد ٌذٞ سثخ الأعشح
  الاسع١ِٛٔٛىظ إداسح اٌزاد

ئوجٌز 
جٌٟغ٠ٛ 

 ٚج٨ٔفؼح٨ش

ضط٠ٍٛ 
ٚض١ّٕس 

 جًٌجش

جضهحي 

 جٌمٍجٌ

جٌػمس 

 ذحٌٕفّ

جٌطٛجًٚ 
ج٨ؾطّحػٟ 

 جٌفؼحي

ٚٞغ 

ج٤٘ىجف 

ٚجٌطهط١١ 
 ًٌٍجش

ضمى٠ٍ 

ّس ل١

جٌٛلص 
 ٚضٕظ١ّٗ

ِؿّٛع 

 جٌّكحٌٚ
 ذىٟٔ ذ١ثٟ ػح٠فٟ

 

 ٌّغىٓااسع١ِٛٔٛىظ رص١ُّ 

 
      

 
   

 جٌرىٟٔ

 
      

 
  

3.872 

** 
 جٌر١ثٟ

 
      

 
 

3.887 
** 

3.873 
** 

 جٌؼح٠فٟ

        
3.137

** 
3.133 

** 
3.121 

** 
 ِؿّٛع جٌّكحٌٚ

 إداسح اٌزاد ػٕذ سثبد الأعش اٌّجؾٛصبد

 
      

3.732 

** 

3.732 

** 

3.817 

** 

3.818 

** 

ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص 

 ٚضٕظ١ّٗ

 
     

3.765 

** 

3.712 

** 

3.737 

** 

3.822 

** 

3.836 

** 

ٚٞغ ج٤٘ىجف 

 ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش

 
    

3.583 

** 

3.531 

** 

3.461 

** 

3.613 

** 

3.315 

** 

3.317 

** 

جٌطٛجًٚ 

 ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي

 
   

3.823 

** 

3.761 

** 

3.727 

** 

3.887 

** 

3.731 

** 

3.683 

** 

3.673 

** 
 جٌػمس ذحٌٕفّ

 
  

3.715
** 

3.674 
** 

3.881 
** 

3.845 
** 

3.673 
** 

3.884 
** 

3.561 
** 

3.578 
** 

 جضهحي جٌمٍجٌ

 
 

3.655 

** 

3.822 

** 

3.527 

** 

3.832 

** 

3.655 

** 

3.671 

** 

3.832 

** 

3.623 

** 

3.633 

** 

ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس 

 جًٌجش

 
3.571 

** 

3.717 

** 

3.881 

** 

3.683 

** 

3.835 

** 

3.653 

** 

3.624 

** 

3.836 

** 

3.556 

** 

3.486 

** 

ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ 

 ٚج٨ٔفؼح٨ش

3.716 
** 

3.748 
** 

3.717 
** 

3.711 
** 

3.142 
** 

3.856 
** 

3.115*
* 

3.772 
** 

3.782 
** 

3.812 
** 

3.837 
** 

 ِؿّٛع جٌّكحٌٚ

 3.31وجٌس ػٕى ِٓطٛٞ ِؼ٠ٕٛس  **

( ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس يجش و٨ٌس ئقٛحت١س  ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 1)٠طٟف ِٓ ؾىٚي    

ذ١ٓ ضٛجفٍ  ج٦ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس  ٌط١ُّٛ ِٓحوٓ ٌذحش ج٤ٍْ ذأذؼحو٘ح  3.31

أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ذرؼٟٙح ذؼٟح، وّح  –أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ  –)أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ 

ذ١ٓ  3.31ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس  أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس يجش و٨

جٌطٛجًٚ -ٚٞغ ج٤٘ىجف ٚجٌطهط١١ ًٌٍجش  -أذؼحو ئوجٌز جًٌجش )ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ 

ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ  -ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش  -جضهحي جٌمٍجٌ  -جٌػمس ذحٌٕفّ  -ج٨ؾطّحػٟ جٌفؼحي 

٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس يجش و٨ٌس ٚج٨ٔفؼح٨ش( ٚذؼٟٙح جٌرؼٝ، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ أ٠ٟح ٚؾٛو ػ

ذ١ٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح  3.31ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 

، ٚئوجٌز جًٌجش ذأذؼحو٘ح ، ٚضٍه جٌٕط١ؿس ضٛٞف قٓح١ْس جٌطٍو١د جٌٕفٟٓ ٌٍذس ج٤ٍْز، ق١ع أْ 

لى ٠ّػً ضٙى٠ى ٔفٟٓ ٌٍذس  ػىَ ٍِجػحز ضٛجفٍ ج٦ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓىٕٙح

ج٤ٍْز، ٌطٛرف جق٩َ ٌذس ج٤ٍْز قر١ٓس وجنً ِٓىٓ غ١ٍ ٩ِتُ ِٓ جٌٕٛجقٟ ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس 
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جٌّهطٍفس، فى١ف ضٓطط١غ ٌذس ج٤ٍْز أْ ضإوٞ ٚجؾرحضٙح ٔكٛ جٍْضٙح ضكص ًٖ٘ جٌظٍٚف جٌٛؼرس، 

غٍ ػٍٟ ئوجٌز جًٌجش ٚذحٌطحٌٟ ٠ّىٓ جػطرحٌ ٕ٘ىْس جٌؼحًِ جٌرٍٗٞ )جٌؾ١ِٛٔٛس جٌّٓىٓ( ػحًِ ِإ

ػٕى ٌذس ج٤ٍْز، ٚلى أِىٓ ضٍض١د جٌؼ٩لس ذ١ٓ ضٛجفٍ جػطرحٌجش جٌؾ١ِٛٔٛس جٌّٓىٓ، ٚػٕحٍٚ 

ئوجٌز جًٌجش ٚفمح ٌٍم١ُ ج٨ػٍٟ فٟ ِؼحًِ ج٨ٌضرح٠ وحٌطحٌٟ: ضؼطرٍ ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس، ٚجٌر١ث١س 

rِّٙس ؾىج فٟ ػ١ٍّس ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ ػٕى ٌذس ج٤ٍْز ) 
2
٩ٌٌؾ١ِٛٔٛس  **0.797 =

rجٌرى١ٔس، ٚ
2
٩ٌٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س(، ٚذحٌطحٌٟ ضٛرف ٌذس ج٤ٍْز لحوٌز ذٌٛٛز  **0.718= 

rجفًٟ ػٍٟ ضكى٠ى ج٨٘ىجف، ٚجٌطهط١١ ٌٙح ) 
2
٩ٌrٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس، ٚ **0.736 =

2
 

٩ٌrٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س(، ٠ٚؼَُ يٌه ِٓ غمطٙح ذٕفٓٙح )  **0.722=
2
١ِٛٔٛس ٩ٌٌؾ **0.680 =

rجٌرى١ٔس، ٚ
2
٩ٌrٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س(، ٚذحٌطحٌٟ ضمَٛ ذطط٠ٍٛ يجضٙح )  **0.670= 

2
= 0.603** 

٩ٌrٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس، ٚ
2
٩ٌٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س(، وّح ضٓطط١غ ٌذس ج٤ٍْز جضهحي  **0.623= 

rجٌمٍجٌ جٌّٕحْد ) 
2
٩ٌrٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس، ٚ **0.587 =

2
١س(، ٩ٌٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث **0.569= 

rٚضطٛجًٚ ذفحػ١ٍس ِغ ج٨ن٠ٍٓ ) 
2
٩ٌrٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس، ٚ **0.318 =

2
 =0.395** 

٩ٌٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س(، وّح ض١ٍٗ جٌٕطحتؽ أْ ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌؼح٠ف١س ضإغٍ ذٌٛٛز ور١ٍز ػٍٟ جٌػمس 

rذحٌٕفّ )
2
(، ًٚ٘ج ٘ٛ جٌّفطحـ جًٌٞ ضٓطط١غ ذٛجْططٗ ٌذس ج٤ٍْز ٚٞغ ج٨٘ىجف **0.839 =

rط١١ ًٌٍجش )ٚجٌطه
2
r(، ِٚٓ غُ ضمى٠ٍ ل١ّس جٌٛلص ٚضٕظ١ّٗ )**0.808=

2
=0.802** ًٖ٘ٚ ،)

جٌؼ٩لحش جٌّطىجنٍس ضإوى ػٍٟ أْ جٌّٓىٓ ١ٌّ فم١ ِىحْ ضؼ١ٕ ف١ٗ ٌذس ج٤ٍْز، ٌٚىٕٗ أ٠ٟح 

أْ ضهطٍٟ ذٕفٓٙح ٌفطٍز ِٓ فٟٙ ضكطحؼ ٠ٓىٓ ذىجنٍٙح ١ٌٛرف ضأغ١ٍٖ و١رٍ ػٍٟ ئوجٌضٙح ًٌجضٙح، 

جءز ، ج٨ْطّحع جٌٝ ج١ٌّْٛمٝ... جٌم( أٚ جقط١حؾحش جؾطّحػ١س )جٌٍمحءجش ج٠ٍْ٤س ، جٌٛلص ، جٌمٍ

(، وّح أْ ضٛجفٍ جٌطحلس ج٠٦ؿحذ١س  2332ج٨قطفح٨ش جٌؼحِس ٚجٌهحٚس ...جٌم( )ػر١ٍ ٠ْٛىجْ، 

وجنً جٌّٓىٓ ِطّػٍس فٟ ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٟ ذح٦ٞحفس جٌٝ ج٦ٔحٌز جٌىجن١ٍس ٚجٌٍْٛ ٌّٙح 

ضى١ف ٌذس ِّٚح ْرك ٠طٟف أْ (، Küller et al., 2006ٙؿٟ ػٍٝ ُِجؼ ج٤ٖهح٘ )ضأغ١ٍ ِٕ

ج٤ٍْز ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ذٙح ٠إغٍ ذٗىً ور١ٍ ػٍٝ جٌؼحًِ جٌٕفٟٓ  ٚج٨ؾطّحػٟ ٌٍذس ج٤ٍْز 

 Evans، ق١ع ٠إغٍ جٌؼحًِ جٌٕفٟٓ ػٍٝ جٌٛكس ٚج٩ٌِٓس ٚفمح ٌـ  ٚجٌّطّػً فٟ جوجٌضٙح ًٌجضٙح

(1996) . 

 .و١ٍب ٠زؾمك صؾخ اٌفشض اٌشاثغٚثزٌه 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ رٛافش الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ فٟ  اٌفشض اٌخبِظ: "

 –أسع١ِٛٔٛىظ ث١ئٟ  –رص١ُّ ِغبوٓ سثبد الأعش ػ١ٕخ اٌجؾش ثأثؼبد٘ب )أسع١ِٛٔٛىظ ثذٟٔ 

ٚظغ الأ٘ذاف  -أسع١ِٛٔٛىظ ػبغفٟ( ٚإداسح اٌزاد ثأثؼبد٘ب )رمذ٠ش ل١ّخ اٌٛلذ ٚرٕظ١ّٗ 

رط٠ٛش ٚر١ّٕخ  -ارخبر اٌمشاس  -اٌضمخ ثبٌٕفظ  -اٌزٛاصً الاعزّبػٟ اٌفؼبي -ٚاٌزخط١ػ ٌٍزاد 

 "إداسح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد( رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ سثخ الأعشح -اٌزاد 

 One-wayٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ ضُ ئؾٍجء ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ فٟ جضؿحٖ ٚجقى      

ANOVA  ل١ّس )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ و٨ٌس جٌفٍٚق فٟ ِطْٛطحش وٌؾحش ضٛجفٍ ٠٦ؿحو

ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح )ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌرىٟٔ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ 

جٌر١ثٟ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٟ( وّطغ١ٍجش ضحذؼس، ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز ، 

ٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ٚئ٠ؿحو ل١ّس )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ و٨ٌس ج

 ( .13ذأذؼحو٘ح ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز  ٚضُ ضٓؿ١ً جٌٕطحتؽ فٟ ؾىٚي ٌلُ )
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(: رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد رٛافش الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ 12عذٚي )

 ّغزٜٛ رؼ١ٍُ سثخ الأعشحاٌّغىٓ ثأثؼبد٘ب ، ٚإداسح اٌزاد ثأثؼبد٘ب  رجؼب ٌ
وٌؾحش  ِؿّٛع جٌٍّذؼحش  ج٤ذؼحو

 جٌك٠ٍس
 ل١ّس  ِط١ْٛ جٌٍّذؼحش

 " ف"
 جٌى٨ٌس

 ٌّغىٓااسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ 

)وجي  3.331> 211.343 18833.813 3 53111.373 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌرىٟٔ
 73.778 336 27176.344 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 71218.424 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 16.445 14326.887 3 42373.334 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌر١ثٟ
 145.438 336 47766.128 وجنً جٌّؿّٛػحش  (3.31ػٕى 

  331 13148.336 جٌّؿّٛع 

)وجي  3.331> 115.736 7166.311 3 24417.133 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌؼح٠فٟ
 83.411 336 23678.668 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 47176.633 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 171.762 116478.343 3 341461.128 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ج٦ؾّحٌٟ
 613.535 336 236148.726 وجنً جٌّؿّٛػحش  (3.31ػٕى 

  331 555637.153 جٌّؿّٛع 

 إداسح اٌزاد ػٕذ سثبد الأعش اٌّجؾٛصبد

)وجي  3.331> 134.686 1656.837 3 4183.124 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ئوجٌز جٌٛلص
 15.728 336 5318.777 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 13277.312 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 132.438 1363.271 3 3173.744 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ٚٞغ ج٤٘ىجف
 13.351 336 3488.733 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 6657.648 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 18.234 233.548 3 613.643 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ؼحيج٨ضٛحي جٌف
 11.711 336 3167.382 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 4581.312 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 76.851 774.512 3 2653.536 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ضمى٠ٍ جًٌجش
 13.116 336 3425.764 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 6381.433 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 68.877 853.571 3 2251.842 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جضهحي جٌمٍجٌ
 11.383 336 3823.364 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 5182.136 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 61.138 1256.551 3 3861.653 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌطط٠ٍٛ
 17.185 336 6136.881 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 1786.424 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 43.453 547.353 3 1644.151 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ
 12.613 336 4237.382 وجنً جٌّؿّٛػحش (3.31ػٕى 

  331 5772.224 جٌّؿّٛع

)وجي  3.331> 131.353 43333.553 3 123113.651 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ج٦ؾّحٌٟ
 318.668 336 133616.335 وجنً جٌّؿّٛػحش  (3.31ػٕى 

  331 254526.614 جٌّؿّٛع 

( فٟ 3.31(  ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس جقٛحت١س ػٕى ِٓطٛٞ و٨ٌٗ ) ٠13طٟف ِٓ ؾىٚي )     

ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح ٚوىً ، ٚئوجٌز جًٌجش  ذأذؼحو٘ح ٚوىً 

ٌٍطكمك ِٓ و٨ٌٗ جٌفٍٚق ذ١ٓ  Turkeyج٤ٍْز  ٚضُ جؾٍجء جنطرحٌ  ضرؼح ٌّٓطٛٞ ضؼ١ٍُ ٌذس

 (.11جٌّطْٛطحش، ٚجٌٕطحتؽ جٌّطكًٛ ػ١ٍٙح ضُ ضٓؿ١ٍٙح ذؿىٚي )
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(: دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجؾٛصبد فٟ وً ِٓ  رٛافش الاػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ 11عذٚي )

 (342ثخ الأعشح. )ْ=اٌّغىٓ، ٚإداسح اٌزاد ػٕذ سثخ الأعشح ٚفمب ٌّغزٛٞ رؼ١ٍُ س

ِؤً٘ ألً ِٓ 

 اٌّزٛعػ

ِؤً٘  

 ِزٛعػ
 ِؤً٘ ػبٌٟ 

دساعبد 

 ػ١ٍب

 ِغزٛٞ رؼ١ٍُ سثخ الأعشح

 رٛافش الإػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ

 اٌجذٟٔ ل١ّس أ 71.63 أ 88.11 خ 61.14 ؼ 47.13

 اٌج١ئٟ ل١ّس أ 71.26 خ 84.27 ؼ 51.71 و 41.48

 اٌؼبغفٟ ل١ّس أ 65.81 أ 63.43 خ 52.61 ؼ 43.37

و 143.67 ؼ 184.44  خ 215.51  أ 227.67   ِغّٛع اٌّؾبٚس ل١ّس 

 إداسح اٌزاد ٌذٞ سثخ الأعشح

 إداسح اٌٛلذ ل١ّس أ 31.15 أ 31.54 خ 26.73 ؼ 21.86

 ٚظغ الأ٘ذاف ل١ّس أ 25.33 أ 24.34 خ 21.28 ؼ 16.68

 يالارصبي اٌفؼب ل١ّس أ 24.15 أ 23.47 خ 21.71 خ 23.72

 رمذ٠ش اٌزاد ل١ّس أ 24.57 أ 24.12 خ 23.81 ؼ 18.26

 ارخبر اٌمشاس  ل١ّس أ 25.35 أ 24.66 خ 23.56 ؼ 17.86

 اٌزط٠ٛش ل١ّس أ 28.63 خ 23.76 ؼ 11.85 و 18.32

 إداسح اٌعغٛغ ل١ّس أ 24.35 أ 23.15 خ 11.16 ؼ 17.17

و 133.78 ؼ 153.17  خ 184.88  أ 173.21   ِغّٛع اٌّؾبٚس ل١ّس 

 *جٌكٍٚف جٌّطٗحذٙس ضؼٕٟ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س.

( ٚؾٛو فٍٚق ِؼ٠ٕٛس فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٦ٌؾ١ِٛٔٛس ذأذؼحو٘ح ٠11طٟف ِٓ ؾىٚي )     

)أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ٚوىً فٟ ض١ُّٛ ِٓحوٓ 

ج٤ٍْز ٌٛحٌف ِٓطٜٛ جٌطؼ١ٍُ جٌٍّضفغ نحٚس ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ضرؼح ٌّٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس 

جٌّإً٘ جٌؼحٌٟ ، ٌٚىٓ ػٕى جٌىٌؾس جٌؼ١ٍّس ج٤ػٍٟ )ِحؾٓط١ٍ، أٚ ووطٌٛجٖ(، فاْ ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس 

جٌرى١ٔس ٚجٌؼح٠ف١س ٌُ ضطغ١ٍ ِؼ٠ٕٛحً، ٚضىي ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ذٛفس ػحِس ػٍٟ أْ ٌذس ج٤ٍْز ج٨ػٍٟ 

جش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ِٓىٕٙح ق١ع أْ ضؼ١ٍّحً ضىْٛ جوػٍ قٍٚح ػٍٝ ٍِجػحز ج٨ػطرحٌ

جٌضفحع جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٠ٍفغ ِٓ ِٓطٛج٘ح جٌػمحفٟ فطٛرف أوػٍ ئ٩٠ػح ٠ُٚوجو ٚػ١ٙح ٚنرٍجضٙح 

ذطٍه ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ذأذؼحو٘ح ٚوىً، وّح جظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق ِؼ٠ٕٛس وجٌس 

رؼح ٌّطغ١ٍ ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز ٌٛحٌف جقٛحت١ح فٟ ئوجٌز جًٌجش ٌٍذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ض

ِٓطٜٛ جٌطؼ١ٍُ جٌٍّضفغ أٞ أْ ِٓط٠ٛحش ئوجٌز جًٌجش ػٕى ٌذس ج٤ٍْز لى جٌضفؼص ج٠ٟح ذحٌضفحع 

ِٓطٛٞ جٌطؼ١ٍُ، فايج جػطرٍٔح جًٌجش ٟ٘ ؾٍٛ٘ جٌٗه١ٛس ِٚفِٙٛٙح جٌطٟ ضٍؼد وٌٚج ور١ٍج فٟ 

ضٛو١ى جًٌجش ٌىٟ ٠طكمك، فأٗ ٨ذى ػٍٟ  (، فا2336ْضٛؾ١ٗ جٌٍٓٛن ٚضكى٠ىٖ )ٚحٌف أذٛ ؾحوٚ، 

جٌٗهٙ ِٓ ِؼٍفطس ٌمىٌجضٗ ٚجْطهىجِٙح ٌطكم١ك ج٤٘ىجف جٌطٟ ٠ٓؼٝ ئ١ٌٙح)محمد ١ٍّْحْ، 

(، ٚجًٌٞ ٠ؼطرٍ ٘ٛ 1117(، وّح ٠ّىٓ ضؼى٠ً جًٌجش ِٓ ن٩ي جٌطؼٍُ )١ٌٖىز ٌِٟحْ، 2312

وٌج١ْس ضؼطّى ػٍٝ  (، ِٓ ن٩ي ِٕح٘ؽ ِٚمٌٍجشMarginson, 2013ٌأِ جٌّحي ج٨ؾطّحػٟ )

  ,Jørgensen & Svaneجٌّّحٌْس ٚ"ِٓحقس قٍز" ٌٍطؿ٠ٍد ٚجٌطأًِ ٚضٗى١ً جًٌجش )

ٚ جٌطى٠ٌد جٌّٓطٍّ (، Mizokami et al., 2018ج٨ٔٗطس ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌؼ١ٍّس )(، ٚض١ّٕس 2018
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(، ِٚٓ جٌّفطٍٜ أْ ضطُٓ Latham & Frayne, 1989ٌىٟ ٠ػمً جًٌجش ذحٌّٙحٌجش جٌّطٍٛذس )

 (، 2312جٌْٛحتً ذحٌٍّٚٔس ٨نط٩ف لىٌجش ج٤فٍجو )ِكّٛو أذٛ ٍُِٓ ٚأنٍْٚ،  ضٍه

 ِّٚب عجك ٠زعؼ صؾخ اٌفشض اٌخبِظ و١ٍب.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ولا ِٓ رٛافش الاػزجبساد  اٌفشض اٌغبدط: "

 –الاسع١ِٛٔٛخ فٟ رص١ُّ ِغبوٓ سثبد الأعش ػ١ٕخ اٌجؾش ثأثؼبد٘ب )أسع١ِٛٔٛىظ ثذٟٔ 

أسع١ِٛٔٛىظ ػبغفٟ( ٚإداسح اٌزاد ثأثؼبد٘ب )رمذ٠ش ل١ّخ اٌٛلذ  –أسع١ِٛٔٛىظ ث١ئٟ 

ارخبر  -اٌضمخ ثبٌٕفظ  -اٌزٛاصً الاعزّبػٟ اٌفؼبي -ٚظغ الأ٘ذاف ٚاٌزخط١ػ ٌٍزاد  -ٚرٕظ١ّٗ 

   ".إداسح اٌعغٛغ ٚالأفؼبلاد( رجؼب ٌّزغ١ش ِذح الإلبِخ ثبٌّغىٓ -رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌزاد  -اٌمشاس 

 One-wayٌٍٚطكمك ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ ضُ ئؾٍجء ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ فٟ جضؿحٖ ٚجقى       

ANOVA  ٍ٠٦ؿحو ل١ّس )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ و٨ٌس جٌفٍٚق فٟ ِطْٛطحش وٌؾحش ضٛجف

ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح )ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌرىٟٔ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ 

وّطغ١ٍجش ضحذؼس، ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس ذحٌّٓىٓ ، ٚئ٠ؿحو  جٌر١ثٟ، ج٤ٌؾ١ِٛٔٛىّ جٌؼح٠فٟ(

ل١ّس )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ذأذؼحو٘ح 

ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس ذحٌّٓىٓ  ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ئلحِس ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌّٓىٓ، ٚضُ ضٓؿ١ً 

 (. 12جٌٕطحتؽ فٟ ؾىٚي ٌلُ )

(: رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ ٌزص١ُّ اٌّغىٓ، 12عذٚي )

 (342ٚإداسح اٌزاد ثأثؼبد٘ب  رجؼب ٌّذح إلبِخ سثخ الأعشح فٟ اٌّغىٓ )ْ= 

ِؿّٛع   
 جٌٍّذؼحش

وٌؾحش 
 جٌك٠ٍس

ِط١ْٛ 
 جٌٍّذؼحش

 ل١ّس
 " ف"

 جٌى٨ٌس

 الإػزجبساد الأسع١ِٛٔٛخ  ٌزص١ُّ اٌّغىٓ

١ِٛٔٛىّ أٌؾ
 ذىٟٔ

 721.165 4 3311.761 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش
3.566 

وجي ػٕى 
 232.861 335 88188.562 وجنً جٌّؿّٛػحش 3.31

  331 71218.424 جٌّؿّٛع

أٌؾ١ِٛٔٛىّ 
 ذ١ثٟ

 1341.473 4 5318.134 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش
5.274 

وجي ػٕى 
3.31 

 255.381 335 75541.382 وجنً جٌّؿّٛػحش
  331 13148.336 جٌّؿّٛع

أٌؾ١ِٛٔٛىّ 
 ػح٠فٟ

 633.762 4 2415.447 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش
وجي ػٕى  4.423

3.35 
 136.633 335 45881.152 وجنً جٌّؿّٛػحش

  331 47176.633 جٌّؿّٛع

 ج٦ؾّحٌٟ
 4.628 8281.841 4 21376.118 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

وجي ػٕى 
  1581.838 335 526521.156 وجنً جٌّؿّٛػحش 3.31

   331 555637.153 جٌّؿّٛع
 إداسح اٌزاد ػٕذ سثخ الأعشح

 ئوجٌز جٌٛلص
 113.376 4 453.545 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

وجي ػٕى  3.762
3.31 

 21.358 335 1734.466 وجنً جٌّؿّٛػحش
  331 13277.312 جٌّؿّٛع

 ٚٞغ ج٤٘ىجف
 84.545 4 217.173 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

3.126 
وجي ػٕى 

 17.176 335 6363.468 جنً جٌّؿّٛػحشو 3.31
  331 6657.648 جٌّؿّٛع

 ج٨ضٛحي جٌفؼحي

 35.111 4 143.163 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

2.811 

وجي ػٕى 
3.35 
 
 

 13.231 335 4435.347 وجنً جٌّؿّٛػحش

  331 4581.312 جٌّؿّٛع
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 ضمى٠ٍ جًٌجش
 88.568 4 313.268 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

وجي ػٕى  4.534
3.31 

 18.221 335 5861.133 وجنً جٌّؿّٛػحش
  331 6381.433 جٌّؿّٛع

 جضهحي جٌمٍجٌ
 116.512 4 466.348 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

8.371 
وجي ػٕى 

 16.436 335 5536.351 وجنً جٌّؿّٛػحش 3.31
  331 5182.136 جٌّؿّٛع

 جٌطط٠ٍٛ
 45.131 4 173.636 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

1.578 
3.188 
 غ١ٍ وجي

 27.134 335 1612.877 وجنً جٌّؿّٛػحش
  331 1786.424 جٌّؿّٛع

 ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ
 138.188 4 551.138 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

وجي ػٕى  7.682
3.31 

 15.111 335 5333.316 وجنً جٌّؿّٛػحش
  331 5772.224 جٌّؿّٛع

 ج٦ؾّحٌٟ
 2777.481 4 11533.117 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

3.173 
وجي ػٕى 

 825.212 335 242182.886 وجنً جٌّؿّٛػحش 3.31
  331 254526.614 جٌّؿّٛع

،  3.31( ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس جقٛحت١س ػٕى ِٓطٛٞ ِؼ٠ٕٛس )٠12طٟف ِٓ ؾىٚي )     
(  فٟ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح ٚوىً ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس  3.35

( 3.31،3.35جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )ذحٌّٓىٓ، وّح أظٍٙش 
فٟ ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ػٍٟ ؾ١ّغ ج٤ذؼحو ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس ذحٌٓىٓ ف١ّح ػىج ذؼى 
ضط٠ٍٛ ٚض١ّٕس جًٌجش )جْطر١حْ ئوجٌز جًٌجش ػٕى ٌذس ج٤ٍْز(، ٚجٌطٟ أظٍٙش جٌٕطحتؽ ػىَ ٚؾٛو 

ٌٍطؼٍف ػٍٟ  Turkey(، غُ جؾٍٞ جنطرحٌ 12ػٍٟ ً٘ج جٌرؼى )ؾىٚي  فٍٚق يجش و٨ٌٗ جقٛحت١س
 و٨ٌٗ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّطْٛطحش. 

دلاٌٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجؾٛصبد فٟ وً ِٓ اسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغىٓ، ٚإداسح (: 13ؾىٚي )
 ٌّىز ئلحِس ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌّٓىٓاٌزاد ػٕذ سثخ الأعشح ٚفمب 

 5ألً ِٓ 

 عٕٛاد

 12إٌٟ  5ِٓ 

 عٕخ

إٌٟ  12ٓ ِ

 عٕخ 15

إٌٟ  15ِٓ 

 عٕخ 22

أوضش ِٓ 

 عٕخ 22

  

 أ،خ 65.53 خ 54.63
 أ 82.67 أ 67.1778 أ، خ 65.14

أسع١ِٛٔٛىظ  ل١ّس

 ثذٟٔ

 أ،خ 62.66 خ 55.33
 أ 82.46 أ 67.15 أ، خ 63.33

اأسع١ِٛٔٛىظ  ل١ّس

 ث١ئٟ

 خ 53.68 خ 51.23
 أ 57.78 أ 57.85 أ 57.64

أسع١ِٛٔٛىظ  ل١ّس

 ػبغفٟ

 ِغّٛع اٌّؾبٚس  أ 233.88 أ 115.21 أ،خ 178.25 أ،خ 172.28 خ 163.73

 إداسح اٌٛلذ ل١ّس أ 21.35 أ 21.32 أ،خ 28.83 أ،خ 28.33 خ  23.63

 ٚظغ الأ٘ذاف ل١ّس أ 22.72 أ 22.81 أ،خ 22.33 أ، خ 21.15 خ 11.33

 الارصبي اٌفؼبي ل١ّس أ 23.43 خ 23.37 أ،خ 22.73 أ،خ 22.11 خ 21.11

 رمذ٠ش اٌزاد ل١ّس أ 22.71 أ،خ 22.53 أ،خ،ؼ 22.13 خ،ؼ 23.71 ؼ 23.43

 ارخبر اٌمشاس ل١ّس أ 24.63 أ،خ 23.43 أ،خ 22.72 أ،خ22.23 خ 21.31

 اٌزط٠ٛش ل١ّس أ 24.43 أ،خ 22.85 خ 22.31 خ22.34 خ 21.32

 إداسح اٌعغٛغ ل١ّس أ 23.63 أ 23.53 أ،خ 22.36 أ، خ 21.11 خ 11.17

 ِغّٛع اٌّؾبٚس ل١ّس أ 165.75 أ 165.38 أ 163.31 خ 156.33 خ 153.41

 .جٌكٍٚف جٌّطٗحذٙس ضؼٕٟ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌس ئقٛحت١س 
( ٚؾٛو فٍٚق ِؼ٠ٕٛس وجٌس جقٛحت١ح فٟ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٠13طٟف ِٓ ؾىٚي )

حٌف ِىز ج٦لحِس ٌط١ُّٛ ِٓىٓ ٌذحش ج٤ٍْ ػ١ٕس جٌركع ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس ذحٌّٓىٓ ٌٛ
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ج٠٤ٛي ذحٌّٓىٓ فٕؿى أْ ٍِجػحز ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ جٌّٓىٓ  لى ضكٕٓص 
ْٕس  15ذحٌفؼً ِغ ٠ٛي ِىز ج٨لحِس فٟ جٌٓىٓ، ٌٚىٓ ضٍه ج٠ٌُحوز ٌُ ضظٍٙ و٨ٌطٙح ئ٨ ذؼى 

 ْٕٛجش فٟ ِكٌٛ 13ذحٌٕٓرس ٩ٌٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس ٚجٌر١ث١س، ذ١ّٕح ظٍٙش و٨ٌطٙح ذؼى 
ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌؼح٠ف١س، فؼحًِ جٌهرٍز جٚرف جقى جٌّكىحش فٟ ضى١ف ٌذس ج٤ٍْز ِغ جٌّىحْ 
جًٌٞ ضٓىٓ ف١ٗ، ٚضٍه جٌٕط١ؿس ٠ّىٓ ضف١ٍٓ٘ح ِٓ ِٕظٌٛ أْ لىٌجش ج٤ٍْز ج٨لطٛحو٠س ضُوجو 
ِغ جٌطمىَ فٟ جٌؼٍّ، ٚذحٌطحٌٟ ضٓطط١غ ٌذس ج٤ٍْز ضؿ١ُٙ جٌّٓىٓ ذٌٛٛز جفًٟ ٌططٛجفك ِؼٙح 

جٌٕحق١س جٌرى١ٔس، أٚجٌر١ث١س، أٚجٌؼح٠ف١س، وّح أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق ِؼ٠ٕٛس وجٌس  ْٛجء ِٓ
جقٛحت١ح فٟ ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ذأذؼحو٘ح ٚوىً ضرؼح ٌّطغ١ٍ ِىز ج٦لحِس ٌٛحٌف ِىز ج٦لحِس 

ِس ج٠٤ٛي ،أٞ أْ جٌّكحٌٚ جٌّهطٍفس ٦وجٌز جًٌجش لى جٌضفؼص ذٌٛٛز ضى٠ٌؿ١س ِغ ٠َحوز ِىز ئلح
ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌّٓىٓ، ٌٚىٓ ٌُ ضظٍٙ و٨ٌس ًٖ٘ ج٠ٌُحوز ئ٨ ذؼى فطٍز ١َِٕس ٠ٛ٠ٍس ِٓ ئلحِس 

ْٕس ذحٌٕٓرس ٨غٍد جٌّكحٌٚ(، فّٓ جٌّؼٍَٛ أْ جًٌجش ٚضمى٠ٍ  23-15ٌذس ج٤ٍْز فٟ جٌّٓىٓ )
 ,.Schwartz et al., 2005; Bleidorn et alجًٌجش ٠طٗىً ضى٠ٌؿ١ح  ِٓ جٌطفٌٛس ٌٍٕٟؽ )

(، ٌٚىٓ ذؼى ٍِقٍس جٌٕٟؽ، ضٛرف جٌطغ١ٍجش فٟ ِٓط٠ٛحش جًٌجش ِكىٚوز )ِٕٙى ػرى 2016
(، ٌٚىٓ ٌٛ ضغ١ٍش جٌر١ثس جٌّك١طس ٌٍفٍو، فّٓ جٌّإوى أْ جٌفٍو ضطٗىً ٌى٠ٗ 2333جٌؼٍٟ، 

(،  ٌطرىأ 2311ِىٌوحش ٚضٌٛٛجش ؾى٠ىز ضُٓٙ فٟ ضكى٠ى نٛحتٙ جًٌجش )ٌِٟحْ جٌمًجفٟ، 
 ٠ٛٓ جًٌجش قطٟ ضًٛ ئٌٟ ِفَٙٛ أًّٖ ٌٙح.وٌٚز ؾى٠ىز ِٓ ِٓط٠ٛحش ضى

 .عضئ١ب ِّٚب عجك ٠زعؼ رؾمك صؾخ اٌفشض اٌغبدط
اٌفشض اٌغبثغ: "رٛعذ ػلالخ إسرجبغ١خ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ثؼط ِزغ١شاد اٌّغزٜٛ 
الاعزّبػٟ ٚالالزصبدٞ ٌلاعشح )ػًّ سثخ الأعشح ، اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح، ػذد الأثٕبء، 

ٓ رٛافش الاػزجبساد الاسع١ِٛٔٛخ فٟ رص١ُّ اٌّغىٓ ٚإداسح اٌزاد ٌذٞ رؼ١ٍُ اٌضٚط( ٚوً ِ
 ".سثخ الأعشح

ٌٍٚطأوى ِٓ ٚكس ً٘ج جٌفٍٜ جقٛحت١حً، فأٗ ضُ قٓحخ ِؼح٩ِش جٌضرح٠ ذ١ٍْْٛ ًٌٖٙ      
 (، 14جٌؼ٩لحش، ٚجٌٕطحتؽ جٌّطكًٛ ػ١ٍٙح ضُ ضٓؿ١ٍٙح ذؿىٚي )

ٓ وً ِٓ اسع١ِٛٔٛخ رص١ُّ اٌّغىٓ (: ِصفٛفخ ِؼبِلاد اسرجبغ ث١شعْٛ ث14١عذٚي )
ثأثؼبد٘ب ، ٚإداسح اٌزاد ػٕذ سثخ الأعشح  ثأثؼبد٘ب ِغ اٌخصبئص الاعزّبػ١خ ٚالالزصبد٠خ 

 ٌلاعشح
  ػًّ سثخ الأعشح ؽغُ الأعشح اٌذخً اٌشٙشٞ ِغزٛٞ رؼ١ٍُ اٌضٚط

 اسع١ِٛٔٛىظ رص١ُّ اٌّغىٓ 

 اٌجذٟٔ **3.215 **3.543- **3.638 **3.848

 اٌج١ئٟ **3.363 **3.541- **3.666 **3.661

 اٌؼبغفٟ **3.317 **3.542- **3.841 **3.665

 ِغّٛع اٌّؾبٚس **3.353 **3.578- **3.834 **3.852

 إداسح اٌزاد ػٕذ سثخ الأعشح 

 إداسح اٌٛلذ **3.252 **3.473- **3.473 **3.631

 ٚظغ الأ٘ذاف **3.315 **3.453- **3.453 **3.621

 الارصبي اٌفؼبي **3.172 **3.227- **3.227 **3.364

 رمذ٠ش اٌزاد **3.315 **3.437- **3.437 **3.518

 ارخبر اٌمشاس **3.266 **3.381- **3.381 **3.558

 اٌزط٠ٛش **3.268 **3.337- **3.337 **3.575

 إداسح اٌعغٛغ **3.251 **3.336- **3.336 **3.523

 اٌّؾبٚس ِغّٛع **3.338 **3.437- **3.856 **3.645

 ** 3.31وجٌس ػٕى ِٓطٛٞ ِؼ٠ٕٛس 
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( ٚؾٛو ػ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس يجش و٨ٌس جقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ٠14طٟف ِٓ ؾىٚي )

( ذ١ٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ذؿ١ّغ أذؼحو٘ح 3.31و٨ٌس )

 )أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذىٟٔ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ذ١ثٟ، أٌؾ١ِٛٔٛىّ ػح٠فٟ( ٚوىً ، ٚجٌّطغ١ٍجش

ج٨ؾطّحػ١س ٚج٨لطٛحو٠س ٥ٌٍْز ٚجٌّطّػٍس فٟ ػًّ ٌذس ج٤ٍْز ، جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٥ٌٍْز، 

ِٚٓطٛٞ ضؼ١ٍُ جٌُٚؼ، ذ١ّٕح ٚؾىش ػ٩لس جٌضرح١٠س ػى١ٓس يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ 

ذ١ٓ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ ٚ قؿُ ج٤ٍْز ، أ٠ٟح جٌضرطص  3.31و٨ٌس 

و ئوجٌز جًٌجش )ئوجٌز جٌٛلص، ٚٞغ ج٤٘ىجف، ج٨ضٛحي جٌفؼحي، ضمى٠ٍ جًٌجش، جضهحي ؾ١ّغ أذؼح

جٌمٍجٌ، جٌطط٠ٍٛ، ٚئوجٌز جٌٟغ٠ٛ( ذؼ٩لس جٌضرح١٠س ِٛؾرس وجٌس جقٛحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 

( ِغ ِطغ١ٍجش جٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطٛحوٞ ٥ٌٍْز )ػًّ ٌذس ج٤ٍْز ، جٌىنً 3.31)

١ٍُ جٌُٚؼ(،  ذ١ّٕح ٚؾىش ػ٩لس جٌضرح١٠س ػى١ٓس يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ػٕى جٌٍٗٙٞ ٥ٌٍْز، ، ضؼ

ذ١ٓ ئوجٌز جًٌجش ٌٍذس ج٤ٍْز ٚقؿُ ج٤ٍْز ، ٚضفٍٓ جٌرحقػطحْ ضٍه جٌٕط١ؿس  3.31ِٓطٜٛ و٨ٌس 

ذأْ نٍٚؼ ٌذس ج٤ٍْز ٌٍؼًّ لى جوٓرٙح جٌؼى٠ى ِٓ جٌهرٍجش ٚجٌّٙحٌجش، ٚجٌطٟ ْحػىضٙح ػٍٟ 

٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس ٚجٌر١ث١س ٚجٌؼح٠ف١س فٟ ض١ُّٛ ِٓىٕٙح ، ذح٦ٞحفس ئٌٟ ٍِجػحز ج٨ػطرحٌجش ج

جٌّؼحٌف ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ أغمٍص ٖه١ٛطٙح ٚقٕٓص ِٓ جٍْٛخ جوجٌضٙح ًٌجضٙح، أ٠ٟح ْحُ٘ 

جٌضفحع ِٓطٜٛ جٌىنً جٌٍٗٙٞ ٥ٌٍْز ِٓ ضؼىو جٌرىجتً ٚجٌه١حٌجش جٌّطحقس جِحَ ٌذس ج٤ٍْز ٌىٟ 

ٌرىجتً ِح ٠ٓحػى٘ح ػٍٟ ضكم١ك ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ ض١ُّٛ ضهطحٌ، ٚضٕطمٟ ِٓ ضٍه ج

جٌّٓىٓ ِٓ ٔحق١س، ٚئوجٌضٙح ًٌجضٙح ِٓ ٔحق١س أنٍٞ، ٠ٚىْٛ ٌّٓطٜٛ ضؼ١ٍُ جٌُٚؼ وٌٚ ٘حَ فٟ 

ً٘ج جٌٗأْ، ٚجًٌٞ ٠ٕؼىّ ػٍٟ ضىحًِ جٌٍؤٞ، ٚج٨وٚجٌ ِغ جٌُٚؾس ٌىٟ ٠طكمك ِٓ ن٩ٌٙح ذ١ثس 

حٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ذؿٛجٔرٙح جٌّهطٍفس، وّح أْ جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ُِٕي جِٕٗ ضطٛجفٍ ف١ٙح ج٨ػطر

ٚجٌػمحفٟ ٌٍُٚؼ ٠ٕؼىّ ػٍٟ ٠ٍ٠مس ضؼحٍِٗ ِغ َٚؾطٗ، ٠ىْٛ ًٌٌه ضىجػ١حش ضٕؼىّ ػٍٟ ئوجٌز 

 ٌذس ج٤ٍْز ًٌجضٙح.

وّح أْ ِغ ٠َحوز قؿُ ج٤ٍْز ٖىٍص ِطحٌد ج٤ذٕحء  ضكى٠حش ور١ٍز ٌٍذس ج٤ٍْز      

ْرس ٌٍٓىٓ ضط٩تُ ِغ ػىوُ٘ ٚوًٌه ضٛف١ٍ ج٤غحظ جٌّٕحْد ج٠ٌٍّف ٌىً فٍو فٟ ضٛف١ٍ ِٓحقس ِٕح

ِٓ أفٍجو ج٤ٍْز، ٚ٘ٛ ِح جٔؼىّ ػٍٟ ػىَ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس جٌرى١ٔس ذحٌّٓىٓ 

،أ٠ٟح ٖىً ً٘ج جٌطُجقُ ضكى٠حش أِحَ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس جٌر١ث١س ٚجٌؼح٠ف١س ، وّح جٔٗ 

٤ٍْز ٚفٟ ظً ضُج٠ى ِطحٌد ج٤ذٕحء ٚضؼىو ِٓث١ٌٛحش ٌذس ج٤ٍْز ضٕٗغً ذطٍه ِغ ٠َحوز قؿُ ج

جٌّٙحَ ٚجٌّٓث١ٌٛحش ػٓ يجضٙح فطمً لىٌضٙح ػٍٝ ئوجٌز جٌٛلص ٚضٕٗغً ػٓ ضكم١ك أ٘ىجفٙح جٌهحٚس 

٠ٚمً ضٛجٍٚٙح ِغ ج٢ن٠ٍٓ ٨ٚ ضؿى ٚلص ٌطط٠ٍٛ ٚض١ّٕس يجضٙح ٚفٟ ظً ضٍه جٌّٓث١ٌٛحش 

ضٙح ٚذحٌطحٌٟ ضٕهفٝ ِٓط٠ٛحش ئوجٌضٙح ًٌجضٙح وىً فؼىَ جضٓحق ٚجٌٟغ٠ٛ ضُوجو جٔفؼح٨

(، ضٍؿأ ِؼٙح ئٌٟ 2334جٌّٓث١ٌٛحش ِغ جًٌجش ٠ّػً ضٙى٠ىجش ٌٍذس ج٤ٍْز )لكطحْ جٌظحٍ٘، 

(، ف١ٛرف ئوٌجن ٌذس ج٤ٍْز ٌٍؼحٌُ 2331جٔىحٌ ؾٛجٔرٙح جٌطٟ ٨ ضٓطط١غ لرٌٛٙح )قٍّٟ ج١ٌٍّؿٟ، 

 جٌهحٌؾٟ ِٗٛٔ.

 .مك صؾخ اٌفشض اٌغبثغ و١ٍبِّٚب عجك ٠زعؼ رؾ

 ٍِخص إٌزبئظ ٚأُ٘ اٌزٛص١بد

ضٍؼد ٌذس ج٤ٍْز جوٚجٌ فؼحٌس فٟ نىِس ٚض١ّٕس جٌّؿطّغ ذؿحٔد جوٚجٌ٘ح وُٚؾس ٚأَ ، 

ِٚٛجؾٙس ضٍه جٌّطحٌد ٍِضر١ ذاوجٌز ٌذس ج٤ٍْز ًٌجضٙح، قطٟ ضٛرف ػٟٛج فؼح٨ فٟ ضمىَ 
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طحؼ ئٌٝ أْ ٠ٛرف ِٓىٕٙح ِىحٔح ضٕٗى ف١ٗ ٚجَو٘حٌ جٌّؿطّغ جًٌٞ ضؼ١ٕ ف١ٗ، ٚذحٌطحٌٟ فٟٙ ضك

ِطٍ ٍِذغ  133جٌٕف١ٓس ٠ٚطكمك يٌه ػٕىِح ض٠ُى ِٓحقس ِٓىٕٙح ػٓ جٌر١ث١س، ٚجٌٍجقس جٌؿٓى٠س ٚ

ٚضطٛجفٍ ف١ٗ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ جٌط١ُّٛ ، ٌىٝ ٠ٕحْد وحفس ج٤قؿحَ ٚج٠٤ٛجي جٌر٠ٍٗس 

٠ف١ح، ٚٔظٍج ٨ْ جٌؼًّ جٌٌُّٕٟ ٌٍذس ج٤ٍْز  (، ٠ٚىْٛ ِٕحْد ٌٙح ذ١ث١ح ٚػح2336)ٔىٜ ج١ٌٗم ، 

 ,.٠Torgén et alططٍد  فطٍجش ٠ٛ٠ٍس ِٓ جٌٛلٛف ٚجٌّٟٗ، ٚجٌطؼٍٜ جٌّطىٌٍ ٩ٌؾٙحو )

(، ًٌج فاْ ضٛجفٍ ج٨ػطرحٌجش ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس ٠ؼطرٍ ٌٍٞٚز ٌىٟ ضمَٛ ٌذس ج٤ٍْز ذٛجؾرحضٙح 1995

ش ِٚططٍرحش أٍْضٙح ، ٚذٛفس ػحِس ضؿحٖ أٍْضٙح، ٟٚ٘ ضكحٚي أْ ضّٓٛ ذحٔٗططٙح ٌطٍرٟ ٌغرح

% ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ ضٍضر١ ٔف١ٓح ذحٌّٓىٓ ، نٛٛٚح ئيج وحْ ً٘ج جٌّٓىٓ 86.5ض١ٍٗ جٌٕطحتؽ أْ 

ض١ٍّه، ، ٚضٍفٝ جْطرىجٌٗ ٌٚىٕٙح ضكحٚي ضك١ٓٓ جٌط١ُّٛ جٌىجنٍٟ ذٗ ١ٌطٛجفك ِغ جًٌٚق، ِٚغ 

، أِٚح ٠طُ ضىجٌٚٗ ػرٍ ْٚحتً يٌه فاْ ًٖ٘ جٌط١ّّٛحش ض١ًّ ٔكٛ ضم١ٍى ِح ضٗح٘ىٖ ػرٍ جٌطٍفحَ

% فم١ ِٓ ٌذحش ج٤ٍْ ئٌٟ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ جٌى٠ىٌٛ ، 18.1جٌطٛجًٚ ج٨ؾطّحػٟ، ذ١ّٕح ٌؿأش 

أِح ذحٌٕٓرس ٌٍذس ج٤ٍْز جٌطٟ ضؼ١ٕ فٟ ِٓىٓ ذح٠٦ؿحٌ، فأٙح ضٛرف ألً ضٛجفك ٔفٟٓ فٟ ً٘ج 

غمحفس ج٨ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ  جٌّٓىٓ، ٚلى أوىش جٌٕطحتؽ أ٠ٟح ئٌٟ جفطمحٌ جٌّؿطّغ ذٛفس ػحِس ئٌٟ

ض١ُّٛ جٌّٓىٓ جًٌٞ جٔؼىّ ذىٌٖٚ ػٍٟ ئوجٌز ٌذس ج٤ٍْز ًٌجضٙح، ق١ع ضٛؾى فٍٚق يجش و٨ٌس 

جقٛحت١س فٟ وً ِٓ ئوجٌز جًٌجش، ٚجٌؾ١ِٛٔٛس ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ْٛجء ِٓ جٌٕحق١س جٌرى١ٔس، أٚ 

مح١٠ّ ذىً ِٓ جٌر١ث١س أٚ جٌؼح٠ف١س ٌٛحٌف ِٓحوٓ جٌكٍٟ ِمحٌٔس ذح٠ٌٍف وّح ضأغٍش ًٖ٘ جٌّ

ِٓطٛٞ ضؼ١ٍُ ٌذس ج٤ٍْز، ٚجٌّٓطٛٞ ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطٛحوٞ ٩ٌٍْز، فحٌضفحع جْؼحٌ جٌهىِحش 

جٌطٟ ضمىِٙح ِىحضد جٌى٠ىٌٛ جٌطٟ ضطٛجؾى أْحْح فٟ جٌّىْ، ضؿؼً ِٓ نىِحضٙح ِٛؾٙس أْحْح 

جٌضرطحش ٥ٌٍْ يجش جٌّٓطٛٞ ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطٛحوٞ جٌٍّضفغ، ٚض١ٍٗ جٌٕطحتؽ أ٠ٟح ئٌٟ و٨ٌٗ 

ئوجٌز جًٌجش ػٕى ٌذحش ج٤ٍْ، ٚجٌؾ١ِٛٔٛس جٌّٓىٓ ذىً ِٓ ػًّ ٌذس ج٤ٍْز، ٚونً ج٤ٍْز، 

ٚػىو ج٨ذٕحء، ًٌج ٠ٍجػٟ ئػحوز جٌٕظٍ فٟ ج١ٌٓحْحش ج٨لطٛحو٠س جٌطٟ ضطرٕح٘ح جٌىٌٚس ػٕى ضٛف١ٍ 

ى ِطٍ ٍِذغ، فحٌرؼ 133جٌّٓحوٓ ٌّكىٚو جٌىنً، ق١ع ضٟٛٚ جٌىٌجْس أ٨ ٠مً ِٓحقطٙح ػٓ 

جٌٕفٟٓ ٚج٨ؾطّحػٟ ٨ذى أْ ضٟؼٗ جٌىٌٚس ٔٛد جػ١ٕٙح أغٕحء جٌطهط١١ ٌٍّٓطمرً ذؿحٔد 

ج٨ػطرحٌجش ج٨لطٛحو٠س ، ق١ع ضكطحؼ جٌىٌٚس ئٌٟ ؾٙٛو جذٕحء٘ح فٟ ذٕحء ج٠ٌٛٓ، ٌٚٓ ٠طكمك يٌه 

ئ٨ ِٓ ن٩ي جٌضفحع ِٓط٠ٛحش ئوجٌز جًٌجش ٌىٞ ػٕحٍٚ٘ح ج٤ُ٘ فٟ ِؼحوٌس جٌطط٠ٍٛ ُٚ٘ 

نحٚس ٌذس ج٤ٍْز جٌطٟ ضّػً ٔٛف جٌّؿطّغ، ٚجٌّٓإٚي ػٓ جػىجو ج٨ؾ١حي جٌمحوِس،  جٌّٛج١ٕ٠ٓ،

ِطٍ ٠ؿؼً ِٓ جق٩ِٙح ِكىٚوز، ٚقر١ٓس وجنً ِٓحقس  133أِح جٌّٓحوٓ جٌطٟ ضمً ِٓحقطٙح ػٓ 

١ٞمس، فٟ ذ١ثس ْى١ٕس ٨ ضطٛجفٍ ف١ٙح جغٍد ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس فٟ جٌط١ُّٛ، ٚذحٌطحٌٟ ضطأغٍ 

ز ذٗىز ذى١ٔح ٚٔف١ٓح ٚجؾطّحػ١ح، ف٩ ضٓطط١غ ٌذس ج٤ٍْز ِٓ جٌّٓط٠ٛحش ج٨ؾطّحػ١س ٌذس ج٤ٍْ

ٚج٨لطٛحو٠س جٌّٕهفٟس جوٌجن يجضٙح ٚضط٠ٍٛ٘ح ػٍٟ جٌٕكٛ ج٨ِػً، ٌطّػً ػدء ػٍٟ جٌىٌٚس، 

 ٠ٚٛرف جٌّٕٛ جٌكٟحٌٞ جًٌٞ ضٕٗىٖ جٌىٌٚس ِٖٗٛ. 

 ِّٚب عجك رٛصٟ اٌذساعخ ثّب ٠ٍٟ:
١ُّٛ جٌّٓىٓ ذأذؼحو٘ح جٌرى١ٔس، ٚجٌر١ث١س، ٚجٌؼح٠ف١س ِٓ ن٩ي ذٍجِؽ ٍٔٗ غمحفس أٌؾ١ِٛٔٛس ض .1

جٌطٛػ١س ٚج٨ٌٖحو ػرٍ ْٚحتً  ج٨ػ٩َ ػٍٟ أّْ ػ١ٍّس ٚذٌٛٛز ٍْٙس قطٟ ضؿى ِىحْ ٌٙح 

فٟ وً ذ١ص ، ٚيٌه ٔظٍج ١ّ٘٤طٙح فٟ ٌفغ لىٌز ٌذس ج٤ٍْز ػٍٝ ئوجٌز يجضٙح ٚضكم١ك 

 أ٘ىجفٙح ٚج٘ىجف ج٤ٍْز.
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جش ج٨لطٛحو٠س جٌّطؼٍمس ذح٨ْىحْ ِٓ ن٩ي ِؿّٛػس ِٓ جْحضًٖ ػٍّحء جٌٕفّ ٍِجؾؼس جٌمٍجٌ .2

ٚج٨ؾطّحع، ٚج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ  ٚجٌّٓث١ٌٛٓ ذَٛجٌز ج٦ْىحْ ٌٍٛلٛف ػٍٟ ج٤ذؼحو جٌٕف١ٓس 

 ٚج٨ؾطّحػ١س ٌطٍه جٌمٍجٌجش ػٍٟ جٌّٛج٠ٓ، ٚػٍٟ ج٤ٍْز.

حز ج٨ػطرحٌجش ج٦ٌؾ١ِٛٔٛس جؾٍجء ج٠ٌُّى ِٓ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ ٚجٌطٟ ضٙىف ئٌٟ ٍِجػ .3

 ِطٍ ٍِذغ(. 133ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ، ٚو١ف١س ضٛظ١فٙح وجنً جٌّٓحقحش جٌّكىٚوز )ج٤لً ِٓ 

جٌؼًّ ػٍٝ ضط٠ٍٛ ِٕح٘ؽ ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ ٧ٌ٘طّحَ ذطى٠ٌّ ج٨ػطرحٌجش ج٤ٌؾ١ِٛٔٛس  .4

 ٌط١ُّٛ جٌّٓىٓ فٟ ٍِجقً جٌطؼ١ٍُ جٌّهطٍفس.

ٌُّٕي ٚجٌّإْٓحش ئٔٗحء ِٛلغ ِطهٛٙ ػٍٝ ٠ؿد ػٍٝ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ ِؿحي ئوجٌز ج .5

ج٦ٔطٍٔص ٠ٙطُ ذٗثْٛ ج٤ٍْز ٚجٌٍّأز ٠ٚؼًّ ػٍٝ ذع جٌّؼٍِٛحش ٚجٌهرٍجش جٌطٟ ضُٙ ؾ١ّغ 

أفٍجو ج٤ٍْز ذّح فٟ يٌه ج٨٘طّحَ ذأٌؾ١ِٛٔٛس ض١ُّٛ جٌّٓىٓ ٚضأغ١ٍجضٗ جٌٕف١ٓس 

 ٚج٨ؾطّحػ١س ػٍٝ ٌذس ج٤ٍْز.

 اٌّشاعغ

 ِىخ ثّذ٠ٕخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّذاسط ِذ٠شاد ٌذٜ اٌزاد إداسح : ٘ـ( 1426 ) جذطٓحَ جٌػمفٟ -1

 .جٌمٍٜ، جٌٓؼٛو٠س أَ ؾحِؼس ِحؾٓط١ٍ، ٌْحٌس ، اٌّىشِخ

، ِؿٍس ػٍُ جٌٕفّ، اٌزاد الإ٠غبث١خ ٚػلالزٙب ثبٌؼصبث١خ(: 2318أقّى ػرى جٌهحٌك ) -2

أذ٠ًٍ، ِح٠ٛ، ١ٔٛ٠ٗ،  و١ٍس ج٤وجخ، ؾحِؼس ج٦ْىٕى٠ٌس، 13وٌجْحش ٚذكٛظ، جٌؼىو

 .ٕى٠ٌس، ٍِٛج٤ْى

أعب١ٌت اٌزص١ُّ الالزصبد٠خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٚأصش٘ب (: 1111أقّى ػرى جٌّؼطٟ أقّى ) -3

، ٌْحٌس ووطٌٛجز غ١ٍ ٌِٕٗٛز، و١ٍس جٌفْٕٛ جٌططر١م١س، ػٍٝ اٌفشاؽ فٟ اٌّغىٓ اٌّؼبصش

 ؾحِؼس قٍٛجْ، ٍِٛ.

الإعزخذاَ اٌّزىبًِ ٌٍفشاؽ فٟ اٌّغىٓ اٌّصشٞ رٚ اٌّغبؽبد (: 2336أقّى ػٍٟ ) -4

 ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز، و١ٍس جٌفْٕٛ جٌططر١م١س، ؾحِؼس قٍٛجْ، ٍِٛ.اٌصغ١شح

، جٌؿُء الأسع١ِٛٔٛىظ فٓ اٌزص١ُّ ٌشاؽخ ٚسفب١٘خ اٌجشش(: 2313أقّى ِٛطفٝ ) -5

ج٤ٚي، ٍِوُ ِؼٍِٛحش جٌؾ١ِٛٔٛس جٌط١ُّٛ، و١ٍس جٌفْٕٛ جٌططر١م١س، ؾحِؼس قٍٛجْ، 

.ٍِٛ 

خ ثشٔبِظ اسشبدٞ ثبعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد فبػ١ٍ(: 2314جٌٙحَ ػرى جٌٍقّٓ ) -6

، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٟ اٌضٚاط ثزأص١ش ٚرغ١ًّ اٌّغىٓ

 ، ٍِٛ.جٌٕٛػ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ

الأعظ ٚاٌّؼب١٠ش اٌزص١ّ١ّخ ٚالأسع١ِٛٔٛخ ٌزأص١ش (: 2335أِحٟٔ أقّى ٌِٗٙٛ ) -8

 ١ٍس جٌفْٕٛ جٌططر١م١س، ؾحِؼس قٍٛجْ، ٍِٛ.، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، واٌّغىٓ اٌصؾٟ

أصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌّغىٓ ِؾذٚدٞ (: 2337أًِ ئّْحػ١ً ػرى جٌؿٛجو أذٛ ن١ًٍ ) -7

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس ج٨لطٛحو اٌذخً ػٍٝ إٔغبص سثخ الأعشح ٌّٙبَ اٌؼًّ إٌّضٌٟ

 جٌٌُّٕٟ، ؾحِؼس جٌّٕٛف١س، ٖر١ٓ جٌىَٛ، ٍِٛ. 

اٌزاد ٚػلالزٙب ثبلإرضاْ الإٔفؼبٌٟ ٌذٜ صٚعبد شٙذاء  إداسح(: 2316أ١ٍِس ػٜٛ ) -1

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، لُٓ ػٍُ جٌٕفّ، و١ٍس جٌطٍذ١س، جٌؿحِؼس ػٍٝ غضح 2214ؽشة 

 ج١ِ٩ْ٦س، غُز، فٍٓط١ٓ.
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 .ج٨ْىٕى٠ٌس  1 ٠ ٌٍىطحخ، ج٦ْىٕى٠ٌس ٍِوُ ، أعش ثلا أغفبي :( 1998 ) أّٔ لحُْ -13

ج١ئخ ػٍٟ رأص١ش ِٕطمخ اٌّؼ١شخ ٌلاعش ؽذ٠ضٟ أصش اٌ(: 2336ئ٠ّحْ ػرىٖ جٌّٓطىحٚٞ ) -11

 ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، ؾحِؼس جٌّٕٛف١ساٌضٚاط

، ِؿٍس ػٍَٛ ٚفْٕٛ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، الأسع١ِٛٔٛىظ ٚفبػ١ٍخ الأداء(: 2336ذحُْ محمد ) -12

 .121-133، جٌؼىو ج٤ٚي، ٚفكحش 17جٌّؿٍى 

ء اٌٛعذأٟ ٚرأص١شٖ ػٍٝ اٌزٛافك ٚاٌشظب اٌزوب(: 2336ؾحذٍ ػ١ٓٝ ، ٌٚذ١غ ٌٖٛجْ ) -13

، ِؿٍس جٌىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس ٚج٨ؾطّحػ١س، و١ٍس ػٓ اٌؾ١بح ٚالإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٌذٜ الأغفبي

 .133-45، 4، جٌؼىو 12جٌطٍذ١س، ؾحِؼس قٍٛجْ ، ِؿٍى 
 ، جٌطرؼس ج٨ٌٟٚ ، وجٌ جٌٕٟٙس جٌؼٍذ١س، ذ١ٍٚش,ػٍُ ٔفظ اٌشخص١خ( 2331قٍّٟ ج١ٌٍّؿٟ ) -14

ثؼط ِٙبساد إداسح اٌزاد ٚػلالزٙب (: 2312ٛفً، ِٕٟ جٌُجوٟ، ّْٚحـ ػٍٝ )ٌذ١غ ٔ -15

، ِؿٍس ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، و١ٍس ثزؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة اٌغبِؼٟ

 .27-1، جٌؼىو جٌٍجذغ، ٚفكحش 22ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، ؾحِؼس جٌّٕٛف١س، ِؿٍى 

ٞ ٚػلالزٙب ثئداسح اٌزاد ٌذٞ أّٔبغ اٌؾٛاس الأعش(: 2312ٌٖح ٌجغد، ٚئ٠ٕحِ ذى٠ٍ ) -16

 .471-446، ٚفكحش 28، ِؿٍس ذكٛظ جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س، ؾحِؼس جٌٌّٕٛٛز، ػىو الأثٕبء

 ٚجٌط٠َٛغ، ٌٍٍٕٗ جٌؼ١ٍّس جٌىطد وجٌ ، ٌلأثٕبء إٌفغ١خ اٌصؾخ ( 1998 )  ١ٌٖىٖ ٌِٟحْ -18

 . ػّحْ، ج٤ٌوْ

، جٌطرؼس ١ت ل١بعٙبٔظش٠برٙب، اخزجبسارٙب، ٚاعبٌ–اٌشخص١خ (: 2311ٌِٟحْ جٌمًجفٟ ) -17

 جٌٍجذؼس، جٌّىطد جٌؿحِؼٟ جٌكى٠ع، ج٨ْىٕى٠ٌس.

، ٌْحٌس أصش ػٍُ الأسع١ِٛٔٛىظ ػٍٝ اٌؼّبسح اٌذاخ١ٍخ(: ٠َ2315ٕد ٠ْٛف ) -11

 ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس، ؾحِؼس ج١ٌّٕح.

ِلائّخ اٌج١ئخ اٌغى١ٕخ لاؽز١بعبد الأعشح اٌغؼٛد٠خ ٚػلالزٙب (: 2311ْؼى٠س جٌؼمرٟ ) -23

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس افك الاعزّبػٟ )دساعخ ِطجمخ ثّٕطمخ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسحثبٌزٛ

 ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، ؾحِؼس قٍٛجْ

 ،1 ٠ ، إٌفغٟ ٚاٌؼلاط الإسشبد ٔظش٠بد (:1111جٌٙحوٞ ) ،ٚؾٛوش ػرى ْؼ١ى جٌؼُز -21

 . ج٨ْىٕى٠ٌس ، ٚجٌط٠َٛغ ٌٍٍٕٗ وجٌ جٌػمحفس

ٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ ثبٌؾٛادس إٌّض١ٌخ ػلالخ ا(: 2335ّْكحء محمد، ِٕٟٚ جٌُجوٟ ) -22

ْرطّرٍ،  23-11، جٌّإضٍّ جٌٍّٛٞ جٌطحْغ ٧ٌلطٛحو جٌٌُّٕٟ، ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ

 و١ٍس ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، ؾحِؼس جٌّٕٛف١س.

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ سثخ الأعشح ثبلاػزجبساد (: ١ٖ2315ّحء ج٠ٌٍٕٛٞ ) -23

، ٌْحٌس ووطٌٛجز، بي إٌّض١ٌخ ٚأصش٘ب ػٍٝ وفبءرٙب الإداس٠خالأسع١ِٛٔٛخ فٟ أداء الأػّ

 لُٓ ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، و١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ.

، 6، وجٌ ج١ٌٍّٓز، ٠ع١ىٌٛٛع١خ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ(: 2336ٚحٌف محمد ػٍٟ أذٛ ؾحوٚ ) -24

 ػّحْ، ج٤ٌوْ.

لأٔضشٚثِٛزش٠خ فٟ الأداء ٔغت ِغبّ٘خ ثؼط اٌم١بعبد ا(: 2312ػرى ج٩ٌَٓ ق١ٓٓ ) -25

اٌّٙبسٞ ثؼذ رؼذ٠ً ِمبعبد اٌٍّؼت ِٚؼذارٗ ثبعزخذاَ ػٍُ إٌٙذعخ اٌجشش٠خ 

، ِؿٍس ؾحِؼس جٌٕؿحـ ٥ٌذكحظ ٚجٌؼٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس الأسع١ِٛٔٛىظ ٌٍٕبشئ١ٓ ثبٌىشح اٌطبئشح

 .477-461(، ٚفكحش 2) 26، ِؿٍى 
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 ثِٛزش٠خ )أٔضشٚ شٜاٌّص الإٔغبْ عغُ ِمب١٠ظ:  ( 2005 ) ػف١فٝ جٌٍط١ف ػرى -26

 جٌططر١م١س جٌفْٕٛ ِّّٛٝ ٔمحذس ضٛىٌ٘ح نحٚس جٌمحٍ٘ز، ٠رؼس ِصش٠خ(،

، ٌْحٌس اٌؼلالخ ث١ٓ ػٕبصش رص١ُّ اٌّغىٓ ٚاٌج١ئخ اٌخبسع١خ(: 2332ػر١ٍ ٠ْٛىجْ ) -28

 ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌفْٕٛ جٌططر١م١س ، ؾحِؼس قٍٛجْ.

ُ اٌذاخٍٟ ٌّؤعغبد أسع١ِٛٔٛخ اٌزص١ّ(: 2317ػر١ٍ ػرى جٌّٕؼُ، ٚضغ٠ٍى ذٍوحش ) -27

، جٌّإضٍّ جٌىٌٟٚ ٌى١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س ، اٌّغ١ٕٓ ٚػلالزٙب ثبٌشظب اٌغىٕٟ ٌىجبس اٌغٓ

 ؾحِؼس جٌٌّٕٛٛز.

الإداسح (: 2338ػ٩ء جٌى٠ٓ ػرى جٌغٕٟ، ػرى جٌٍقّٓ ١ٍُْ، ٚػّٛص ١ٍّْحْ ) -21

 ، وجٌ جٌٕٟٙس جٌؼٍذ١س، ذٕٟ ٠ْٛف.الاعزشار١غ١خ

 ، وجٌ جٌمٍُ، وذٟ.1، ٠الإداسح اٌؼ١ٍّخ ٌشئْٛ الأعشح (:2333فحضٓ ٌطفٟ، ١ٍْٙٚ ٌٔٛ ) -33

دساعخ اسرجبغ١خ  -اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ ٌٍضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌخغً(: 2331ف٠ٍف ػ٠ٛى جٌؼُٕٞ ) -31

 .88-48، ٚفكحش 3، جٌؼىو 21، ِؿٍس جٌؼٍَٛ ج٨ؾطّحػ١س، ؾحِؼس جٌى٠ٛص ػىو ػب١ٍِخ

، وجٌ ٚجتً ٌٍٍٕٗ ِفَٙٛ اٌزاد ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك( 2334لكطحْ جٌظحٍ٘ ) -32

 ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ، ج٤ٌوْ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ إداسح اٌزاد ٌزؼذ٠ً ثؼط أّٔبغ (: 2312محمد ١ٍّْحْ ) -33

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ،  لُٓ ج٨ٌٖحو جٌٕفٟٓ، اٌغٍٛن اٌلارى١فٟ ٌذٜ الأغفبي اٌّؼٛل١ٓ ػم١ٍب

 ِؼٙى جٌىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس، ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز.

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس (: اٌؼلالخ ث١ٓ الأغبْ ٚاٌّىب2333ْ)محمد فىٍٞ ِكّٛو  -34

 جٌٕٙىْس، ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز.

(: 2312ِكّٛو أقّى جٌّٛجفٟ أذٛ ٍُِٓ، ٚ فإجو جٌّٛجفك قحِى، ٚأ٠ٗ ٔر١ً ػرى جٌك١ّى ) -35

، ِؿٍس ذكٛظ جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س، ِٙبساد إداسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌٍّؼٍُ

 .212-178، ٘ 34ػىو ؾحِؼس جٌٌّٕٛٛز ، 

اٌزٛظ١ف الالزصبدٞ ٌٍؼّبسح اٌذاخ١ٍخ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼّشا١ٔخ (: 2333ِكّٛو ٠ٌكحْ ) -36

 ، ٌْحٌس ووطٌٛجز، و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس، ؾحِؼس قٍٛجْ.اٌغذ٠ذح

، وجٌ جٌفؿٍ ٌٍٍٕٗ إداسح اٌزاد اٌّفَٙٛ ٚالأ١ّ٘خ ٚاٌّؾبٚس( 2337ِىقص أذٛ جٌٍٕٛ ) -38

 ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز.

ِم١بط (: 2315قّىٞ محمد جٌىٍِوجٔ، ١ٍّْز محمد ئذٍج١ُ٘، ٠ٍٚؼص ٌِٕٛٛ )ٍِٚز  -37

و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ   ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح ٌٍّشأح اٌؼبٍِخ، ِغٍخ الاسشبد إٌفغٟ،

 .483-451، ٚفكحش 42ّّٖ، ػىو 

ِفَٙٛ اٌزاد ٚأصش ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚػلالزٗ (: 2333ِٕٙى ػرى جٌؼٍٟ ) -31

ح الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٞ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظزٟ ع١ٕٓ ثظب٘ش

 ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح، ؾحِؼس جٌٕؿحـ ج١ٕ٠ٌٛسٚٔبثٍظ

حْ ، وجٌإٌفغٟ ٚاٌؼلاط الإسشبد ٔظش٠بد (1117) ٔحوٌ ج٠ٌُٛو -43 َّ  :جٌفىٍ، ػ

ذٚس الأ٠زبَ فٟ ِٕطمخ ِىخ اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٚاٌزٕظ١ُ الإداسٞ ٌ(: 2336ٔىٞ ج١ٌٗم ) -41

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس ج٨لطٛحو جٌٌُّٕٟ، اٌّىشِخ ٚأصشٖ ػٍٝ عٍٛوُٙ الاعزّبػٟ

 ؾحِؼس قٍٛجْ.
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 ، ج٦ْىٕى٠ٌس.2، وجٌ جٌّٓحـ ٌٍطرحػس، ٠رأص١ش اٌّغىٓ ٚرغ١ٍّٗ(: 2331ٔؼّس ٌلرحْ )  -42

 ذغىجو. ، وجٌ جٌىطد ٚجٌٛغحتك، اٌف ثبء اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ(: ١ّٔ2335ٍ جٌر١حضٟ ) -43

أصش إداسح اٌزاد ػٍٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاساد ٌذٞ ِٛظفٟ الإداسح ( 2313٘رس أقّى ) -44

، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ فٟ ئوجٌز ج٨ػّحي، جٌؿحِؼس اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ثغضح

 غُز -ج١ِ٩ْ٦س

 ، ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس، جٌمحٍ٘ز.ِم١بط إداسح اٌزاد(: ٠ٛ٘2313ىز قٕفٟ ) -45

إداسح اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌزوبء الاعزّبػٟ فٟ ظٛء (: 2315ِ )٠حٍْز أذٛ ٘ىٌٚ -46

الأٔظّخ اٌزّض١ٍ١خ ٚثؼط اٌّزغ١شاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد اٌّزفٛلبد فٟ عبِؼخ 

-361، ٚفكحش   1، ػىو 16، ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس،جٌرك٠ٍٓ، ِؿٍى الألصٝ
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Abstract 
The current research aims at studying the relation between 

ergonomics of the Egyptian home design and the self management skills 

of the Egyptian wife. To attain this aim, 340 wives (not sharing a flat or 

house with family) were invited to take part in a descriptive analytical 

study. This study took place in Minia and Qaliubiya governorates 

(Egypt) during the period between the beginning of June and the end of 

July 2018. Questionnaires of study included the general data form of the 

family, home design ergonomics scale (physical, environmental and 

emotional) and self management scale (time management, identifying 

objectives and self-planning, self-confidence, effective communications, 

decision making, self-development, managing stress and emotions). 

Results show that 76.5% of the Egyptian wives have deep emotional 

meanings of home and refuse to move out. Though, they improve the 

interior design of their houses to attain more desirable and conformable 

conditions (63.5% of the participants) considering privacy (67.7% of the 

participants). Most information about the interior design was gained 

from TVs (35.5% of the participants) and social media (24.7% of the 

participants). Generally, considerations of home design ergonomics 

(physical, environmental and emotional) were higher in urban areas than 

in countryside ones (P<0.01). These considerations improved 

significantly with increasing the area of the flat (P<0.01). The emotional 

ergonomic seemed also to increase significantly when wife owns her flat 

rather than renting it (P<0.01). It is worthy to mention that, the 

http://homeecon.menofia.edu.eg/
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123 

 

parameters of ergonomics scale were correlated significantly with the 

corresponding ones of the wife’s self management scale (P<0.01) and 

both were significantly affected by each of the wife’s educational level 

(P<0.01) and the duration of residence (P<0.05). Moreover, these 

parameters were correlated significantly with the wife’s job career, the 

monthly income, family volume and the job career of the husband 

(P<0.01). 

*It is recommended to use the simplified and scientific follow up 

awareness programs in corporate with media to raise the cultural 

ergonomics. This might in turn affect positively wife’s self management 

skills. Moreover, the specialists of home economics, psychologists and 

sociologists should analyze the economic decision-making processes to 

assess their psychological and social impacts on citizens and families. 

Keywords:  self management; wife, home ergonomics. 
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