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 ملخص الدراسة

تمثلت أهداف الدراسة في التعرف على طبيعة العلاقة بين كل من المشاركة الاجتماعية بمحاورها  

، والمشاركة السياسية بأبعادها (العمل التطوعى -التواصل مع الآخرين –التفاعل الأسرى )الثلاثة 

، ومهارات إدارة (الثقافة السياسية –المشاركة فى الأحزاب السياسية  -المشاركة فى الانتخابات)الثلاثة 

 ، دراسة(إدارة الوقت والجهد -اتخاذ القرار -تحمل المسئولية -إدارة الأزمات) الذات بجوانبها الأربعة

العاملات وغير العاملات، في كل من المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة، ربات الأسر  الفروق بين

بجوانبها الأربعة،توضيح لربة الأسرة والمشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة، ومهارات إدارة الذات 

ثلاثة والمشاركة السياسية التباين بين ربات الأسر عينة الدراسة في المشاركة الاجتماعية بمحاورها ال

ها الأربعة وفقاً لكل من عدد أفراد الأسرة وفئات الدخل لثلاثة ومهارات إدارة الذات بجوانببأبعادها ا

 .الشهري للأسرة والمستوي التعليمي لكل من رب وربة الأسرة

لمشاركة واتبعت الدراسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم إعداد وتقنين استبيان عن ا 

الاجتماعية لربة الأسرة، واستبيان عن المشاركة السياسية لربة الأسرة، واستبيان مهارات إدارة الذات 

على عينة من ربات الأسر تم اختيارها بطريقة صدفية غرضية  اتلربة الأسرة وتم تطبيق الاستبيان

عية واقتصادية ربة أسرة من ريف وحضر محافظة الغربية من مستويات اجتما 343مكونة من 

 .مختلفة

بين ( 3،31)عند مستوى دلالة دالة إحصائياًوأوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة  

المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة، والمشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة، وكذلك توجد علاقة 

بين المشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة، ( 31,3)عند مستوى دلالة إحصائياً ارتباطية موجبة دالة 

عند مستوى إحصائياً ومهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة، وأيضاً توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة 

الأربعة، لا  بجوانبهابين المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة ومهارات إدارة الذات ( 31,3)دلالة 

ائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في المشاركة الاجتماعية توجد فروق ذات دلالة إحص

بمحاورها الثلاثة، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في 

لصالح العاملات، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ( 30,3)المشاركة السياسية عند مستوى دلالة 

لصالح ( 331,3)املات وغير العاملات في مهارات إدارة الذات عند مستوى دلالة ربات الأسر الع
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يوجد تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في استبيان المشاركة الاجتماعية لاالعاملات، 

فى  الدخل الشهرى للأسرة، بينما يوجد تباينفئات بمحاوره الثلاثة وفقاً لكل من عدد أفراد الأسرة و

مستوي تعليم رب وربة الأسرة لصالح مستوى تعليم مرتفع، لا يوجد تباين دال احصائياً بين ربات 

الأسر عينة الدراسة في استبيان المشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة وفقاً لكل من عدد أفراد الأسرة 

حصائياً بين ربات الأسر والدخل الشهرى للأسرة ومستوي تعليم رب وربة الأسرة، لا يوجد تباين دال ا

الدخل فئات عينة الدراسة في استبيان مهارات إدارة الذات بجوانبه الأربعة وفقاً لكل من عدد الأبناء و

 مرتفعالتعليم الالشهرى للأسرة، بينما يوجد تباين وفقاً لمستوي تعليم رب وربة الأسرة لصالح مستوى 

وسائل الإعلام  فيمن أهمها تقديم برامج توعوية  وقدمت الدراسة مجموعة من التوصيات كان       

من خلال  المرئية لتحسين مشاركة ربة الأسرة الاجتماعية والسياسيةوالمسموعة والمقروءة 

متخصصة فى مهارات إدارة الذات متخصصين فى مجال إدارة المنزل والمؤسسات، وعقد دورات 

ليستفيد منها جميع أفراد الأسرة، وتفعيل دور إدارة المنزل والمؤسسات مجال يقدمها المتخصصون فى 

دورها فى تشجيع ربات الأسر فى  للتأكيد على أهميةل الإعلام ئمنظمات المجتمع المدنى من خلال وسا

 .بناء المجتمع من خلال عملية التطوع لتنمية المجتمعات المحلية التى يسكنون فيها

الاجتماعية، المشاركة السياسية، مهارات إدارة الذات، ربة المشاركة، المشاركة :الكلمات المفتاحية 

 الأسرة
 

 البحثمقدمة ومشكلة 

مع بداية الألفية الثالثة ومع التقدم العلمى والتكنولوجى الهائلل اللذى يشلهده العلالم فلى جميلع  

عليلة تلداخل  ترتل المجالات، وتعقد الحياة الإنسانية أضعافا عما كانت عليه ، هذا الواقع الجديلد 

وتشللابك واضللطراب فللى الأدوار والحللدود ممللا بللات يتعللين معلله ضللرورة تأكيللد وترسللي  منطللق 

الالتزام والمسؤلية سواء فى العلاقات والتفاعلات بين الدول أو بلين الفلرد ومجتمعله وبلين الفلرد 

يهلا ونفسه، وبعتبر الإنسان بطبيعته كائن اجتماعى يعيش ويقضى معظم وقته فلى جماعلة يلؤثر ف

ويتأثر بها والفرد منذ طفولته تنمو لديه القدرة بالتلدريج عللى إقاملة العلاقلات الاجتماعيلة الفعاللة 

 .(1::1:2العامرى،)مع الآخرين

والأصل فى العلاقات الاجتماعية أنها علاقات شخصلية بلين الفلرد والأفلراد المحيطلين بله،  

لصلة المتبادلة وهى تنشأ بينهما نتيجلة وتسمى هذه العلاقات التى تنشأ بين الأشخاص وبعضهم با

لتلأثير أحللدهما فللى الآخللر وتللأثره بلله، وهللذه العلاقللات الاجتماعيللة التللى تنشللأ بيللنهم تتكللون نتيجللة 

وما ينلتج لكلل منهملا ملن حصليلة نتيجلة لوجلود الآخلر، وملا يقلوم بينهملا ملن ، التفاعل فيما بينهم

 (.113:2:11على،) تشارك وتواصل

ويواجلله الإنسللان فللى هللذه الحيللاة مسللئوليات كثيللرة تللنظم فللى دوائللر، فهللو مسللئول بالدرجللة  

الأولى عن نفسه لتيسير شئون حياته، وتوفير متطلباته الذاتية، ومن ثم فهلو مسلئول علن عائلتله، 

بأن يتكفلل بهلا ويرعلى مصلالحها، وباعتبلاره جلزءًا ملن مجتمعله ف نله معنلي بالشلأن العلام أيضًلا 

 .(1::13:2الصفار،)نه أيضًا ومسئول ع

ولقللد تغيللر دور المللرأة تغيللرًا  حللذرياً فللى خلللال الربللع الأخيللر مللن القللرن العشللرين فللى  

مجتمعاتنللا العربيللة، فقللد أصللبحت المللرأة تشللارك أسللرتها فللى تحمللل المسللئولية وأعبللاء الحيللاة، 

والضغوط التى تنعكس على كل أفراد الأسرة بشكل عام وعللى ربلة الأسلرة بشلكل خلاص لتعلدد 

ل وخارجه، وكلما ازداد وعى ربة الأسرة وخبراتها كانت قادرة على تجاوز أدوارها داخل المنز
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أزملللللات أسلللللرتها واختيلللللار الأسللللللوب العلملللللى فلللللى التعاملللللل معهلللللا وملللللع تحلللللديات اللللللزمن 

 . (1:1:2:11الحلبى،)

وتحتل قضلية الملرأة فلى التنميلة الاقصلادية والاجتماعيلة ومسلاهمتها فلى مختللف نشلاطات  

اهتمامات الحياة المعاصرة، وقد اكتسبت هذه القضلية أهميلة خاصلة فلى المجتمع مكانه مهمة فى 

الللوطن العربللى مللع تطللور الأوضللاع السياسللية والاقتصللادية والاجتماعيللة وانعكاسللات الأنمللاط 

الحياتية الجديدة التى نشأت عنها أوضاع المرأة العربية ودورها فى المجلالات المختلفلة، فقضلية 

بقضية التقدم الاجتملاعى فكلملا تقلدم المجتملع ونملا حضلارياً كلملا المشاركة فى الأساس مرتبطة 

كانللت فرصللة المللرأة أوسللع فللى المشللاركة فللى الحيللاة العامللة مللن حيللث التمتللع بحقوقهللا والقيللام 

 (.1:2:11،رفاعى) بالتزاماتها

وأصللللبح مفهللللوم المشللللاركة متصللللل بمفهللللوم التنميللللة والتمكللللين اتصللللالاً وثيقللللاً، فالتنميللللة  

بلللد وأن تقلللوم عللللى مشلللاركة الأفلللراد فلللى صلللنعها وفلللى جنلللى ثمارهلللا بحيلللث لا الحقيقيلللة لا

تسلللتهدف تللللك المشلللاركة فقلللت تنميلللة المجتملللع وصلللنع مسلللتقبله، بلللل تسلللتهدف أيضلللاً تنميلللة 

اللللللذات للمشلللللاركة وتطلللللوير قلللللدرتها وامكاناتهلللللا ووجودهلللللا الفاعلللللل والملللللؤثر فلللللى الحيلللللاة 

 (.211-210:2:11رفاعى،)الاجتماعية على مختلف الأصعدة 

وقد شهدت مصر فى السنوات الأخيرة تحلولات مهملة فلى أشلكال المشلاركة السياسلية غيلر  

الاعتياديللة فللى محاولللة لكسللر جمللود القللرار السياسللى للللبلاد ونمطيللة أشللكال المشللاركة السياسللية 

التقليدية من خلال الأحزاب والنقابات ومن أجل إعادة الإعتبار لرأى الملوطن العلادى واتجاهاتله 

 .(121:2:12عبدالله،)مه ومستوى طموحه وقي

وتعتبر المشاركة السياسية من أحلد أهلم الأبعلاد لتحديلد السللوك السياسلى للأفلراد، كملا أنهلا  

أحد المحاور الأساسية فى مجال اهتمام علم السياسية والعلوم الاجتماعية وعللم اللنفس السياسلى، 

للفرد فى الحياة السياسية من خللال الترشليح  وتتفق الدراسات والأراء على تأكيد الدور الايجابى

أو التصويت فى الانتخابات، أو الاهتمام بالقضايا والأمور السياسلية ومناقشلتها ملع الأخلرين، أو 

 (.:1:1:1تاج الدين،)العضوية فى المنظمات فهى محاولة للتأثير على متخذى القرار

على الرغم من تنوع أنماطها وتعد المشاركة السياسية أرقى تعبير عن الديمقراطية  

ومستوياتها ومؤشراتها، وكما أن هناك وجود لقنوات معينة تمارس من خلالها عملية المشاركة 

السياسية وكلما توفرت هذه القنوات وكانت لها فاعلية كبيرة كلياً كان لها دور هام فى صنع 

 (.1::11:2هاشم،)القرارات على أكثر من صعيد داخل النظام السياسى 

الذات تعتبر جوهر الشخصية ومفهوم الذات من الأبعاد المهمة التى لها أثر كبير فى  كما أن 

سلللوك الفللرد وتصللرفاته ويلعلل  مفهللوم الللذات أو فكللرة الفللرد عللن نفسلله دورا  كبيللرا  فللى توجيلله 

السلوك وتحديده، ويحتل مفهوم الذات مركزاّ مرموقلاّ فلى نظريلات الشخصلية ويعلد ملن العوانلل 

، ويمكن الوصول الى أن (0::31:2أبو جادو،)مارس تأثيرا  كبيراّ فى الشخصية المهمة التى ت

الذات هى حجر الزاوية فى الشخصية وأنها أساس تكامل الشخصية ليكون الفرد متكيفلا  ملع ذاتله 

 .(:2:1:1الظاهر،)ومع البيئة التى يعيش فيها 

الطاقات الذاتية وإدارة الملرء ومن هذه المهارات إدارة الذات والتى تعتبر فن لتفجير أفضل  

لأفكللاره ومشللاعره وطاقاتلله الإدارة الصللحيحة نحللو تحقيللق الأهللداف، والالتللزام الجللاد بالوسللائل 

 .(2::22:2رضا،)والآليات المنهجية العلمية للتغيير النفسى 
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وتكمن أهمية الإدارة الفعالة للذات فى توفير الوقلت واسلتثماره والاسلتفادة ملن الفلرص ملن  

ه، ولهذا السب  بالتحديد ف ن الفاعلية الشخصية لا تعنى انجاز أكبر قلدر ملن العملل كلل يلوم خلال

وكلذلك يمكلن أن نؤكلد عللى أن حسلن ادارة اللذات يجعلل .وإنما انجاز أهم الأعمال فى أقل وقت 

 (.1::2::11أبو النصر،)الشخص ذو شخصية وايجابية 

إحدى أهم دعائم المجتملع الإنسلانى حيلث أن ربة الأسرة  (1::1:2)أغا  فقد أكدت دراسة 

تهتم بها مختلف العلوم الاجتماعية والإنسانية، وملن هنلا وجل  الاهتملام بربلة الأسلرة باعتبارهلا 

المؤشر الحقيقى للوقوف على مكانتها ودورها فى المجتملع ، وهنلاك اهتملام متزايلد بلين مختللف 

الاهتمام المتزايد الى ما تمثلله ربلة الأسلرة الدراسات الإنسانية ودورها فى المجتمع، ويرجع هذا 

فى المجتمعات المتقدمة والنامية على حد سواء، ومن ثلم لا يمكلن دراسلة ربلة الأرة بمعلزل علن 

 .المجتمع ككل لأنها نصف المجتمع

على أن المشلاركة الاجتماعيلة تعلد عنصلر مهملا  يحقلق زيلادة  (1::201:2)حسنويؤكد  

 .تحسين نوعية الحياة لجميع أفراد المجتمعفى الموارد وحل المشكلات و

وكمللا تشللير الدراسللات الميدانيلللة المتاحللة الللى التزايللد المسلللتمر فللى أعللداد ربللات الأسلللر  

المشللاركات فللى صللنع القللرار الأسللرى وبللالرغم مللن عللدم وجللود تقللديرات دقيقللة إلا أن البيانللات 

فلى % 40فلى الحضلر و% 02المتاحة تشير الى حجلم تللك المشلاركات فلى مصلر يبللى حلوالى 

 (. 0::2::31المجلس القومى للمرأة فى مصر،)الريف 

وأصللبحت المشللاركة السياسللية واحللدة مللن أبللرز القضللايا علللى أجنللدة الحللوار السياسللى فللى  

المجتملللع العربلللى وذللللك لعلاقتهلللا الوثسلللقة بعمليلللة التحلللول اللللديمقراطى ، حيلللث أن موضلللوع 

للى اتاحلة فرصلة المشلاركة لجميلع فئلات المجتملع الديمقراطية وتطورها يتوقف بدرجة كبيلرة ع

وطبقاته فى صنع السياسيات والقرارات العامة التى تتعلق بحياتهم وجعلها حق يتمتع به كلل فلرد 

، كمللا أن المللرأه تحتللل منللذ عقللدين مللن الزمللان مكانللة (1::2:2:2عبدددالمعبود،)فللى المجتمللع 

 (.1::1:2أغا،)ها والأهلية الصدارة فى أجندة السياسيات والمنظمات الحكومية من

أن عمل ربة الأسلرة ملن أهلم مظلاهر التحلول ( 1::2::31)عبدالباقى  وقد أكدت دراسة 

المعاصر والتى جعلتها أكثر قدرة على المشاركة فى العمل العلام داخلل المجتملع بكفلاءة واقتلدار 

 .على المستوى المجتمعى والسياسي

ضلرورة الحلرص عللى إقاملة الفاعليلات  (210:2:13)علدى و  محمدد كملا أكلدت دراسلة 

ووضع اسلتراتيجية للتحلرك ، التى تسهم فى تدعيم مهارات ربة الأسرة لاتخاذ القرارات الأسرية

الاعلامى فى تناوله للمرأة المصرية بحيلث بلتم تسلليت الضلوء عللى الصلورة الاإيجابيلة وتلوفير 

 .السياسية والمجتمعية للمرأةالمواد الاعلامية المتعلقة بالحقوق القانونية والمشاركة 

إلى أن تنمية قدرة الفرد على اتخاذ القلرار يعلد  (1::11:2)أبو الغيط كما أشارت دراسة  

مطلبللاً مهمللاً وغايللة لابللد أن يحققهللا فللى كللل تعللدد المشللكلات التللى يقابلهللا الفللرد بصللفة مسللتمرة 

 . خاصة فى هذا العصر الملئ بالتغيرات

 : في السؤالالتالي البحث الحاليومن هنا يمكن صياغة مشكلة 

ومهارات إدارة الذات العلاقة بين كل من المشاركة الاجتماعية، والمشاركة السياسية، ما 

 ؟لربة الأسرة
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 البحثأهداف 
الحالي بصفة رئيسة إلى دراسة كل من المشاركة الاجتماعية بمحاورها  البحثهدف ي 

، والمشاركة السياسية ( التفاعل الأسرى، التواصل مع الآخرين، العمل التطوعى)الثلاثة 
( المشاركة فى الانتخابات، المشاركة فى الأحزاب السياسية، الثقافة السياسية)بأبعادها الثلاثة 

إدارة الأزمات، تحمل المسئولية، اتخاذ القرار، )بجوانبها الأربعة  ، ومهارات إدارة الذات
 : ولتحقيق هذا الهدف يستلزم تحقيق الأهداف الفرعية الآتية (. إدارة الوقت والجهد

تحديد مستوى كلٍ من المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة ،والمشاركة السياسية ب بعادها  -1
 . الثلاثة، ومهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة

دراسللة العلاقللة بللين كللل مللن المشللاركة الاجتماعيللة بمحاورهللا الثلاثللة والمشللاركة السياسللية  -2
 .ها الأربعةبأبعادها الثلاثة ومهارات إدارة الذات بجوانب

علدد أفلراد )الاجتملاعي والاقتصلادي للأسلرة  ىدراسة العلاقة بين بعض متغيلرات المسلتو -3
فئلات  –ربلة الأسلرة /المستوي التعليمى لرب -ربة الأسرة /سن رب –مدة الزوج   -الأسرة

والمشاركة الاجتماعية بمحاورهلا ( مشاركة ربة الأسرة فى الإنفاق -الدخل الشهرى للأسرة
 . الثلاثة

علدد أفلراد )دراسة العلاقة بين بعض متغيلرات المسلتوي الاجتملاعي والاقتصلادي للأسلرة  -4
فئلات  –ربلة الأسلرة /المستوي التعليمى لرب -ربة الأسرة /سن رب –مدة الزوج   -الأسرة

والمشللاركة السياسللية بأبعادهللا ( مشللاركة ربللة الأسللرة فللى الإنفللاق -الللدخل الشللهرى للأسللرة
 . الثلاثة

علدد أفلراد )علاقة بين بعض متغيلرات المسلتوي الاجتملاعي والاقتصلادي للأسلرة دراسة ال -0
فئلات  –ربلة الأسلرة /المستوي التعليمى لرب -ربة الأسرة /سن رب –مدة الزوج   -الأسرة

مهلارات إدارة اللذات بجوانبهلا ( مشلاركة ربلة الأسلرة فلى الإنفلاق -الدخل الشلهرى للأسلرة
 . الأربعة

ات الأسللر العللاملات وغيللر العللاملات فللي مهللارات إدارة الللذات توضلليح الفللروق بللين ربلل -6
 .بجوانبها الأربعة

توضليح الفللروق بلين الريفيللات والحضللريات فلي كللل مللن المشلاركة الاجتماعيللة بمحاورهللا  -7
 .الثلاثة

توضيح التباين بين ربات الأسر عينة الدراسة في كل ملن المشلاركة الاجتماعيلة بمحاورهلا  -8
سياسية بأبعادها الثلاثة، ومهلارات إدارة اللذات بجوانبهلا الأربعلة وفقلاً الثلاثة، والمشاركة ال

لكلٍ من عدد أفراد الأسرة وفئات الدخل الشهري للأسرة والمسلتوي التعليملي لكلل ملن رب 
 .وربة الأسرة

 البحثأهمية 
 :في اتجاهين رئيسيين هماالبحث الحالى تتلخص أهمية 

 :من خلال ما يلى خدمة المجتمع المحلي يمكن أن تسهم نتائج البحث الحالى فى :أولاا 
على إدارة ذاتها ومشاركتها  امساعدة ربة الأسرة على تنمية المجتمع من خلال قدرته -1

الاجتماعية والسياسية ، وذلك عن طريق وضع العديد من البرامج الإرشادية والتربوية 
 . الأسر رباتلوالتعليمية 

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة كبداية لدراسات أخرى بتفعيل دور ربة الأسرة داخل  -2
 .المجتمع ودفع عجلة التنمية والتقدم  
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التأكيد على أهمية عينة الدراسة فالمرأة هي نصف المجتمع وهي العمود الفقري للنصف  -3
 .الآخر ويساعد وعيها وثقافتها على تطور المجتمع وازدهاره

 :لال ما يليخوذلك من  في مجال التخصصكون إضافة هذاالبحث يلعل : اثانيا 
تدعيم مكتبة قسم إدارة المنزل والمؤسسات بكلية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية بالمادة -1

العلمية الت تفيد الطلاب والطالبات، وذلك لإرتباطهما بتدعيم مشاركة ربة الأسرة الاجتماعية 
 .وعلاقتها بمهارات إدارة الذات لديهاع والسياسية فى المجتم

حيث تسهم فى مساعدة ربة كما تعتبر إضافة فى مجال إدارة المنزل والمؤسسات  -2
تكوين شخصية سوية متزنة من خلال دراسة وتدريس المواد المرتبطة مثل الأسرةعلي 
 . وتنمية موارد الأسرة العلاقات الآسريةوإدارة منزل مقررات 

كما يمكن الاستفادة من نتائج هذه الدراسة فى إلقاء الضوء على القضايا التى تخص ربة  -3
الأسرة أو التى تؤثر فى حياتهم مما يؤدى إلى مزيد من البحث فى مشاكل ربة الأسرة للوصول 

 . إلى حلول مبتكرة وفعالة  
 : الأسلوب البحثي

 للبحثالعلمية والإجرائية لمصطلحات  المفاهيم: أولا
 Social Participation: المشاركة الاجتماعية -1

وتعتر المشاركة الاجتماعية هى عبارة عن كافة الجهود التطوعية التى تبذل ملن قبلل الملواطنين 
فى المجتمع بوعى للتأثير فلى رسلم السياسلية العاملة والخاصلة بهلذا المجتملع، واتخلاذ القلرارات 

 .(31:2:13حجازى،) وتنفيذها بما يحقق حاجاتهم الاجتماعية
الدور الذى تقوم به ربة الأسرة لتساهم وتتفاعل مع ابأنهوتعرف المشاركة الاجتماعية إجرائيا 

الآخرين فى اتخاذ قرارات تخص أسرتها ومجتمعها والتي قد تؤثر على حياتها وحياة أفراد 
 .ابلهاأسرتها، بحيث يجعلها هذا الدور قادرة على مواجهة وحل المشكلات التي قد تق

 political participation: المشاركة السياسية -2
بأنها هى العملية التى يلعل  ملن خلالهلا الفلرد دوراً فلى الحيلاة  (1::01:2)فهمى يعرفها  

السياسية لمجتمعه، وتكلون لديله الفرصلة لأن يشلارك فلى وضلع الأهلداف العاملة للذلك المجتملع 
أنهللا عمليللة تطوعيللة (2::10:2)الزيدداتوتبنللى أفضللل الوسللائل لإنجللاز هللذه الأهللداف، ويللرى 

عن اتجلاه عقلانلى رشليد، ينبلع علن إدراك عميلق رسمية تتم عن سلوك منظم ومتواصل، ويعبر 
لحقوق المواطنه وواجباتها، من خلال ما يقوم به المواطنون ملن أدوار فعاللة وملؤثرة فلى الحيلاة 

وهللى تعتبللر عبللارة عللن ممارسللة الحللق الللديمقراطى الدسللتورى لكافللة أفللراد المجتمللع ، السياسللية
ات السياسللية التللى تتصللل بحيللاتهم فللى البللالغين فللى الاشللتراك بصللورة منظمللة، فللى صللنع القللرار

مجتمع من المجتمعلات، ويجل  أن تضلل فلى إطلار ديمقراطلى بحيلث ينسلق معله إطلار الشلعور 
بالمسللئولية الاجتماعيللة تجللاه الأهللداف المجتمعيللة العامللة، وإطللار الشللعور بحريللة الفكللر وحريللة 

 (.Braud,2004:345)العمل وحرية التعبير عن الرأى 

السياسددية إجرائيددا بأنهددا وعددى ربددة الأسددرة بأهميددة دورهددا فددى العمليدددة وتعددرف المشدداركة 
السياسددية وإدراكهددا التددام بالأنشددطة السياسددية داخددل المجتمددع بدايددةص مددن حقهددا فددى التصددويت 

 .والاشتراك فى الأحزاب السياسية من أجل التغيير الفعلي للسياسة العامة للدولة

 Self-Management Skillsمهارات إدارة الذات -3
وتعتبللر إدارة الللذات فللن تفجيللر أفضللل الطاقللات الذاتيللة أو إدارة المللرء لأفكللاره ومشللاعره  

وطاقاته الإدارة الصحيحة نحو تحقيق الأهداف، وهى تعنى الالتزام الجلاد بالوسلائل والآليلات أو 

الخطللوات المنهجيللة العلميللة للتغييللر النفسللى، وتعللرف بأنهللا قللدرة الفللرد علللى توجيلله مشللاعره 
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ويصللللفها ، (21:2:11السددددعودى،)كللللاره وإمكانياتلللله نحللللو الأهللللداف التللللى يصللللبو إليهللللاوأف

بأنهللا تعبيللر نفسللى يسللتخدم لوصللف عمليللة تحقيللق الاسللتقلال  Edelson(2003:98)إيديلسددون

 الللذاتى، وهللى عبللارة عللن التطبيللق الشخصللى والمللنظم للاسللتراتجيات المطلوبللة لتغييللر السلللوك

(.(Boob,2004:12 

إدارة الذات إجرائيا بأنها معرفة ربة الأسرة لقدراتها وامكاناتها واستخدامها وتعرف مهارات 

الاستخدام الأمثل لمواجهة ما يقابلها من عقبات واتخاذ القرارات الصائبة بشأن أسرتها 

لتحقيق الأهداف المرجوة والتى تتضمن مهارة إدارة الأزمات، ومهارة تحمل المسئولية، 

 .مهارة إدارة الوقت والجهدومهارة اتخاذ القرار، و

 Wifeربة الأسرة  -1

هي كل زوجة عاملة أو غير عاملة، ولديها ابن أو بنت على الأقل، ويشترط وجود الزوج  

مركز  -مركز زفتى والقرى التابعة له) داخل الأسرة، من ريف وحضر محافظة الغربية 

 مختلفة،ومن مستويات اجتماعية واقتصادية (السنطة والقرى التابعة له

 البحثفروض : ثانيا

 ـ : تم صياغة الفروض بصورة صفرية كما يلي

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل من المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة  -1

والمشاركة ( العمل التطوعى  –التواصل مع الآخرين  -التفاعل الأسرى) بمحاورها الثلاثة 

المشاركة فى الأحزاب  –المشاركة فى الانتخابات )دها الثلاثة السياسية لربة الأسرة بأبعا

إدارة ) ، ومهارات إدارة الذات لربة الأسرة بجوانبها الأربعة (الثقافة السياسية –السياسية 

 (.إدارة الوقت والجهد –اتخاذ القرار  –تحمل المسئولية  –الأزمات 

متغيرات المستوى الاجتماعي  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين بعض -2

المستوى التعليمي  -ربة الأسرة /سن رب  -مدة الزواج -عدد أفراد الأسرة )الاقتصادي للأسرة

، والمشاركة الاجتماعية لربة الأسرة بمحاورها (فئات الدخل الشهري - -ربة الأسرة/لرب 

 .الثلاثة

لمستوى الاجتماعي الاقتصادي لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين بعض متغيرات ا -3

ربة /المستوى التعليمي لرب  -ربة الأسرة/سن رب  -مدة الزواج -عدد أفراد الأسرة)للأسرة 

 .، والمشاركة السياسية لربة الأسرة بأبعادها الثلاثة(فئات الدخل الشهري -الأسرة

تماعي لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين بعض متغيرات المستوى الاج -4

المستوى التعليمي لرب  -ربة الأسرة /سن رب  -مدة الزواج -عدد الأبناء)الاقتصادي للأسرة

 . ، ومهارات إدارة الذات لربة الأسرة بجوانبها الأربعة(فئات الدخل الشهري -وربة الأسرة /

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في مهارات  -0

 .ارة الذات بجوانبها الأربعةإد

ركة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الريفيات والحضريات في كل من المشا -6

 .الاجتماعية بمحاورها الثلاثة

لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في المشاركة الاجتماعية  -7

وفئات الدخل الشهري للأسرة والمستوي ها الثلاثة وفقاً لكل من عددأفراد الأسرة بمحاور

 .التعليمي لكل من رب وربة الأسرة
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لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في المشاركة السياسية بأبعادها  -8

وفئات الدخل الشهري للأسرة والمستوي التعليمي لكل من وفقاً لكل من عدد أفراد الأسرة الثلاثة 

 .رب وربة الأسرة

وفقاً لكل من مهارات إدارة الذاتلا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في  -9

 .وفئات الدخل الشهري للأسرة والمستوي التعليمي لكل من رب وربة الأسرةعدد أفراد الأسرة 

 البحثمنهج : ثالثا 
الوقائع ويهتم بوصفها اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفى التحليلى الذى يعتمد على دراسة  

وصفاً دقيقاً وتحليلها وتفسيرها، ويعبر تعبيراً كيفياً وكمياً فالتعبير الكيفى يصف لنا الظاهرة 

ويوضح خصائصها، أما التعبير الكمى فيعطى وصفاً وقيماً توضح مقدار الظاهرة أو حجمها، 

 (.0::11:2عبيدات وآخرون،)ودرجة ارتباطها مع غيرها من الظواهر الآخرى

 البحثعينة : رابعا

تم تطبيق الدراسة على عينلة قوامهلا ربة أسرة343اشتملت عينة الدراسة على عينة قوامها  

بنلت عللى الأقلل ويعليش معهلا زوجهلا، وملن /ربة أسرة عامللة وغيلر عامللة، وللديهن ابلن 343

 -زفتلى)مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، من ريف وحضر محافظة الغربيلة ملن مركلزى 

 .والقرى التابعة لهم، وتم اختيار العينة بطريقة صدفية غرضية( السنطة

 البحثأدوات : خامسا

ن ب عداد الأدوات التالية من أجل تحقيق أهداف الدراسة والتحقق من صحة الفروض قام الباحثي

 ــ :هي 

وأسرتها، بالإضافة إلي بيانات وصفية تتعلق  بربة الأسرةاستمارة البيانات العامة الخاصة  -1

 . بمشاركتها الاجتماعية ومهارات إدارة الذات

 .المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةاستبيان  -2

 .المشاركة السياسية لربة الأسرةاستبيان  -3

 .استبيان مهارات إدارة الذات لربة الأسرة -4

 استمارة البيانات العامة للأسرة -1

 ربة الأسرةتم إعداد استمارة البيانات العامة بهدف الحصول على بعض المعلومات عن 

عينة الدراسة وأسرتها، والتي تخدم أهداف الدراسة الحالية، وقد اشتملت على مكان السكن، 

، رب وربة الأسرةومهنة وعدد سنوات الزواج، ، وسن رب وربة الأسرة، أفراد الأسرةوعدد 

والمستوى التعليمي لرب وربة الأسرة، ونوع وطبيعة المسكن، وفئات الدخل الشهري للأسرة، 

 .الإنفاقومدى ومقدار مشاركة ربة الأسرة في 

منها  المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةكذلك اشتملت الاستمارة على بيانات وصفيه  

، رة فى دورت تنمية بشريةومدى مشاركة ربة الأس، مشاركة ربة الأسرة فى جمعيات خيرية

 .ومجالات دورات التنمية البشرية التى حصلت عليها

 المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةاستبيان   -2
،  المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةالاستبيان الكشف عن هذا من الرئيسى كان الهدف  

تم الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة في  ولكي يعد الباحثون أداة تحقق هذا الهدف السابق
، (:2:1)رصاص دراسةللاستعانة بها في وضع الأسلوب الأمثل للاستبيان وهيهذا المجال 
تم إعداد استبيان اولي ومن خلال ما سبق (2:11)مشالى ، ودراسة  (2:11)عيد ودراسة 
 –التفاعل الأسرى ) عبارة موزعة على ثلاثة محاور( 47)وقد اشتمل الاستبيان على  مكون من
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 18( التفاعل الأسرى)، حيث تضمن المحور الأول (العمل التطوعى –التواصل مع الآخرين 
( العمل التطوعى)عبارة، والمحور الثالث  10( التواصل مع الآخرين) عبارة، والمحور الثانى 

 .عبارة14
 ـ  : بحساب الصدق للاستبيان بطريقتين هما  احثونالبقام 
للتحقق من صدق الاستبيان تم عرضه في صورته : content validityصدق المحتوى  -أ 

الأولية على مجموعة من المحكمين من أساتذة إدارة المنزل بكلية الاقتصاد المنزلي جامعات 
ساب نسبة الاتفاق لدى المحكمين محكم، وتم ح( 19)حلوان ، والمنوفية، والأزهر وبلى عددهم 

على كل عبارة من عبارات الاستبيان، وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمين على العبارات ما 
، ليصبح الاستبيان محور التواصل مع الآخرينمن  عبارةوتم حذف ، %133،3%  84،2بين 

 . تفقت، وتم التعديل في صياغة بعض العبارا عبارة46بعد التحكيم مكون من 
ـتم تطبيق الاستبيان في صورته : صدق الاتساق الداخلى باستخدام معامل ارتباط بيرسون  -ب 

التي تتوافر فيها نفس شروط عينة الدراسة وبعد  ربة الأسرة 33الأولية على عينة قوامها 
عن طريق ايجاد  المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةالتطبيق تم حساب الاتساق الداخلي لاستبيان 

 .مل ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد من أبعاد الاستبيان والمجموع الكلي للاستبيانمعا
بين كل عبارة مع مجموع  3،31وجود علاقات ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند وأثبت  
 .ن صادق ويقيس الذى وضع من أجله، وبالتالي يكون الاستبياالواردة ضمنه محورال
-Alphaباستخدام معـادلة ألفا كرونباخ   Reliabilityوتم حساب ثبات الاستبيان 

Cronbach  لحساب معامل الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخلي للاستبيان حيث تم حساب
، واستخدام اختبار التجزئة بمحاوره الثلاثةمعامل ألفا لكل بعد على حدة وللاستبيان ككل 

لنصفية تم استخدام معادلة التصحيح وللتصحيح من أثر التجزئة ا( Split-half)النصفية 
ويوضح جدول (. Guttman)، معادلة جتمان (Spearman-Brown)براون  –لسبيرمان 

 :ذلك( 1)
 المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةاختبار معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لاستبيان ( 1)جدول 

 الفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد
 التجزئة النصفية

 سبيرمان برون جتمان

 :,1:1 :,::1 113،: 11 التفاعل الأسرى

 :,031 :,031 112،: 11 التواصل مع الآخرين

 :,1:1 :,1:3 0:0،: 11 العمل التطوعى

 :,:02 :,011 111،: 10 اجمالي المشاركة الاجتماعية

وتعتبر ( 3،779)ككل هو  المشاركة الاجتماعيةأن معامل ألفا لإجمالى (1)يوضح جدول  
 .لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان عاليةهذه القيمة 

المشاركة كما يتضح أن قيم معاملات ارتباط التجزئة النصفية لمجموع عبارات استبيان  
مما يدل على اتساق وثبات  3،619، لجتمان 3،623براون –ككل هو لسبيرمان  الاجتماعية

 . وبذلك يكون الاستبيان صالح للتطبيق بمحاوره الثلاثةعبارات الاستبيان 
عبارة موزعة على ( 46)مكوناً من  المشاركة الاجتماعيةبناءً على ما سبق أصبح استبيان  

 الأول المحور، (العمل التطوعى -تواصل مع الآخرينال -التفاعل الأسرى) ثلاثة محاور وهم
عبارة، ( 14) التواصل مع الآخرينالثاني وهو والمحورعبارة، ( 18) التفاعل الأسرىوهو 

 .عبارة( 14) العمل التطوعىالثالث وهو والمحور
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 –نعم )عينة الدراسة على كل عبارة وفق ثلاث استجابات  ربات الأسروتتحدد استجابات  
، 1)، والإيجابىوذلك للعبارات ذات الاتجاه ( 1، 2، 3)وعلى مقياس متدرج متصل ( لا -أحياناً 
 .السلبىللعبارات ذات الاتجاه ( 3، 2

المشاركة الاجتماعية القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة ومستويات ( 2)جدول 

 بمحاورها الثلاثة

 المحاور
عدد 

 العبارات
القراءة 
 الصغرى

القراءة          
 الكبرى

 المدى
طول 
 الفئة

مستوي 
 منخفض

مستوى 
 متوسط

مستوى 
 مرتفع

 فأكثر10 (11-31) ( 31-32) 1 22 11 32 11 التفاعل الأسرى

التواصل مع 
 الآخرين

 فأكثر33 (21-32) ( 11-21) 1 21 11 11 11

 فأكثر33 (32-20) ( 21-11) 1 21 :1 11 11 التطوعىالعمل 

اجمالي المشاركة 
الاجتماعيى لربة 

 الأسرة
 فأكثر113 (13-112) (13-12) :2 11 132 13 10

المشاركة أن أعلى درجه حصلت عليها المبحوثات في استبيان  (2)يتضح من جدول  
 23وطول الفئة  09درجه، والمدي  73درجه، واقل درجه كانت  132ككل كانت  الاجتماعية

 (. مرتفع –متوست  –منخفض )وبذلك أمكن تقسيم درجات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات 
 السياسية لربة الأسرةالمشاركة استبيان  -3
ولكي يعد الباحثون أداة تحقق هذا ، المشاركة لسياسيةكان الهدف من الاستبيان الكشف عن  

للاستعانة بها في  تم الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة في هذا المجال الهدف السابق
محمد و على ودراسة ،  (:2:1) المستكاوىدراسة وضع الأسلوب الأمثل للاستبيان وهي

تم إعداد استبيان اولي مكون من ، ومن خلال ما سبق  (2:11) الزاكىودراسة ، ( 2:13)
المشاركة فى الأحزاب  -المشاركة فى الانتخابات) ثلاثة أبعادعبارة موزعة على ( 40)

الثاني  والبعًد، عبارة 16( المشاركة فى الانتخابات)الاول  البعُد، (الثقافة السياسية -السياسية
 .عبارة 14( الثقافة السياسية)الثالث  والبعُدعبارة،  14( المشاركة فى الأحزاب السياسية)

 ـ  : ن بحساب الصدق للاستبيان بطريقتين هما وقام الباحث
للتحقق من صدق الاستبيان تم عرضه في صورته : content validityصدق المحتوى  -أ 

الأولية على مجموعة من المحكمين من أساتذة إدارة المنزل والمؤسسات بكلية الاقتصاد المنزلي 
تم حساب نسبة الاتفاق لدى  محكم،( 19)جامعات حلوان ، والمنوفية، والأزهر وبلى عددهم 
وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمين على ، المحكمين على كل عبارة من عبارات الاستبيان

، ليصبح بعُد الثقافة السياسيةوتم استبعاد عبارة من ، %133،% 89،4 العبارات ما بين
 .رات عبارة ، وتم التعديل في صياغة بعض العبا 44منالاستبيان بعد التحكيم مكون 

تم تطبيق الاستبيان في صورته :  صدق الاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط بيرسون -ب 
زوجة التي تتوافر فيها نفس شروط عينة الدراسة وبعد التطبيق تم  33الأولية على عينة قوامها 

عن طريق ايجاد معامل ارتباط بيرسون  المشاركة السياسيةحساب الاتساق الداخلي لاستبيان 
 .بين درجة كل محور من محاور الاستبيان والمجموع الكلي للاستبيان

 البعُدفي ( 16)وجود علاقات ارتباطية موجبة بين جميع أبعاد الاستبيان فيما عدا العبارة  وأثبت
انى كان معامل في البعُد الث( 14)والعبارة رقم ( 340,3-)كان معامل الارتباط لها الاول 

وتم (367,3)كان معامل الارتباط لها فى البعُد الثالث ( 9)والعبارة رقم (133,3)الارتباط لها 
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الذى وضع من الهدف وبذلك نجد أن الاستبيان صادق في المتغيرات الخاصة به ويقيس  حذفهم
 .أجله
-Alphaباسللللتخدام معللللـادلة ألفللللا كرونبللللاخ  Reliabilityوتللللم حسللللاب ثبللللات الاسللللتبيان 

Cronbach  لحسللاب معامللل الثبللات لتحديللد قيمللة الاتسللاق الللداخلي للاسللتبيان حيللث تللم حسللاب

، واستخدام اختبلار التجزئلة النصلفية بأبعاده الثلاثةعلى حدة وللاستبيان ككل  بعُدمعامل ألفا لكل 

(Split-half ) وللتصحيح ملن أثلر التجزئلة النصلفية تلم اسلتخدام معادللة التصلحيح لسلبيرمان– 

 :ذلك( 3)ويوضح جدول (. Guttman)، معادلة جتمان (Spearman-Brown)براون 
 لربة الأسرةالمشاركة السياسيةاختبار معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لاستبيان ( 3)جدول 

 المحور
عدد 

 العبارات
الفا 

 كرونباخ
 التجزئة النصفية

 سبيرمان برون جتمان

 :,131 :,1:1 111،: 11 المشاركة فى الانتخابات

 :,111 :,111 :11،: 13 المشاركة فى الأحزاب السياسية

 :,111 :,113 011،: 13 الثقافة السياسية

 :,012 :,011 :12،: 11 اجمالي المشاركة السياسية

وتعتبلر ( 3،823)ككل هلو  المشاركة السياسيةأن معامل ألفا لاستبيان  (3)يوضح جدول  
 .لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان عاليةهذه القيمة 

المشلاركة كما يتضح أن قليم معلاملات ارتبلاط التجزئلة النصلفية لمجملوع عبلارات اسلتبيان  
مما يدل على اتساق  3،671، لجتمان 3،672براون –ككل هو لسبيرمان  السياسية لربة الأسرة

 . وبذلك يكون الاستبيان صالح للتطبيق ثةبأبعادة الثلاوثبات عبارات الاستبيان 
عبلارة موزعلة عللى ( 41)مكونلاً ملن  المشلاركة السياسليةبناءً على ما سبق أصبح استبيان  

 والبعُلد، (الثقافلة السياسلية –المشاركة فلى الأحلزاب السياسلية  –لمشاركة فى الانتخابات ا) أبعاد
( لمشلاركة فلى الأحلزاب السياسليةا)الثلاني  والبعُد،  عبارة 10( لمشاركة فى الانتخاباتا)الأول 
 .،عبارة 13( لثقافة السياسيةا)الثالث  والبعُد، عبارة 13
 –نعلم )عينة الدراسة على كل عبلارة وفلق ثللاث اسلتجابات  ربات الأسروتتحدد استجابات  

، 1)ابي، ووذلك للعبارات ذات الاتجاه الإيجل( 1، 2، 3)وعلى مقياس متدرج متصل ( لا -أحياناً 
 .للعبارات ذات الاتجاه السلبي( 3، 2

المشاركة السياسية القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة ومستويات ( 1)جدول 
 بأبعادها الثلاثة

 الأبعاد
عدد 

 العبارات
القراءة 
 الصغرى

القراءة 
 الكبرى

 المدى
طول 
 الفئة

مستوي 
 منخفض

مستوى 
 متوسط

مستوى 
 مرتفع

 فأكثر31 (30-21) (21-11) 1 20 11 11 11 الانتخاباتالمشاركة فى 

 فأكثر31 (:3-21) (23-11) 1 :2 31 11 13 المشاركة فى الأحزاب السياسية

 فأكثر31 (:3-23) (22-11) 1 23 31 11 13 الثقافة السياسية

 فأكثر10 (11-11) (11-:0) 11 11 111 :0 11 إجمالي المشاركة السياسية 

أن أعلللللى درجلللله حصلللللت عليهللللا المبحوثللللات فللللي اسللللتبيان  (1)يتضددددح مددددن جدددددول  
درجله، والملدي  63درجله، واقلل درجله كانلت  114ككل كانلت  المشاركةالسياسية لربة الأسرة

 –مللنخفض )وبللذلك أمكللن تقسلليم درجللات الاسللتبيان إلللى ثلاثللة مسللتويات  18وطللول الفئللة  04
 (.مرتفع –متوست 

 رةالذات لربة الأسمهارات إدارة استبيان  -1
ولكي يعد الباحثون أداة تحقق ، مهارات إدارة الذاتكان الهدف من الاستبيان الكشف عن  

للاستعانة بها في  تم الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة في هذا المجال هذا الهدف السابق
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،  (2:13)أحمد ودراسة ،  (2:13) وهبهدراسة وضع الأسلوب الأمثل للاستبيان وهي
عبارة ( 63)تم إعداد استبيان اولي مكون من ، ومن خلال ما سبق (2:10) صبيحودراسة 

إدارة الوقت  –اتخاذ القرار  –تحمل المسئولية  –إدارة الأزمات ) جوان موزعة على أربعة 
 16( تحمل المسئولية)الثاني  والجان ، عبارة 14( إدارةالأزمات)الاول  الجان ، (والجهد
 17( إدارة الوقت والجهد)الرابع  الجان ، عبارة 16( خاذ القرارات)الثالث  والجان ، عبارة
 .عبارة

 : ما ن بحساب الصدق للاستبيان بطريقتين هوقام الباحث
للتحقق من صدق الاستبيان تم عرضه في صورته : content validityصدق المحتوى -أ

بكلية الاقتصاد المنزلي الأولية على مجموعة من المحكمين من أساتذة إدارة المنزل والمؤسسات 
محكم، تم حساب نسبة الاتفاق لدى ( 19)جامعات حلوان ، والمنوفية، والأزهر وبلى عددهم 
وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمين على ، المحكمين على كل عبارة من عبارات الاستبيان

بعض ، وتم التعديل في صياغة ولم تحذف أية عباررات،%133،% 94،7 العبارات ما بين
 .العبارات 

تم تطبيق الاستبيان في صورته :  صدق الاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط بيرسون-ب
وبعد التطبيق  البحثالتي تتوافر فيها نفس شروط عينة  ربة أسرة 33الأولية على عينة قوامها 

عن طريق ايجاد معامل ارتباط  مهارات إدارة الذاتتم حساب الاتساق الداخلي لاستبيان 
 .الاستبيان والمجموع الكلي للاستبيان جوان من  جان بيرسون بين درجة كل 

في ( 12)الاستبيان فيما عدا العبارة  جوان وجود علاقات ارتباطية موجبة بين جميع وأثبت 
كان معامل  الجانبالرابعفي ( 17)والعبارة رقم ( 134,3)كان معامل الارتباط لها الجانبالثالث

وبذلك نجد أن الاستبيان صادق في المتغيرات الخاصة به  تم حذفهمو( 320,3-)الارتباط لها 
 .الذى وضع من أجلهالهدف ويقيس 

-Alphaباستخدام معـادلة ألفا كرونباخ  Reliabilityوتم حساب ثبات الاستبيان 
Cronbach  لحساب معامل الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخلي للاستبيان حيث تم حساب

، واستخدام اختبار التجزئة بجوانبه الأربعةعلى حدة وللاستبيان ككل  جان معامل ألفا لكل 
التجزئة النصفية تم استخدام معادلة التصحيح وللتصحيح من أثر ( Split-half)النصفية 
 (.Guttman)، معادلة جتمان (Spearman-Brown)براون  –لسبيرمان 

 لربة الأسرةمهارات إدارة الذاتاختبار معامل الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لاستبيان ( 1)جدول 

 المحور
عدد 

 العبارات
الفا 

 كرونباخ
 التجزئة النصفية

 سبيرمان برون جتمان

 :,010 :,011 011،: 11 إدارة الأزمات

 :,1:2 :,::1 131،: 10 تحمل المسئولية

 :,130 :,111 :10،: 10 اتخاذ القرار

 :,123 :,123 011،: 11 إدارة الوقت والجهد

 :,111 :,111 111،: 01 اجمالي مهارات إدارة الذات

وتعتبلر ( 3،899)ككلل هلو  مهارات إدارة الذاتأن معامل ألفا لاستبيان  (1)يوضح جدول  
 .لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد الاتساق الداخلي للاستبيان مرتفعةهذه القيمة 

مهللارات كمللا يتضللح أن قلليم معللاملات ارتبللاط التجزئللة النصللفية لمجمللوع عبللارات اسللتبيان  
مملا يلدل عللى اتسلاق وثبلات  3،870، لجتملان 3،870بلراون –ككل هو لسبيرمان  إدارة الذات

 . الاربعة وبذلك يكون الاستبيان صالح للتطبيق بجوانبهعبارات الاستبيان 
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عبلارة موزعلة عللى ( 61)مكوناً من  مهارات إدارة الذاتبناءً على ما سبق أصبح استبيان  
 الجانلل ، (إدارة الوقللت والجهللد –اتخللاذ القللرار  –تحمللل المسللئولية  –إدارة الأزمللات )محللاور 
والجانلل  ، عبللارة 16( تحمللل المسللئولية) الجانلل  الثللانى،  عبللارة 14( إدارة الأزمللات)الأول 
 .عبارة17( إدارة الوقت والجهد)الرابع  والجن ، عبارة 16( اتخاذالقرار) الثالث
 –نعللم )وتتحلدد اسلتجابات الزوجللات عينلة الدراسلة علللى كلل عبلارة وفللق ثللاث اسلتجابات  

، 1)ه الإيجلابي، ووذلك للعبارات ذات الاتجا( 1، 2، 3)وعلى مقياس متدرج متصل ( لا -أحياناً 
 .للعبارات ذات الاتجاه السلبي( 3، 2

مهارات إدارة الذات القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة ومستويات ( 0)جدول 
 الأربعة بجوانبها

 المحاور
عدد 

 العبارات
القراءة 
 الصغرى

القراءة          
 الكبرى

 المدى
طول 
 الفئة

مستوي 
 منخفض

مستوى 
 متوسط

مستوى 
 مرتفع

 فأكثر31 (33-21) (20-:2) 1 22 12 :2 11 إدارة الأزمات

 فأكثر31 (31-:3) (21-21) 1 21 11 21 10 تحمل المسئولية

 فأكثر31 (30-21) (21-21) 1 21 11 21 11 اتخاذ القرار

 فأكثر:1 (31-31) (:3-22) 1 20 11 22 10 إدارة الوقت والجهد

اجمالي مهارات إدارة 
 الأسرةالذات لربة 

 فأكثر110 (111-111) (11-110) 21 11 110 11 01

مهلارات إدارة أن أعلى درجه حصلت عليها المبحوثلات فلي اسلتبيان  (0)يتضح من جدول  
وطلول الفئلة  88درجه، والمدي  88درجه، واقل درجه كانت  176ككل كانت  الذاتلربة الأسرة

 (.مرتفع –متوست  –منخفض )وبذلك أمكن تقسيم درجات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات  29
 إجراءات تطبيق أدوات البحث على العينة: سادساا 

قام الباحثين بعد الانتهلاء ملن إعلداد وتقنلين أدوات الدراسلة تلم طبلع الاسلتبيان فلي صلورته  
وأسللرتها،  بربللة الأسللرةالنهائيللة علللى شللكل كتيلل  يتضللمن اسللتمارة البيانللات الأوليللة الخاصللة 

 المشللاركة السياسللية، واسللتبيان مهللارات إدارة الللذات، واسللتبيان المشللاركة الاجتماعيللةواسللتبيان 
، واستغرق تطبيلق بنت على الأقل ويعيش معها زوجها/ربة أسرةلديها ابن343لى عددها والتي ب

 .23/3/2319وحتى  23/2/2319في الفترة من  مدة شهرأدوات الدراسة علي العينة 
 البحثالمعاملات الإحصائية المستخدمة في : سابعاا 
، ثم نقل البيانات على برنامج Excelبعد تصحيح الاستبيان تم تفريى البيانات على الإكسيل  

SPSS ( الحزمللة الإحصللائية للعلللوم الاجتماعيللة ) ًوتللم تحليللل البيانللات ومعالجتهللا إحصللائيا ،
 .لاستخراج النتائج

صللدق )  Person correlation Coefficientوتللم حسللاب معامللل ارتبللاط بيرسللون  
المشاركة السياسية لربة واستبيان ، المشاركة الاجتماعية لربة الأسرةلاستبيان ( الاتساق الداخلي

كذلك حساب صدق المحكمين وصدق التكوين، ومعاملل واستبيان مهارات إدارة الذات و، الأسرة
براون وجتمان  –بطريقة سبيرمان  Split Halfألفا لحساب الثبات للاستبيان والتجزئة النصفية 

المشلاركة السياسلية ، واسلتبيان  ةمحاورهلا الثلاثلب المشاركة الاجتماعيةلعبارات كل من استبيان 
والتكلرارات والنسل  المئويلة واسلتبيان مهلارات إدارة اللذات بجوانبهلا الأربعلة ، بأبعادها الثلاثلة

بلين كللٍ  Person correlationلكل متغيرات الدراسة، والعلاقات الارتباطية بطريقة بيرسلون 
اركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثلة المشمن متغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي واستبيان 

، واستبيان المشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة، واستبيان مهلارات إدارة اللذات بجوانبهلا الأربعلة 
عينلة الدراسلة  ربلا الأسلرللوقوف على دلالة الفروق بين متوسلت درجلات  T.test، واختبار ت 
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المشللاركة الاجتماعيللة بمحاورهللا فللي ( الريللف والحضللر، العللاملات وغيللر العللاملات)لكللل مللن 
 .رات إدارة الذات بجوانبها الأربعةالثلاثة، واستبيان مها

 الميدانية البحثنتائج 
 وصف عينة البحث: أولا

 التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقا للمتغيرات الديموغرافية( 1)جدول
النسبة  العدد المتغير النسبة المئوية العدد المتغير

 المئوية

 عدد أفراد الأسرة -2 السكنمكان  -1

 1،:1 31 ثلاثة أفراد :،:1 :11 ريف

 21،1 11 أربعة أفراد :،:1 :11 حضر 

 31،0 121 خمسة أفراد :،::1 :31 الإجمالي

 سن كل من رب وربة الأسرة -3
 11،0 :0 ستة أفراد

 1،1 10 سبعة أفراد فأكثر

 :،::1 :31 المجموع ربة الأسرة رب الأسرة المتغير

 عدد سنوات الزواج -1 1،1 21 1،2 1 سنة21 أقل من

 1،1 21 سنوات 1أقل من  31،1 110 22،0 11 سنة31وحتى أقل من  21من

 11،1 03  :1وحتى أقل من  1من  33،1 111 32،1 1:1  11وحتى أقل من  31من 

 سنة11وحتى أقل من  11من
وحتى أقل من  :1من  10،1 10 21،1 13

11  
10 22،1 

 فأكثر 11
وحتى أقل من  11من  1،1 21 11،1 01

2:  
00 11،1 

 المجموع
 32،0 111 سنة فأكثر :2 :،::1 :31 :،::1 :31

 :،::1 :31 الإجمالي

 مهنة كل ٍ من رب وربة الأسرة -1

 30،1 121 31،0 121 وظيفةحكومية

 1،0 11 10،2 11 قطاعخاص

 0،1 22 33،2 113 أعمالحرة

 1,1 1 13،2 11 على المعاش

 11،1 101 1,1 0 لايعمل

 :،::1 :31 :،::1 :31 المجموع

 طبيعة السكن -1 نوع السكن -0

 10،1 113 شقة 11،1 :21 ملك

 21،2 12 منزل مستقل 11،1 01 إيجار

 22،1 11 دور فى منزل 1،: 3 تابع للعمل

 :،::1 :31 المجموع ::1,: :31 المجموع

 الأسرة في الإنفاقهل تشارك ربة -:1 للأسرة فئات الدخل الشهري -1

 :::1أقل من 
 :::2إلى أقل من :::1من 
 :::3إلى أقل من :::2من 

21 
11 
11 

1،1 
21،1              01،1 
21،1 

 11،3 111 نعم

 11،1 112 لا

 :،::1 :31 المجموع

 :::1إلى أقل من :::3من 
 :::1إلى أقل من :::1من 
 :::0إلى أقل من :::1من 

1: 
31 
11 

11،1 
11،2                
31،1        

1،0 

مقدار مشاركة ربة الأسرة في مصروف -11
 البيت

 01،1 121 كل الراتب

 :::1إلى أقل من :::0من 
 :::1إلى أقل من  :::1

1 
0 

2،1 
1،1                   1،1 

 20،1 11 نصف الراتب

 1،1 11 ربع الراتب
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النسبة  العدد المتغير النسبة المئوية العدد المتغير
 المئوية

 3،: 1 فأكثر :::1

 المجموع

111 1::،: 

 :،::1 :31 المجموع
 

 ربة الأسرة رب الأسرة مستوي التعليم -1

 % عدد % عدد

 أمي
 يقرأ ويكتب

 حاصل على الإبتدائية

0 
11 
11 

1،1 

1،1      1,1 
2,3 

0 
1 
1 
 

1،1      
2،1 

1,1         1،1 

 حاصل علي الإعدادية
 حاصل علي الثانوية 

10 
132 

1،1 

1,31      13،1  

11 
 

113 

1،1 

12،1      10،1 

 تعليم جامعي
 مرحلة ماجستير
 مرحلة دكتوراه

111 
1 
1 

11،1 

1,1     1,11 
2,1         

111 
1 
1 

11،0 

1,2    3,11 
:،3       

 :،::1 :31 ::1,: :31 المجموع

مشاركة ربة الأسرة فى جمعيات خيرية -12  
 اشتراك ربة الأسرة فى دورات تنمية-13

 بشرية

 1،:2 11 تشترك 20،1 11 تشارك

 11،1 201 لا تشترك 13،2 211 لا تشارك

 :،::1 12 المجموع :،::1 :31 مجموع
 

 :ما يلي( 1)يتضح من جدول
ملع المقيملات فلى الحضلر مقيملات فلي الريلف العينلة الدراسلة  ربلات الأسلرمن  يتساوى كل -1

 %. 03،3انت نسبتهن حيث ك
حيلث بلغلت  يتكون أسلرتها ملن خمسلة أفلرادعينة الدراسة  ربات الأسرأن النسبة الأكبر من  -2

، % 6,17ويليهللا سللتة أفللراد بنسللبة، %29،1يليهللا عللدد أفللراد أربعللة بنسللبة، % 37،6نسللبتهن 
 .% 4،7، ويليها سبعة أفراد فأكثر بنسبة %13،9ثلاثة أفراد بنسبة ويليها 
وحتللى أقللل مللن  سللنة30) بللينالللذين تتللراوم أعمللارهم  أربللاب وربللات الأسللرتقللارب نسلل   -3
على التلوالي، فلي حلين كانلت النسلبة الأقلل ملن % 33،0،% 32،1حيث بلغت نسبتهم ( سنة40

فللى حللين ، %1،2حيللث بلغللت نسللبتهم علللى التللوالي ( سللنة 20أقللل مللن )أربللاب الأسللرأعمارهم 
( فللأكثر 00)مللع  (سللنة 20أقللل مللن )تسللاوت نسللبة ربللات الأسللر اللاتللى أعمللارهن تتللراوم بللين

 %.7،9بنسبة
حيلث بلغلت ( سلنة فلأكثر23)عينلة الدراسلة متزوجلات منلذ  ربلا الأسلرأن النسبة الأكبر ملن  -4

، (سللنة10وحتللى أقللل مللن 13)مللنهن متزوجللات منللذ % 22،4، فللي حللين أن %6,32نسللبتهن 
 %.1,7نسبتهن حيث بلغت ( سنوات0أقل من )وكانت النسبة الأقل منهن متزوجات منذ 

، يليهلا %30،6الموكفين في القطاع الحكومي حيث كانت نسبتهم  أرباب الأسرارتفاع نسبة  -0
، فلي حلين كانلت نسلبة %33،2وكانلت نسلبتهم  الأعملال الحلرةالعلاملين فلي  أرباب الأسلرنسبة 

لأربلللاب ، بينملللا كانلللت النسلللبة الأقلللل %2,16لقطلللاع الخلللاصاللللذين يزاوللللون ا أربلللاب الأسلللر
عينة الدراسلة  ربات الأسر، وكذلك ارتفاع نسبة %8,1حيث بلغت نسبتهم  الأسرالذين لايعملون

العللاملات فللي القطللاع  ربللات الأسللر، يليهللا نسللبة %7,49غيللر العللاملات حيللث بلغللت نسللبتهن 
اللاتللي يللزاولن  أربللاب الأسللر، فللي حللين كانللت نسللبة %36،8الحكللومي حيللث كانللت نسللبتهن 
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حيللث كانللت  المعللا  اللاتى علللىلربللات الأسللر، والنسللبة الأقللل كانللت %6،0الأعمللال الحللرة 
 %.1،0نسبتهن 

عينللة الدراسللة يعشللن فللي مسللكن ملللك حيللث بلغللت نسللبتهن  ربللات الأسللرالنسللبة الأعلللى مللن  -6
فلي ، %7,19ويليها ربات الأسر اللاتى يعشن فى مسلكن إيجلار حيلث بلغلت نسلبتهن ، 79،4%

 %.3،9وبلغت نسبتهن  تابع للعملاللاتي يعشن في مسكن ربات الأسر حين كانت النسبة الأقل 
عينللة الدراسللة كانللت طبيعللة مسللكنهم شللقة حيللث بلغللت  ربللات الأسللرأن النسللبة الأعلللى مللن  -7

حيلث كانلت نسلبتهن  دور فلى منلزلاللاتلي يعشلن فلي  ربات الأسر، يليها نسبة %06،8 نسبتهن
نسللبتهن اللاتللي يعشللن فللي منللزل مسللتقل وبلغللت  ربللات الأسللر، وكانللت النسللبة الأقللل 22،1%
21،2.% 
أن النسبة الأعلى كانت لصالح فئات الدخل الشهري للأسرة التي تقع في المستوى الملنخفض  -8

، وكانللت النسللبة %31،0، يليهللا الفئللات ذات الللدخل المتوسللت حيللث بلغللت %64،4حيللث بلغللت 
 %.4،1الأقل للفئات ذات الدخل المرتفع حيث بلغت 

منهم مسلتوى %43،0، بينما مرتفعمن أزواج المبحوثات كان مستوى تعليمهم %  47،1أن  -9
ملن المبحوثلات % 48،3منهم مستوى تعليمهم منخفض، كما يتضح أن % 9،4، متوستتعليمهم 

ملنهن مسلتوى % 4,0ملنهن مسلتوى تعلليمهن متوسلت، %  46،0مستوى تعليمهن مرتفع، بينما 
 .تعليمهن منخفض

الإنفاقحيلث بلغلت يشاركن بجزء من دخلهن في ربات الأسر من أن أكثر من نصف  العينة  -13
 %.7,44بلغت نستهن  الإنفاقاللاتي لا يشاركن في  وربات الأسر% 3,00نسبتهن 
عينة الدراسلة يشلاركن بكلل الراتل  حيلث بلغلت نسلبتهن  ربات الأسرأن النسبة الأكبر من  -11

، وكانلت %26،1اللاتي يشاركن بنصف الراتل  حيلث كانلت  ربات الأسر، يليها نسبة 64،4%
 %.9،0يشاركن بربع الرات  وكانت نسبتهن  ربات الأسرالنسبة الأقل من 

بلغلللت  حيلللثالنسلللبة الأكبلللر ملللن ربلللات الأسلللرلا يشلللتركن فلللى دورات تنميلللة بشلللرية أن  -12
 %.23،9ربات الأسر اللاتى يشتركن، بينما تبلى نسبة %79،1نسبتهن

ات خيريلللة بلغلللت ربلللع العينلللة ملللن ربلللات الأسريشلللتركن فلللى جمعيلللأن ملللا يقلللرب ملللن  -13
 %.73،2وبلغت نسبة ربات الأسر اللاتى لايشتركن، %8,26نسبتهن

 البحثعلى أدوات  البحثالتوزيع النسبي لاستجابات عينة : ثانياا 
 :لربة الأسرةالمشاركة الاجتماعية علي استبيان  البحثالتوزيع النسبي لاستجابات عينة  -1

عينلة الدراسلة عللى اسلتبيان  ربلات الأسلريشتمل هذا الجلزء عللى التوزيلع والنسلبي لاسلتجابات 
 :يوضح ذلك( 8)، وجدول المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة

المشاركة استبيان على التوزيع النسبي وفقاا لمستويات استجابات العينة ( 1)جدول 
 لربة الأسرةالاجتماعية بمحاورها الثلاثة

البيان                                                                     

 المحاور

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 % العدد % العدد % العدد

 11،1 111 31،1 111 0،1 23 التفاعل الأسرى

 33،1 111 01،1 :21 1،1 10 مع الآخرينالتواصل 

 32،1 :11 13،1 113 13،1 11 التطوعىعمل ال

 20،2 11 00،2 221 1،0 20 المشاركة الاجتماعيةإجمالي 

 : أن( 1)يتضح من جدول 

  اللاتلي كانلت اسلتجابتهن  ربات الأسرتضمنت :  للمشاركة الاجتماعيةفئة المستوى المنخفض

 .٪6,7بنسبـة  ربة أسرة26وكان عددهن ( 92-73)تتراوم من 

  اللاتلي كانلت اسلتجابتهن  ربلات الأسلرتضلمنت : للمشلاركة الاجتماعيلةفئة المستوى المتوست

 .٪66،2بنسبـة  ربة أسرة220وكان عددهن ( 112-93)تتراوم من 
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  اللاتلي كانلت اسلتجابتهن  ربلات الأسلرتضلمنت : للمشلاركة الاجتماعيلةفئلة المسلتوى المرتفلع

 .٪26،2بنسبـة  أسرةربة 89وكان عددهن ( فأكثر113) تتراوم من 

 :  المشاركة السياسية لربة الأسرةالتوزيع النسبي لاستجابات عينة الدراسة علي استبيان  -2

 المشاركةيشتمل هذا الجزء على التوزيع والنسبي لاستجابات عينة الدراسة على استبيان 

 :يوضح ذلك( 9)، وجدول لسياسية بأبعادها الثلاثةا

المشاركة السياسية استبيان وفقاا لمستويات استجابات العينة على التوزيع النسبي ( 1)جدول 

 لربة الأسرة بأبعادها الثلاثة
 البيان                                   

 الأبعاد

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

 10،1 111 11،1 :11 12،1 12 المشاركة فى الانتخابات

 11،1 11 03،1 211 11،1 01 المشاركة فى الأحزاب السياسية

 20،1 11 11،1 111 11،1 :1 الثقافة السياسية

 0،:3 1:1 :،11 111 11،1 11 المشاركة السياسيةإجمالي 

 : أن ( 1)يتضح من جدول 

  التللي كانللت  ربللات الأسللرتضللمنت : المشللاركة السياسلليةفئللة المسللتوى المللنخفض لاسللتبيان

 .٪14،4بنسبـة  ربة أسرة49وكان عددهن ( 77-63)استجابتهن تتراوم من

  التلللي كانلللت  ربلللات الأسلللرتضلللمنت : المشلللاركة السياسللليةفئلللة المسلللتوى المتوسلللت لاسلللتبيان

 .٪00بنسبـة  ربة أسرة187وكان عددهن ( 90-78)استجابتهن تتراوم من 

  التلللي كانلللت  ربلللات الأسلللرتضلللمنت : يةالمشلللاركة السياسلللفئلللة المسلللتوى المرتفلللع لاسلللتبيان

 .٪33،6بنسبـة  ربة أسرة134وكان عددهن ( فأكثر96)استجابتهن تتراوم من

 :  علي استبيان مهارات إدارة الذات لربة الأسرة البحثالتوزيع النسبي لاستجابات عينة  -3

مهلارات إدارة يشتمل هذا الجزء على التوزيع والنسبي لاستجابات عينلة الدراسلة  عللى اسلتبيان 

 :يوضح ذلك( 13)الذات بجوانبها الأربعة، وجدول 

استبيان مهارات إدارة وفقاا لمستويات استجابات العينة  على التوزيع النسبي ( :1)جدول 

 لربة الأسرة الذات بجوانبها الأربعة
 البيان                                  

 الجوانب             

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

 01،0 223 31،2 1:0 3،2 11 إدارة الأزمات

 00،1 221 :،:3 1:2 3،2 11 تجمل المسئولية

 11،1 :11 10،1 111 1،1 32 اتخاذ القرار

 31،1 131 12،1 :11 1،0 20 إدارة الوقت والجهد

 :،:0 2:1 31،1 120 2،1 :1 مهارات إدارة الذاتإجمالي 

 : أن ( :1)يتضح من جدول 

  تضللمنت ربللات الأسللر التللي كانللت : مهللارات إدارة الللذاتفئللة المسللتوى المللنخفض لاسللتبيان

 .٪2،9ربة أسرة بنسبـة  13وكان عددهن ( 116-88)استجابتهن تتراوم من

  كانللت تضللمنت ربللات الأسللر التللي : مهللارات إدارة الللذاتفئللة المسللتوى المتوسللت لاسللتبيان

 .٪1,37ربة أسرة بنسبـة  126وكان عددهن ( 140-117)استجابتهن تتراوم من 

  تضللمنت ربللات الأسللر التللي كانللت : ت إدارة الللذاتراامهللفئللة المسللتوى المرتفللع لاسللتبيان

 .٪63،3ربة أسرة بنسبـة  234وكان عددهن ( فأكثر 146)استجابتهن تتراوم من
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 البحثالنتائج في ضوء فروض : ثالثاا 
بهدف  ربة أسرة343يتضمن هذا الجزء نتائج الدراسة الميدانية التي أجريت على عينة قوامها 

مهارات إدارة الذات لدى و تماعية والسياسية كل من المشاركة الاجالوصول إلى العلاقة بين 
، وتفسير هذه النتائج، وبناءً على ما تم الوصول إليه من نتائج يتم عرض توصيات ربة الأسرة
 .الدراسة

 الفرض الأول  نتائج -1
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كل من " :ينص الفرض الأول على أنه  

 –التفاعل الأسرى ) شاركة الاجتماعيةبمحاورهاالثلاثةالمفي  البحثمتوست درجات عينة 
المشاركة فى ) المشاركة السياسيةبأبعادها الثلاثةو( العمل التطوعى –التواصل مع الآخرين 

، ومهارات إدارة الذات (الثقافة السياسية -المشاركة فى الأحزاب السياسية  –الانتخابات 
 ".(إدارة الوقت والجهد–اتخاذ القرار  –تحمل المسئولية  –إدارة الأزمات )بجوانبها الأربعة 

تللم إيجللاد معللاملات الارتبللاط باسللتخدام إحصللائياً وللتحقللق مللن صللحة الفللرض الأول  
معادلللة بيرسللون بللين المشللاركة الاجتماعيللة بمحاورهللا التلاثللة، والمشللاركة السياسللية بأبعادهللا 

 :توضح ذلك( 13)،(12)، (11)والجداول . الثلاثة، ومهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة
شاركة السياسية العلاقات الارتباطية بين المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة والم: أولاا 

 :بأبعادها الثلاثة
العلاقات الارتباطية بين المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة والمشاركة ( 11)جدول 

 لربة الأسرة السياسية بأبعادها الثلاثة
 المشاركة الاجتماعية العمل التطوعى التواصل مع الآخرين التفاعل الأسرى المتغيرات

 **,302 **,:32 **,101 **,321 المشاركة فى الانتخابات

 **,203 **,3:3 **,:10 *,132 المشاركة فى الأحزاب السياسية

 **,:31 **,312 *,130 **,213 الثقافة السياسية

 **,1:1 **,311 **,111 **,310 المشاركة السياسية

 1,3:دالة عند )**(  

 :ما يلي( 11)يتضح من جدول 
  أبعلاد وكلل ملن  محاورالمشلاركة الاجتماعيلةتوجد علاقة ارتباطية موجبلة داللة إحصلائياً بلين

أي كلما وجد تفاعل بين أفراد الأسرة و ( 3،31)المشاركة عند مستوى دلالة  المشاركة السياسية
  وتتفلق هلذه النتيجلة ملع نتيجلة دراسلة، كانت علاقاتهم جيلدة زادت مشلاركة ربلة الأسلرة سياسلياً 

ية موجبلة داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى والتي أكدت على وجود علاقة ارتباط( 101:2:11)عيد
 .بين التواصل الأسرى والمشاركة السياسية( 3،331)دلالة 

توجللد علاقللة ارتباطيللة موجبللة دالللة إحصللائياً بللين كللل مللن المشللاركة ممددا سددبق يتضددح أندده 
 .الاجتماعية بمحاورها الثلاثة، والمشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة

ات إدارة الذات بين المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة ومهارالعلاقات الارتباطية : ثانياا 
 :بجوانبها الأربعة

مهارات إدارة والعلاقات الارتباطية بين المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة ( 12)جدول 
 لربة الأسرة الذات بجوانبها الأربعة

 المشاركة الاجتماعية العمل التطوعى التواصل مع الآخرين التفاعل الأسرى المتغيرات

 **,113 **,213 **,201 **,111 إدارة الأزمات

 **,111 **,321 **,312 **,111 تحمل المسئولية

 **,:11 **,211 **,3:1 **,113 اتخاذ القرار

 **,121 **,211 **,201 **,310 إدارة الوقت والجهد

 **,110 **,311 **,311 **,0:1 مهارات إدارة الذات

 1,3:دالة عند )**(  



 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

- 052 - 
 

 :ما يلي( 12)يتضح من جدول 
  جوانل وكلل ملن  محاورالمشاركة الاجتماعيلةتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين 

أي كلملا زاد التفاعلل بلين أفلراد الأسلرة وكانلت ( 3،31)مهارات إدارة الذات عند مستوى دلالة 
 .علاقاتهم ببعضم قوية زادت مهارات إدارة الذات لربة الأسرة

حيللث أكللدت علللى وجللود علاقللة ارتباطيللة ( 2:13:::1)وهبدده  وتتفللق تلللك النتللائج مللع دراسللة
المختلفة لإدارة الذات والمسئولية الاجتماعيلة ببعلديها اللوعى موجبة دالة إحصائياً بين المهارات 

 .والممارسة الفعلية
حيللث أكللدت علللى وجللود علاقللة ( :2:1:::1)رصدداص  وكمللا تتفللق تلللك النتللائج مللع دراسللة

( إدارة الوقلت، إدارة الجهلد)ارتباطية موجبة دالة إحصلائياً بلين اللوعى الإدارى للشلباب بأبعلاده 
 .ة داخل الأسرةوالمشاركة الاجتماعي

توجللد علاقللة ارتباطيللة موجبللة دالللة إحصللائياً بللين المشللاركة الاجتماعيللة ممددا سددبق يتضددح أندده 
 بمحاورها الثلاثة، ومهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة

دارة الذات إات العلاقات الارتباطية بين المشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة ومهار: ثالثاا 
 :لربة الأسرةبجوانبها الأربعة 

مهارات إدارة والعلاقات الارتباطية بين المشاركة السياسية بمحاورها الثلاثة ( 13)جدول 
 لربة الأسرة الذات بجوانبها الأربعة

 المشاركة السياسية الثقافة السياسية المشاركة فى الأحزاب السياسية المشاركة فى الانتخابات المتغيرات

 **,213 **,2:0 *,121 **,312 إدارة الأزمات

 **,311 **,211 **,211 **,321 تحمل المسئولية

 **,311 **,312 **,221 **,211 اتخاذ القرار

 **,213 **,111 **,:11 **,311 إدارة الوقت والجهد

 **,312 **,211 **,221 **,330 مهارات إدارة الذات

 1,3:دالة عند )**(  1,3:دالة عند )*(  

 :يليما ( 13)يتضح من جدول 
  جوانل  وكلل ملن  السياسليةالمشلاركة  أبعلادتوجد علاقلة ارتباطيلة موجبلة داللة إحصلائياً بلين

 .(3،31)إدارة الذات عند مستوى دلالة  مهارات
  توجد بينهم علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين بعُد المشاركة فى الأحزاب وجانل  إدارة

ان زادت مشاركة ربة الأسرة فى زادت قدرة ربة أي كلما ك (30,3)الأزمات عند مستوى دلالة 
 .الأسرة على إدارة ذاتها

أكدت عللى وجلود علاقلة  والتى( 233:2:13)على و محمد دراسةنتائج النتائج مع  هذهوتتفق 
ارتباطيللة موجبللة دالللة إحصللائياً بللين  المشللاركة السياسللية بمحاورهللا وبللين اتبللاع ربللات الأسللر 

 (.31,3)العلمية لاتخاذ القرار عند مستوى دلالة  للمراحل
والتلي أكلدت عللى وجلود علاقلة ( 113:2:11)عيدد  دراسلةنتائج وتتفق هذه النتائج  أيضاً مع 

ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بلين إدارة الوقلت والجهلد، وبلين المشلاركة السياسلية عنلد مسلتوى 
 (.331,3)دلالة 

ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين المشلاركة السياسلية بأبعادهلا توجد علاقة مما سبق يتضح أن 
 .لربة الأسرة الثلاثة، ومهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة

 :مما سبق يتضح أنه
  ،توجللد علاقللة ارتباطيللة موجبللة دالللة إحصللائياً بللين المشللاركة الاجتماعيللة بمحاورهللا الثلاثللة

 .ربة الأسرةل والمشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة
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  ،توجللد علاقللة ارتباطيللة موجبللة دالللة إحصللائياً بللين المشللاركة الاجتماعيللة بمحاورهللا الثلاثللة
 .لربة الأسرة ومهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة

  توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين المشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة، ومهلارات
 .وبذلك يتحقق عدم صحة الفرض الأول. لربة الأسرة الأربعةإدارة الذات بجوانبها 

 الفرض الثاني نتائج -2
لا توجد علاقة ارتباطية داللة إحصلائياً بلين بعلض متغيلرات " ينص الفرض الثاني على أنه 

  -ربة الأسرة /مدة الزواج، سن رب -عدد أفراد الأسرة)المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة 
لربة  والمشاركة الاجتماعية( فئات الدخل الشهري للأسرة -وربة الأسرة/لربالمستوى التعليمي 

 ".بمحاروها الثلاثة الأسرة
تلم إيجلاد معلاملات الارتبلاط باسلتخدام معادللة إحصلائياً وللتحقق من صلحة الفلرض الثلاني  

ملدة  -علدد أفلراد الأسلرة)بيرسون بين بعض متغيرات المسلتوى الاجتملاعي الاقتصلادي للأسلرة
فئلات اللدخل الشلهري  -وربلة الأسلرة/المسلتوى التعليملي للرب  -ربلة الأسلرة /لزواج، سن ربا

 :يوضح ذلك( 14)وجداول . والمشاركة الاجتماعية بمحاروها الثلاثة( للأسرة
العلاقات الارتباطية بين بعض متغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة ( 11)جدول 

 الأسرة بمحاورها الثلاثةوالمشاركة الاجتماعية لربة 
 المحاور

 

 المتغيرات

عدد أفراد 

 الأسرة

مدة 

 الزواج

سن رب 

 الأسرة

سن ربة 

 الأسرة

المستوى التعليمى 

 لرب الأسرة

المستوى التعليمى 

 لربة الأسرة

فئات الدخل 

 الشهرى للأسرة

 ,11:- ,:1: **,101 ,10: ,13: ,11: ,13:- التفاعل الأسرى

 ,11: **,:11 **,2:1 ,30- ,11:- ,11:- **,110- التواصل مع الآخرين

 ,30:- ,:0: ,11: ,13:- ,1:: ,:2: ,13:- العمل التطوعى

 ,1:: *,121 **,111 ,2::- ,11: ,32: *,121- المشاركة الاجتماعية

 1,3:دالة عند )**(  1,3:دالة عند )*(  

 :ما يلي( 11)يتضح من جدول 
  ،توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بلين إجملالي المشلاركة الاجتماعيلة لربلة الأسلرة
وهلي قيملة ( 111,3)المستوى التعليمى لرب الأسرة حيث بلغت قيمة معاملل ارتبلاط بيرسلون و

، بينما توجد علاقة ارتباطيلة موجبلة داللة إحصلائياً بلين (3،31)دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
إجمللالي المشللاركة الاجتماعيللة لربللة الأسللرة، المسللتوى التعليمللى لربللة الأسللرة حيللث بلغللت قيمللة 

، وتوجلد علاقلة (30,3)وهى قيملة داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى دلاللة ( 124,3)معامل بيرسون 
ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين إجمالى المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة، وعدد أفراد الأسلرة 

، (30,3)وهى قيمة دالة إحصائياً عند مسلتوى دلاللة ( 124,3)ث بلغت قيمة معامل بيرسون حي
بينما لاتوجد علاقة دالة إحصائياً بين إجملالى المشلاركة الاجتماعيلة وكلل ملن ملدة اللزواج، سلن 

 .رب الأسرة، سن ربة الأسرة، فئات الدخل الشهرى
لتي أكدت عللى وجلود علاقلة ارتباطيلة وا( :230:2:1)رصاص  وتتفق هذه النتائج مع دراسة

موجبة دالة إحصائياً بلين المسلتوى التعليملى لربلة الأسلرة، وبلين مجملوع المشلاركة الاجتماعيلة 
 (.31,3)عند مستوى دلالة 

والتي أكدت عدم وجود علاقلة ارتباطيلة داللة ( 112:2:11)عيد  تختلف هذه النتائج مع دراسة
 .، وبين عدد أفراد الأسرةإحصائياً بين المشاركة الاجتماعية

 :مما سبق يتضح ما يلي
  توجد علاقة ارتباطية موجبة داللة إحصلائياً بلين اسلتبيان المشلاركة الاجتماعيلة لربلة الأسلرة

، بينما توجد علاقلة (3،31)بمحاورها الثلاثة، المستوى التعليمى لرب الأسرة عند مستوى دلالة 
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كة الاجتماعيللة لربللة الأسللرة بمحاورهللا الثلاثللة، ارتباطيللة موجبللة دالللة إحصللائياً بللين المشللار
 (.30,3)المستوى التعليمى لربة الأسرة عند مستوى دلالة 

  بلللين المشلللاركة ( 3،30)توجللد علاقلللة ارتباطيلللة سلللالبة داللللة إحصللائياً عنلللد مسلللتوى دلاللللة
 .الاجتماعية بمحاوره الثلاثة، وعدد أفراد الأسرة

   ًا بللين المشللاركة الاجتماعيللة لربللة الأسللرة بمحللاوره لا توجللد علاقللة ارتباطيللة دالللة إحصللائي
الثلاثة، وبين كلل ملن ملدة اللزواج، سلن رب الأسلرة، سلن ربلة الأسلرة، فئلات اللدخل الشلهري، 

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني جزئياا
 نتائج الفرض الثالث -3
متغيلرات لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصلائياً بلين بعلض " على أنه الثالثينص الفرض  

  -ربة الأسرة /مدة الزواج، سن رب -عدد أفراد الأسرة)المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة 
والمشللاركة الساسللية ( فئللات الللدخل الشللهري للأسللرة -وربللة الأسللرة/المسللتوى التعليمللي لللرب

 ".بأبعادها الثلاثة
تلم إيجلاد معلاملات الارتبلاط باسلتخدام معادللة  الثاللث إحصلائياًوللتحقق من صحة الفلرض  

ملدة  -علدد أفلراد الأسلرة)بيرسون بين بعض متغيرات المسلتوى الاجتملاعي الاقتصلادي للأسلرة
فئلات اللدخل الشلهري  -وربلة الأسلرة/المسلتوى التعليملي للرب  -ربلة الأسلرة /الزواج، سن رب

 يوضح ذلك( 10)وجدول . والمشاركة السياسية بأبعادها الثلاثة( للأسرة
 توى الاجتماعي والاقتصادي للأسرةالعلاقات الارتباطية بين بعض متغيرات المس( 11)جدول 

 والمشاركة السياسية لربة الأسرة بأبعادها الثلاثة
 الأبعاد

 

 المتغيرات
عدد أفراد 

 الأسرة
مدة 

 الزواج
سن رب 
 الأسرة

سن ربة 
 الأسرة

المستوى التعليمى 
 لرب الأسرة

التعليمى المستوى 
 لربة الأسرة

فئات الدخل 
 الشهرى للأسرة

المشاركة فى 
 الانتخابات

-:11, :10, :11, :11, -:13, :1:, :11, 

المشاركة فى 
 الأحزاب السياسية

-132,* -:1:, -::3, -::1, -1:1, ::1, -:1:, 

 *,132 **,2:2 **,112 ,10: ,11: ,11: *,131- الثقافة السياسية

 ,11: ,01: ,3:: ,11: ,12: ,01: *,121- السياسيةالمشاركة 

 1,3:دالة عند )**(  1,3:دالة عند )*(  

 :ما يلي( 11)يتضح من جدول 
  توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين إجمالي المشاركة السياسية لربة الأسرة، عدد

وهلي قيملة داللة إحصلائياً عنلد ( 120,3)أفراد الأسرة حيلث بلغلت قيملة معاملل ارتبلاط بيرسلون
بينمللا لا توجللد علاقللة ارتباطيللة دالللة إحصللائياً بللين إجمللالي المشللاركة ، (3،30)مسللتوى دلالللة 

السياسية لربة الأسرة وبين كلل ملن ملدة اللزواج، سلن رب الأسلرة، سلن ربلة الأسلرة، المسلتوى 
 . الشهرى للأسرةالتعليمي لرب الأسرة، المستوى التعليمي لربة الأسرة، فئات الدخل 

والتلي أكلدت عللى وجلود علاقلة ارتباطيلة ( 2:11::11)عيدد  وتختلف هذه النتائج ملع دراسلة
موجبة دالة إحصائياً بلين فئلات اللدخل الشلهرى للأسلرة، وبلين المشلاركة السياسلية عنلد مسلتوى 

 (.31,3)دلالة 
 :مما سبق يتضح ما يلي

  بين المشاركة السياسية ( 3،30)مستوى دلالة توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً عند
 .لربة الأسرة بأبعادها الثلاثة، وعدد أفراد الأسرة

  ،لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين المشاركة السياسية لربلة الأسلرة بأبعادهلا الثلاثلة
رة، وبين كل من مدة الزواج، سن رب الأسرة، سلن ربلة الأسلرة، المسلتوى التعليملي للرب الأسل
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ك تتحقددق صددحة الفددرض وبددذل. المسللتوى التعليمللي لربللة الأسللرة، فئللات الللدخل الشللهرى للأسللرة

 .الثالث جزئياا
 نتائج الفرض الرابع -1
لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصلائياً بلين بعلض متغيلرات " على أنه الرابعينص الفرض  

  -ربة الأسرة /مدة الزواج، سن رب -عدد أفراد الأسرة)المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة 
لربلة ومهارات إدارة الذات ( فئات الدخل الشهري للأسرة -وربة الأسرة/المستوى التعليمي لرب

 ".بجوانبها الأربعةالأسرة 
تلم إيجلاد معلاملات الارتبلاط باسلتخدام معادللة  الرابلع إحصلائياًقق من صحة الفلرض وللتح 

ملدة  -علدد أفلراد الأسلرة)بيرسون بين بعض متغيرات المسلتوى الاجتملاعي الاقتصلادي للأسلرة
فئلات اللدخل الشلهري  -وربلة الأسلرة/المسلتوى التعليملي للرب  -ربلة الأسلرة /الزواج، سن رب

 :يوضح ذلك( 16)وجدول . بجوانبها الأربعةلربة الأسرة الذات ومهارات إدارة ( للأسرة
العلاقات الارتباطية بين بعض متغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي ( 10)جدول 

 للأسرة، ومهارات إدارة الذات  لربة الأسرة بجوانبها الأربعة
 الجوانب

 

 المتغيرات

عدد أفراد 

 الأسرة

مدة 

 الزواج

سن رب 

 الأسرة

 سن ربة

 الأسرة

المستوى التعليمى 

 لرب الأسرة

المستوى التعليمى 

 لربة الأسرة

فئات الدخل 

 الشهرى للأسرة

 ,:3: **,:11 **,:11 *,131 **,111 **,111 ,11: إدارة الأزمات

 ,12: *,1:1 **,102 ,11: ,1:1 **,111 ,:1: تحمل المسئولية

 :,12: **,2:1 **,2:1 ,12: ,11: *,111 ,13:- اتخاذ القرار

 ,11: **,311 **,221 ,01: ,33: ,11: ,13:- إدارة الوقت والجهد

 ,11: **,211 **,221 *,1:1 *,1:1 **,111 ,2::- مهارات إدارة الذات

 :ما يلي( 10)يتضح من جدول 
  مهلارات إدارة الللذات لربلة الأسللرة إجمللالى توجلد علاقلة ارتباطيللة موجبلة دالللة إحصلائياً بلين

الزواج، المستوى التعليمى لرب الأسرة، المستوى التعليمى لربلة الأسلرة حيلث وبين كل من مدة 
عللى التلوالى وهلي قيملة داللة (  219,3، 221,3،  101,3)بلغت قيمة معاملل ارتبلاط بيرسلون

فلى حلين توجلد علاقلة ارتباطيلة موجبلة داللة إحصلائياً بلين ، (3،31)إحصائياً عند مستوى دلاللة
ارة الذات لربة الأسرة وكل ملن سلن رب الأسلرة، وسلن ربلة الأسلرة إجمالى استبيان مهارات إد

علللى التللوالى وهللى قيمللة دالللة ( 139,3، 138,3) حيللث بلغللت قيمللة معامللل ارتبللاط بيرسللون 
بينملا لا توجلد علاقلة ارتباطيلة داللة إحصلائياً بلين إجملالى ( 30,3)إحصائياً عنلد مسلتوى دلاللة 

كللل مللن عللدد أفللراد الأسللرة، وفئللات الللدخل الشللهري  مهللارات إدارة الللذات لربللة الأسللرة  وبللين
 .للأسرة

 :مما سبق يتضح ما يلي
  بلين مهلارات إدارة ( 3،31)توجد علاقة ارتباطيلة موجبلة داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى دلاللة

الذات لربة الأسرة بجوانبها الأربعة، وبين كلل ملن ملدة اللزواج، المسلتوى التعليملى للرب وربلة 
بين مهارات ( 30,3)علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  الأسرة، بينما توجد

 .إدارة الذات لربة الأسرة بجوانبها الأربعة وبين كل من سن رب وربة الأسرة 
  لا توجللد علاقللة ارتباطيللة دالللة إحصللائياً بللين مهللارات إدارة الللذات لربللة الأسللرة بجوانبهللا

وبدذلك تتحقدق صدحة . سلرة، وفئلات اللدخل الشلهرى للأسلرةالأربعة، وبين كل من عدد أفراد الأ

 .الفرض الرابع جزئياا
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 الخامس نتائج الفرض -1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر  العاملات " ينص الفرض الخامس على أنه

 ".وغير العاملات في مهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة
الأسلر بين متوست درجات ربلات ( ت)تم إيجاد قيمة  حصائياً الخامسوللتحقق من صحة الفرض 

وضلح ي(17)ول رات اللذات بجوانبهلا الأربعلة والجلدمهلارات إداالعلاملات وغيلر العلاملات فلي 
 :ذلك

دلالة الفروق بين متوسط درجات ربات الأسر عينة الدراسة فى مهارات أدارة ( 11)جدول 
 (تعمللا –تعمل )الذات وفقاا لعمل ربة الأسرة 

 البيان
 

 الجانب

 غير عاملات
 101=ن

 عاملات
الفرق بين  111=ن

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 :,1:عند  دال21:،: 312,2- :,10- 3،01 :31،1 0:،1 31،11 زماتإدارة الأ

 :,1:عند  دال0::،: 110,2- 12,1- 1،11 12،:1 1،11 :،31 تحمل المسئولية

 :,1:عند  دال11:،: 2,:11- 1,:- 1،13 31،11 1،11 31،11 اتخاذ القرار

 :,1::دال عند  :,1:: 111,1- 21,2- 11,1 11,31 11,1 00,30 إدارة الوقت والجهد

 :,1::عند  دال1::،: 021,3- 12,1- 11،11 20،:11 11،01 111،31 مهارات إدارة الذات

 :ما يلي( 11)يتضح من جدول 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ربات الأسر العاملات وغير

وهي ( 3،620)ت  مهارات إدارة الذات حيث بلغت قيمةإجمالى العاملات لصالح العاملات في 
  (.331,3)قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة 

إلى أن عمل ربة الأسرة أحدث اختلاف فى قدرتها على إدارة ذاتها الأمر الذى  وقد يرجع ذلك
جعلها تواجه الأزمات والمشكلات وتتحمل مسئولياتها فى البيت والعمل وتتخذ قرارتها بحكمة 

 .  هدها فى خدمة أسرتهاوعقلانية وتستغل وقتها وتوفر ج
والتي أكدت نتائجها على أنه لا توجد ( 13:2:10)عوض   اختلفت هذه النتائج مع دراسة

 .فروق ذات دلالة احصائية بين الزوجات العاملات وغير العاملات فى إدارة الذات 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر العاملات وغير مما سبق يتضح أنه  

 .لصالح العاملات( 331,3)لات في مهارات إدارة الذات عند مستوى دلالة العام
توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين ربللات الأسللر العللاملات وغيللر سددبق يتضددح مددا يلددي ممددا 

وبدذلك يتحقدق . لصالح العاملات( 331,3)العاملات في مهارات إدارة الذات عند مستوى دلالة 

 .صحة الفرض الخامس جزئياا 
 الفرض السادس نتائج  -0
لا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية بللين ربللات الأسللر  " يللنص الفللرض السللادس علللى أنلله 

 ". الريفيات والحضريات في كل من المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة
بين متوست درجلات ربلات ( ت)تم إيجاد قيمة  السادس إحصائياًوللتحقق من صحة الفرض  

والجللدول  الأسللر الريفيللات والحضللريات فللي اسللتبيان المشللاركة الاجتماعيللة بمحاروهللا الثلاثللة
(18). 
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دلالة الفروق بين ربات الأسر عينة الدراسة  في المشاركة الاجتماعية لربة ( 11)جدول 
 (حضر –ريف )الأسرة وفقاا لمكان السكن

 البيان
 

 المحور

 ريف 

 :11=ن

 حضر

الفرق بين  :11=ن

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 310,2 10,1 1،01 11،12 1،21 10،21 التفاعل الأسرى
:،:11 

 :,1:عند  دال

 011،: ,20- 3،11 31،13 3،11 10،:3 التواصل مع الآخرين
:،112 

 غير دال

 2،300 11,1 1،3 21،11 1،31 11،:3 العمل التطوعى
:،:11 

 :,1:عند  دال

 المشاركة الاجتماعية
1:1،:

2 
1،3: 1:0،:2 1،1: 2،:: 1،111 

:،:13 

 غير دال

 :ما يلي( 11)يتضح من جدول 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ربات الأسر الريفيات

وهي قيمة  غير ( 1،941)والحضريات في إجمالي المشاركة الاجتماعية حيث بلغت قيمة ت 

 .دالة إحصائياً

والتي أكدت نتائجها على ( 212:2:13)على و محمد  وقد اختلفت هذه النتائج مع دراسة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات والحضريات لصالح الحضريات في 

 .ركة المجتمعية المشا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات  مما سبق يتضح أنه  

 .وبذلك يتحقق صحة الفرض السادساركة الاجتماعية، والحضريات في المش

 السابعالفرض نتائج  -1

عينة الدراسة  ربات الأسرلا يوجد تباين دال إحصائياً بين : "على أنه  السابعينص الفرض  

للأسرة  الشهرىوفئات الدخل  أفراد الأسرةوفقاً لكل من عدد  المشاركة الاجتماعيةفي 

 ".رب وربة الأسرةوالمستوي التعليمي لكل من 

إحصائياً تم استخدام تحليل التباين في اتجاه واحد السابع وللتحقق من صحة الفرض  

ANOVAوفئات الدخل  إفراد الأسرةوفقاً لكلٍ من عدد  المشاركة الاجتماعيةبمحاورها الثلاثة

 Tukeyوتم تطبيق اختبار  رب وربة الأسرةللأسرة و المستوي التعليمي لكل من  الشهرى

 .وضح ذلكت(  20)حتي (  19)لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات والجداول من 
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 أفراد الأسرةعدد :أولاا 

المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة  لاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 11)جدول 

 :31=نالأسرةحاوره الثلاثة وفقاا لعدد أفراد بم
 البيان

 المحاور
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 بين المجموعات التفاعل الأسرى

 المجموعاتداخل 

 الكلى

10،211 

0111،1:2 

0111،1:: 

1 

331 

331 

1،:11 

2:،111 

:،111 :،131  

 غير دالة

 بين المجموعات التواصل مع الآخرين

 داخل المجموعات

 الكلى

131،121 

1133،113 

101:،111 

1 

331 

331 

31،110 

13،132 

 

2،110 :،:31  

دالة عند 

(:1,:) 

 بين المجموعات العمل التطوعى

 المجموعاتداخل 

 الكلى

1:،310 

0311،121 

0111،111 

1 

331 

331 

12،111 

11،1:2 

 

:،011 :،021 

 غير دالة

المشاركة 

الاجتماعية لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

111،111 

3:302،121 

3:113،1:0 

1 

331 

331 

12:،211 

1:،031 

1،321 :،211 

 غير دالة

 

خرين وفقاا لعدد التواصل مع الآ لدرجات ربات الأسر فيابية المتوسطات الحس( :2)جدول 

 أفراد الأسرة
 المتوسط الحسابي العدد عدد أفراد الأسرة

 1:،32 31 ثلاثة أفراد

 31،31 11 أربعة أفراد

 11،:3 121 خمسة أفراد

 1:،:3 :0 ستة أفراد

 21،11 10 فأكثر سبعة أفراد

 :أنه( :2)، ( 11) ىيوضح جدول

  محور التفاعل الأسرى، عينة الدراسة في  ربات الأسرعدم وجود تباين دال احصائياً بين

حيث كانت قيم  أفراد الأسرةاً لعدد وفق المشاركة الاجتماعيةواجمالي ومحور العمل التطوعى، 

 .علي التوالي وهي قيم غير دالة احصائياً (3،209، 3،621، 3،939)ف

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في التواصل مع الآخرين وفقاً لعدد أفراد الأسرة

وبتطبيق  ،(3،30)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 2،046)حيث بلغت قيمة ف 

ثلاثة )في ( 32،38)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyاختبار

 .(سبعة أفراد فأكثر)لصالح ( سبعة أفراد فأكثر)في ( 29،70)إلى ( أفراد

والتي أكدت على عدم ( 111:2:11)البسيونى  دراسةنتيجة مع النتيجةواختلفت هذه  

 وجود تباين دال إحصائياً ربات الأسر عينة الدراسة فى التواصل مع الآخرين وفقاً لعدد الأبناء

عدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية  يتضح مما سبق

 .بمحاورها الثلاثة وفقاً لعدد أفراد الأسرة
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 للأسرة الشهرىالدخل فئات : ثانياا 
الأسرة   ةالمشاركة الاجتماعية لربلاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 21)جدول 

 :31=بمحاوره الثلاثة وفقاالفئات الدخل الشهرى للأسرة  ن
 البيان

 المحاور
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات التفاعل الأسرى
 داخل المجموعات

 الكلى

33،012 
0111،121 
0111،1:: 

2 
331 
331 

10،130 
2:،3:2 

:،121 
:،131   
 غير دالة

التواصل مع 
 الآخرين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

20،112 
1011،111 
101:،111 

2 
331 
331 

13،210 
13،112 

 
:،102 

:،313   
 غير دالة

 بين المجموعات العمل التطوعى
 داخل المجموعات

 الكلى

11،131 
013:،113 
0111،111 

2 
331 
331 

1،100 
11،:12 

 
:،110 

:،0:1 
 غير دالة

المشاركة 
الاجتماعية لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

11،101 
3:130،131 
3:113،1:0 

2 
331 
331 

1،111 
11،113 

:،:11 
:،11: 
 غير دالة

محور عينة الدراسة في  ربات الأسرحصائياً بين إعدم وجود تباين دال ( 21) يوضح جدول
اجمالي و ومحور التواصل مع الآخرين، ومحور العمل التطوعى، التفاعل الأسرى،
 3،437،3،383 )حيث كانت قيم  ف للأسرةلفئات الدخل الشهرى وفقاً  المشاركةالاجتماعية

 واتفقت هذه النتائج مع دراسةحصائياً، علي التوالي وهي قيم غير دالة إ( 3،913، 3،639،
عدم وجود تباين دال إحصائياً طلاب الجامعة والتي أكدت نتائجها على ( 221:2:11)عيد 

 .                            للأسرة عينة الدراسة فى المشاركة فى المجتمع وفقاً لفئات الدخل الشهرى
والتي أكدت نتائجها على ( 211:2:13)على و محمد واختلفت هذه النتائج مع دراسة 

الدراسة فى المشاركة المجتمعية وفقاً لفئات الدخل وجود تباين دال إحصائياً ربات الأسر عينة 
سرة كلما زادت أى كلما زاد مستوى دخل الأ( 331,3)عند مستوى دلالة  للأسرة الشهرى

 . لربة الأسرة مشاركة المجتمعيةال
عدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية يتضح مما سبق 

 .  بمحاورها الثلاثة وفقاً لفئات الدخل الشهرى للأسرة
 رب الأسرةمستوي تعليم  -:ثالثاا 

المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة  لاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 22)جدول 
 :31=نمستوى تعليم رب الأسرة لبمحاوره الثلاثة وفقاا 

 البيان
 المحاور

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات التفاعل الأسرى
 داخل المجموعات

 الكلى

221،:11 
0011،3:2 
0111،1:: 

2 
331 
331 

112،:11 
11،131 

1،011 
:،::1  

دالة عند 
(:1,:) 

التواصل مع 
 الآخرين

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

112،110 
1111،111 
101:،111 

2 
331 
331 

10،:13 
13،1:1 

 
1،011 

:،::1  
دالة عند 

(:1,:) 
 بين المجموعات العمل التطوعى

 داخل المجموعات
 الكلى

11،112 
0131،3:3 
0111،111 

2 
331 
331 

1،111 
11،:13 

 
:،311 

:،013 
 غير دالة

المشاركة 
الاجتماعية لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

131،131 
3:::1،111 
3:113،1:0 

2 
331 
331 

111،201 
11،:30 

2،1:1 
:،:1: 

دالة عند 
(:1,:) 
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المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية وفقاا ( 23)جدول 
 لمستوى تعليم رب الأسرة

 المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة  التواصل مع الآخرين  التفاعل الأسرى  العدد تعليم رب الأسرةمستوى 
 1:1،11 20،11 12،01 21 مستوى تعليم منخفض
 1:0،11 02،:3 11،00 101 مستوى تعليم متوسط 
 1:،1:1 31،01 10،11 :10 مستوى تعليم  مرتفع 

 :ما يلي( 23)، ( 22)يتضح من جدولي 

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في التفاعل الأسرى وفقاً لمستوى تعليم رب الأسرة
وبتطبيق  ،(3،31)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 0،677)حيث بلغت قيم ف 

مستوى )في ( 46،14)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyاختبار
 (.مستوى تعليم مرتفع)لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في( 42،67)إلى ( تعليم مرتفع

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في التواصل مع الآخرين وفقاً لمستوى تعليم رب
 ،(3،31)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0،670)الأسرة حيث بلغت قيم ف 

في ( 31،61)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار
مستوى تعليم )لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 26،19)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)

والتي أكدت نتائجها ( 112:2:11)البسيونى  ، واختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة(مرتفع
سر عينة الدراسة فى التواصل مع الآخرين وفقاً على عدم وجود تباين دال إحصائياً ربات الأ

 . لمستوى تعليم رب الأسرة

  لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر فلي محلور العملل التطلوعى وفقلًا لمسلتوى تعلليم
 .وهي قيمة غير دالة إحصائياً( 397,3)رب الأسرة حيث بلغت قيم ف 

  المشاركة الاجتماعية وفقاً لمستوى  إجمالىيوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في
وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 4،739)تعليم رب الأسرة حيث بلغت قيم ف 

وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار ،(3،31)
لصالح ( منخفض مستوى تعليم)في  ( 131،49)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)في ( 138،30)
 (.مستوى تعليم مرتفع)

وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعيلة بمحاورهلا يتضح مما سبق 
 .الثلاثة وفقاً لمستوى تعليم رب الأسرة لصالح مستوى تعليم مرتفع

 ربة الأسرةمستوي تعليم  -:رابعاا 
المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة  لاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 23)جدول 

 :31= مستوى تعليم ربة الأسرة نلبمحاوره الثلاثة وفقاا 
 البيان

 المحاور
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات التفاعل الأسرى
 داخل المجموعات

 الكلى

10،101 
1111،1:1 
0111،1:: 

2 
331 
331 

11،111 
2:،130 

2،221 :،11:   
 غير دالة

 بين المجموعات التواصل مع الآخرين
 داخل المجموعات

 الكلى

111،1:0 
1113،111 
101:،111 

2 
331 
331 

11،113 
13،331 

 

0،010 :،::1 
دالة عند 

(::1,:) 
 بين المجموعات العمل التطوعى

 داخل المجموعات
 الكلى

1،:11 
011،311 

0111،111 

2 
331 
331 

2،111 
11،123 

 

:،133 :،111 
 غير دالة

المشاركة الاجتماعية 
 لربة الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

111،313 
3:212،313 
3:113،1:0 

2 
331 
331 

211،011 
11،101 

دالة  31:،: 3،211
 (:,1:)عند 
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الأسر في محور التواصل الأسرى وفقاا المتوسطات الحسابية لدرجات ربات ( 21)جدول 

 لمستوى تعليم ربة الأسرة
 المشاركة الاجتماعية لربة الأسرة  التواصل مع الآخرين  العدد مستوى تعليم ربة الأسرة

 1:1،21 :1،:3 11 مستوى منخفض

 1:1،12 21،:3 111 مستوى متوسط 

 1:1،31 31،11 101 مستوى مرتفع 
 

 :أنه ( 32)، (31)يوضح جدول 
  لا يوجللد تبللاين دال إحصللائياً بللين ربللات الأسللر فللي محللور التفاعللل الأسللرى، ومحللور العمللل

وهلي قليم غيلر ( 133,3، 2،220)التطوعى وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة حيث بلغلت قليم ف 
 .دالة إحصائياً

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في التواصل مع الآخرين وفقاً لمستوى تعليم ربة
 ،(3،331)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 6،606)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

في ( 31،74)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار
مستوى تعليم )لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 33،28)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)

والتي أكدت ( 113:2:11)البسيونى  قد اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسةو  ،(مرتفع
ت الأسر عينة الدراسة فى التواصل مع الآخرين نتائجها على عدم وجود تباين دال إحصائياً ربا

 .وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في إجمالى المشاركة الاجتماعية وفقاً لمستوى
وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 3،294)تعليم ربة الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyاروبتطبيق اختب ،(3،30)
لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 130،28)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)في ( 138،39)
 . (مستوى تعليم مرتفع)
وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية بمحاورهلا يتضح مما سبق  

 .مرتفعالتعليم الالثلاثة وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة لصالح مستوى 

 :مما سبق يتضح أن

عدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة  -
 .للأسرة ، وفئات الدخل الشهرىالأسرةوفقاً لعدد أفراد 

وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة وفقاً  -
 .مرتفعالتعليم اللمستوى تعليم رب الأسرة لصالح مستوى 

 وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة الاجتماعية بمحاورها الثلاثة وفقاً -
وبذلك يتحقق صحة الفرض . مرتفعالتعليم اللمستوى تعليم ربة الأسرة لصالح مستوى 

 .السابعجزئياا 
 الفرض الثامن نتائج  -1
لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة : "ينص الفرض الثامن على أنه  

للأسرة و المستوي  الشهرىفي المشاركة السياسية وفقاً لكل من عدد أفراد الأسرة وفئات الدخل 
 ".التعليمي لكل من رب وربة الأسرة

ل التباين في اتجاه واحد إحصائياً تم استخدام تحلي الثامن وللتحقق من صحة الفرض 
ANOVA  المشاركة السياسية بمحاورها الثلاثة وفقاً لكلٍ من عدد إفراد الأسرة وفئات الدخل
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 Tukeyالشهرى للأسرة و المستوي التعليمي لكل من رب وربة الأسرة وتم تطبيق اختبار 
 .يوضح ذلك(  33)حتي ( 26)اول من لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات والجد

 

 عدد أفراد الأسرة -:أولاا 

المشاركة السياسية لربة الأسرة  بأبعادها لاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 20)جدول 

 :31=الثلاثة وفقاا لعدد أفراد الأسرةن
 البيان

 الأبعاد
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 بين المجموعات المشاركة فى الانتخابات

 داخل المجموعات

 الكلى

1:،113 

11:11،113 

11111،:10 

1 

331 

331 

1:،230 

332،:00 

:،31: :،112  

 غير دالة

المشاركة فى الأحزاب 

 السياسية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

11:،12: 

111:،130 

120:،110 

1 

331 

331 

31،13: 

12،211 

 

3،:11 :،:11  

دالة عند 

(:1,:) 

 بين المجموعات الثقافة السياسية

 داخل المجموعات

 الكلى

11:،211 

1::1،110 

1111،113 

1 

331 

331 

31،101 

2:،121 

 

1،110 :،121 

 غير دالة

المشاركة السياسية لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

101،111 

31131،111 

1:2:1،113 

1 

331 

331 

112،111 

111،111 

1،031 :،101 

 غير دالة

 

المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر في المشاركة فى الأحزاب السياسية ( 21)جدول 

 وفقاا لعدد أفراد الأسرة
 المتوسط الحسابي العدد عدد أفراد الأسرة

 21،11 31 ثلاثة أفراد

 21،21 11 أربعة أفراد

 20،11 121 خمسة أفراد

 21،11 :0 أفرادستة 

 21،11 10 فأكثر سبعة أفراد
 

 :أن( 21) ،(20)يتضح من جدولى 

  عدم وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في بعُد المشاركة فى

الانتخابات، وبعُد الثقافة السياسية، واجمالي المشاركة السياسية وفقاً لعدد أفراد الأسرة حيث 

 .توالي وهي قيم غير دالة احصائياً علي ال(1،630، 1،796، 3،313)كانت قيم ف 

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في بعُد الثقافة السياسية وفقاً لعدد أفراد الأسرة

وبتطبيق  ،(3،30)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 3،308)حيث بلغت قيمة ف 

ثلاثة )في ( 27،90)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyاختبار

 (.ثلاثة أفراد)لصالح ( سبعة أفراد)في ( 24،81) إلى( أفراد

 السياسيةبأبعادهاعدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة  يتضح مما سبق

 .الثلاثة وفقاً لعدد أفراد الأسرة
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 الدخل الشهرى للأسرةفئات : ثانياا 

المشاركة السياسية لربة الأسرة  بأبعادها لاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 21)جدول 

 :31= لفئات الدخل الشهرى للأسرة نالثلاثة وفقاا 
 البيان

 الأبعاد
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

المشاركة فى 

 الانتخابات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

11،310 

111:3،1:1 

11111،:10 

2 

331 

331 

1،111 

32،111 

:،211 :،1:1  

 غير دالة

المشاركة فى 

 الأحزاب السياسية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

0،1:1 

1213،111 

120:،110 

2 

331 

331 

3،111 

12،023 

 

:،211 :،101   

 غير دالة

 بين المجموعات الثقافة السياسية

 داخل المجموعات

 الكلى

112،311 

0110،310 

1111،113 

2 

331 

331 

10،111 

2:،113 

 

1،111 :،:10   

عند 

(:1,:) 

المشاركة السياسية 

 لربة الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

3:0،:11 

31111،1:1 

1:2:1،113 

2 

331 

331 

113،:22 

111،311 

1،212 :،210 

 غير دالة

ربات الأسر في بعُد الثقافة السياسية وفقاا لفئات المتوسطات الحسابية لدرجات ( 21)جدول 

 الدخل الشهرى للأسرة
 المتوسط الحسابي العدد فئات الدخل الشهرى للأسرة 

 20،12 211 مستوى منخفض

 21،20 1:1 مستوى متوسط

 20،10 11 مستوى مرتفع 
 

 :أن( 21)، ( 21)يتضح من جدولى 

  الأسللر فللي بعُللد المشللاركة فللى الانتخابللات، وبعُللد لا يوجللد تبللاين دال إحصللائياً بللين ربللات

المشاركة فى الأحزاب السياسية، وإجمالى المشاركة السياسية وفقاً لفئات الدخل الشهرى للأسرة 

 .وهي قيم غير دالة إحصائياً (292,1، 274,3، 3،217)حيث بلغت قيم ف 

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في بعُد الثقافة السياسية وفقاً لفئلات اللدخل الشلهرى

 ،(3،30)وهللي قيمللة دالللة إحصللائياً عنللد مسللتوى دلالللة ( 4،107)للأسللرة حيللث بلغللت قيمللة ف 

فلي ( 28،26)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسلة تتلدرج ملن  Tukeyوبتطبيق اختبار

 (.فئات دخل متوست )لصالح ( فئات دخل منخفض)في ( 26،72)إلى ( متوست فئات دخل)

والتللي أكللدت نتائجهللا علللى عللدم وجللود ( 221:2:11)عيددد  واتفقللت هللذه النتللائج مللع دراسللة 

للأسرة تباين دال إحصائياً طلاب الجامعة عينة الدراسة فى المشاركة السياسية وفقاً لفئات الدخل 

 .                            الشهرى

والتي أكدت نتائجها على وجود ( 210:2:13)على و محمد واختلفت هذه النتائج مع دراسة 

تباين دال إحصائياً ربات الأسر عينة الدراسة فى المشاركة السياسية وفقاً لفئلات اللدخل الشلهرى 

أى كلما زاد مستوى دخل الاسرة كلملا زادت مشلاركة ربلة الأسلرة ( 331,3)عند مستوى دلالة 

 .    فى الأمور السياسية 
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 السياسية بأبعادهاعدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في المشاركة يتضح مما سبق 

 . الثلاثة وفقاً لفئات الدخل الشهرى للأسرة

 مستوي تعليم رب الأسرة -:ثالثاا 

الأسرة  بأبعادها  المشاركة السياسية لربةلاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( :3)جدول 

 :31=نمستوى تعليم رب الأسرة لالثلاثة وفقاا 
 البيان

 الأبعاد
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 المجموعاتبين  المشاركة فى الانتخابات

 داخل المجموعات

 الكلى

11،111 

11:30،1:1 

11111،:10 

2 

331 

331 

1:،111 

32،11: 

1،231 :،211  

 غير دالة

المشاركة فى الأحزاب 

 السياسية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

0:،:12 

12::،113 

120:،110 

2 

331 

331 

3:،::0 

12،101 

 

2،1:1 :،:12  

 غير دالة

 بين المجموعات السياسيةالثقافة 

 داخل المجموعات

 الكلى

101،1:0 

0111،311 

1111،113 

2 

331 

331 

13،1:3 

2:،110 

 

1،:31 :،:11  

دالة عند 

(:1,:) 

المشاركة السياسية لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1:،121 

1:111،:32 

1:2:1،113 

2 

331 

331 

11،10: 

111،:30 

:،312 :،013 

 غير دالة

 

المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر في بعُد الثقافة السياسية وفقاا ( 31)جدول 

 لمستوى تعليم رب الأسرة
 المتوسط الحسابي العدد مستوى تعليم رب الأسرة 

 21،31 21 مستوى منخفض

 20،11 101 مستوى متوسط

 21،11 :11 مستوى مرتفع 

 :أنه( 31)،  (:3)يتضح من جدولى 

  لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في بعُد المشاركة فى الانتخابات، وبعُد
المشاركة فى الأحزاب السياسية، وإجمالى المشاركة السياسية وفقاً لمستوى تعليم رب الأسرة 

 .على التوالى وهي قيم غير دالة إحصائياً(  382,3، 437,2، 1،239)حيث بلغت قيم ف 

  يوجد تباين دال إحصائياً بلين ربلات الأسلر فلي بعُلد الثقافلة السياسلية وفقلًا لمسلتوى تعلليم رب
 ،(3،30)وهللي قيمللة دالللة إحصللائياً عنللد مسللتوى دلالللة ( 4،330)الأسللرة حيللث بلغللت قيمللة ف 

فلي ( 27،87)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسلة تتلدرج ملن  Tukeyوبتطبيق اختبار
مسللتوى تعللليم ) لصللالح ( مسللتوى تعللليم مللنخفض)فللي ( 20،38)إلللى ( مرتفللع مسللتوى تعللليم)

 (.مرتفع
 السياسليةبأبعادهاوجود تباين دال إحصائياً بين ربلات الأسلر فلي المشلاركة عدميتضح مما سبق 

 .مرتفعالتعليم الالثلاثة وفقاً لمستوى تعليم رب الأسرة لصالح مستوى 
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 مستوي تعليم ربة الأسرة -:رابعاا 
المشاركة السياسية لربة الأسرة  بأبعادها لاستبيان تحليل التباين في اتجاه واحد ( 32)جدول 

 :31= مستوى تعليم رب الأسرة نلالثلاثة وفقاا
 البيان

 الأبعاد
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 المجموعاتبين  المشاركة فى الانتخابات

 داخل المجموعات

 الكلى

21،111 

11:11،101 

11111،:10 

2 

331 

331 

11،211 

32،1:0 

:،131 :،011  

 غير دالة

المشاركة فى الأحزاب 

 السياسية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1:،:11 

122:،112 

120:،110 

2 

331 

331 

2:،:12 

12،121 

 

1،0:: :،2:3  

 غير دالة

 بين المجموعات السياسيةالثقافة 

 داخل المجموعات

 الكلى

312،111 

0110،211 

1111،113 

2 

331 

331 

110،231 

2:،311 

 

1،001 :،::1  

دالة عند 

(::1,:) 

المشاركة السياسية لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

111،111 

1::23،112 

1:2:1،113 

2 

331 

331 

1:،11: 

111،101 

:،100 :،100 

 غير دالة

 

المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر في بعُد الثقافة السياسية وفقاا ( 33)جدول 

 لمستوى تعليم ربة الأسرة
 المتوسط الحسابي العدد مستوى تعليم ربة الأسرة 

 21،11 11 مستوى تعليم منخفض

 20،03 111 مستوى تعليم متوسط

 1:،21 101 مستوى تعليم مرتفع 

 :أن( 33)، ( 32)جدولى يتضح من 

  لا يوجللد تبللاين دال إحصللائياً بللين ربللات الأسللر فللي بعُللد المشللاركة فللى الانتخابللات، وبعُللد

المشاركة فى الأحزاب السياسية، ، وإجمالى المشاركة السياسية وفقاً لمستوى تعلليم ربلة الأسلرة 

 .دالة إحصائياًعلى التوالى وهي قيم غير (  766,3، 633,1،  3،434)حيث بلغت قيم ف 

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربلات الأسلر فلي بعُلد الثقافلة السياسلية وفقلًا لمسلتوى تعلليم ربلة

 ،(3،331)وهلي قيملة داللة إحصلائياً عنلد مسلتوى دلاللة ( 1،001)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

فلي ( 28،37)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسلة تتلدرج ملن  Tukeyوبتطبيق اختبار

مسللتوى تعللليم ) لصللالح ( مسللتوى تعللليم مللنخفض)فللي ( 24،44)إلللى ( مسللتوى تعللليم مرتفللع)

 (.مرتفع

 السياسليةبأبعادهاوجود تباين دال إحصائياً بين ربلات الأسلر فلي المشلاركة عدميتضح مما سبق 

 .الثلاثة وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة لصالح مستوى تعليم مرتفع

عدم وجود تباين دال إحصلائياً بلين ربلات الأسلر فلي المشلاركة الاجتماعيلة ه مما سبق يتضح أن

، مسللتوى تعللليم رب للأسلرة بمحاورهلا الثلاثللة وفقلًا لعللدد أفلراد الأسللرة، وفئللات اللدخل الشللهرى

 .الثامنصحة الفرض وبذلك يتحقق  .وربة الأسرة
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 التاسعالفرض  -1

لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة : "على أنه  التاسعينص الفرض  

في مهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة وفقاً لكل من عدد أفراد الأسرة وفئات الدخل المالي 

 ".للأسرة و المستوي التعليمي لكل من رب وربة الأسرة

إحصائياً تم استخدام تحليل التباين في اتجاه واحد التاسع وللتحقق من صحة الفرض  

ANOVA  مهارات إدارة الذات بجوانبها الأربعة وفقاً لكلٍ من عدد إفراد الأسرة وفئات الدخل

 Tukeyالشهرى للأسرة و المستوي التعليمي لكل من رب وربة الأسرة وتم تطبيق اختبار 

 .يوضح ذلك(  39)حتي ( 34)وق بين المتوسطات والجداول من لمعرفة دلالة الفر
 

 عدد أفراد الأسرة -:أولاا 

ة الأسرة بجوانبها تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان مهارات إدارة الذات لرب( 31)جدول 

 :31= لعدد أفراد الأسرة نالأربعة وفقاا
 

 البيان

 الجوانب
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

 قيمة ف
مستوى 

 الدلالة

 بين المجموعات إدارة الأزمات

 داخل المجموعات

 الكلى

11،::3 

1112،:13 

1:00،:10 

1 

331 

331 

11،1:1 

11،1:2 

1،212 :،213   

 غير دالة

 بين المجموعات تحمل المسئولية

 داخل المجموعات

 الكلى

33،101 

1001،::1 

1011،111 

1 

331 

331 

1،211 

22،111 

 

:،302 :،131   

 غير دالة

 بين المجموعات اتخاذ القرار

 داخل المجموعات

 الكلى

11،0:0 

131:،111 

1111،111 

1 

331 

331 

11،1:1 

21،111 

 

112,1 311,: 

 غير دالة

 بين المجموعات إدارة الوقت والجهد

 داخل المجموعات

 الكلى

11،122 

1211،131 

1310،113 

1 

331 

331 

1،1:1 

21،111 

 

:،210 :،121 

 غير دالة

مهارات إدارة الذات  

 لربة الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

11،212 

11111،:11 

11111،320 

1 

331 

331 

11:،:0: 

230،212 

:،100 :،101  

 غير دالة

 

عدم وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة في جان  (31)يتضح من جدول 

إجمالى وإدارة الوقت والجهد، وإدارة الأزمات، جان  تحمل المسئولية، جان  اتخاذ القرار، 

، 1،112، 3،362، 1،242)مهارات إدارة الذات وفقاً لعدد أفراد الأسرة حيث كانت قيم ف 

 .قيم غير دالة احصائياً علي التوالي وهي (216,3،466,3

مهارات إدارة الذات عدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في  تضح مما سبقي

 .وفقاً لعدد أفراد الأسرة بجوانبها الأربعة
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 الدخل الشهرى للأسرة: ثانياا 
بجوانبها تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان مهارات إدارة الذات لربة الأسرة ( 31)جدول 

 :31= الأربعة وفقاا لفئات الدخل الشهرى للأسرة ن
 البيان

 الجوانب
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات إدارة الأزمات
 داخل المجموعات

 الكلى

2،111 
1:03،211 
1:00،:10 

2 
331 
331 

1،311 
11،:21 

:،:12 :،112    
 غير دالة

 بين المجموعات تحمل المسئولية
 داخل المجموعات

 الكلى

01،132 
030،211 

1011،111 

2 
331 
331 

3:،100 
22،011 

 

1،301 :،210    
 غير دالة

 بين المجموعات اتخاذ القرار
 داخل المجموعات

 الكلى

11،011 
311،1:1 

1111،111 

2 
331 
331 

21،311 
21،110 

 

1:1,1 331,: 
 دالة غير

 بين المجموعات إدارة الوقت والجهد
 داخل المجموعات

 الكلى

12،110 
1211،031 
1310،113 

2 
331 
331 

21،:11 
21،110 

 

:،110 :،311 
 غير دالة

مهارات إدارة الذات  
 لربة الأسرة

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

121،311 
11111،::1 
11111،320 

2 
331 
331 

212،111 
231،111 

:،1:3 :،1:0  
 غير دالة

لا يوجللد تبللاين دال إحصللائياً بللين ربللات الأسللر فللي إدارة الأزمللات، تحمللل  (31)يتضددح مددن جدددول
المسللئولية، اتخللاذ القللرار، أدارة الوقللت والجهللد، وإجمللالى مهللارات إدارة الللذات وفقلًلا لفئللات الللدخل 

وهي قليم غيلر ( 932,3،  976,3، 139,1، 367,1، 392,3)الشهرى للأسرة حيث بلغت قيم ف  
 .دالة إحصائياً

والتى أكدت نتائجها على عدم وجود تبلاين ( 120:2:13)وهبه  واتفقت هذه النتائج مع دراسة 
 .دال إحصائياً بين الشباب فى مهارات إدارة الذات وفقاً لفئات الدخل الشهرى

مهارات إدارة الذات إجمالىعدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في يتضح مما سبق 
 .                        وفقاً لفئات الدخل الشهرى للأسرة بجوانبها الأربعة

 مستوي تعليم رب الأسرة -:ثالثاا 
تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان مهارات إدارة الذات لربة الأسرة بجوانبها ( 30)جدول 

 :31= نالأربعة وفقاا لمستوى تعليم رب الأسرة 
 البيان

 الجوانب
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات إدارة الأزمات
 داخل المجموعات

 الكلى

11،031 
1101،110 
1:00،:10 

2 
331 
331 

11،12: 
11،113 

3،311 :،:31    
دالة عند 

(:1,:) 
 المجموعاتبين  تحمل المسئولية

 داخل المجموعات
 الكلى

112،231 
11:1،130 
1011،111 

2 
331 
331 

10،111 
22،213 

 

1،310 :،:11   
دالة عند 

(:1,:) 
 بين المجموعات اتخاذ القرار

 داخل المجموعات
 الكلى

311،331 
1130،111 
1111،111 

2 
331 
331 

111،131 
21،210 

 

31:,1 ::1,: 
دالة عند 

(:1,:) 
 بين المجموعات والجهدإدارة الوقت 

 داخل المجموعات
 الكلى

111:،11: 
0101،112 
1310،113 

2 
331 
331 

221،1: 
2:،302 

 

دالة  1::،: :11،11
عند 

(::1,:) 
مهارات إدارة الذات  

 لربة الأسرة
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

3111،111 
11012،111 
11111،320 

2 
331 
331 

1111،31: 
221،0:1 

دالة  1::،: 1،011
عند 

(::1,:) 
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المتوسطات الحسابية لدرجات ربات الأسر في استبيان مهارات إدارة الذات وفقاا ( 31)جدول 
 لمستوى تعليم رب الأسرة

 العدد مستوى تعليم رب الأسرة
إدارة 

 الأزمات

تحمل 

 المسئولية
 اتخاذ القرار 

إدارة الوقت 

 والجهد

استبيان مهارات إدارة 

 الذات 

 31،:11 31،11 ::،33 31،21 33،21 21 تعليم منخفضمستوى 

 111،11 30،12 31،11 31،13 :31،3 101 مستوى تعليم متوسط 

 13،:11 31،11 30،11 11،:1 31،13 :10 مستوى تعليم  مرتفع 

 :أن( 31)، ( 30)يتضح من جدولى 

  ًلمستوى تعليم  رب يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  إدارة الأزمات وفقا

 ،(3،30)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  (3،311)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

في ( 30،13)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار

مستوى تعليم مرتفع )لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 33،24)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)

والتي أكدت نتائجها على ( 2:10::13)مصطفى  اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسةوقد ، (

ات الأسر في إدارة الأزمات الأسرية وفقاً لمستوى تعليم عدم وجود تباين دال إحصائياً بين رب

 .رب الأسرة

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  تحمل المسئولية وفقاً لمستوى تعليم رب

 ،(3،31)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 4،316)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

في ( 43،48)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار

 (.مستوى تعليم مرتفع)لصالح ( منخفضمستوى تعليم )في (38،24)إلى( مستوى تعليم مرتفع)

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  اتخاذ القرار وفقاً لمستوى تعليم رب

 ،(3،31)ي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة وه( 7،303)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

في ( 36،14)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار

مستوى تعليم )لصالح ( منخفضمستوى تعليم )في ( 33،33)إلى ( مرتفعمستوى تعليم )

 (.مرتفع

   إدارة الوقت والجهد وفقاً لمستوى تعليم  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان

وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( :11،11)رب الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار ،(3،331)

لصالح  (مستوى تعليم منخفض)في ( 30،91)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)في ( 38،99)

 (.مستوى تعليم مرتفع)

  ًلمستوى تعليم يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في إجمالى مهارات إدارة الذات وفقا

وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 8،607)ربة الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار ،(3،331)

لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 143،38)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)في ( 103،73)

 (.مستوى تعليم مرتفع)

وجود تباين والتي أكدت نتائجها على ( 120:2:10)التلاوى  واختلفت هذه النتائج مع دراسة

الوعى ب دارة الوقت، ) أربات الأسر فى كل من بين (31,3)عند مستوى دلالة دال إحصائياً

 .والوعى ب دارة الجهد، واجمالى إدارة الموارد لصالح المستوى التعليمى المنحفض
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وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في مهارات إدارة الذات لربة الأسرة يتضح مما سبق 

 .الأسرة لصالح مستوى تعليم مرتفعبجوانبها الأربعة وفقاً لمستوى تعليم رب 

 مستوي تعليم ربة الأسرة -:رابعاا 

تحليل التباين في اتجاه واحد لاستبيان مهارات إدارة الذات لربة الأسرة بجوانبها ( 31)جدول 

 :31= الأربعة وفقاا لمستوى تعليم ربة الأسرة ن
 البيان

 الجوانب
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة ف

 بين المجموعات إدارة الأزمات

 داخل المجموعات

 الكلى

11،112 

1111،311 

1:00،:10 

2 

331 

331 

13،111 

11،112 

غير     13:،: :2،11

 دالة

 بين المجموعات تحمل المسئولية

 داخل المجموعات

 الكلى

3:1،101 

1311،0:1 

1011،111 

2 

331 

331 

111،113 

21،121 

 

دالة    1::،: :0:،1

 (:,1::)عند 

 بين المجموعات اتخاذ القرار

 داخل المجموعات

 الكلى

310،131 

1:1:،111 

1111،111 

2 

331 

331 

111،110 

2:،122 

 

110,1 ::1,: 

دالة عند 

(::1,:) 

إدارة الوقت 

 والجهد

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

101،30: 

0112،313 

1310،113 

2 

331 

331 

312،11: 

11،113 

 

دالة  1::،: 11،010

 (:,1::)عند 

مهارات إدارة 

الذات  لربة 

 الأسرة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

12:3،1:1 

11311،011 

11111،320 

2 

331 

331 

20:1،111 

22:،1:1 

دالة  1::،: 11،111

 (:,1::)عند 

ربات الأسر في استبيان مهارات إدارة الذات وفقاا المتوسطات الحسابية لدرجات ( 31)جدول 

 لمستوى تعليم ربة الأسرة

 اتخاذ القرار  تحمل المسئولية العدد مستوى تعليم ربة الأسرة
إدارة الوقت 

 والجهد

استبيان مهارات إدارة الذات 

 لربة الأسرة 

 112،22 31،21 33،12 ::،:1 11 مستوى تعليم منخفض

 :113،1 30،01 31،21 31،01 111 مستوى تعليم متوسط 

 111،31 31،21 30،31 01،:1 101 مستوى تعليم  مرتفع 

 :أن (31)، ( 31)يتضح من جدولى 
  لا يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  إدارة الأزمات وفقاً لمستوى تعليم ربة

واتفقت هذه النتيجة مع وهي قيمة غير دالة إحصائياً، ( 2،973)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 
والتي أكدت نتائجها على عدم وجود تباين دال إحصائياً ( 133:2:10)مصطفى  نتيجة دراسة

 .بين ربات الأسر في إدارة الأزمات الأسرية وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة

 ة يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  تحمل المسئولية وفقاً لمستوى تعليم رب
 ،(3،331)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 7،363)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

في ( 43،60)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار
 (.مستوى تعليم مرتفع)لصالح ( مستوى تعليم متوست)في ( 38،69)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  اتخاذ القرار وفقاً لمستوى تعليم ربة
 ،(3،331)وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 9،486)الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

في ( 36،31)وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار
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مستوى تعليم )لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 33،72)إلى ( رتفعمستوى تعليم م)
 (.مرتفع

  ًلمستوى تعليم يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في جان  إدارة الوقت والجهد وفقا
وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 19،606)رب الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار ،(3،331)
لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 34،28)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)في ( 39،24)
 (.مستوى تعليم مرتفع)

  يوجد تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في إجمالى مهارات إدارة الذات وفقاً لمستوى تعليم
وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( 11،789)ربة الأسرة حيث بلغت قيمة ف 

وجد أن المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة تتدرج من  Tukeyوبتطبيق اختبار ،(3،331)
لصالح ( مستوى تعليم منخفض)في ( 142،22)إلى ( مستوى تعليم مرتفع)في ( 101،38)
 (.مستوى تعليم مرتفع)

وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر في مهارات إدارة الذات لربة الأسرة يتضح مما سبق 
 .مرتفعالتعليم البجوانبها الأربعة وفقاً لمستوى تعليم ربة الأسرة لصالح مستوى 

 :مما سبق يتضح أنه

وفقلًا  مهلارات إدارة اللذاتبجوانبها الأربعلةعدم وجود تباين دال إحصائياً بين ربات الأسر فلي  -
 .للأسرة فراد الأسرة، وفئات الدخل الشهرىلعدد أ

وجود تباين دال إحصائياً بين ربلات الأسلر عينلة الدراسلة فلى مهلارات إدارة اللذات بجوانبهلا  -
 .مرتفعالتعليم اللصالح مستوى  مستوى تعليم ربالأربعة وفقاً ل

إدارة اللذات بجوانبهلا  وجود تباين دال إحصائياً بين ربلات الأسلر عينلة الدراسلة فلى مهلارات -
وبدذلك يتحقدق صدحة الفدرض  .مرتفلعالتعلليم اللصلالح مسلتوى  ةالأربعة وفقاً لمسلتوى تعلليم ربل

 .الثامن
 توصيات البحث

 :من خلال ما تم التوصل إليه من نتائج يوصي البحث الحالي بما يلي
والمسلموعة والمرئيلة تقديم برامج توعوية لربات الأسر من خلال وسلائل الإعللام المقلروءة  -1

تسهم في توضيح أهية مشاركة ربات الأسر فى تنمية المجتمع وتحقيق الديمقراطية على أن يقوم 
 .متخصصون في مجال إدارة المنزل والمؤسسات بتقديم تلك البرامج

توعية ربات الأسر بأهمية مهارات إدارة الذات والعمل على تنميتة وتطوير تلك المهارات  -2
ل قدراتهن فى مواجهة المشكلات والأزمات التى تواجههم مع الحرص على أن لديهن واستغلا

 .يقوم متحصصون من مجال إدارة المنزل والمؤسسات بتقديم تلك البرامج
عقد دورات تدريبية وندوات تثقيفية يقدمها متخصصون في مجال التنمية البشرية لتنمية  -3

لمية بما يساعد على دعم واستقرار الأسر وعي أفراد الأسرة ب دارة مهارات الذات بطريقة ع
 .وبالتالي تقدم المجتمع

تفعيل دور منظمات المجتمع المدنى من خلال وسال الإعلام لتأخذ دورهلا فلى تشلجيع ربلات  -4
 .الأسر فى بناء المجتمع من حلال عملية التطوع لتنمية المجتمعات المحلية التى يسكنون فيها

لللى ترسللي  قلليم الديمقراطيللة وتللداول السلللطة وإنهللاء يجلل  أن تعمللل الأحللزاب السياسللية ع -0
 .الصراع الداخلى بها، حتى نكتس  برامجها المصداقية لدى المواطنين
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 قائمة المراجع

فاعلية برنامج مقترم قائم على استراتيجيات ما وراء (: "2313)إيمان على. أبو الغيت -1

المعرفة فى تنمية مهارات الأداء التدريسى والتفكير الناقد واتخاذ القرار لدى الطالبات 

، قسم المناهج وطرق التدريس، كلية رسالة دكتوراهالمعلمات بكلية الاقتصاد المنزلى، 

 .لأزهرالتربية، جامعة ا

، دار الفجر (المحاور -الأهمية -المفهوم) إدارة الذات (: 2338)مدحت. أبوالنصر -2

 .للتوزيع والنشر، القاهرة، جمهورية مصر العربية

، دار المسيرة، 0، طسيكولوجية التنشئة الاجتماعية(: 2336)صالح محمد على. أبوجادو -3

 .عمان، الأردن

الذات على عملية اتخاذ القرارات لدى موكفى أثر إدارة (:"2313)هبة محمد محمود. أحمد -4

، قسم إدارة الأعمال، كلية رسالة ماجستير، "الإدارة العليا فى الجامعة الإسلامية بغزة

 .التجارة، الجامعة الإسلامية، غزه، فلسطين

دور المنظمات المجتمعية فى مواجهة مشكلات المرأة (: "2337)شيماء على محمد. أغا -5

، كلية الآداب، جامعة طنطا، جمهورية مصر اجستير غير منشورةرسالة م، "المعيلة

 .العربية

بعض المهارات الشحصية وعلاقتها بأسالي  (:"2318)فاطمة البكرى محمد . البسيونى  -6

 ، قسم إدارة المنزلرسالة ماجستير، "التسوق لدى عينة من ربات الأسر

فى التعامل معها دراسة  الأزمات الأسرية وأسالي  الزوجات(:" 2311)حنان. الحلبى -7

، المجلد مجلة جامعة دمشق، "ميدانية على عينة من الزوجات فى محافظة دمشق

 .، جامعة دمشق، سوريا4و3، العدد27

فاعلية برنامج إرشادى لتنمية الوعى للمشاركة فى (:" 2313)شيماء مصطفى. الزكى -8

كلية الاقتصاد ، رسالة ماجستير، "الأعمال المنزلية لمرحلة الطفولة المتأخرة

 .المنزلى، جامعة المنوفية، جمهورية مصر العربية

، الجزء التنمية السياسية الأبعاد المعرفية والمنهجية(: 2332)السيد عبدالحليم. الزيات -9

 .الثانى، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، جمهورية مصر العربية

، 1طيرة التميز والإبداع،مهارات الحياة إضاءات فى مس(:2314)خالد عطية. السعودى -11

 .الأردن، مطبعة السفير، عمان

، أطياف للنشر 1، طالعمل التطوعى فى خدمة المجتمع(: 2334)حسن موسى . الصفار  -11

 .والتوزيع، القطيف، المملكة العربية السعودية

، دار وائل للنشر، عمان، مفهوم الذات بين النظرية والتطبيقة(: 2313)قحطان. الظاهر -12

 .الأردن

فاعلية برنامج إرشادى فى تنمية المسئولية الاجتماعية (:" 2331)فاطمة سالم. العامرى -13

، رسالة ماجستير، "لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بدولة الإمارات المتحدة

 .جامعة الإمارات العربية المتحدة، العين، الإمارات العربية المتحدة

، مكتبة المجلس ى مصر، التقرير السادسالمرأة ف(: 2336)المجلس القومى للمرأة -14

 .القومى للمرأة، القاهرة، جمهورية مصر العربية
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الممارسات الإدارية لشباب الجامعة وعلاقتها (:" 2313)إيمان عبده. المستكاوى -15

، قسم إدارة المنزل والمؤسسات، كلية الاقتصاد رسالة دكتوراه، "بمشاركتهم السياسية

 .جمهورية مصر العربيةالمنزلى، جامعة المنوفية، 

، الهيئة العامة الشباب والمشاركة السياسية(: 2313)أحمد سعيد . تاج الدين  -16

 .للإستعلامات، وزارة الإعلام، القاهرة، جمهورية مصر العربية

، مصر العربية للنشر منظمات المجتمع المدنىوالتنمية(: 2313)أحمد على. حجازى -17

 .ربيةوالتوزيع، القاهرة، جمهورية مصر الع

، دار المشاركة الاجتماعية مصنع القرار التربوى(: 2337)سلامة عبدالعظيم. حسن -18

 .الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية، جمهورية مصر العربية

وعى الشباب ب دارة الموارد وعلاقته بمشاركتهم  "(:2313)نهاد على بدوى. رصاص -19

المنزل والمؤسسات، كلية ، قسم إدارة رسالة ماجستير غير منشورة، "الاجتماعية

 .الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية، جمهورية مصر العربية

المشاركة الاجتماعية والتنمية المتواصلة دراسات وبحوث (: 2332)أكرم. رضا -21

، سنتر البيطا  للنشر، الإسكندرية، جمهورية مصر 1ط، الأنثروبولوجيا الاجتماعية

 .العربية

، المكتبة العصرية المرأة والمجتمع المدنى(:2310)محمدعبير محمد عباس . رفاعى -21

 .للنشر والتوزيع، المنصورة، جمهورية مصر العربية

دراسة تقيمية لبرنامج تدري  الطالبات (: "2316)ضحى إبراهيم أحمد أحمد. صبيح -22

، قسم إدارة رسالة ماجستير، "بالمسكن النموذجى وعلاقته بمهارات إدارة الذات

ات، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية، جمهورية مصر المنزل والمؤسس

 .العربية

المكانة الاجتماعية للمرأة المصرية فى ضوء  "(:2338)هالة السيد محمد. عبد الباقى -23

، ، كلية الآداب، جامعة الزقازيقرسالة ماجستير غير منشورة، "التحولات العالمية

 .جمهورية مصر العربية

، ربة الأسرة والحلقات الاجتماعية والسياسية(: 2312)حسنى إيمان محمد. عبدالله -24

 .الهيئة المصرية العامة للكتاب بدار الكت ، القاهرة، جمهورية مصر العربية

الصورة الذهنية لحدود المشاركة السياسية فى  المجال (:" 2337)نجوان. عبدالمعبود -25

ر الفاعلة فى المجال العام دراسة ميدانية حول التصور الذهنى للشباب عن الآثا: العام

المؤتمر السنوى الحادى والعشرين للبحوث السياسية، بعنوان ، "الافتراضى

، كلية الاقتصاد تحولات المجال فى مصر تنامى الصراع ومستبقل التوافق الاجتماعى

 .والعلوم السياسية، جامعة القاهرة

ث العلمى ومفهومه البح(: 2336)كايد.عبدالحقو عبدالرحمن. عدسو ذوقات. عبيدات -26

 .، دار أسامة للنشر والتوزيع، جده، المملكة العربية السعوديةوأدواته وأساليبه

، 2، طمهارات الاتصال والتفاعل والعلاقات الإنسانية(: 2310)أمانى عبدالفتام . على -27

 .مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، جمهورية مصر العربية
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ة الذات وعلاقتها بالاتزان الانفعالى لدى زوجات إدار(:"2316)أميلة جبر عبدالله.عوض -28

، قسم الصحة النفسية، كلية التربية، رسالة ماجستير، "على غزه2014شهداء حرب 

 .الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين

الممارسات الإدارية لطلاب الجامعة وعلاقتها "( (:2314)سلوى محمد على . عيد -29

، كلية التربية النوعية، قسم رسالة دكتوراه ،"بمشاركتهم الأسرية والاجتماعية

 . الاقتصاد المنزلى، جامعة المنصورة، جمهورية مصر العربية

، المشاركة الاجتماعية والسياسية للمرأة فى العالم الثالث(: 2334)محمد سيد. فهمى -31

 .المكت  الجامعى الحديث، الإسكندرية، جمهورية مصر العربية

المشاركة السياسية و (: 2313)عبير عبه محمد. علىوشرين جلال محفوك. محمد -31

، مجلة كليةالزراعةالمجتمعية لربة الأسرة وعلاقتها باتخاذ القرارات الأسرية، 

 . ، جامعة الإسكندرية08، المجلد2العدد

فاعلية برنامج إرشادى لتنمية وعى المراهقين (:" 2310)هناء خميس عبدالعزيز.مشالى -32

، قسم إدارة المنزل رسالة دكتوراه، "اركة المجتمعيةبآداب السلوك وعلاقته بالمش

 .والمؤسسات، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية، جمهورية مصر العربية

وعى ربة الأسرة بمهارة التفاوض وعلاقته (:" 2316)هناء مهنى سليمان. مصطفى -33
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Abstract 
  The aims of the study were to identify the nature of the 
relationship between social participation in all three aspects (family 
interaction, communication with others, volunteer work), political 
participation in its three dimensions (participation in elections, 
participation in political parties, political culture), and self-management 
skills in all four aspects (Crisis management - bearing responsibility – 
making decision - time and effort management), studying the differences 
between housewives (workers and non-workers),To illustrate the 
disparity between female heads of households in the study sample in 
social participation in its three dimensions, political participation in its 
three dimensions and self-management skills in its four facets according 
to the number of family members and the monthly income categories of 
the family and the educational level of both the head and the head of the 
family 

The study used a descriptive analytical approach. A 
questionnaire was prepared and codified on the social participation of 
housewife, a questionnaire on the political participation of housewife, 
and a questionnaire on the self-management skills of the housewife. The 
questionnaire was applied to a sample of housewives which were chosen 
in a random way and consisted of 340 housewives from rural and urban 
areas from Gharbia governorate and from different socio-economic 
levels. 
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There is also a positive correlative relationship at the level of (0.01) 
between political participation in its three dimensions and self-
management skills in its four aspects. Also, there is a positive correlative 
relationship at the level of (0.01) between social participation with its 
three axes and four self-management skills, There are no statistically 
significant differences between working and non-working housewives in 
social participation in their three fields. There are statistically significant 
differences between working and non-working housewives in political 
participation at the level of (0.05) for the working housewives. There are 
statistically significant differences between working and non-working 
housewives in the self-management skills at the level of significance 
(0.001) for the benefit of working housewives. There is no statistically 
significant discrepancy among female heads of households in the social 
participation questionnaire in its three categories according to the 
number of family members and the monthly income of the family, while 
there is a difference in the level of education of the head and the head of 
the family in favor of a high level of education. There is no statistically 
significant difference between the heads of household The questionnaire 
of political participation in its three dimensions according to the number 
of family members and the monthly income of the family and the level 
of education of the head and the head of the household. There is no 
statistically significant difference between the heads of household of the 
study sample in the questionnaire of self-management skills in its four 
aspects according to the number of children and monthly income Of the 
family, while there is variation according to the level of education of the 
head and the head of the family in favor of a high level of education. 
The study presented a number of recommendations, the most important 
of which are the presentation of awareness programs through the visual 
and audio-visual media to improve the social and political participation 
of the housewife, and the holding of specialized courses in the self-
management skills provided by specialists in Home and Institution 
Management to benefit all members of the family. Making the mass 
media to take its role in encouraging housewives to build the community 
through the volunteer process to develop the local communities in which 
they live in. 
Keywords: Participation, social Participation, political Participation 

, self-management skills , housewife. 


