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او انُغثً نهًُار الأعشي وانضغىط انُفغُح فً انرُثإ تادياٌ الإَرشَد نذي الإعه

 طلاب كهُح الالرصاد انًُضنً جايؼح انًُىفُح

 
نطفٍ ػثذ انثاعظ ئتشاهُى
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 انًهخص
ٌس جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص فٝ ػٛء وً ِٓ جٌّٕحل ٘ىف جٌركع جٌكحٌٝ ئٌٝ ِكحٚ           

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ و١ٍس 300جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس؛ ٚلى أؾٍٜ جٌركع ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )
جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س؛ ٚأْطهىِص جٌرحقػس ٌطكم١ك ٘ىف جٌركع ِمح١٠ّ ٌىً ِٓ 

ِٚم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ئػىجو أٌٔٛؽ جٌّٕحل جلأٍْٜ, ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس )ئػىجو جٌرحقػس(, 
(؛ ٚأْفٍش ٔطحتؽ جٌركع ػٓ ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ 2007)

وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ ػٍٝ ِم١حِ جٌّٕحل 
حش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جلأٍْٜ؛ ٚٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ِٛؾرس يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ وٌؾ

ً أٔٗ ٠ّىٓ  جٌٌُّٕٝ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ ػٍٝ ِم١حِ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس؛ ٚأ٠ؼح
جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ٌطلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ِٓ نلاي جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ 

١ٍس جلالطظحو جٌٕف١ٓس؛ ٚأٔٗ لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ؽلاخ و
 جٌٌُّٕٝ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ضؼُٜ ئٌٝ جٌٕٛع ٚجٌفٍلس جٌىٌج١ْس.

 جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس, ئوِحْ جلإٔطٍٔص. جلأٍْٜ،جٌّٕحل  وٍّحش ِفطحق١س:
 

 يمذيح:
فٟ جلأٚٔس جلأن١ٍز ذىأ ظٌٙٛ ػظٍ ؾى٠ى ػٍُف ذؼظٍ جٌّؼٍِٛحش ٚجلأفؿحٌ 

ج٢ٌٟ، ١ٓ ضىٌٕٛٛؾ١ح جلاضظحلاش ٚضىٌٕٛٛؾ١ح جٌكحْد جٌّؼٍفٟ؛ ٚجًٌٞ ؾحء وػٍّز ٌٍىِؽ جًٌٞ ضُ ذ
 ػٍُ جضظحي جٌّؼٍِٛحض١س ػٓ ذؼى أٚ ذحلأقٍٜ ِٛش جٌّٓحفحش.ِّح أوٜ ئٌٝ جذطىحٌ ػٍُ ؾى٠ى ٘ٛ 

ٚجلإٔطٍٔص ٘ٛ ج١ٌٍْٛس جلأوػٍ جٔطشحٌجً ٚضأغ١ٍجً ٚلا ١ّْح ٚأٔٗ وٍٓ لحػىز جلإػلاَ 
ٗ؛ ًٚ٘ج أقى جلأْرحخ جٌّّٙس جٌطٟ أوش ئٌٝ ٚجٌىً ِطٍمٟ ٌ، جٌطم١ٍى٠س فؿؼً جٌىً طحٔغ ٌٍهرٍ

 (.13: 2010جٔطشحٌ جلإٔطٍٔص ذٍٓػس ١ٌ٘رس ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌؼحٌُ أؾّغ )ػٍٝ, 
ٚٚطً جٌكحي  جلإٔٓحْ، ٚلى ضٓررص ًٖ٘ جٌططٌٛجش ج٠ٌٍٓؼس فٟ جػطٍجخ شهظ١س 

ٛع ذرؼغ جلأشهحص ئٌٝ قحٌس جلإوِحْ ػ١ٍٙح ذّح ف١ٙح ِٓ ِؼٍِٛحش ٚجضؿح٘حش ِهطٍفس, ًٚ٘ج جٌٕ
ِٓ جلإوِحْ ٘ٛ قحٌس ؾى٠ىز لى ونٍص ِؿطّؼٕح، ٚػ١ٍٕح جلأطرحٖ ئٌٝ ًٖ٘ جٌكحٌس لرً أْ ضظرف 
ِٓطؼظ١س جٌؼلاؼ ِٓ لرً جلأؽرحء جٌٕف١١ٓٓ ٚأنظحت١١ٓ جٌظكس جٌٕف١ٓس, ٚلرً أْ ضإوٞ ٌهٓحٌز 

 (.12: 2007أفٍجو وػ٠ٍ١ٓ ِٓ جٌّؿطّغ )جٌؼرحؾٟ, 
لأُٔٙ فٟ ًٖ٘  جٌؿحِؼٟ، ٚيٌهشرحخ ٚأوػٍ جٌفثحش ػٍػس لإوِحْ جلإٔطٍٔص ُ٘ جٌ

جٌٍّقٍس ١ّ٠ٌْٛٛ ٔكٛ جلاْطملا١ٌس ٚجلأؼُجي؛ ِّح ٠ؿؼٍُٙ ػٍػس ٌٍِٙٛ ذحلأٌؼحخ ٚجٌؼلالحش 
جلافطٍجػ١س، ٚجْطرىجي جلأٔشطس جٌك١حض١س ذأٔشطس جٌىط١ٍٔٚس, ِّح ٠إوٜ ئٌٝ قىٚظ نلافحش أ٠ٍْس 

 ,Caplan)ٚجؾطّحػ١س, ٚوٌج١ْس ٚذؼُى ػٓ جٌطؿّؼحش جٌؼحت١ٍس, ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّشحوً ٔف١ٓس, 
2002: 553). 
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 الإدغاط تًشكهح انثذس:
ً فٟ ق١حز أفٍجو  ِٓ أْ جلإٔطٍٔص أطرف جٌكحٌٝ ِشىٍس جٌركع ٔرؼص ػحِلاً أْح١ْح

جٌشرحخ ٠مَٛ ذحْطهىجَ جلإٔطٍٔص فٝ  جٌّؿطّغ ٚق١حز جٌشرحخ ذظفس نحطس, ق١ع ئْ ِؼظُ
جٌؼ١ٍّس أٚ ػٍٝ ْر١ً جٌطٍف١ٗ ٚجٌطؼٍف ػٍٝ ِؿحلاش ِهطٍفس ْٛجء فٝ ِؿحي جٌىٌجْس ٚجلاذكحظ 

حٌٝ أطرف أٍِ ؽر١ؼٝ ٚنظٛطح ٌىٜ فثس أشهحص ؾىو, فحْطهىجَ جلإٔطٍٔص فٝ ٚلطٕح جٌك
 جٌشرحخ جٌؿحِؼٝ.

فٟ جْطهىجَ جلإٔطٍٔص؛ ِّح ٠ظحقد يٌه ضى٠ٛٓ ذؼغ ذؼغ جٌشرحخ ى ٠رحٌغ أٚ ٠فٍؽ فم
 . (Faiiaa, 2011: 242)جٌّٓحش جٌشهظ١س غ١ٍ جٌٍّغٛخ ف١ٙح ٌىٜ جٌشرحخ 

ئٌٝ ٚؾٛو ػلالس ِٛؾرس وجٌس  Morsumbul, (2014)ق١ع أْفٍش ٔطحتؽ وٌجْس 
جقظحت١حً ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌطؿٕد جلاؾطّحػٟ؛ ٚٚؾٛو ػلالس ْحٌرس وجٌس جقظحت١حً ذ١ٓ جوِحْ 

 جلإٔطٍٔص ٚجٌطفحػً جلاؾطّحػٟ جٌّرحشٍ.
جٌطٝ لحِص ذٙح جٌرحقػس ػٍٝ  جلاْططلاػ١س جٌىٌجْسوّح ٔرؼص ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٝ ِٓ 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ق١ع ضُ ضطر١ك 100ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )
% ِٓ جٌطلاخ ٍِضفؼس ِّح 70(، ٚٚؾىش أْ وٌؾس ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ 2016ِم١حِ ػُخ )

 .٠ططٍد ػٌٍٚز جٌركع فٝ ضٍه جٌظحٍ٘ز 
ضٕحٌٚص ِطغ١ٍ جٌّٕحل  جٌطٟٖ جٌىٌجْحش ٔىٌ ً٘ج ِٓ ؾحٔد ِٚٓ ؾحٔد آنٍ ٕ٘حن

جلأٍْٜ ذحٌٍغُ ِٓ أ١ّ٘س وٌٚ جلأٍْز فٝ ضى٠ٛٓ شهظ١س جٌفٍو ٚجٌطأغ١ٍ ػٍٝ ٔف١ٓطٗ ٚجضؿح٘حضٗ 
(؛ 2007ٚ٘ٛ ِح أشحٌش ئ١ٌٗ وٌجْس وً ِٓ قحفع ) أٚ ٍْرٝ ئ٠ؿحذ١ٌِٟٚٛٗ ْٛجء وحْ جٌطأغ١ٍ 

ذحٌٍغُ ِٓ أْ  ؽ جٌٕف١ٓس،ِطغ١ٍ جٌؼغٛ ضٕحٌٚص  جٌطٟٚٔىٌز جٌىٌجْحش (؛ 2014ؾر٠ًٍ )
جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٘ٝ ٍِع جٌؼظٍ جٌكى٠ع ١ٌٚٙح جٌؼى٠ى ِٓ ج٢غحٌ ػٍٝ جٌظكس جٌٕف١ٓس 

(؛ 2014)جٌؼرى, (؛ 2010)أذٛ ٠َى, ٚ٘ٛ ِح أشحٌش ئ١ٌٗ وٌجْس وً ِٓ ٚجٌؿٓى٠س ٌٍفٍو 
 (.2017, ِشٙىٜ)

جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚ٘ٛ ِح جغحٌ ج٘طّحَ جٌرحقػس ٌىٌجْس جلاْٙحَ جٌٕٓرٝ ٌٍّٕحل جلاٍْٜ ٚ
 فٝ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س

 يشكهح انثذس:
 اَطلالاً يًا عثك ًَكٍ ذذذَذ يشكهح انثذس فٍ انغإال انشئُظ انرانٍ:

ِح جلإْٙحَ جٌٕٓرٝ ٌٍّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس فٝ جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ 
 لطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س؟ؽلاخ و١ٍس جلا

 ًَكٍ صُاغح انرغاؤلاخ انفشػُح اِذُح: انغإال انشئُظونلإجاتح ػٍ 
ِح ٔٛع جٌؼلالس ذ١ٓ وٌؾحش ػ١ٕس جٌركع فٝ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚوً ِٓ جٌّٕحل جلأٍْٜ  -

 ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس؟
جٌّٕحل  ً٘ ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ٌطلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ فٝ ػٛء وً ِٓ -

 جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس؟
ً٘ ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ وٌؾحش ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ضؼُٜ ئٌٝ جٌٕٛع  -

 ٚجٌفٍلس جٌىٌج١ْس؟
 أهذاف انثذس:

جٌىشف ػٓ جٌؼلالس ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس  -
 جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س.

إ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ فٟ ػٛء وً ِٓ جٌّٕحل جلأٍْٜ جٌطٕر -
 ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.

ً ٌٍٕٛع  - ضكى٠ى جٌفٍٚق ذ١ٓ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ضرؼح
 ٚجٌفٍلس جٌىٌج١ْس.
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 أهًُح انثذس:
 أولاً: الأهًُح انُظشَح:

جذحش جٌٕف١ٓس جٌطٝ ٠طٕحٌٚٙح جٌركع جٌكحٌٟ، ٚ٘ٛ ِٓ أوػٍ ئٌمحء جٌؼٛء ػٍٝ أقى جلاػطٍ -
جلاػطٍجذحش ش١ٛػحً ٚنطٌٛز فٟ ً٘ج جٌؼظٍ ٚ٘ٛ ئوِحْ جلإٔطٍٔص، ِٚح ٠ٓررٗ ِٓ ػىَ 
ضٛجَْ ٠ؼ١ك جٌفٍو فٝ وحفس ِؿحلاش ق١حضٗ, ٚلا ضمطظٍ جغحٌٖ جٌٍٓر١س ػٍٝ جٌفٍو فمؾ ذً لى 

 ضإوٜ جٌٝ ج١ٙٔحٌ جٌّؿطّغ ذحوٍّٗ.
 ُح انرطثُمُح:شاَُاً: الأهً

ضف١ى ٔطحتؽ جٌركع جٌّطهظظ١ٓ ذى١ٍحش جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ٚألٓحَ جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ذى١ٍحش  -
جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س )ٌطر١ؼس ضٍه جٌى١ٍحش جٌطٝ ضؿّغ ذ١ٓ جٌىٌجْس جٌؼ١ٍّس ٚجٌٕظ٠ٍس( فٝ جٌطؼٍف 

ؿحو ػٍٝ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جٌطٝ ٠طؼٍع ٌٙح جٌطٍرس ٚضؼ١مُٙ ٚضإغٍ ػ١ٍُٙ ٚجٌؼًّ ػٍٝ ئ٠
 جٌكٍٛي جٌّٕحْرس ٌٙح.

 دذود انثذس:
٠مطظٍ ػٍٝ جٌركع فٝ ئوِحْ  ج٠ًٌٞطكىو ً٘ج جٌركع فٝ ِٛػٛػٗ انذذود انًىضىػُح:  -

 جلإٔطٍٔص ٚجٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.
ضمطظٍ ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس انذذود انثششَح:  -

 جٌّٕٛف١س.
 ضّػٍص جٌكىٚو جٌّىح١ٔس فٝ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س. انذذود انًكاَُح: -
ضٍضرؾ جٌكىٚو جٌُِح١ٔس ذفطٍز ضطر١ك ً٘ج جٌركع فٝ جٌفظً جٌىٌجْٝ جٌػحٔٝ انذذود انضياَُح:  -

 .2019-2018ِٓ جٌؼحَ جٌؿحِؼٝ 
 أدواخ انثذس:

 ِم١حِ جٌّٕحل جلأٍْٜ )ئػىجو جٌرحقػس(. -
 ٌرحقػس(.ِم١حِ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس )ئػىجو ج -
 (.2007ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ئػىجو )أٌٔٛؽ,  -

 يصطهذاخ انثذس:
 :Family Climateانًُار الأعشي  -

ً ذأٔٗ: جٌّٕحل جًٌٞ ٠ك١ؾ ذأفٍجو جلأٍْز ٌطلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ػ١ٕس  ٠ؼٍف ئؾٍجت١ح
جٌركع ٠ٚٛػف ؽر١ؼس جٌؼلالحش ذ١ٓ ذؼؼُٙ جٌرؼغ ِٓ ق١ع جٌؼلالحش جلاؾطّحػ١س 

ح١ٔس ٚوًٌه ؾٛجٔد جٌّٕٛ جٌشهظٝ جًٌٜ ضٛفٍٖ جلأٍْز لأفٍجو٘ح ِٚىٜ جٌطُجَ وً فٍو ٚجلأٓ
ً ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٝ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌطلاخ  فٝ جلأٍْز ذأوٚجٌٖ ِٚٓث١ٌٛحضٗ؛ ٠ٚمحِ ئؾٍجت١ح

 ِٓ نلاي ئؾحذطُٙ ػٍٝ ِفٍوجش ِم١حِ جٌّٕحل جلأٍْٜ جٌّٓطهىَ فٝ جٌركع.
 :Psychological Stressانضغىط انُفغُح  -

ً ذأٔٙح: جٌّؼحٔحز جٌطٝ ٠شؼٍ ذٙح ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س  ضؼٍف ئؾٍجت١ح
ٔط١كس ػ١ك أقٛجي جٌك١حز جلالطظحو٠س ٚوػٍز جٌّمٌٍجش ٚجٌّٙحَ جٌىٌج١ْس جٌّىٍفْٛ ٌٙح، 
ٚجٌّٛجلف جٌظؼرس جٌطٝ ٠طؼٍػْٛ ٌٙح ٚجٔطمحو ج٢ن٠ٍٓ ٌُٙ ٚلٍمُٙ ِٓ جٌّٓطمرً؛ ٠ٚمحِ 

ً ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٝ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌطلاخ ِٓ نلاي ئؾحذطُٙ ػٍٝ ِفٍوجش ِم١حِ ئؾٍجت ١ح
 جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جٌّٓطهىَ فٝ جٌركع.

 :Internet Addictionئدياٌ الإَرشَد  -
( ٚ٘ٛ: جلإفٍجؽ فٝ جْطهىجَ جلإٔطٍٔص 2007ضطرٕٝ جٌرحقػس ضؼ٠ٍف ئوِحْ جلإٔطٍٔص أٌٔٛؽ )

ػٍٝ ق١حز جٌشهض جٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س ٚج١ٌّٕٙس ٌٓحػحش ؽ٠ٍٛس فٝ ج١ٌَٛ ِّح ٠إغٍ 
ً ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌطلاخ ِٓ نلاي  ٚجٌؿ١ّٓس ٚغ١ٍ٘ح؛ ٠ٚمحِ ئؾٍجت١ح

 ئؾحذطُٙ ػٍٝ ِفٍوجش ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص فٟ جٌركع جٌكحٌٟ.
 يرغُشاخ انثذس:

 ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس. جلأٍْٜ،جٌّٕحل انًرغُشاٌ انًغرملاٌ:  -
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 ئوِحْ جلإٔطٍٔصنراتغ: انًرغُش ا -
 وانذساعاخ انًشذثطح انُظشٌ الإطاس

غلاغس ِكحٌٚ ٚ٘ٝ جٌّٕحل جلأٍْٜ, جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس, ئوِحْ جلإٔطٍٔص, ِغ  ٠ٚمُٓ ئٌٟ
 ػٍع جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌٍّضرطس ذىً ُِٕٙ.

 يانًذىس الأول: انًُار الأعش
 أَىاع انًُار الأعشي:
 جلأٍْٞ فٟ أٌذؼس أٔٛجع ٟٚ٘: ( أٔٛجع جٌّٕحل25-23: 2014قىو ؾر٠ًٍ )

  :ًًُ٠ؼٍف ذّؿّٛػس جٌهظحتض جٌّىٌوس ذظٌٛ ِرحشٍز أٚ غ١ٍ ِرحشٍز جٌطٝ انًُار انرُظ
ض١ُّ ذ١ثس أٚ ِإْٓس, ٚذ١ٓ جلأفٍجو جلأػؼحء فٝ ًٖ٘ جٌر١ثس جٌطٝ ٠ىْٛ ٌٙح ضأغ١ٍ أٚ جٔؼىحِ فٝ 

 وٚجفؼُٙ ٍْٚٛوُٙ.
  :ًٙح جلأفٍجو ذشىً ٚجْغ وٛقىز ضٕظ١ّ١س ٚ٘ٛ ظحٍ٘ز ئوٌجو١س ق١ٓس ٠شحٌن ف١انًُار انُفغ

ً ٌّططٍرحش  جٌفٍوِٞفطٍػس؛ ٚظ١فطٙح جلأْح١ْس ضشى١ً جٌٍٓٛن  ِٚٓ غُ فٙٛ  جٌّٕظّس،ٚفمح
٠ش١ٍ ئٌٝ و١ف١س ضف١ٍٓ ٚئوٌجن جٌؼؼٛ ٌٍر١ثس جٌطٕظ١ّ١س، ًٚ٘ج جلإوٌجن ٠أنً ِؼٕٝ شهظٝ 

لؼ١س لى ضىْٛ ٚجقىز ذحٌٕٓرس ِٚغُٜ وجفؼٝ أٚ ػحؽفٝ ػٕى ضم١١ُ ّْحش جٌر١ثس ًٌٌٚه فحٌر١ثس جٌٛج
 ٌؼىو ِٓ جلأفٍجو ٌىٕٙح ضإٌف ذ١ثحش ١ْىٌٛٛؾ١س ِهطٍفس وً جلانطلاف ٌىً ُِٕٙ.

  :ًٚضشًّ ًٖ٘  جلأفٍجو،٠ؼ١ش ف١ٙح  جٌطٟ٘ٛ جٌطحذغ جٌؼحَ ٌٍر١ثس جلاؾطّحػ١س انًُار الاجرًاػ
ٚجٌؼًّ جٌر١ثس جٌؿّحػحش جٌرش٠ٍس جٌطٝ ٠ٕهٍؽ ف١ٗ جٌفٍو وحلأٍْز ٚجٌّىٌْس ٚجٌؿحِؼس 
 جلإٔٓحْ،ٚضطؼّٓ وًٌه جٌم١ُ ٚجٌؼحوجش ٚجٌطمح١ٌى ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌٓحتىز فٝ جٌّؿطّغ جًٌٜ ٠ؼ١ش ف١ٗ 

٘ٛ جٌّظىٌ جًٌٜ ٠ٓطّى ِٕٗ جٌفٍو أ٘ىجفٗ ٚجٌّؼح١٠ٍ جٌطٝ ٠ٓطٕى ئ١ٌٙح فٝ  جلاؾطّحػٟٚجٌّٕحل 
لاَِس ٠ٚطؿٗ ئ١ٌٗ جٌفٍو ذحٌطأغ١ٍ ف١ٗ ١ٌكمك أ٘ىجفٗ ٚجٌكظٛي ػٍٝ جلإِىحٔحش جٌ ٍْٛوٗ،

 ٌّّحٌْس ٔشحؽٗ.
  :ًظحٍ٘ز ئوٌجو١س  جٌشهظ١س،ِٓ جٌؼلالحش  جٌطى١فٟ٘ٛ جٌؿحٔد انًُار انُفغً الاجرًاػ ٛ٘ٚ

ق١ٓس ٠شحٌن ف١ٗ جٌفٍو ذشىً ٚجْغ وٛقىز ضٕظ١ّ١س ِمطٍقس ٚظ١فطٙح جلأْح١ْس ضشى١ً جٌٍٓٛن 
ً ٌّططٍرحش جٌّإْٓس أٚ  فظً ػٓ ِٕحنٗ ٌٍفٍو لا ٠ٕ جلاؾطّحػٟٚجٌّٕحل  جٌّٕظّس،جٌفٍوٜ ٚفمح

جٌٕفٓٝ ٚجًٌٜ ٠ؼرٍ ػٓ جٔؼىحِ ٢غحٌ جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س ػٍٝ ئوٌجن جٌفٍو؛ ٚؾ١ّغ جٌّٕحنحش 
 ٍِضرطس ذرؼؼٙح جٌرؼغ ١ٌٚٓص ِٓطمٍس.

 انًذىس انصاًَ: انضغىط انُفغُح:
 يغثثاخ انضغظ انُفغٍ:

ضؼٍع جلإٔٓحْ ٌكحلاش ٍِ٘مس وّٛش أقى أفٍجو أٍْضٗ, أٚ جٌٍّع, أٚ جٌّؼح٠محش 
١ِس فٝ ِىحْ جٌؼًّ, وً يٌه لى ٠ؼَُ جلاػطٍجذحش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚجٌٍٓٛو١س ٚجًٌٜ لى ٠إغٍ ج١ٌٛ

فٝ ٔظحَ جٌّٕحػس فٝ جٌؿُٓ, فحلأقىجظ جٌّؿٙىز ٠إوٜ ئٌٝ جٌؼى٠ى ِٓ جلاػطٍجذحش ٚضىْٛ ِٓ 
 :Herbert & Cohen, 1993) ; (Brown, 1993: 248)أورٍ ػٛجًِ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس 

364); (Anisman& Merali, 1999: 241). 
ذحلإػحفس ئٌٝ أْ ضًوٍ جٌشهض جلأقىجظ جلأ١ٌّس جٌطٝ لى ضإغٍ ذشىً ور١ٍ ػٍٝ طكطٗ 

 .(Sklar & Anisman, 1981: 369)جٌٕف١ٓس فٝ جٌٛلص جٌكحػٍ ٠ٚٓرد ٌٗ ػغٛؽ ئػحف١س 
ْٚرد جٌؼغؾ جٌٕفٟٓ ٘ٛ ِكحٌٚس جٌؿُٓ جٌىفحع ػٓ ٔفٓٗ ذظٌٛز ؽر١ؼ١س. ًٖ٘ جٌمىٌز 

قحلاش جٌطٛجٌب, ٌىٕٗ ٠ّىٓ أْ ٠ٓرد أػٍع ؾ١ّٓس ئيج جْطٍّ ٌّىز ؽ٠ٍٛس. جٌطر١ؼ١س ِف١ىز فٟ 
ِٚٓررحش جٌؼغؾ جٌٕفٟٓ وػ١ٍز ذؼىو ِفٍوجش جٌك١حز ٌٚىٕٙح ضأضٟ ذّؿٍّٙح ِٓ جٌّظحوٌ جلأض١س: 
)جٌر١ثس جلا٠ٍْس, ذ١ثس جٌؼًّ, جٌّك١ؾ جلاؾطّحػٟ, جٌكحٌس جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍس ٌٍشهض ٔفٓٗ(, ٚٚؾىش 

جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جٌشى٠ىز ضٓرد ضمظ١ٍ ػٍّ جلإٔٓحْ  ِػً جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس  وٌجْحش ػى٠ىز أْ
جٌٕحضؿس ػٓ فمىجْ جٌؼًّ, أٚ جٌطلاق, ٚغ١ٍ٘ح. وّح أْ ٌٍؼغؾ جٌٕفٟٓ ػلالس ذؿ١ّغ قحلاش 

 (.44-43: 2016جٌّٛش جٌٕحضؿس ػٓ أٍِجع جٌمٍد, ٚجٌكٛجوظ, ٚجلأٔطكحٌ )ؾّحي, 
 



 

 

 

 م0303(  4، 0العدد ) - 03مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

5 
 

 انًذىس انصانس: ئدياٌ الإَرشَد:
 اَرشاس ئدياٌ الإَرشَد:َغثح 

أْ ِشىٍس ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ جٌشرحخ فٝ  Cecilia (2014)أْفٍش ٔطحتؽ وٌجْس 
ؾ١ّغ أٔكحء جٌؼحٌُ ٚذحلأنض فٝ وٚي جٌشٍق جلأْٚؾ ضىّٓ فٝ ِكحٌٚطُٙ جٌٍٙٚخ ِٓ جٌٛجلغ 

ؿْٙٛ جٌٓة جًٌٞ ٠ؼ١شٛٔٗ, ٚػىَ ٚؾٛو ِىحْ ٌٍطؼر١ٍ ػٓ يجضُٙ فٟ جٌٛجلغ جٌكم١مٟ ِّح ٠ؿؼٍُٙ ٠ط
ٔكٛ جلإٔطٍٔص, ٚأظٍٙش جٌىٌجْس أْ ِطْٛؾ أػّحٌ جلأشهحص ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص 

ً أْ ِٓ أُ٘ أْرحخ ئوِحْ  18,42 ْٕس أٞ أُٔٙ ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ ٚجٌشرحخ فٟ ِمطرً جٌؼٍّ, ٚأ٠ؼح
جلإٔطٍٔص جٔطشحٌ جٌٙٛجضف جًٌو١س ذحلإػحفس ئٌٝ شرىحش جٌطٛجطً جلاؾطّحػٟ ِػً جٌف١ٓرٛن 

 ٠طٍ ٚجٌطٟ أوش ئٌٝ جٌضفحع ضٍه جٌّؼىلاش فٟ جٌٕٓٛجش جلأن١ٍز.     ٚضٛ
 فٍ َهاَح انفصم ذثٍُ انثادصح يا َهٍ: ذؼمُة ػاو ػهً انفصم انصاًَ

ذحٌٍغُ ِٓ جنطلاف جٌرحقػ١ٓ ف١ّح ٠طؼٍك ذفَٙٛ جوِحْ جلأطٍٔص, جلا جُٔٙ جضفمٛج ػٍٝ نطٌٛضٗ  .1
 جٌٕف١ٓس. ٚػٌٍٚز ِٛجؾٙطٗ ٌٍكّح٠س ِٓ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّشىلاش

ٚ٘ٛ جٌّٕٙؽ جٌّٕحْد, ٚ٘ٛ جلاٌضرحؽٟ جْطهىِص ِؼظُ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ  .2
 ِح جْطهىِطٗ جٌرحقػس فٝ ذكػٙح جٌكحٌٝ.

٠طشحذٗ جٌركع جٌكحٌٝ ِغ جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٝ ئؾٍجتٙح ػٍٝ ؽٍرس جٌؿحِؼس ذشىً  .3
ً فٝ ذؼغ جٌّط غ١ٍجش ِػً ِطغ١ٍ جٌٕٛع. ذ١ّٕح ػحَ ذىحفس جٌطهظظحش, وّح ضطشحذٗ أ٠ؼح

٠هطٍف جٌركع جٌكحٌٝ ػٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس, فٝ أٔٗ ٠ىٌِ ئْٙحَ جٌّٕحل جلأٍْٜ 
ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس فٝ جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ ؽٍرس و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس 

ق١ع  جٌّٕٛف١س ٔظٍجً لأنطلاف ؽر١ؼس جٌىٌجْس فٝ ًٖ٘ جٌى١ٍس ػٓ ذحلٝ جٌى١ٍحش جلأنٍٜ ِٓ
 جٌّٛجو جٌؼ١ٍّس ٚجٌٕظ٠ٍس جٌّهطٍفس.

ضطشحذٗ ِؼظُ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٝ ؽ٠ٍمس ؾّغ جٌر١حٔحش, فّؼظُ ًٖ٘ جٌىٌجْحش لحِص ػٍٝ  .4
 ذٕحء جٌّمح١٠ّ.

جْطفحو جٌركع جٌكحٌٝ ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٝ ضكى٠ى جٌّطغ١ٍجش جٌطٝ ضّص وٌجْطٙح, ٚفٝ  .5
 ضكى٠ى ضٓحؤلاش جٌركع ٚٚػغ جٌفٍٚع.

كع جٌكحٌٝ ِغ ِؼظُ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ِٓ ق١ع ٔٛع جٌؼ١ٕس ٚ٘ٝ فثس ؽلاخ جضفك جٌر .6
جٌؿحِؼس ذشىً ػحَ, ٌُٚ ضؿى جٌرحقػس أٜ وٌجْس وٌْص ػ١ٕس ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ 

ضفمص ِٓ ق١ع ػ١ٕس جٌركع ٘ٝ وٌجْس وً ِٓ جذشىً نحص؛ فحٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٝ 
(؛ )جٌٕحوٌ Morsumbul, 2014(؛ )2014, فطحـ(؛ )2013(؛ )جٌكّى, 2012)١ٍِز, 

(. أِح جٌىٌجْحش 2018(؛ )ػٍٝ, 2016(؛ )ػٍٝ, 2015(؛ )لىٌٜٚ, 2014ٚآنٍْٚ, 
نطٍفص ِٓ ق١ع ػ١ٕس جٌركع: فمى وحٔص جٌؼ١ٕس جلأٍْ فٝ وٌجْس ولاً ِٓ )ْٕى, جٌٓحذمس جٌطٝ ج

(. ٚوحٔص جٌؼ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس 2019(؛ )ػٍٛجْ, 2018(؛ )ػرى جٌؼ٠ُُ, 2010
(. ٚلى وحٔص جٌؼ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس فٝ وٌجْس 2016جلاذطىجت١س فٝ وٌجْس )ػٍٝ, 

(. ٚلى وحٔص جٌؼ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ فٝ وٌجْس 2017(؛ )ِشٙىٜ, 2012, جٌرٙٝولاً ِٓ )
 (.2008)فَٜٛ, 

 ذحلاؽلاع ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٍٜٔ جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌؼٍذ١س ٚجلأؾٕر١س جٌطٝ .7
لحَ ذٙح جٌرحقػْٛ ج٘طّص ذ١ٓىٌٛٛؾ١س ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌطؼٍف ػٍٝ ًٖ٘ جٌظحٍ٘ز ٚجلأذؼحو 
جٌّىٛٔس ٌٙح, ٚأوٚجش ل١حْٙح وّح أػحفص ٔطحتؽ وٌجْحش أنٍٜ جٌؼلالحش جٌّهطٍفس ذ١ٓ 

 جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس ٚئوِحْ جلإٔطٍٔص.
غ١ٍجش جٌٕف١ٓس جٌىٌجْحش جٌطٝ ج٘طّص ذركع جٌؼلالس ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚذؼغ جٌّط -

 (.2018(؛ )ػٍٝ, Morsumbul, 2014(؛ )2010جٌّهطٍفس ِػً )ْٕى, 
جٌىٌجْحش جٌطٝ ج٘طّص وٌٚ جلأٍْز ٚػغٛؽ جٌك١حز فٝ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ِػً وٌجْس ػرى  -

شى١ً شهظ١س ( ٚلى ضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ أْ جلأٍْز ٌٙح وٌٚجً ور١ٍجً فٝ ض2018جٌؼ٠ُُ )
ً ضطأغجلأذٕحء ٚأْ جلأٍْز,  ٍ ذؼٛجًِ ف٠ُ١م١س ٚجؾطّحػ١س ضٕؼىّ ػٍٝ أٍْٛخ ضٕشثس أ٠ؼح
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جلأذٕحء, ٚضٛطٍص جٌىٌجْس أ٠ؼحً ئٌٝ ٚلٛع وػ١ٍ ِٓ جٌشرحخ فٝ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ذٓرد ػىَ 
 جٌٍلحذس ٚجٌّطحذؼس جلأ٠ٍْس.

جٌىٌجْحش جٌطٝ ج٘طّص ذحٌركع فٝ ج٢غحٌ جلاؾطّحػ١س لإوِحْ جلإٔطٍٔص ِػً وٌجْس ػٍٛجْ  -
حتؿٙح ػٓ ٚؾٛو ضأغ١ٍ ٍِضفغ لاْطهىجَ جلأٍْز ٌلإٔطٍٔص ػٍٝ ( ٚلى أْفٍش ٔط2019)

ػلالحضٙح جلاؾطّحػ١س, ق١ع أْ ضأغ١ٍٖ ػٍٝ ػلالحش جلأٍْز جلاؾطّحػ١س أورٍ ِٓ ضأغ١ٍٖ ػٍٝ 
 ل١ّٙح جٌّؿطّؼ١س ِٚٓطٜٛ جٌػمس ٌى٠ٙح.

ٚؾىش جٌرحقػس أْ ٕ٘حن أنطلاف فٝ ٔطحتؽ جلأذكحظ ٚجٌىٌجْحش ِٓ ق١ع جٌٕٛع ق١ع أْ  .8
( أشحٌش ئٌٝ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش 2016(؛ )ػٍٝ, 2011كحظ وً ِٓ )ػرٛو, ٕ٘حن أذ

ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص؛ وّح 
فٍٚق وجٌس  ٚؾٛو( ئٌٝ 2016(؛ )ٍِْٝ, 2011ضٛطٍص ج١ٌٗ وٌجْس وً ِٓ )ػرحِ, 

ً ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ػٍٝ  ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص فٝ جضؿحٖ ئقظحت١ح
جًٌوٌٛ؛ ًٌٌه ٚؾىش جٌرحقػس ػٌٍٚز ػًّ ذكع ٌكُٓ ً٘ج جٌهلاف ذططرك ِم١حِ ئوِحْ 

 جلإٔطٍٔص ػٍٝ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س.
ٚنطحِحً, فمى ضٛطٍص جٌرحقػس ِٓ نلاي ٍِجؾؼس جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ئٌٝ أْ ِٛػٛع جٌركع  -

ش جٌطٝ ٌُ ضًٕ جلا٘طّحَ ذحٌىٌجْس ٚجٌركع ِٓ لرً جٌّطهظظ١ٓ فٝ جٌٍج٘ٓ ِٓ جٌّٛػٛػح
(؛ )ٍِْٝ, 2016(؛ )ػرحِ, 2011ػٍُ جٌٕفّ, ٚلى أٚطص وٌجْس وً ِٓ )ػرٛو, 

( ٠َحوز جلا٘طّحَ ذظحٍ٘ز ئوِحْ جلإٔطٍٔص, ٚلى ٚؾىش جٌرحقػس أٔٗ لى نٍص جٌىٌجْحش 2016
ف١ٓس فٝ جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ ِٓ ضٕحٚي جلإْٙحَ جٌٕٓرٝ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕ

ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س, ذحٌٍغُ ِٓ أ١ّ٘س ًٖ٘ جٌّطغ١ٍجش فٝ ضكم١ك 
جٌظكس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س. ِّح ٠ؼَُ جلأ١ّ٘س 

 جٌركػ١س ٌٍركع جٌكحٌٝ, ٚ٘ٛ ِح وفغ جٌرحقػس لإؾٍجتٗ ٚجٌم١حَ ذٗ.
 أوجه الاعرفادج يٍ انذساعاخ انغاتمح:

 جْطهلاص جٌطؼ٠ٍفحش جلاؾٍجت١س ٌّطغ١ٍجش جٌركع. -
 ئغٍجء جلإؽحٌ جٌٕظٍٜ. -
 ط١حغس ضٓحؤلاش ٚفٍػ١حش جٌركع. -
جٌطؼٍف ػٍٝ جلأوٚجش جٌركػ١س جٌطٝ جْطهىِص فٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجلاْطفحوز ِٕٙح فٝ ذٕحء  -

 أوٚجش جٌركع جٌكحٌٝ.
قظحت١س ٚجٌّٕح٘ؽ جٌّٓطهىِس قطٝ ضطّىٓ جٌرحقػس ِٓ جنط١حٌ جٌطؼٍف ػٍٝ جلأْح١ٌد جلإ -

 جٌّٕٙؽ ٚجلاْح١ٌد جلاقظحت١س جٌّلاتّس ٌٍركع جٌكحٌٝ.
جٌطؼٍف ػٍٝ جٌٕطحتؽ جٌطٝ ضٛطً ئ١ٌٙح جٌرحقػْٛ فٝ وٌجْحضُٙ ٌّٓحػىز جٌرحقػس فٝ ضف١ٍٓ  -

 ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٝ.
 فشوض انثذس:

اتمح فاٌ انثذس انذانٍ َذاول انرذمك فٍ ضىء يشكهح انثذس وَرائج انذساعاخ انغ
 يٍ انفشوض انرانُح:

ضٛؾى ػلالس جٌضرحؽ١س يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ػٍٟ  .1
 ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ ػٍٟ ِم١حْٟ جٌّٕحل جلأٍْٞ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.

جٌٌُّٕٝ فٝ ػٛء جٌّٕحل جلأٍْٞ, ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو  .2
 ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.

ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ػٍٝ  .3
 ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ضؼُٜ جٌٟ جٌٕٛع، ٚجٌفٍلس جٌىٌج١ْس.
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 الإجشاءاخ انًُذاَُح نهثذس
  يُهج انثذس:

ً ِٓ جضرؼص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ جلاٌضرح ً ول١مح ؽٝ جًٌٜ ٠ٙطُ ذٛطف جٌظحٍ٘ز ٚطفح
نلاي جٌطؼر١ٍ جٌٕٛػٝ, ٚوٌجْس جٌؼلالحش جٌطٝ ضٛؾى ذ١ٓ ًٖ٘ جٌظحٍ٘ز ٚجٌظٛجٍ٘ جلأنٍٜ, ٚيٌه 

 ذٙىف ضك١ًٍ جلأذكحظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس لإػىجو جلإؽحٌ جٌٕظٍٜ ٚأوٚجش جٌركع.
  انثذس: يجرًغ

طظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س, ٠طىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ؽلاخ ٚؽحٌرحش و١ٍس جلال
ً ٚؽحٌرس 1416( ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ )2019-2018ذحٌفٍلس جٌػح١ٔس ٚجٌٍذحػس ٌٍؼحَ جٌؿحِؼٝ ) ( ؽحٌرح

 ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ذحٌفٍلس جٌٍجذؼس. 531ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ذحٌفٍلس جٌػح١ٔس ٚ  885ذٛجلغ 
 انؼُُح الاعرطلاػُح:  - أ

ى١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕس ؾحِؼس جٌّٕٛف١س, ٚلى ذٍغ ضُ جنط١حٌُ٘ ِٓ ؽلاخ ٚؽحٌرحش جٌفٍلس جلأٌٚٝ ذ
( ؽحٌد ٚؽحٌرس ٚيٌه ِٓ أؾً جٌطأوى ِٓ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس لأوٚجش 100ػىوُ٘ )

 جٌركع جٌطٝ ضُ جْطهىجِٙح فٝ جٌركع جٌكحٌٝ.
 ػُُح انثذس الأعاعُح:  - ب

ى١ٍس ضأٌفص ػ١ٕس جٌركع جلأْح١ْس ِٓ ؽلاخ ٚؽحٌرحش جٌفٍلس جٌػح١ٔس ٚجٌفٍلس جٌٍجذؼس ذ
( 300جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س, ٚلى لحِص جٌرحقػس ذططر١ك جلأوٚجش ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )

 ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ جٌفٍلط١ٓ جٌػح١ٔس ٚجٌٍجذؼس ذى١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س.
 ( َىضخ ذىصَغ انؼُُح دغة انُىع وانفشلح انذساعُح1جذول)

 ئٔحظ يوٌٛ جٌفٍلس / جٌٕٛع

 90 60 ١سجٌػحٔ

 90 60 جٌٍجذؼس

 180 120 جٌّؿّٛع جٌىٍٝ

 أدواخ انثذس:
 أولاً: يمُاط انًُار الأعشي )ئػذاد انثادصح(:

٠ٙىف جٌّم١حِ ئٌٝ ل١حِ ِٓطٜٛ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ 
 ؾحِؼس جٌّٕٛف١س.

 ذذذَذ يصادس تُاء انًمُاط:  
حذمس جٌطٝ ضٕحٌٚص ِٛػٛع جٌّٕحل جلأٍْٜ ِػً وٌجْس ٍِجؾؼس جلإؽحٌ جٌٕظٍٜ ٚجٌىٌجْحش جٌٓ -

(؛ 2011(؛ أذٛ ٠َى )2010(؛ وفحفٝ )2008(؛ ػػّحْ )2007وً ِٓ قحفع )
 (.2016(؛ ج١ٌٓى )2014ؾر٠ًٍ)

جنط١حٌ ِؿّٛػس ِٓ جلأذؼحو ذٕحء ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚذؼغ جٌّمح١٠ّ جٌطٝ ضٕحٌٚص جٌّٕحل  -
(؛ 2013(؛ جٌؼُجَ )2009ػ١ٍٙح جٌرحقػس جٌرىٌجٔٝ ) جلأٍْٜ, ِٚٓ أُ٘ جٌّمح١٠ّ جٌطٝ جؽٍؼص

 (.2017(؛ أذٛ شٕد )2016لٕى٠ً )
ٚفٟ ػٛء ِح ْرك لحِص جٌرحقػس ذرٕحء ِم١حِ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجًٌٜ ٠شًّ ػٍٝ أٌذغ أذؼحو  -

ُٚ٘ )جلأِحْ جلأٍْٜ, جٌطٛجطً جلأٍْٜ, جٌّٕٛ جٌشهظٝ لأفٍجو جلأٍْز, جلاٌطُجَ ذحلأوٚجٌ 
  .٠س(ٚجٌّٓث١ٌٛحش جلأٍْ

 ئػذاد انًمُاط فٍ صىسذه الأونُح: 
( ػرحٌز, ذك١ع 48( أذؼحو ٚ )4ضُ ئػىجو جٌّم١حِ فٝ طٌٛضٗ جلأ١ٌٚس, ق١ع ٠طىْٛ ِٓ )

ػرحٌز(, جٌطٛجطً جلأٍْٜ )ٚضُ  13جشطًّ جٌّم١حِ ػٍٝ: جلأِحْ جلأٍْٜ )ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٗ ذؼىو 
ػرحٌز(,  12)ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٗ ذؼىو  ػرحٌز(, جٌّٕٛ جٌشهظٝ لأفٍجو جلأٍْز 14جٌطؼر١ٍ ػٕٗ ذؼىو 

 ػرحٌز(. 9جلاٌطُجَ ذحلأوٚجٌ ٚجٌّٓث١ٌٛحش جلأ٠ٍْس )ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٗ ذؼىو 
 دغاب صذق وشثاخ انًمُاط:

 لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ طىق جٌّم١حِ وحٌطحٌٟ:
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ق١ع ضُ ػٍع جٌّم١حِ نلاي فطٍٖ جػىجوٖ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌٓحوز جٌّكى١ّٓ  صذق انًذكًٍُ:
  .ػٍُ جٌٕفّفٝ ِؿحي 

أْ ِؼحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش جلأذؼحو ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ  ٚؾى صذق الاذغاق انذاخهً:
( ِّح ٠ىي ػٍٝ أْ جٌّم١حِ ذٛؾٗ ػحَ ٠طّطغ ذىٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌظىق 0,01وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )

 ٚطحوق ٌّح ٚػغ ٌم١حْٗ.
 غرحش جٌّم١حِ: 

حِ ٚ٘ٛ ِح ٠ٛػكٗ ؾىٚي ١جٌّم لأذؼحوٚٔرحل ق١ع ضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌفح وٍ كشوَثار:طشَمح 
(2) 

 ( يؼايم أنفا كشوَثار لأتؼاد انًمُاط ونهًمُاط ككم0جذول )
 يؼايم أنفا كشوَثار انثؼذ

 0.761 جلاِحْ جلاٍْٜ

 0.701 جٌطٛجطً جلاٍْٜ

 0.692 جٌّٕٛ جٌشهظٝ لافٍجو جلاٍْز

 0.687 جلاٌطُجَ ذحلاوٚجٌ ٚجٌّٓث١ٌٛحش جلا٠ٍْس

 0.753 ٍْٞ وىًجٌّٕحل جلأ

 ( أْ جٌّم١حِ ٠طّطغ ذىٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػرحش.٠2طؼف ِٓ جٌؿىٚي )
 ( 0انصىسج انُهائُح نهًمُاط: )يهذك 

ذؼى جٌطأوى ِٓ طىق جٌّم١حِ ٚغرحضٗ ٚئؾٍجء جٌطؼى٠لاش جٌلاَِس أطرف جٌّم١حِ طحٌكحً 
و َِٛػ١ٓ ( أذؼح4( ػرحٌز ضٕىٌؼ ضكص )42فٝ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ٌٍططر١ك, ق١ع ضىْٛ ِٓ )

ذط٠ٍمس وجت٠ٍس ٠ٚٛػف جٌؿىٚي جٌطحٌٝ أٌلحَ ػرحٌجش وً ذؼى ِٓ أذؼحو ِم١حِ جٌّٕحل جلأٍْٜ 
 ٚفمحً ٌّح ٚطٍص ئ١ٌٗ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س.

 ( أتؼاد يمُاط انًُار الأعشي وأسلاو ػثاساذها وفماً نهصىسج انُهائُح0جذول )
ػىو  جلأذؼحو َ

 جٌؼرحٌجش

جٌىٌؾس  أٌلحَ جٌؼرحٌجش

 جٌؼظّٝ

ىٌؾس جٌ

 جٌظغٍٜ

 11 55 39*, 36, 33, 30, 27*, 20, 16*, 13, 9*, 5, 1 11 جلأِحْ جلأٍْٜ 1

, 37*, 34, 31, 28*, 24*, 21, 17, 14*, 10*, 6, 2 13 جٌطٛجطً جلأٍْٜ 2

40 ,*41 

65 13 

, 38, 35, 32, 29*, 25, 22*, 18, 15*, 11, 7*, 3 12 جٌّٕٛ جٌشهظٝ لأفٍجو جلأٍْز 3

42 

60 12 

لاٌطُجَ جلأوٚجٌ ٚجٌّٓث١ٌٛحش ج 4

 جلأ٠ٍْس

6 4 ,8 ,*12 ,19 ,23 ,26* 30 6 

 42 210 42 42 جٌّم١حِ وىً

 )*( انؼثاساخ انغانثح.
 ذصذُخ انًمُاط: 

أػطّى ضظك١ف جٌّم١حِ ػٍٝ ٚؾٛو نّّ جْطؿحذحش أِحَ وً ػرحٌز ٚ٘ٝ )ِٛجفك 
( ػٍٝ 1, 2, 3, 4, 5ذشىز, ِٛجفك, ِكح٠ى, ِؼحٌع, ِؼحٌع ذشىز( ضكظً ػٍٝ وٌؾحش )

( ػٍٝ جٌطٛجٌٝ فٝ جٌؼرحٌجش 5, 4, 3, 2, 1جٌطٛجٌٝ فٝ جٌؼرحٌجش ِٛؾرٗ جلاضؿحٖ, ٚػٍٝ وٌؾحش )
(, ٚضىي جٌىٌؾس جٌٍّضفؼس 210-42ْحٌرس جلاضؿحٖ, ٚذًٌه ضطٍجٚـ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ذ١ٓ )

جٌّٕحل  ػٍٝ جٌضفحع ِٓطٜٛ جٌّٕحل جلأٍْٜ, ٚضىي جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ػٍٝ جٔهفحع ِٓطٜٛ
 جلأٍْٜ.

 شاَُاً: يمُاط انضغىط انُفغُح )ئػذاد انثادصح(:
لالطظحو جٌٌُّٕٝ ٠ٙىف جٌّم١حِ ئٌٝ ل١حِ ِٓطٜٛ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس ج

 ؾحِؼس جٌّٕٛف١س.
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 ذذذَذ يصادس تُاء انًمُاط:
طٝ ضُ ذٕحء ً٘ج جٌّم١حِ ِٓ نلاي ٍِجؾؼس جلإؽحٌ جٌٕظٍٜ ٚجلأذكحظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌ -

(؛ ػٍٓجْ 2006ضٕحٌٚص ِٛػٛع جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ِػً وٌجْس وً ِٓ ق١ٓٓ ٚق١ٓٓ )
 (.2016(؛ ٠ْٛفٝ )2016(؛ ؾّحي )2014(؛ جٌؼرى )2012)

ضُ جنط١حٌ ِؿّٛػس ِٓ جلأذؼحو ذٕحء ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس, ٚذؼغ جٌّمح١٠ّ جٌطٝ ضٕحٌٚص  -
ػس ِم١حِ وً ِٓ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ِٚٓ أُ٘ جٌّمح١٠ّ جٌطٝ جؽٍؼص ػ١ٍٙح جٌرحق

 (.2014(؛ أذٛ شٕد )2010(؛ أذٛ قر١د )2006(؛ جٌكؿحٌ ٚونحْ )1999ِٕشحٌ)
( أذؼحو ُٚ٘ 4ٚفٝ ػٛء ِح ْرك ضُ ذٕحء ِم١حِ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجًٌٜ ٠شًّ )

 )جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س, جٌؼغٛؽ جٌىٌج١ْس, جٌؼغٛؽ جٌشهظ١س, جٌؼغٛؽ جٌّٓطمر١ٍس(.
 ئػذاد انًمُاط فً صىسذه الأونُح: 

( ػرحٌز, ذك١ع 46( أذؼحو ٚ )4ضُ ئػىجو جٌّم١حِ فٝ طٌٛضٗ جلأ١ٌٚس, ق١ع ٠طىْٛ ِٓ )
ػرحٌز(؛ جٌؼغٛؽ  12جشطًّ جٌّم١حِ ػٍٝ: جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س )ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح ذؼىو 

 11ػرحٌز(؛ جٌؼغٛؽ جٌشهظ١س )ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح ذؼىو  12جٌىٌج١ْس )ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح ذؼىو 
 ػرحٌز(.11ٌّٓطمر١ٍس )ٚضُ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح ذؼىو ػرحٌز(؛ جٌؼغٛؽ ج

 دغاب صذق وشثاخ انًمُاط:
 لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ طىق جٌّم١حِ وحٌطحٌٝ:

طىق جٌّكى١ّٓ: ق١ع ضُ ػٍع جٌّم١حِ نلاي فطٍٖ جػىجوٖ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌٓحوز جٌّكى١ّٓ 
 فٝ ِؿحي ػٍُ جٌٕفّ.

ٌؾحش جلأذؼحو ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ أْ ِؼحِلاش جلإٌضرحؽ ذ١ٓ وٚؾى طىق جلاضٓحق جٌىجنٍٝ: 
( ِّح ٠ىي ػٍٝ أْ جٌّم١حِ ذٛؾٗ ػحَ ٠طّطغ ذىٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌظىق 0.01وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ)

 ٚطحوق ٌّح ٚػغ ٌم١حْٗ.
 غرحش جٌّم١حِ: 

ؽ٠ٍمس ِؼحًِ جٌفح وٍٚٔرحل: ق١ع ضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌفح وٍٚٔرحل لأذؼحو جٌّم١حِ ٚ٘ٛ ِح ٠ٛػكٗ 
 (4جٌؿىٚي )

 ( يؼايم أنفا كشوَثار لأتؼاد انًمُاط ونهًمُاط ككم4جذول )
 ِؼحًِ أٌفح وٍٚٔرحل جٌرؼى

 0.639 جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س

 0.688 جٌؼغٛؽ جٌىٌج١ْس

 0.790 جٌؼغٛؽ جٌشهظ١س

 0.681 جٌؼغٛؽ جٌّٓطمر١ٍس

 0.763 جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس وىً

 حِ ٠طّطغ ذىٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػرحش.( أْ جٌّم٠4١طؼف ِٓ ؾىٚي )
 

  (0صىسج انُهائُح نهًمُاط: )يهذك ان
ذؼى جٌطأوى ِٓ طىق جٌّم١حِ ٚغرحضٗ ٚئؾٍجء جٌطؼى٠لاش جٌلاَِس أطرف جٌّم١حِ طحٌكحً 

( أذؼحو َِٛػ١ٓ 4( ػرحٌز ضٕىٌؼ ضكص )46فٝ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ٌٍططر١ك, ق١ع ضىْٛ ِٓ )
ِ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ذط٠ٍمس وجت٠ٍس, ٠ٚٛػف جٌؿىٚي جٌطحٌٝ أٌلحَ ػرحٌجش وً ذؼى ِٓ أذؼحو ِم١ح

 ٌّح ٚطٍص ئ١ٌٗ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س. ٚفمحً 
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 ( أتؼاد يمُاط انضغىط انُفغُح وأسلاو ػثاساذها وفماً نهصىسج انُهائُح5جذول )

جٌىٌؾس  أٌلحَ جٌؼرحٌجش ػىو جٌؼرحٌجش جلأذؼحو َ

 جٌؼظّٝ

جٌىٌؾس 

 جٌظغٍٜ

*, 33*, 29*, 25, 21, 17, 13, 9, 5, 1 12 جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س 1

37 ,*41 ,45.* 

60 12 

*, 30*, 26, 22, 18*, 14, 10, 6*, 2 12 جٌؼغٛؽ جٌىٌج١ْس 2

34 ,*38 ,*42* ,46. 

60 12 

, 31*, 27, 23, 19*, 15*, 11, 7, 3 11 جٌؼغٛؽ جٌشهظ١س 3

35 ,*39 ,*43.* 

55 11 

, 32, 28*, 24*, 20, 16, 12*, 8, 4 11 جٌؼغٛؽ جٌّٓطمر١ٍس 4

36 ,*40 ,*44. 

55 11 

 46 230  46 جٌّؿّٛع جٌىٍٝ

 )*( انؼثاساخ انغانثح
  ذصذُخ انًمُاط:

أػطّى ضظك١ف جٌّم١حِ ػٍٝ ٚؾٛو نّٓس جْطؿحذحش جِحَ وً ػرحٌز ٚ٘ٝ )ِٛجفك 
( ػٍٝ 1, 2, 3, 4, 5ذشىز, ِٛجفك, ِكح٠ى, ِؼحٌع, ِؼحٌع ذشىز( ضكظً ػٍٝ وٌؾحش )

( ػٍٝ جٌطٛجٌٝ فٝ جٌؼرحٌجش 5, 4, 3, 2 ,1جٌطٛجٌٝ فٝ جٌؼرحٌجش ْحٌرس جلاضؿحٖ, ٚػٍٝ وٌؾحش )
(, ضىي جٌىٌؾس جٌٍّضفؼس 230 -46ِٛؾرٗ جلاضؿحٖ, ٚذًٌه ضطٍجٚـ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ذ١ٓ )

 ػٍٝ ٠َحوز جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس, ٚضىي جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ػٍٝ جٔهفحع جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.
 (:0227شانصاً: يمُاط ئدياٌ الإَرشَد )ئػذاد أسَىط, 

 ( 4ط: )يهذك وصف انًمُا
( ذاػىجو ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌطكمك ِٓ طىلٗ ٚغرحضٗ, 2007لحِص أٌٔٛؽ )

( أذؼحو ٚ٘ٝ: ج١ٌٓطٍز ذٛجلغ 5( ػرحٌز ضم١١ّ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ِٚمّٓس ئٌٝ )٠ٚ59طىْٛ ِٓ )
( ػرحٌجش, جلأػٍجع 10( ػرحٌجش, جٌطكًّ ذٛجلغ )10( ػرحٌجش, ضغ١١ٍ جٌُّجؼ ذٛجلغ )10)

( ػرحٌجش؛ 10( ػرحٌجش, جلأطىحِ ذٛجلغ )9( ػرحٌجش, جٌظٍجع ذٛجلغ )10ٛجلغ )جلأٓكحذ١س ذ
٠ٚؿحخ ػٍٝ وً ػرحٌز ذحنط١حٌ ئؾحذس ٚجقىز ِٓ ذ١ٓ غلاغس ئؾحذحش ِطىٌؾس ذط٠ٍمس ١ٌىٍش ٚ٘ٝ 
)ضٕطرك ضّحِحً, ضٕطرك ػٍٝ ئٌٝ قى ِح, لا ضٕطرك ػٍٝ ئؽلالحً(, وّح لحِص جٌرحقػس ذؼٍػٗ ػٍٝ 

١ٓ ٚجٌّطهظظ١ٓ فٝ ِؿحي ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٜٛ ٚيٌه ذغٍع ضم٠ٍٍ ِىٜ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكىّ
ِلاتّس جٌؼرحٌجش ٌّح ٚػؼص ٌم١حْٗ, ِٚىٜ ِٕحْرس جٌظ١حغس جٌٍغ٠ٛس ٌؼرحٌجش جٌّم١حِ, ٚذطك١ًٍ 
آٌجء جٌّكى١ّٓ ضُ جٌطٛطً ئٌٝ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س ٌٍّم١حِ, ٚضُ ط١حغس جٌطؼ١ٍّحش جٌهحطس 

 ( ؽحٌد ٚؽحٌرس. 100لاػ١س ِىٛٔٗ ِٓ )ذحٌّم١حِ ٚضطر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس جْطط
 :انثذس انذانٍ دغاب صذق وشثاخ انًمُاط فً 

 طىق جٌّم١حِ
قٓحخ طىق جلاضٓحق جٌىجنٍٝ: ضُ جٌطكمك أْ ِؼحِلاش جلإٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش جلأذؼحو ٚجٌىٌؾس 

 ( ِّح ٠ىي ػٍٝ أْ جٌّم١حِ ذٛؾٗ ػحَ ٠طّطغ ذىٌؾس ػح١ٌس0.01جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )
 ِٓ جٌظىق ٚطحوق ٌّح ٚػغ ٌم١حْٗ.

 غرحش جٌّم١حِ:
ؽ٠ٍمس ِؼحًِ جٌفح وٍٚٔرحل: ق١ع ضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌفح وٍٚٔرحل لأذؼحو جٌّم١حِ ٚ٘ٛ ِح ٠ٛػكٗ 

 (6ؾىٚي )
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 ( يؼايم أنفا كشوَثار لأتؼاد انًمُاط ونهًمُاط ككم6جذول )
 ِؼحًِ أٌفح وٍٚٔرحل جٌرؼى

 0.852 ج١ٌٓطٍز أٚ جٌرٍَٚ

 0.859 ٍ جٌُّجؼضغ١١

 0.89 جٌطكًّ

 0.881 جلاػٍجع جلأٓكحذ١س

 0.86 جٌظٍجع

 0.861 جلأطىحِ

 0.857 جوِحْ جلأطٍٔص وىً

 حِ ٠طّطغ ذىٌؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػرحش.( أْ جٌّم٠6١طؼف ِٓ جٌؿىٚي )
 انصىسج انُهائُح نهًمُاط:

 طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ٌٍططر١ك. ذؼى جٌطأوى ِٓ طىق جٌّم١حِ ٚغرحضٗ أطرف جٌّم١حِ طحٌكحً فٝ       
 َظاو ذمذَش انذسجاخ: 

( فٝ ضمى٠ٍ وٌؾحش جٌّم١حِ ػٍٝ ٚؾٛو غلاغس جْطؿحذحش أِحَ وً 2007جضرؼص )أٌٔٛؽ, 
(, ِغ 0, 1, 2ػرحٌز ٚ٘ٝ )ضٕطرك ضّحِحً, ضٕطر١ك ئٌٝ قى ِح, لا ضٕطرك(, ضكظً ػٍٝ وٌؾحش )

ق١ع لا ضٛقى ػرحٌجش ْحٌرس. ٚذًٌه جلاػطرحٌ ذأْ ؾ١ّغ ػرحٌجش جٌّم١حِ ضظكف فٝ جضؿحٖ ٚجقى 
(, ٚضىي جٌؿٍؾس جٌٍّضفؼس ػٍٝ جٌضفحع ٔٓرس ئوِحْ 118 -0ضطٍجٚـ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ذ١ٓ )

 جلإٔطٍٔص, ٚضىي جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ػٍٝ جٔهفحع ٔٓرس ئوِحْ جلإٔطٍٔص.
 
 

 َرائج انثذس ويُالشرها وذفغُشها
 ل:انُرائج انًرؼهمح تانرذمك يٍ صذح انفشض الأو

" ذىجذ ػلالح اسذثاطُح راخ دلانح ادصائُح تٍُ دسجاخ  َُص انفشض الأول ػهً:
كهُح طلاب الالرصاد انًُضنٍ ػهٍ يمُاط ادياٌ الاَرشَد ودسجاذهى ػهٍ يمُاعٍ انًُار 

 الأعشٌ وانضغىط انُفغُح." 
 وَرفشع يٍ هزا انفشض انفشضٍُ انفشػٍُُ انرانٍُُ:

ى ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ "ضٛؾ أولا: انفشض انفشػٍ الأول:
وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ػٍٟ ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ ػٍٟ ِم١حِ جٌّٕحل 

 جلأٍْٞ". 
لانطرحٌ طكس ً٘ج جٌفٍع لحِص جٌرحقػس ذىٌجْس ِظفٛفس ِؼحِلاش جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ 

جلأٍْٞ(، ٚيٌه ذكٓحخ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ  ذ١ٓ أذؼحو ِطغ١ٍٞ جٌركع )جوِحْ جلأطٍٔص، جٌّٕحل
 .لاٌس جلإقظحت١س ٌّؼحًِ جلاٌضرحؽ( ٚقٓحخ جٌىrجٌهطٟ )ٌر١ٍْْٛ= 

 يا َهٍ: وكاَد انُرائج
ذ١ٓ  0.01( وجٌس جقظحت١ح ػٕى ِٓطٛٞ 0.272ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس ) ٌ = ـــ  -

 جٌّٕحل جلأٍْٞ.وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ فٟ جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ فٟ 
ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس وجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ فٟ  -

 أذؼحو جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ فٟ أذؼحو جٌّٕحل جلأٍْٞ.
ٚ٘ٛ ِح ٠ؼٕٟ  0.08ٌٍطؼٍف ػٍٟ فحػ١ٍس جٌؼلالس ٚولاٌطٙح جٌؼ١ٍّس ضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌطكى٠ى  -

ئوِحْ جلأطٍٔص ٠مطٍْ ػى١ٓح ذىٌؾحش جٌؼ١ٕس فٟ جٌّٕحل % ِٓ جٌطرح٠ٓ فٟ وٌؾحش 8أْ 
 جلأٍْٞ ٚ٘ٛ ِح ٠ؼٕٟ جلأ١ّ٘س جٌطٍذ٠ٛس جٌّطْٛطس ٌٍؼلالس ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ.

ٚفٟ ػٛء يٌه ٠طُ لرٛي جٌفٍع جًٌٞ ٠ؼٕٟ ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس يجش ولاٌس  -
جقظحت١س ذ١ٓ وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ػٍٟ ِم١حِ ئوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ 

 ػٍٟ ِم١حِ جٌّٕحل جلأٍْٞ.
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ٚضٍٜ جٌرحقػس أْ يٌه لى ٠ٍؾغ ئٌٝ فٍجٌ جٌطلاخ ئٌٝ جٌؼحٌُ جلافطٍجػٝ )جلأطٍٔص( 
؛ أْ فٝ ظً ِٕحل أٍْٜ غ١ٍ ْٜٛ ْؼحوز ٚفٍـ, ٚجٌكُْ ئْ غحخ ػُٕٙ أٚ ئطحذٗ ػطً ذىً

جلأطٍٔص ٚفٝ َقّس جٌى١ٔح ضكٛي ٌٍكؼٓ جٌىجفة ٚجٌّىحْ جًٌٜ ٠ؿى ف١ٗ جلأذٕحء ٌجقس ذحٌُٙ 
ْٚؼحوضُٙ, ًٚ٘ج ٘ٛ جٌىٌٚ جٌّٕشٛو ٌلأٍْز فٝ جلأطً, ٚػ١ٍٗ فاْ جلاقطّحء ٚجٌفٍجٌ ئٌٝ جلأخ 

ٛ جٌّفٍٚع قىٚغٗ؛ فىٌٚ ج٢ذحء ٚجلأِٙحش فٝ ضؼى٠ً جٌّٓحٌ ِٓ جلأطٍٔص ئ١ٌُٙ ٚجلأَ ٚجلأنٛز ٘
ُِٙ ؾىجً, ٍِْٚ٘ٛ ذّىٜ فُّٙٙ ٚقرُٙ ٌٚغرطُٙ جٌظحولس فٝ غٍِ جٌم١ُ ٚقّح٠س جلأذٕحء ِٓ وً 

 وجء ٍِػٝ أٚ ئٌىطٍٚٔٝ.
( ق١ع أشحٌش ٔطحتؽ جٌركع 2010ٚضطفك ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِغ ِح ضٛطٍص ج١ٌٗ وٌجْس )ْٕى, 

: ٚؾٛو ػلالس ِٛؾرس يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚػؼف جلاضظحي ذ١ٓ جٌطحٌرس ئٌٝ
ٚأٍْضٙح, وّح ضٛؾى ػلالس ِٛؾرس يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚػؼف ل١حَ جٌطحٌرس 
ذأوٚجٌ٘ح جلأ٠ٍْس, وّح ضٛؾى ػلالس ِٛؾرس يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚػؼف 

( ق١ع أشحٌش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ: 2018طحٌرس فٝ  جٌمٍجٌجش جلأ٠ٍْس؛ وٌجْس )ػٍٝ, ِشحٌوس جٌ
ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌّٓحٔىز جلأ٠ٍْس ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس, وّح 
ضٛؾى فٍٚق وجٌس ذ١ٓ ِى١ِٕٓ جلإٔطٍٔص ٚغ١ٍ جٌّى١ِٕٓ فٝ جٌّٓحٔىز جلأ٠ٍْس ٌظحٌف جٌطلاخ غ١ٍ 

 لإٔطٍٔص.جٌّى١ِٕٓ ٌ
"ضٛؾى ػلالس جٌضرحؽ١س ِٛؾرس يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ شاَُاً: انفشض انفشػٍ انصاٍَ: 

وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ػٍٟ ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ ػٍٟ ِم١حِ 
 جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس". 

لانطرحٌ طكس ً٘ج جٌفٍع لحِص جٌرحقػس ذىٌجْس ِظفٛفس ِؼحِلاش جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ 
أذؼحو ِطغ١ٍٞ جٌركع )جوِحْ جلأطٍٔص، جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس(، ٚيٌه ذكٓحخ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ  ذ١ٓ

 .لاٌس جلإقظحت١س ٌّؼحًِ جلاٌضرحؽ( ٚقٓحخ جٌىrجٌهطٟ )ٌر١ٍْْٛ= 
 يا َهٍ: وكاَد انُرائج

ذ١ٓ وٌؾحش  0.01( وجٌس جقظحت١ح ػٕى ِٓطٛٞ 0.264ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ِٛؾرس )ٌ =  -
 جٌٌُّٕٟ فٟ جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ فٟ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس. ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو

ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ِٛؾرس وجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ فٟ  -
 أذؼحو جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ فٟ أذؼحو جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.

ٚ٘ٛ ِح ٠ؼٕٟ  0.07ٌٍطؼٍف ػٍٟ فحػ١ٍس جٌؼلالس ٚولاٌطٙح جٌؼ١ٍّس ضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌطكى٠ى  -
% ِٓ جٌطرح٠ٓ فٟ وٌؾحش جوِحْ جلأطٍٔص ٠مطٍْ ؽٍو٠ح ذىٌؾحش جٌؼ١ٕس فٟ جٌؼغٛؽ 7أْ 

 جٌٕف١ٓس ٚ٘ٛ ِح ٠ؼٕٟ جلأ١ّ٘س جٌطٍذ٠ٛس جٌّطْٛطس ٌٍؼلالس ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ.
ٚفٟ ػٛء يٌه ٠طُ لرٛي جٌفٍع جًٌٞ ٠ؼٕٟ ٚؾٛو ػلالس جٌضرحؽ١س ِٛؾرس يجش ولاٌس  -

و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ػٍٟ ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ٚوٌؾحضُٙ  جقظحت١س ذ١ٓ وٌؾحش ؽلاخ
 ػٍٟ ِم١حِ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.

ْ ضغ١ٍجش جٌك١حز ذشىً ٠ٍْغ ضإوٜ ٌؼىَ جٔطظحَ ذشىً جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٚضٍٜ جٌرحقػس أ
ٌلإٔٓحْ ِّح ٠ٌٛى ٌى٠ٗ شؼٌٛ ذحٌطٛضٍ ٚجلأُػحؼ, ِٚٓ أُ٘ جٌطغ١ٍجش جٌكحوغس فٝ قحٌس جٌفٍو ٘ٝ 

جٌّح١ٌس ق١ع أْ جلإٔٓحْ ٠كطحؼ ئٌٝ جٌّحي ِٓ أؾً ضغط١س ِططٍرحش جٌك١حز ٌٚىٓ ػٕى  جٌؼحتمحش
ػىَ ضٛفٍ ً٘ج جٌّحي ٌٓرد ِح فأٗ ٠شؼٍ ذحٌؼغؾ جٌٕفٓٝ؛ ٚيٌه لأْ جٌكحٌس جلالطظحو٠س ضإغٍ 
ذشىً ور١ٍ ٌٍغح٠س ػٍٝ ق١حز جلإٔٓحْ ذأوٍّٙح ٚفٝ ق١حز أٍْضٗ أ٠ؼح؛ً ٚضشىً جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س 

لأورٍ ػٍٝ وحً٘ جٌفٍو ٚيٌه ٠شؼٍٖ ذحٌؼغؾ ٚجٌؼؿُ ػٓ ْى جقط١حؾحضٗ جلأْح١ْس جٌؼدء ج
ٚجٌؼ٠ٌٍٚحش ج١ِٛ١ٌس ٌٚٗ ٚلأٍْضٗ؛ ٚذحلأنض ٌٛ وحْ ً٘ج جٌشهض ؽحٌد ؾحِؼٝ ف١ىْٛ ػٍٝ 
ػحضمٗ ِٓث١ٌٛحش ِح١ٌس ٚأ٠ؼحً ِشىلاضٗ ٚػغٛؽحضٗ جٌىٌج١ْس ِٚح ضشٍّٗ ِٓ ؾٛجٔد ػ١ٍّس 

حء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ فىً ًٖ٘ جٌؼغٛؽحش ضٌٛى ٌى٠ٗ قحٌس ِٓ ٚػ١ٍّس, ٚػلالطٗ ذُِلاتٗ ٚأػؼ
جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك ٚجٌشؼٌٛ ذحٌؼغؾ ذشىً ِٓطٍّ, ٚيٌه ٠ؿؼٍٗ ٠ٍؿأ ٌٍٍٙٚخ ِٓ ػغٛؽحش جٌٛجلغ 
جًٌٜ ٠ٍّ ذٗ ئٌٝ ق١حز أنٍٜ جفطٍجػ١س نح١ٌس ِٓ وً ضٍه جٌؼغٛؽحش ٚجٌّٓث١ٌٛحش, ف١ٍؿأ جٌفٍو 
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١ف ِٓ قىز جٌؼغٛؽ ج١ِٛ١ٌس جٌطٝ ٠طؼٍع ٌٙح ٚيٌه ئٌٝ نٍك ق١حز جفطٍجػ١س ػٍٝ جلأطٍٔص ٌطهف
٠إوٜ ذٗ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ذشىً ٠رؼىٖ ػٓ ق١حز جٌكم١م١س ٠ٚؿؼً ِشحوٍٗ ضطٍجوُ ٚضطفحلُ ذشىً 

 ور١ٍ.
ق١ع جغرطص ًٖ٘  Parsons (2005) ٚضطفك ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ِغ ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ وٌجْس
طٍفس جٌطٝ ٠طؼٍع ٌٙح جٌفٍو ٚذ١ٓ ٔٓرس جٌىٌجْس أْ ٕ٘حن ػلالس ِٛؾرس ذ١ٓ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جٌّه

ئوِحٔٗ ٌلإٔطٍٔص ق١ع جشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أٔٗ فٝ قحٌس ضُج٠ى جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٠ىْٛ جٌفٍو أوػٍ 
ػٍػٗ لإوِحْ جلإٔطٍٔص ِٓ أؾً جٌٍٙٚخ ِٓ جٌؼحٌُ جٌٛجلؼٝ ٚجٌؼغٛؽحش جٌطٝ ٠طؼٍع ٌٙح؛ 

ٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛو ػلالس ِٛؾرس ( ق١ع جشحٌش ج2016ٌٚأ٠ؼحً ِغ ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ وٌجْس ٍِْٝ )
ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ؽٍرس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح جٌّى١ِٕٓ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚذ١ٓ 
ِطْٛطحش وٌؾحضُٙ ػٍٝ ِم١حِ ػغٛؽ جٌك١حز وىٌؾس و١ٍس ٚوًٌه أذؼحوٖ جٌفٍػ١س؛ ٚأ٠ؼحً ٚؾٛو 

ً ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ؽٍرس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح ِٓ ِى١ِٕٓ  جلإٔطٍٔص ٚذ١ٓ فٍٚق وجٌس جقظحت١ح
ِطْٛطحش وٌؾحش ٔظٍجتُٙ ِٓ غ١ٍ جٌّى١ِٕٓ فٝ جذؼحو ِم١حِ ػغٛؽ جٌك١حز ٚيٌه فٝ جضؿحٖ 

 جٌّى١ِٕٓ.
 انُرائج انًرؼهمح تانرذمك يٍ صذح انفشض انصاٍَ:

َُص انفشض انصاٍَ ػهً: ًَكٍ انرُثإ تادياٌ الاَرشَد نطلاب كهُح الالرصاد انًُضنً 
 ىط انُفغُح.يٍ خلال انًُار الأعشٌ ، وانضغ

 
 

 وَرفشع يٍ هزا انفشض انفشضٍُ انفشػٍُُ انرانُاٌ:
"٠ّىٓ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ٌطلاخ و١ٍس أولا: اخرثاس صذح انفشض انفشػٍ الأول: 

 جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ِٓ نلاي جٌّٕحل جلأٍْٞ". 
ٌٍٚطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع ضُ وٌجْس جِىح١ٔس جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ِٓ نلاي 

 .لأكىجٌذؼحو جٌفٍػ١س ٚجٌّٕحل جلأٍْٞ وىً ذحْطهىجَ ضك١ًٍ ججلأ
أْ جلأذؼحو جٌفٍػ١س ٚجٌّٕحل جلأٍْٞ وىً ِٕرة ذحوِحْ جلأطٍٔص  ٚوحٔص جٌٕط١ؿس ٘ٝ

 ٚأٔٗ ضٛؾى ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ أذؼحو جٌّٕحل جلأٍْٞ ٚجوِحْ جلأطٍٔص.
 طح١ٌس:٠ّٚىٓ ط١حغس جٌّؼحولاش جٌطٕرإ٠س جٌ

 جلأِحْ جلأٍْٞ 0.801X_ 139.9جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 جٌطٛجطً جلأٍْٞ 0.771X_ 145.18جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 جٌّٕٛ جٌشهظٝ لأفٍجو جلاٍْز 0.709X_ 140.77جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 جلاٌطُجَ ذحلاوٚجٌ ٚجٌّٓإ١ٌحش جلا٠ٍْس 1X_ 132.04جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 ّٕحل جلأٍْٞ وىًجٌ 0.264X_ 149.4جوِحْ جلأطٍٔص =  -

 ً ضٍض١د جلأذؼحو ِٓ ق١ع وٌؾس ِٓحّ٘طٙح فٟ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ق١ع ٠ّػً  ٚأ٠ؼح
ذؼى جٌطٛجطً جلأٍْٞ أوػٍ جلأذؼحو ِٓحّ٘س فٟ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ف١ُٓٙ ذؼى جٌطٛجطً 

أْ % ِٓ جوِحْ جلأطٍٔص ٚيٌه ذؼلالس ْحٌرس يجش ولاٌس جقظحت١س أٞ 8جلأٍْٞ ِٕفٍوج ذٕٓرس 
% ، فٟ ق١ٓ ٠ٕرة جٌّٕحل 8جٔهفحع ِٓطٛٞ جٌطٛجطً جلأٍْٞ ٠ٕرة ذحوِحْ جلأطٍٔص ذٕٓرس 

 % ِٓ جوِحْ جلأطٍٔص ذؼلالس ْحٌرس يجش ولاٌس جقظحت١س.7جلأٍْٞ وىً ذٕٓرس 
ٚفٝ ػٛء ِح ْرك ٠طؼف لرٛي جٌفٍع ذأْ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚوًٌه أذؼحوٖ جٌفٍػ١س ضُٓٙ  -

 ١ٕس جٌركع.ذحٌطٕرإ ذحوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ ػ
ٚضٍٜ جٌرحقػس أْ جلأمٓحِحش فٝ جلأٍْز ٚأْ ٠ٕؿف أقى جٌٛجٌى٠ٓ فٝ جلاْطكٛجي ػٍٝ 
ػحؽفس ٚج٘طّحَ جلأذٕحء ؾ١ّؼحً فٝ طٍجػٗ ِغ جٌٛجٌى ج٢نٍ؛ ٚجلأكٍجفحش فٝ جلأٍْز ئيج وحْ أقى 
أفٍجو٘ح ٌٗ ػحوجش أٚ ِّحٌْحش لا ٠ٍػٝ ػٕٙح جٌّؿطّغ؛ وً يٌه ٠إوٜ ئٌٝ ٚؾى ِٕحل أٍْٜ 
غ١ٍ ْٜٛ فٝ جلأٍْز ِّح ٠إوٜ ئٌٝ جٔكٍجف ٍْٛو١حش جلأفٍجو؛ ِٚٓ أنطٍ أذؼحو جٌّٕحل 
جلأٍْٜ غ١ٍ جٌٜٓٛ جٌطٛجطً جلاٍْٜ جٌٍٓرٝ فٙٛ ْرد جٌشمحء فٝ جلأٍْز ٠ٚؿٍد ٌٙح جٌىػ١ٍ ِٓ 
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جٌّشىلاش ذ١ٓ أفٍجو٘ح ٠ٚإوٜ ئٌٝ ػ١حع ٚجٔكٍجف جلأذٕحء, فؼٕى ئلحِس جٌٛجٌى٠ٓ ٌٍكٛجؾُ ذ١ُٕٙ 
حتُٙ ذاُْ جٌٛلحٌ ٚجلاقطٍجَ فًٌه ٠كٍَ جلأذٕحء ِٓ ضؿحٌذّٙح ٚضٛؾ١ٙحضّٙح ِٕٚحلشس ٚذ١ٓ أذٕ

جلأٌِٛ جٌطٝ ٠طؼٍع ٌٙح جلأذٕحء ِغ َِلاتُٙ ٚأطىلحتُٙ, ٚأ٠ؼحً ػٕى ئٔشغحي جٌٛجٌى٠ٓ ذحٌؼًّ 
ٚػغٛؽحضٗ ٚػىَ ِطحذؼس أذٕحتُٙ فٝ ق١حضُٙ جٌشهظ١س ٚجٌىٌج١ْس فاْ يٌه ٠هٍك فؿٛز ذ١ٓ ج٢ذحء 

ء ٠ٚؿؼً وً ُِٕٙ فٝ ػٌُس ػٓ ج٢نٍ ٠ٍٚؿأ جلأذٕحء ئٌٝ ئلحِس ػلالحش ٚطىجلحش ِغ ٚجلأذٕح
أشهحص ِهطٍفس لأضهحي آٌجتُٙ ِٚشحٌوطُٙ فٝ لٍجٌجضُٙ, ٚشرىحش جٌطٛجطً جلاؾطّحػٝ 
)جلإٔطٍٔص( ضٛفٍ يٌه جٌٕٛع ِٓ جٌطٛجطً ِغ جٌؼى٠ى ِٓ جلأشهحص فٝ ؾ١ّغ أٔكحء جٌؼحٌُ, ٚيٌه 

جٌّٕطى٠حش ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌْٛحتً جٌطٝ ضؿؼً جٌشهض ٠ىِٕٙح ٌطٛفٍ ػٓ ؽ٠ٍك غٍف جٌىٌوشس ٚ
جٌؼلالحش جلافطٍجػ١س ٚجٌطٝ ضؿؼً جٌفٍو ٠طٕحلش ذك٠ٍس فٝ أٜ ِٛػٛع ٠ٍ٠ىٖ ٚلا ٠ٓطط١غ أْ 

 ٠كىظ ف١ٗ ٚجٌى٠ٗ.
( ٚجٌطٝ أشحٌش ٔطحتؿٙح ئٌٝ أْ ٠ٚ2018طفك يٌه ِح ضٛطٍص ج١ٌٗ وٌجْس ػرى جٌؼ٠ُُ )

ً ضطأغٍ ذؼٛجًِ ف٠ُ١م١س جلأٍْز ٌٙح وٌٚجً ور١ٍجً ف ٝ ضشى١ً شهظ١س جلأذٕحء ٚأْ جلأٍْز أ٠ؼح
ً ئٌٝ ٚلٛع وػ١ٍ ِٓ  ٚجؾطّحػ١س ضٕؼىّ ػٍٝ أٍْٛخ ضٕشثس جلأذٕحء ٚضٛطٍص جٌىٌجْس أ٠ؼح

( ٚجٌطٝ أشحٌش 2018جٌشرحخ فٝ جلإوِحْ ذٓرد ػىَ جٌٍلحذس ٚجٌّطحذؼس جلأ٠ٍْس؛ ٚوٌجْس ػٍٝ )
حٔىز جلأ٠ٍْس ٚجٌّٓحٔىز جلاؾطّحػ١س ػرٍ جلإٔطٍٔص( فٝ جٌطٕرإ ٔطحتؿٙح ئٌٝ أْ جْٙحَ ِطغ٠ٍ١ٓ )جٌّٓ

ً فٝ جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص ِطغ١ٍ جٌّٓحٔىز  ذاوِحْ جلإٔطٍٔص, ق١ع أْ أوػٍ جٌّطغ١ٍجش ئْٙحِح
 جلأ٠ٍْس ١ٍ٠ٚٙح فٝ جٌطأغ١ٍ ِطغ١ٍ جٌّٓحٔىز جلاؾطّحػ١س ػرٍ جلإٔطٍٔص.

ىٓ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ٌطلاخ "٠ّشاَُاً: اخرثاس صذح انفشض انفشػٍ انصاٍَ:  
 و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ِٓ نلاي جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس".

ٌٍٚطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع ضُ وٌجْس جِىح١ٔس جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ِٓ نلاي 
 .جلأذؼحو جٌفٍػ١س ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس وىً ذحْطهىجَ ضك١ًٍ جلأكىجٌ

، جٌٕف١ٓس وىً ِٕرة ذحوِحْ جلأطٍٔص أْ جلأذؼحو جٌفٍػ١س ٚجٌؼغٛؽ وحٔص جٌٕط١ؿس ٘ٝٚ
ٚأٔٗ ضٛؾى ػلالس جٌضرحؽ١س ِٛؾرس يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ أذؼحو جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجوِحْ 

 جلأطٍٔص.
 ٠ّٚىٓ ط١حغس جٌّؼحولاش جٌطٕرإ٠س جٌطح١ٌس :

 جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س 1.27X+  65.38جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 ٌىٌج١ْسجٌؼغٛؽ ج 0.16X+  103.05جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 جٌؼغٛؽ جٌشهظ١س 0.99X+ 80.29جوِحْ جلأطٍٔص =  -
 جٌؼغٛؽ جٌّٓطمر١ٍس 1.16X+ 73.7جوِحْ جلأطٍٔص =   -
 جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس وىً 0.246X+  76.56جوِحْ جلأطٍٔص =  -

 ً ضٍض١د جلأذؼحو ِٓ ق١ع وٌؾس ِٓحّ٘طٙح فٟ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ق١ع ٠ّػً  ٚأ٠ؼح
جلأذؼحو ِٓحّ٘س فٟ جٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ف١ُٓٙ ذؼى جٌؼغٛؽ ذؼى جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س أوػٍ 

% ِٓ جوِحْ جلأطٍٔص ٚيٌه ذؼلالس ؽٍو٠س أٞ أْ جٌضفحع ِٓطٛٞ 11جلالطظحو٠س ِٕفٍوج ذٕٓرس 
% ، فٟ ق١ٓ ٠ٕرة جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس وىً 11جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س ٠ٕرة ذحوِحْ جلأطٍٔص ذٕٓرس 

 ِٛؾرس يجش ولاٌس جقظحت١س. % ِٓ جوِحْ جلأطٍٔص ذؼلالس7ذٕٓرس 
ٚفٟ ػٛء ِح ْرك ٠طؼف لرٛي جٌفٍع ذأْ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚوًٌه أذؼحوٖ جٌفٍػ١س ضُٓٙ  -

 ذحٌطٕرإ ذحوِحْ جلأطٍٔص ٌىٞ ػ١ٕس جٌركع. 
ضٍٜ جٌرحقػس أْ جلإٔٓحْ فٝ ٍِقٍس شرحذٗ ٠طؼٍع ٌّٛجلف ػحغطس ِهطٍفس, ق١ع أْ 

فٝ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٠ططٍغ ئٌٝ ِٓطمرً أفؼً ٠ٚطىْٛ ؽٍرس جٌؿحِؼس ضٕطّٝ ئٌٝ فثس جٌشرحخ, جٌشحخ 
ٌى٠ٗ ؽّٛـ ٠كحٚي ضكم١مٗ ِٚٓ نلاي ِكحٌٚطٗ فٝ ضكم١ك أ٘ىجفٗ ٚؽّٛقحضٗ ٠طؼٍع ٌٍىػ١ٍ ِٓ 
جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جلالطظحو٠س ٚجٌىٌج١ْس ٚجلأ٠ٍْس ٚجلاؾطّحػ١س ٚجٌشهظ١س ٚغ١ٍ٘ح ِٓ 

ً ٠ٓطط١غ جٌؼغٛؽحش جٌطٝ ضؿؼٍٗ ٠طؼٍع ٌطؼد ٔفٓٝ ٚؾٓىٜ ِّح ٠ُ٠ى ِٓ ِ ؼحٔحضٗ, فأق١حٔح
ً ٠مَٛ ذحٌٍٙٚخ ِٓ ِٛجؾٙطٙح فّغ ظٌٙٛ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح  جٌشحخ جٌطغٍد ػٍٝ ضٍه جٌؼغٛؽ ٚأق١حٔح
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ٚجٌطم١ٕحش جٌكى٠ػس ِػً جلإٔطٍٔص ًْٙ ػ١ٍّس نٍٚؼ جلإٔٓحْ ِٓ ًٖ٘ جٌؼغٛؽ, ػٍٝ جٌٍغُ ِٓ 
ْ ذً ٠ؼًّ ػٍٝ يٌه فاْ جلإٔطٍٔص ي ٠هفف ِٓ قىز جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جٌطٝ ٠طؼٍع ٌٙح جلإٔٓح

ئػحػس ئ٘ىجٌ ج٠ٌُّى ِٓ جٌٛلص فٝ جلأٌؼحخ ِٚٛجلغ جٌىٌوشس ٚجلأش١حء جٌطٝ ضؿؼً جٌفٍو ٠ُ٠ى 
ً ذؼى ٠َٛ ٠ٚىْٛ ِؼٍع ٌظحٍ٘ز ئوِحْ جلإٔطٍٔص؛ ٚأوػٍ جٌؼغٛؽحش  جٌضرحؽٗ ذحلإٔطٍٔص ٠ِٛح

و ٘ٝ جٌطٝ ضإوٜ ئٌٝ قىٚظ جلإوِحْ ٘ٝ جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س ق١ع أْ جٌكحٌس جلالطظحو٠س ٌٍفٍ
ػظد جٌك١حز ق١ع ٠إوٜ ػٍٝ ق١حز جلأ٠ٍْس ٚجٌىٌج١ْس ٚجلالطظحو٠س ٚظٍٚف جٌّؼ١شس ٚقطٝ 
ٚػؼٗ جٌّٕٙٝ ٚجلاوحو٠ّٝ فٝ جٌّٓطمرً, فٛػغ جلأٍْز جلالطظحوٜ ػٕىِح ٠ٓٛء ٠إغٍ ػٍٝ ؾ١ّغ 
أفٍجو جلأٍْز ١ٌّٚ ػٍٝ جٌٛجٌى٠ٓ فمؾ, ِّح ٠ؿؼً جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س ٚجلؼٗ ػٍٝ وحً٘ وً 

ٍْز ٠ٚطّٕٝ جٌفٍو ٌٛ ضٕطٙٝ وً جٌؼحتمحش جٌّح١ٌس جٌطٝ ضكىظ فٝ ق١حضٗ ٌىٝ ٠ٕؼُ أفٍجو جلأ
ذحلاْطٍنحء جٌؼمٍٝ ٚجٌؿٓىٜ, ٚػٍٝ جٌٍغُ ِٓ ٍ٘ٚخ جٌرؼغ ٌٚؿٛتُٙ ئٌٝ جلإٔطٍٔص ٌطكم١ك 
ذؼغ ِٓ جٌٍفح٠س ػٓ ؽ٠ٍمس جْطهىجَ جٌططر١محش جٌّهطٍفس ٚجلاٌؼحخ ٌٍطٍف١ٙٗ ٚجٌطهف١ف ِٓ قىز 

ئٌٝ جْ جٌىػ١ٍ ِٓ ًٖ٘ جٌططر١محش ٠ىْٛ ذٍَْٛ ِح١ٌس ٚجوِحْ جٌفٍو ػ١ٍٙح  جٌؼغٛؽ جلالطظحو٠س
 ٠ؿؼٍٗ ٠ٕفك جٌىػ١ٍ ِٓ جلأِٛجي ػٍٝ ًٖ٘ جٌططر١محش ٚجلاٌؼحخ ِّح ٠ُ٠ى ِٓ ِشىلاضٗ جلالطظحو٠س.

 انُرائج انًرؼهمح تانرذمك يٍ صذح انفشض انصانس:
تٍُ يرىعطاخ  َُص انفشض انصانس ػهً: " لا ذىجذ فشوق راخ دلانح ئدصائُح

دسجاخ طلاب كهُح الالرصاد انًُضنً ػهً يمُاط ادياٌ الاَرشَد ذؼضي انٍ انُىع ، وانفشلح 
 انذساعُح".

 وَرفشع يٍ هزا انفشض انفشضٍُ انفشػٍُُ انرانُاٌ:
لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ أولا: اخرثاس صذح انفشض انفشػٍ الأول: "

 ظحو جٌٌُّٕٝ ػٍٝ ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ضؼُٜ ئٌٝ جٌٕٛع". ِطْٛطحش وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالط
أٔػٟ( ًٌج ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ )ش(  -ق١ع ٠طؼّٓ ِطغ١ٍ جٌٕٛع ِٓط١٠ٛٓ ّ٘ح )يوٍ 

 .ذحٌٕٓرس ٌّٓطٛٞ جوِحْ جلأطٍٔص ٌىلاٌس جٌفٍق ذ١ٓ ِطْٛطٟ جٌّؿّٛػط١ٓ
ْٛطحش ػىَ ٚؾٛو فٍٚق ٚٔطحتؽ يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطٚوحٔص جٌٕط١ؿس ٘ٝ 

أٔػٟ( فٟ ِٓطٛٞ جوِحْ جلأطٍٔص وىً ٚجلأذؼحو جٌفٍػ١س ق١ع ٌُ  -)يوٍ  وٌؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ
ضظً جٌفٍٚق ٚل١ّس ش جٌّكٓٛذس جٌٟ ِٓطٛٞ جٌىلاٌس جلاقظحت١س جٌّطٍٛخ فٟٙ ألً ِٓ ل١ّس ش 

ٚذًٌه ٠طُ لرٛي جٌفٍع جٌظفٍٞ جًٌٞ   298ٚوٌؾس ق٠ٍس  0.05جٌؿى١ٌٚس ػٕى ِٓطٛٞ ولاٌس 
 َ ٚؾٛو فٍٚق فٟ جوِحْ جلأطٍٔص ضؼُٞ ئٌٝ جٌٕٛع. ٠ؼٕٟ ػى

ٚضٍٜ جٌرحقػس أٔٗ فٟ ٚلطٕح جٌكحٌٝ ِٚغ ٠َحوز جٌططٌٛ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚجٔطشحٌ٘ح فٟ 
جٌّؿطّغ فأطرف جٌىّر١ٛضٍ ٚجلإٔطٍٔص ٚجٌٙٛجضف جًٌو١س فٟ أذىٜ جٌؿ١ّغ جٌشرحخ ٚجٌفط١حش فحٌؿ١ّغ 

غٍف جٌشحش ٚجٌطٛجطً جلاؾطّحػٝ ٚجلاٌؼحخ ٠ٓطهىَ شرىحش جلإٔطٍٔص فحٌشرحخ ٠ٓطهىِٛٔٙح فٟ 
جلاٌىط١ٍٔٚس ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّٛجلغ جٌطٝ ٠ٓطهىِٙح جلأٚلاو أِح جٌفط١حش فطركع ذحْطٍّجٌ ػٓ 
جٌّٛػس ٚجلا٠َحب ِٛجلغ جٌطرم ٚأ٠ؼحً ِٛجلغ جٌطٛجطً جلاؾطّحػٝ ٚض٠ٍٕىجش جٌّٛػس ٚجٌظٌٛ 

طحز ٔفّ جٌكك فحٌطغ١ٍجش جٌّؿطّؼ١س فرؼى أْ وحْ ِطحـ جِطلان جٌشحخ ٌٙحضف يوٝ أطرف أ٠ؼحً ٌٍف
ضٕحوٜ ذحٌّٓحٚجز ذ١ٓ جٌشحخ ٚجٌفطحز فٟ وً شة فىحْ ِٓ جٌطر١ؼٝ أْ ٠طٓحٜٚ جٌشرحخ ٚجٌفط١حش فٟ 
جِىح١ٔس جٌكظٛي ػٍٝ ؾٙحَ ٌٛقٝ أٚ٘حضف يوٝ ٠ّىٓ ِٓ نلاٌٗ جٌىنٛي ئٌٝ جلأطٍٔص فٟ جٜ 

 ٚلص ٚفٟ أٞ ِىحْ.
( ق١ع أشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ ػىَ 2011, ٠ٚطفك يٌه ِغ ِح ضٛطٍص ج١ٌٗ وٌجْس )ػرٛو

ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ػٍٝ ِم١حِ ئوِحْ 
( ق١ع أشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أٔٗ لا ضٛؾى فٍٚق ذ١ٓ جٌطلاخ 2016جلإٔطٍٔص. ٚوٌجْس )ػٍٝ, 

ٓ جٌٕحق١س جٌرى١ٔس ٚجٌطحٌرحش فٝ وٌؾس ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌّشىلاش جٌّظحقرس ًٌٙج جلإوِحْ ِ
 ٚجٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س. 
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( ق١ع 2016( )ٍِْٝ, 2011وّح ٠هطٍف ػّح ضٛطٍص ج١ٌٗ وٌجْس وً ِٓ )ػرحِ, 
ً ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جًٌوٌٛ ٚجلإٔحظ ػٍٝ  أشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أٔٗ ضٛؾى فٍٚق وجٌس ئقظحت١ح

 ِم١حِ ئوِحْ جلإٔطٍٔص فٝ جضؿحٖ جًٌوٌٛ.
"لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ فشػٍ انصاٍَ: شاَُاً: اخرثاس صذح انفشض ان

ِطْٛطحش وٌؾحش ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ػٍٝ ِم١حِ جوِحْ جلأطٍٔص ضؼُٜ جٌٟ جٌفٍلس 
 جٌىٌج١ْس". 

ػىَ ٚؾٛو فٍٚق ٚٔطحتؽ يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش  ٚوحٔص جٌٕط١ؿس
ِحْ جلأطٍٔص وىً ٚجلأذؼحو جٌفٍػ١س ق١ع ٌُ ضظً جٌٍجذؼس( فٟ ِٓطٛٞ جو -جٌّؿّٛػط١ٓ )جٌػح١ٔس 

جٌفٍٚق ٚل١ّس ش جٌّكٓٛذس جٌٟ ِٓطٛٞ جٌىلاٌس جلاقظحت١س جٌّطٍٛخ فٟٙ ألً ِٓ ل١ّس ش 
ٚذًٌه ٠طُ لرٛي جٌفٍع جٌظفٍٞ جًٌٞ   298ٚوٌؾس ق٠ٍس  0.05جٌؿى١ٌٚس ػٕى ِٓطٛٞ ولاٌس 

 ٌىٌج١ْس. ٠ؼٕٟ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق فٟ جوِحْ جلأطٍٔص ضؼُٞ جٌٟ جٌفٍلس ج
ٚضٍٜ جٌرحقػس أٔٗ ِغ ضطٌٛ ضم١ٕحش جٌطؼ١ٍُ جٌؿحِؼٝ ٚجْطهىجَ جلإٔطٍٔص فٟ جٌؼى٠ى ِٓ 
جلأذكحظ ٚجٌىٌجْحش جٌّطٍٛذس فٟ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ ْٛجء وحٔص جٌىٌجْس جٌؼ١ٍّس أٚ 
 جٌٕظ٠ٍس, فىحْ لاذى ِٓ جْطهىجَ جٌطلاخ ٌشرىحش جلإٔطٍٔص فٟ ؾ١ّغ جٌفٍق جٌىٌج١ْس, فحلإٔطٍٔص
ِظىٌ غٕٝ ؾىجً ذحٌّؼٍِٛحش ٚجلأذكحظ ٚجٌىٌجْحش جٌّٛؾٛوز فٟ ؾ١ّغ أٔكحء جٌؼحٌُ ِّح ؾؼً 
جلإٔطٍٔص ِظىٌ جٌركع جلأٚي ٌىٜ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌطلاخ, ٌٚغُ جنطلاف جٌفٍق جٌىٌج١ْس ئٌٝ أْ 
جٌطلاخ ٠طٓحْٚ فٟ جْطهىجَ جلإٔطٍٔص فٟ وٌجْطُٙ ًٚ٘ج ٠إوى جٔٗ لا ٠ٛؾى فٍق ذ١ٓ ؽلاخ 

 ١ٔس ٚؽلاخ جٌفٍلس جٌٍجذؼس فٟ جقط١حؾُٙ لاْطهىجَ جلإٔطٍٔص.جٌفٍلس جٌػح
 ذىصُاخ انثذس:

 ذأعُغاً ػهً يا ذىصم ئنُه انثذس انذانً يٍ َرائج, ذىصً انثادصح تًا َهً:
ضٛجطً جٌىٌجْحش فٟ ِٛػٛع ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚضأغ١ٍٖ ػٍٝ شطٝ ِٕحقٝ جٌك١حز, نحطس  .1

ٍس ِمحٌٔس ذحٌطح٠ٌم جٌفؼٍٝ ٌظحٍ٘ز ئوِحْ ٚأْ جٌىٌجْحش جٌؼٍذ١س جٌطٝ ضٕحٌٚطٗ وحٔص ل١ٍ
 جلإٔطٍٔص.

جٔشحء ٍِوُ ٌلاٌشحو جٌٕفٓٝ ٚجٌطٍذٜٛ فٟ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ذّؿُٙ ذحٌّهطظ١ٓ فٟ ً٘ج  .2
جٌّؿحي, ٚضفؼ١ً ٔشحؽحضٗ ٌطمى٠ُ نىِحش جٌشحو٠س ٌٍطلاخ ضٓحػىُ٘ ػٍٝ ِٛجؾٙس جوِحْ 

 جلأطٍٔص ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس.
ّّٓٛػس ٚجٌٍّت١س ٚجٌّمٍؤز ذطٛػ١س جلاذحء ٚجلاِٙحش ػٌٍٚز ج٘طّحَ جؾُٙز جلاػلاَ جٌ .3

ذحلاغحٌ جٌٍٓر١س ٌلالأطٍٔص ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِؼح٘ح, ِٚؼحٌؿس جلاْرحخ جٌىحِٕس ٌٚجء جوِحْ 
 جلأطٍٔص.

 ػًّ ذٍجِؽ ضٛػ١س ٌطلاخ جٌؿحِؼس ػٓ ِهحؽٍ جوِحْ جلأطٍٔص .4
ٌّّٓٛػس ٚجٌٍّت١س ٔشٍ جٌطٛػ١س ذحّْ جٌّٕحل جلاٍْٜ جٌٜٓٛ ػٓ ؽ٠ٍك جؾُٙز جلاػلاَ ج .5

ٚجٌّمٍؤز ذطٛػ١س جلاذحء ٚجلاِٙحش ذحلاغحٌ جٌٍٓر١س ٌلالأطٍٔص ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِؼح٘ح, ِٚؼحٌؿس 
 جلاْرحخ جٌىحِٕس ٌٚجء جوِحْ جلأطٍٔص.

جلحِس ٚقىجش ٌلاٌشحو جلاٍْٜ ذّكحفظس جٌّٕٛف١س ٠ؼًّ ذٙح جنطظحط١ْٛ جوفحء ٌطٛػ١س  .6
ْٜٛ ٚجضحقس جٌفٍطس جِحَ جلاذٕحء ٌٍطؼر١ٍ ػٓ جلاذحء ٚجلاِٙحش ذؼٌٍٚز نٍك ِٕحل جٍْٜ 

 يٚجضُٙ ٚجلا٘طّحَ ذّشىلاضُٙ قطٝ لا ٠ؿى جلاذٕحء جلأطٍٔص ِلايج ٌطف٠ٍغ ُّ٘ٛ٘.
جلحِس جٌٕىٚجش ٚوػٛز جٌّهطظ١ٓ لاٌمحء جٌّكحػٍجش فٟ ِمٍ جٌؿحِؼس جٚ ذّمٍ جٌى١ٍس ٌٍطٛػ١س  .7

جٌشرحخ جٌؿحِؼٝ ٚو١ف١س  ذحلاغحٌ جٌٍٓر١س جٌٕحؾّس ػٓ جلاْطٓلاَ ٌٍؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ
 ِٛجؾٙطٙح.

 انثذىز انًمرشدح:
 فً ضىء أهذاف وَرائج انثذس ذمرشح انثادصح انمُاو تالأتذاز انرانُح:

 جٌطٕرإ ذاوِحْ جلإٔطٍٔص فٝ ػٛء ِٓطٜٛ جٌطكظ١ً جلاوحو٠ّٝ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌؿحِؼس. .1
 ؿحِؼس.جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّٕحل جلاٍْٜ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌ .2
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فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ئٌشحوٜ لحتُ ػٍٝ جْطهىجَ جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٝ جٌٍٓٛوٝ فٝ ضهف١ف ئوِحْ  .3
 جلإٔطٍٔص ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس.

 جٌؼلالس ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجلأِٓ جٌفىٍٜ ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس. .4
 جٌؼلالس ذ١ٓ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚجٌطٛجفك جٌٕفٓٝ ٚجلاؾطّحػٝ ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس. .5
 ٕحل جلأٍْٜ ٚضمى٠ٍ جًٌجش ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس.جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّ .6
 جٌؼلالس ذ١ٓ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجٌطكظ١ً جٌىٌجْٝ ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس. .7
جلاْٙحَ جٌٕٓرٝ ٌٍؼغٛؽ جٌٕف١ٓس فٝ جٌطٕرإ ذحٌمىٌز ػٍٝ جوجٌز جٌظف ٌىٜ ِؼٍّحش جلالطظحو  .8

 جٌٌُّٕٝ.
 انًشاجغ

 أولاً: انًشاجغ انؼشتُح:
جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجْطٍجض١ؿ١حش ِٛجؾٙطٙح ٚػلالطٙح  (.2010أذٛ قر١د, ٔر١ٍس أقّى ) -

ذحٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ٌىٜ أذٕحء جٌشٙىجء فٟ ِكحفظحش غُز. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, 
 و١ٍس جٌطٍذ١س, ؾحِؼس جلأٍَ٘ ذغُز, فٍٓط١ٓ.

(. ؽ١د جٌك١حز جٌٕف١ٓس ٌىٜ آذحء جلأؽفحي جٌّطهٍف١ٓ 2010أذٛ ٠َى, أقّى محمد ؾحو جٌٍخ ) -
لالطٙح ذحٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس. جٌّإضٍّ جٌؼٍّٟ جٌٓحذغ ؾٛوز جٌك١حز جٌٕف١ٓس وحْطػّحٌ ػم١ٍح ٚػ

 .582-529جذ٠ًٍ,  14-13ٌٍؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس, ؾحِؼس وفٍ جٌش١م, فٝ جٌفطٍز ِٓ 
 (. ػٍُ جٌٕفّ جلأٍْٜ. جٌمحٍ٘ز, ػحٌُ جٌىطد.2011أذٛ ٠َى, ٔر١ٍس أ١ِٓ ) -
ٜ جٌطّٛـ ٚػلالطٗ ذحٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚفحػ١ٍس (. ِٓط2014ٛأذٛ شٕد, ِٕٝ ػرى جٌٍجَق ) -

ئوجٌز جٌٛلص ٌىٜ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ؾحِؼس جٌّٕٛف١س. ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س, ؾحِؼس 
 .120-66(, 29) 2جٌّٕٛف١س, 

(. ذؼغ جٌّكىوجش جٌٕف١ٓس ٚجٌى٠ّٛؾٍجف١س ٌٍططٍف ٌىٜ 2017أذٛ شٕد, ِٕٝ ػرى جٌٍجَق ) -
ؾحِؼس جٌّٕٛف١س: وٌجْس ٌكؿُ ٚٚؾٙس جٌطأغ١ٍ. ِؿٍى جٌّإضٍّ ؽلاخ و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ 

جٌىٌٟٚ جلاٚي ٌمطحع شثْٛ نىِس جٌّؿطّغ ٚض١ّٕس جٌر١ثس )جٌطؼىو٠س ٚجٌطؼح٠ش جٌٍّٟٓ فٟ 
 ئذ٠ًٍ.  4-2جٌمحٍ٘ز  -ِظٍ(

(. ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚػلالطٗ ذىً ِٓ أذؼحو جٌشهظ١س 2007جٌٔٛؽ, ذشٍٞ جّْحػ١ً جقّى ) -
-33(, 55س ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ. ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س, ؾحِؼس جٌُلح٠َك, )ٚجلاػطٍجذحش جٌٕف١ٓ

96. 
(. جٌّٕحل جلأٍْٜ ٌىٜ ؽٍرس ؾحِؼس جٌّٛطً. ِؿٍس 2009جٌرىٌجٟٔ, فحؽّس محمد طحٌف ) -

 .112-90(, 4) 8جذكحظ و١ٍس جٌطٍذ١س جلاْح١ْس, ؾحِؼس جٌّٛطً, جٌؼٍجق. 
لطٙح ذحلاوطثحخ ٚلٍك جٌّٓطمرً (. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚػلا2012جٌرٙٝ, أْحِس ػٕطٍ محمد ) -

ٚجلاْطٙىجف ٌلإوِحْ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, 
 و١ٍس جلأوجخ, ؾحِؼس جٌّٕظٌٛز.

(. جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؿحِؼٝ جٌّىٌن 2014ؾر٠ًٍ, فحٌٚق ِظطفٝ جٌٓؼ١ى جٌٓؼ١ى ) -
حِؼس. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, ٚجٌّأِٛي ٚػلالطّٙح ذحًٌوحء جٌٍٚقٝ ٌىٜ ؽلاخ جٌؿ

 و١ٍس جٌطٍذ١س, ؾحِؼس جٌّٕظٌٛز.
(. جْطٍجض١ؿ١س جٌطؼحًِ ِغ جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس. ػّحْ, جلأٌوْ, وجٌ 2016ؾّحي, ٌٔح أقّى ) -

 أِؿى ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ.
(. جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚذؼغ جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ 2007قحفع, ٘رس محمد ٌؾد ) -

ٓ )جٌّطؼٍػ١ّٓ(. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, ِؼٙى جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جلأؽفحي جٌّطٍؿٍؿ١
 جٌطٍذ٠ٛس, ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز.

(. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس 2006ونحْ, ٔر١ً وحًِ )ٚجٌكؿحٌ, ذش١ٍ ئذٍج١ُ٘  -
(, 2) 14فٍٓط١ٓ,  –جلإْلا١ِس ٚػلالطٙح ذحٌظلاذس جٌٕف١ٓس ٌى٠ُٙ, ِؿٍس جٌؿحِؼس جلإْلا١ِس 

369- 398. 
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(. جْطٍجض١ؿ١حش ئوجٌز جٌؼغٛؽ 2006ق١ٓٓ, ؽٗ ػرى جٌؼظ١ُ ٚق١ٓٓ, ْلاِس ػرى جٌؼظ١ُ ) -
 جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس. جلأٌوْ, وجٌ جٌفىٍ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ.

(. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس جٌطٝ ضٛجؾٗ ؽحٌرحش و١ٍس جٌذى 2013جٌكّى, ٔح٠ف فىػِٛ ػٍٛجْ ) -
طٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس ؾحِؼس جٌرك٠ٍٓ ٍِوُ جٌؿحِؼ١س فٝ ػٛء ذؼغ جٌّطغ١ٍجش. ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌ

 .154-129(, 3) 14جٌٕشٍ جٌؼٍّٝ, 
(. جٌؼلالس ذ١ٓ جوِحْ جلأطٍٔص ِٚشىلاش جٌؼلالحش 2010ْٕى, جٌش١ّحء ْٕى ْؼى قٓح١ٔٓ ) -

جلا٠ٍْس ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جٌهىِس 
 جلاؾطّحػ١س, ؾحِؼس قٍٛجْ. 

(. جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌّىٌْٝ ٚضفحػً جلألٍجْ وّٕرثحش 2016ؿ١ىز قّىٜ َو٠ٍح )ج١ٌٓى, ِ -
ذّٓط٠ٛحش جًٌوحء جلأفؼحٌٝ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جٌطٍذ١س, 

 ؾحِؼس وفٍ جٌش١م.
(. جلإوِحْ ٚجلإٔطٍٔص. ػّحْ, جلأٌوْ, وجٌ ِؿىلاٜٚ 2007جٌؼرحؾٟ, ػٍّ ِٛفك ذش١ٍ ) -

 ٠َغ.ٌٍٕشٍ ٚجٌطٛ
(. ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚذؼغ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس جلأوػٍ ش١ٛػحً 2011ػرحِ, ْٚحَ ػُش محمد ) -

ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ ِٓ جٌؿ١ٕٓٓ )وٌجْس ١ْىِٛط٠ٍس و١ٕ١ٍى١س(. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, 
 و١ٍس جٌطٍذ١س,  ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ.

جٌٛلص ٚجٌطٛجطً (. فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضىحٍِٝ ٌطك١ٓٓ ئوجٌز 2016ػرحِ, ْٚحَ ػُش محمد ) -
جلاؾطّحػٝ وّىنً ٌؼلاؼ ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ. ٌْحٌس ووطٌٛجز, غ١ٍ ِٕشٌٛز, 

 و١ٍس جٌرٕحش ٌلأوجخ ٚجٌؼٍَٛ ٚجٌطٍذ١س, ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ.
(. جٌهظحتض جلاؾطّحػ١س ٚجٌف٠ُ١م١س ٌلأٍْ ج١ٌّٙثس 2018ػرى جٌؼ٠ُُ, ١ٌٚى ػرى جٌظحٍ٘ ) -

حٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, ِؼٙى جٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ ٌلإوِحْ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌشرحخ. ٌْ
 جٌر١ث١س, ؾحِؼس ػ١ٓ جٌشّّ. 

(. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس ٚأْح١ٌد 2014جٌؼرى, وج١ٌح ْحِٝ جّْحػ١ً ) -
ِٛجؾٙطٙح ٚػلالطٙح ذحٌّٓث١ٌٛس جلاؾطّحػ١س ٚؾٛوز جٌك١حز ٚجٌطكظ١ً جٌىٌجْٝ. ٌْحٌس 

 ١س, ؾحِؼس وفٍ جٌش١م.ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جٌطٍذ
(. ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚػلالطٗ ذرؼغ جلاػٍجع جٌٕف١ٓس 2011ػرٛو, ٔشٜٛ ػرى جٌغٕٝ ج١ٌٓى ) -

جٌٍّػ١س ٌىٜ ؽلاخ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جلاوجخ,  –
 ؾحِؼس قٍٛجْ.

ػٍٝ جٌطٛجفك  (. وٌجْس ٌرؼغ ػٛجًِ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚآغ2008ٍٖػػّحْ, ٍّْ ػرى جٌّٕؼُ ) -
 جٌؼحَ ٌلأذٕحء. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٝ, ؾحِؼس قٍٛجْ.

(. جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚػلالطٗ ذىجفؼ١س جلإٔؿحَ ٌىٜ ؽٍرس غ١ٍ 2013جٌؼُجَ, ػرى جٌٕحطٍ أقّى ) -
(, 57) 15جلأٌو١١ٔٓ فٟ ؾحِؼس ج١ٌٍِٛن, ِؿٍس جٌطفٌٛس جٌؼٍذ١س, ؾحِؼس ج١ٌٍِٛن. جلأٌوْ, 

9-41. 
(. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚأْح١ٌد ِٛجؾٙطٙح ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ 2012ػٍٓجْ, و٠ٍُ ِٕظٌٛ محمد ) -

ِىفٛفٟ جٌرظٍ ٚجٌكحؾحش جلإٌشحو٠س ٌٍػح٠طُٙ. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس 
 جٌطٍذ١س, ؾحِؼس جٌّٕظٌٛز.

ذٕحء  (. جلأغحٌ جلاؾطّحػ١س لإوِحْ جلأطٍٔص ػ2019ٍٝػٍٛجْ, ذّٓس ج١ٌٓى ػرى جٌك١ّى ) -
 جلاٍْز جٌّظ٠ٍس. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جلاوجخ, ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ. 

(. ئوِحْ جلإٔطٍٔص فٟ ػظٍ جٌؼٌّٛس. ػّحْ , جلأٌوْ, وجٌ 2010ػٍٝ, محمد جٌٕٛذٝ محمد ) -
 طفحء ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ. 

ػرٍ  (. جٌؼلالس ذ١ٓ جوِحْ جلأطٍٔص ٚجٌّٓحٔىز جلاؾطّحػ١س2018ػٍٝ, جّْحء ٌذ١غ محمد ) -
جلأطٍٔص ٚجٌّٓحٔىز جلا٠ٍْس ٌىٜ ؽلاخ ؾحِؼس ذٕٝ ٠ْٛف. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, 

 و١ٍس جلاوجخ, ؾحِؼس ذٕٝ ٠ْٛف.
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(. ضحغ١ٍ ذٍٔحِؽ ض٠ٍٚكٝ ٠ٌحػٝ ػٍٝ ِٛجؾٙس 2016ػٍٝ, ج١ٌٓى ذ١ٓٛٔٝ ٍِْٝ ذ١ٓٛٔٝ ) -
١ٍس جٌطٍذ١س ِشىٍس جوِحْ جلأطٍٔص ذ١ٓ جٌشرحخ جٌّظٍٜ. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و

 ج٠ٌٍحػ١س, ؾحِؼس قٍٛجْ.
(. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚلٍك جٌّٛش ٚػلالطّٙح ذىجفغ جلأؿحَ 2014فطحـ, ػرى جٌفطحـ قٓٓ ) -

ٌىٜ ؽلاخ جٌؿحِؼس ذحٌؼٍجق. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس ج٢وجخ, ؾحِؼس 
 جٌّٕظٌٛز.

ع جلاػطٍجذحش (. ئوِحْ جْطهىجَ جلإٔطٍٔص ٚػلالطٗ ذرؼغ جػٍج2015لىٌٜٚ, ٠ْٛف ) -
(, 19جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽٍرس ؾحِؼس غٍوج٠ٗ, ِؿٍس جٌؼٍَٛ جلإٔٓح١ٔس ٚجلاؾطّحػ١س, ع )

271-284. 
(. جػطٍجذحش جلأوً ٚػلالطٙح ذىً ِٓ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚطٌٛز 2016لٕى٠ً, ٔٙحي ػحوي ) -

ٍذ١س, جٌؿُٓ ٌىٞ ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس جٌط
 ؾحِؼس ذٌْٛؼ١ى.

(. ِمح١٠ّ جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚجٌؼ١ٍّحش جلأ٠ٍْس. جٌف١َٛ, 2010وفحفٝ, ػلاء جٌى٠ٓ أقّى محمد ) -
 وجٌ جٌؼٍُ.

(. ئوِحْ جلإٔطٍٔص ٚػلالطٗ ذؼغٛؽ جٌك١حز ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ 2016ٍِْٝ, ْكٍ ِهطحٌ محمد ) -
غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس  ؽٍرس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح )وٌجْس ١ْىِٛط٠ٍس و١ٕ١ٍى١س(. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ,

 جٌطٍذ١س, ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ.
(. جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٛجفك جٌٕفٓٝ ٚجلإؾطّحػٝ ٌىٜ 2017ِشٙىٜ, ق١ٓٓ نؼ١ٍ محمد ) -

ػ١ٕس ِٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذىٌٚس جٌى٠ٛص. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ, غ١ٍ ِٕشٌٛز, و١ٍس 
 ج٢وجخ, ؾحِؼس جٌّٕظٌٛز.

ف١ٓس فٟ ػلالطٙح ذىجفؼ١طٟ جلإٔؿحَ ٚجٌطٛجو (. جٌؼغٛؽ ج1999ٌِٕٕشحٌ, و٠ٍّحْ ػ٠ٛؼس ) -
ٌىٞ ؽلاخ جٌؿحِؼس. ِؿٍس جلإٌشحو جٌٕفٟٓ, ٍِوُ جلإٌشحو جٌٕفٟٓ, ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ, 

(10 ,)355-410. 
(. جٌّٕحل جلأٍْٜ ٚػلالطٗ ذحٌطى١ف جلأوحو٠ّٝ ػٕى ؽٍرس جٌؿحِؼس, ١ِ2012ٍز, أ١ٍِز وحظُ ) -

 .852 -793(, 33س ٌٍرٕحش, ذغىجو. )ِؿٍس جٌركٛظ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس. و١ٍس جٌطٍذ١
(. ِظحوٌ جٌؼغؾ جٌٕفٓٝ 2014جٌٕحوٌ, ١٘ػُ محمد ٚجٌؼٍٛجْ, ذش١ٍ أقّى ٚجٌمؼحز, محمد نحٌى ) -

ٌىٜ ؽٍرس و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١س ٚؽٍرس جٌى١ٍحش جلانٍٜ فٝ وً ِٓ ؾحِؼس ِإضس ٚؾحِؼس 
َ جٌطٍذ٠ٛس, و١ٍس جٌٍٓؾ جٌرٍمحء جٌططر١م١س ٚػلالطٙح ذرؼغ جٌّطغ١ٍجش. ِؿٍس وٌجْحش جٌؼٍٛ

 .16-1(, 1) 41ٌٍؼٍَٛ جلأٓح١ٔس, ؾحِؼس جٌرٍمحء جٌططر١م١س, 
(: جلإْطٍجض١ؿ١حش جلإٌشحو٠س ٌطهف١ف جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚض١ّٕس جٌظكس ٠2016ْٛفٝ, قىز ) -

 جٌٕف١ٓس. جلأٌوْ, وجٌ أْحِس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ.
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Abstract 
           The aim of the current research is to try to predict Internet 
addiction in light of both the family climate and psychological stress. 
The research was conducted on a sample consisting of (300) male and 
female students from the Faculty of Home Economics, Menoufia 
University. To achieve the goal of the research, the researcher used 
measures for each of the family climate, psychological stress (the 
researcher's preparation), and the Internet addiction scale prepared by 
Arnout (2007). The results of the research resulted in a negative 
correlation with statistical significance between the scores of students of 
the Faculty of Home Economics on the Internet Addiction Scale and 
their scores on the Household Climate Scale. And the existence of a 
positive statistically significant correlation between the scores of 
students of the Faculty of Home Economics on the Internet Addiction 
Scale and their scores on the Psychological Stress Scale. Also, it is 
possible to predict Internet addiction for students of the Faculty of Home 
Economics through family climate and psychological stress. And that 
there are no statistically significant differences between the average 
scores of students of the Faculty of Home Economics on the scale of 

Internet addiction attributable to gender and school difference. 
Key words: Family climate, psychological stress, Internet addiction. 

 
 


