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رخكؼش ىٍحٓخص ،3ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش –أٓظخً ٓٔخػي رؤْ ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُظَر٤ش٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ،2ح٢ُُِ٘ٔ  ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش

 4ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش –٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ  –هْٔ ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُظَر٤ش -ىًظٍٞحس ػ٤ِخ 
 

 

 

 يهخص انجؾش:

٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ طول٤ق حُظَٔى 

( ؽخُزشً ٖٓ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٤ُُِ٘ٔـخٓؼش 25هٞحٜٓخ )ٝحهظظَ حُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش .حُ٘ل٢ٔ

 حػطَحدأىٝحص حُزلغ ك٢ ٓو٤خّ  . ٝطٔؼِضض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢ٝحٓظويٓحُٔ٘ٞك٤ش, 

(, ٓو٤خّ 2007( طو٤ٖ٘ ٝطؼ٣َذ ػزي حُؼ٣ِِ ػخرض )1995ٓخ رؼي حُظيٓش )اػيحى ىحك٤يٕٓٞ, 

ً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػ٘(, حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ )اػيحى حُزخكؼش ٞؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خ

ىٍؿخص ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُظخُق 

ً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ؽخُزخص حُٔـٔٞػش ٤ٝن حُزؼي١, حُظطز ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكظخث٤خ

حُظـ٣َز٤ش رؼي طِو٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝر٤ٖ ىٍؿخطْٜ حُظظزؼ٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ 

ٝٝكوخ ُ٘ظخثؾ حُزلغ هيٓض حُزخكؼش رؼغ حُٔوظَكخص ٝحُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش حُظ٢ , حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ

 .٢ُُِ٘ٔح٫هظظخى ح ؽخُزخص ٤ًِشُيٟ   حُظول٤ق ٖٓ كيس حُظَٔى حُ٘ل٢ْٜٔ ك٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔ

 انكهًبد انًفزبؽٛخ:

 ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ –ُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ح -حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش                         
 

 انًمذيخ:
ػ٠ِ ػي٣ي ٖٓ ح٧كيحع حُٔلخؿجش ُـخٓؼ٢ ٓغ حهظ٬ف طوظظخطْٜ ا٠ُ ٣ظؼَع حُشزخد ح 

حُظؼ٤ي حُ٘ل٢ٔ ٝح١َٓ٧ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظل٢ ٝحُيٍح٢ٓ, ٝحُظ٢ طلٞم هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ 
ٓؼٜخ, ٝط٘يٍؽ طِي ح٧كيحع طلض ٠ٔٔٓ "حُظيٓخص حُ٘ل٤ٔش" ك٤ـيٝح أٗلْٜٔ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٧ُْ 
حُ٘ل٢ٔ, ٣ٔظط٤غ رؼؼْٜ حُظؼخَٓ ٓغ طِي حُظيٓخص ٝطـخُٝٛخ, ٫ٝ ٣ٔظط٤غ حُزؼغ ح٥هَ طـخُٝ 

 يٓخص ٝحُظ٤ٌق ك٤ٔخ رؼي كيٝػٜخ.طِي حُظ
ً ٣ّٞ رؼي ٣ٞ  ً ٝٓل٤ِخ ّ, ٝطوظِن ٌٛٙ حُظيٓخص ٣ِٝىحى طؼَع حُ٘خّ ُِظيٓخص حُ٘ل٤ٔش ػخ٤ُٔخ

  Post-Traumatic Stress Disorderًؼ٤َ ٖٓ ػلخ٣خ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش حُ٘ل٤ٔش 
ع حػطَحد ٓخ ح٣ٌُٖ أطزلٞح ػخُش ػ٠ِ حُٔل٤ط٤ٖ رْٜ, ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ حُيٍحٓخص روظٞص ش٤ٞ

رؼي حُظيٓش ػخ٤ُٔخً ٝٓل٤ِخً ٝح٫ٍطلخع حُٔظِح٣ي ك٢ ٗٔزش ح٩طخرش ر٤ٖ حٌُٔخٕ ٗظ٤ـش ٣ُِخىس ػـٞؽ 
 حُل٤خس ػ٤ِْٜ ٝطؼَػْٜ ٧ٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُظيٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝريٍؿخص ٓوظِلش ٖٓ حُشيس. 

(Phillips, 2013: 143) 
ٓش ٝطئى١ رخُلَى ا٠ُ حُشؼٍٞ ٣ٝٔؼَ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش حُظلخػَ ٓغ أ١ هزَحص طخى 
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رخُوِن حُلخى, ٝحُظـ٤٤َ ك٢ ؿٞحٗذ حُشوظ٤ش ٝحُل٤خس رشٌَ ِٓلٞظ ٓؼَ حُٔٞص حُٔلخؿت, أٝ 
ح٩ٓخءس, أٝ ٓـَى ٓٞحهق طٜيى ح٧ٖٓ ٓظلٞرش رخُوٞف حُلخى, ٝحُشؼٍٞ رخُؼـِ ٝحَُػذ, 

رخُوِن رخ٩ػخكش ا٠ُ أػَحع ٓؼَ طٌَحٍ حُوزَحص حُظخىٓش ٝطٍٞٛخ, ٝحُظـ٘ذ, ٝحُشؼٍٞ 
 (.46: 2019حُيحثْ, ٝحُْٜ ٝحُشؼٍٞ رخُظٜي٣ي ٖٓ ىٕٝ ٝؿٞى أ١ ٓظيٍ ُِظٜي٣ي )ش٬٤ ٍحؿخ, 

٣ٌٕٝٞ حُٔظخرٕٞ رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش حٓظَحط٤ـ٤خص طؼ٣ٞؼ٤ش ُِظ٤ٌق ٓغ ح٫ػظوخى  

حُـ١َٛٞ حُٔئُْ ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ٓـٜٞى هخص ٢ًِٞٓ أٝ ٗل٢ٔ ٣وّٞ رٚ ح٧شوخص ٤ُِٔطَس ػ٠ِ 

طو٤َِ أٝ حُظؼخ٣ش ٓغ ح٧كيحع حُشخهش ٢ٛٝ ؽ٣َوش هخطش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق  أٝ طلَٔ أٝ

حُظؼزش ٝط٘ؤْ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُ٘شطش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ِٓٞى 

ٓزخشَ ٓؼَ حُؼيٝحٕ ٝحُشٌٞى ُّٝٞ ح٥ه٣َٖ ٝحُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝحُل٤طش ٝحُلٌٍ ٝحُظ٤وع ١٧ ا٣ٌحء 

ٖ ح٥ه٣َٖ, ٝحُؼ٘ق ٓغ ح٥ه٣َٖ رل٤غ ٣ٔزوٕٞ حُؼ٘ق رخُؼ٘ق ٝحُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظِٚ ٓ

ٓظٔؼَ ك٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٘ز٤ش ٓؼَ حُؼُِش ٝحَُٜٝد, ٝطـ٘ذ ػَٔ حُٜٔخّ حُظ٢ ٣َحٛخ طؼزش 

 (.150: ٢ً2018 ٫ ٣شؼَ رخُلشَ أٝ حُؼـِ )ارَح٤ْٛ ٣ْٞٗ, 

حُؼظز٢ ٝح٫ٗلـخٍحص حُـخػزش,  ٖٝٓ أػَحع ح٫ٓظؼخٍس ٫ػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش حُِٔٞى 

ٝحُؼيٝحٕ حُِلظ٢ أٝ حُـٔي١ طـخٙ ح٧شوخص ٝح٧ش٤خء, ٝحُِٔٞى حُٔظٍٜٞ أٝ حُٔيَٓ 

 ٝح٫ٓظـخرخص ٍٝىٝى ح٧كؼخٍ حُٔلخؿجش حُٔزخُؾ ك٤ٜخ, ٝحُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝأ٣ؼخً ُّٞ ح٥ه٣َٖ ٝحٌُحص.

(Phillips, 2013: 145) 

( ػ٠ِ إٔ حُوزَحص حُظخىٓش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس 2015ٝهي أًيص ٗظخثؾ ىٍحٓش محمد ش٣٬َ ) 

 ػ٠ِ ظٍٜٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

٣ٝؼي ِٓٞى حُظَٔى ٖٓ حُٔش٬ٌص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ط٬كع رشٌَ ٝحػق ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش  

ٝطئػَ ِٓزخً ػ٠ِ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى, ُٔخ ُٚ ٖٓ آػخٍ ٓزخشَس ػ٠ِ حُلَى ٝػ٠ِ ح٥ه٣َٖ )أكٔي 

 (.271: 2019ط٬كٔٚ ٝآهَٕٝ, 

ٖٓ  حُٔظٞٓطش رٔؼخرش َٓكِش حٗظوخ٤ُش ٓخ ر٤ٖ حَُٔحٛوش َُٔحٛوش حُٔظؤهَس٣ٌٖٝٔ حُ٘ظَ َُٔكِش ح 

ؿٜش ٝحَُشي ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٢ٛٝ طظيهَ ر٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ ك٢ رؼغ هظخثظٜخ ٝر٤ٖ حُٔٔخص 

حُظ٢ ططزغ حُلَى رٜخ, ٜٝٓ٘خ هخط٤ش حَُكغ ٝحُظَٔى حُ٘خؿٔش ػٖ ػيّ حُو٘خػش رٔخ ٛٞ ًخثٖ ٖٝٓ 

ػْ ٍكؼٚ, ٝهي ٣ظوٌ حَُكغ شٌَ حُظَٔى ػ٠ِ ٓ٘طوش حُٞطخ٣ش ح١ٌُ ٣لخٍٝ حٌُزخٍ كَػٜخ ػ٠ِ 

ػيّ حًظٔخٍ ْٗٔٞٛ ٝهظٍٞ هزَطْٜ. ٝهي ٣ٌٕٞ حُظَٔى رظ٤ـش اُلخم ح٧ًٟ  حُشزخد رلـش

 (.37 – 36: 2008حُـٔي١ رخ٥هَ ٝطو٣َذ ٓٔظٌِخطٚ )ٓلٔٞى كٖٔ, 

ٝػ٘يٓخ ٣ليع ٓخ ٠ٔٔ٣ رلخُش حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُلَى ٣ظٞهق كـْ حُظَٔى ك٤ٜخ ػ٠ِ أ٤ٔٛش  

غ إ حُؼ٘خى ٝحُظَٔى ٣ظَٜحٕ ك٢ َٓحكَ حُِٔٞى حُلَ ٝٗٔزظٚ ٝكـْ حُظٜي٣ي ُِِٔٞى, ٝك٢ حُٞحه

 (.3: 2005ٓؼ٤٘ش ًظخَٛس ؽز٤ؼ٤ش طظ٘خٓذ ٓغ ٌٛٙ حَُٔحكَ ٖٓ حُ٘ٔٞ )هِٞى ػزي ح٧كي, 

" إٔ حُشوض أػ٘خء طَٔىٙ ٫ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ Brehmٝطؼي ٖٓ أْٛ آػخٍ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ر٘ظَ "

٠ِ حُظلٌْ حٌُحط٢ ك٢ رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ك٤غ اًح ٝػ٠ حُشوض رٌُي ك٤ٔشؼَ ر٣ِخىس حُويٍس ػ

ًِٓٞٚ ٝٓٞف ٣شؼَ رؤٗٚ هخىٍحً ػ٠ِ كؼَ ٓخ ٣َ٣ي ٤ُْٝ ٓـزَحً ػ٠ِ كؼَ ٓخ ٫ ٣َؿذ ك٤ٚ, ٝرٌٜح 

ش ػي ح٧كؼخٍ ؿ٤َ حُٔظٔيٗش ٝحُٔظـٜ ح٬ُشؼ٣ٍٞش ػ٤شخكحُظَٔى حُ٘ل٢ٔ كخُش ٖٓ كخ٫ص حُي٣ٌٕٞ 

 .(304: 2007)٤ٓٔخء حُؼزخؿ٢ ٝٗيٟ حُٔؼخػ٤ي, ح٫ؿظٔخػ٤ش ٦ُه٣َٖ

خى أٗٔخؽخً ٤ًِٞٓش طظظق رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ا٤ُٜخ ًٔشٌِش طٔؼَ ش٬ًٌ ٖٓ ٝٛ٘ 

أشٌخٍ حٓظِ٘حف حُطخهش حُ٘ل٤ٔش, ٖٓ ه٬ٍ حػظٔخىٛخ ػ٠ِ ٍى حُلؼَ ح١ٌُ ٣ؼزَ ػٖ حٌُحص, ٝطزظؼي 

ًَ حُزؼي ػٖ طؤ٤ًي حٌُحص, ٢ٛٝ رٌُي ٫ طٔؼَ أ١ شٌَ ٖٓ أشٌخٍ ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ حُظ٢ ٖٓ 
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ٜخ إٔ طيكغ رخُطخهش ٗلٞ ح٫ٓظِحىس حُ٘ل٤ٔش, ٝحُظ٢ طؤط٢ ريػْ ح٤ُٔخم ح٫ؿظٔخػ٢ ٝؽز٤ؼش شؤٗ

حُشوظ٤ش ٝحُويٍس ػ٠ِ ٝػٞف ٍإ٣ش حُلَى ُ٘لٔٚ, ُظلَُ ػيس ٓظخَٛ طٞػق حُظٔظغ رخُظلش 

 (.4: 2015حُ٘ل٤ٔش )ٛخؿَ محمد, 

أػَحع ًخكش ٣ٝٔظويّ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ح٥ٕ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ  

ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫هظ٫٬ص ح٤ًُِٞٔش. ك٤غ طٞؿي حػطَحرخص ػي٣يس ُيٟ هطخع ػ٣َغ 

ٖٓ حُٔـظٔغ ٣ٝلظخؿٕٞ حُٔٔخػيس حُؼ٬ؿ٤ش أٝ ح٩ٍشخى٣ش, ٣ٝظْ حُظؼَف ػ٤ِْٜ ٖٓ ه٬ٍ حُشٌخ١ٝ 

حُظ٢ طؤط٢ ك٢ طٍٞس أكؼخٍ طيكغ ح٥ه٣َٖ ُِظؼٍَ ٝحُشٌٟٞ ْٜٓ٘ ٓؼَ حػطَحرخص حُؼ٬هخص 

ً ٓخ ٣ش٤َ ا٠ُ هزَحص ٖٓ ح ُشوظ٤ش ٝحٓظويحّ حُؼ٘ق ٝإٔ حُظخ٣ٍن حُ٘ل٢ٔ ُٜئ٫ء ح٧كَحى ؿخُزخ

حُلَٓخٕ أٝ حُؤٞس ٝح٩ٓخءس ا٤ُْٜ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش, ٝحٗولخع طوي٣َ حٌُحص ٝحُشؼٍٞ ر٘وض 

حٌُلخ٣ش حُشوظ٤ش, ٣ٝؼخ٢ٗ ٛئ٫ء ح٧كَحى ٖٓ ٣ُخىس حُؼـٞؽ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫هظظخى٣ش, ٣ٝظْٔ ٛئ٫ء 

٧كَحى رؼيّ حُؼزخص ح٫ٗلؼخ٢ُ, ْٝٛ أهَ طٞحط٬ً حٗلؼخ٤ُخً ٝحؿظٔخػ٤خ ٓغ ٖٓ كُْٜٞ, ٝٓلظو٣َٖ ا٠ُ ح

 (.23: 2016حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش )كخؽٔش ٗٞكَ, 

ٝطش٤َ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ ػ٬ؿخص ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُوخثٔش ػ٠ِ ٓزخىة ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢  

ً ٓخ ح٢ًُِٞٔ كؼخُش ٓؼَ حُيٝحء ك٢ حُظول٤ق ٓ ٖ أػَحع حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝؿخُزخ

طٌٕٞ أًؼَ كخػ٤ِش ك٢ اكيحع طـ٤٤َ ؽ٣َٞ ح٧ٓي ٝٓ٘غ ح٫ٗظٌخّ ٝطٌٕٞ كؼخُش رشٌَ هخص ك٢ 

ٓشخًَ حُظلش حُؼو٤ِش حُشخثؼش ٓؼَ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحٌُػَ ٝحػطَحرخص حَُٛخد, ٝح٩ؿٜخى 

َحد ٓخ رؼي حُظيٓش, ٝطؼٞرخص ٝحػطَحرخص ح٧ًَ, ٝحػطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ, ٝحػط

 ,Elaineحُـؼذ ٝػؼق حُؼوش رخُ٘لْ, أٝ ٓشخًَ ك٢ حُظلش حُزي٤ٗش ٓؼَ ح٧ُْ أٝ حُظؼذ 

2011: 3).) 

ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ ٓزن كبٕ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ؼي ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍشخى٣ش حُلؼخُش ك٢  

ىّ, ٝحُظؼز٤َ ػٖ ٓشخػَْٛ طشـ٤غ حُٔظخر٤ٖ رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ػ٠ِ طًٌَ حُليع حُظخ

(, 2014(, ٝىٍحٓش ػَٔ شخ٤ٖٛ )2013) David, et alك٤خٍ ًُي, ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش 

(, ٝىٍحٓش ٍحٗيح 2018(, ٝىٍحٓش أكٔي حُزـخ١ٍ ٝػ٢ِ حُـ٢ِ٤ٔ )2014ٝىٍحٓش ٤ُ٘خ حَُٔكخ٢ٗ )

ػَحع (؛ ٓٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ اُحُش حُلٔخ٤ٓش ُِظيٓش ٝطو٤َِ ح2018٧ػزي حُشل٤غ )

 حُ٘خطـش ػٜ٘خ.                     

 يشكهخ انجؾش:

ط٘زغ ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ ٓٔخ ٫كظظٚ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ػِٜٔخ ًؼؼٞ ٤ٛجش ٓؼخٝٗش ر٤ٌِش  

ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ك٤غ ٫كظض ػؼق هيٍس حُط٬د ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص ؿ٤يٙ 

ٖٝٓ ه٬ٍ كٞحٍ حُزخكؼش ٓغ حُط٬د ٫كظض  ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ أطيهخثْٜ ٝأػؼخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ

ٝؿٞى ػؼق ك٢ هيٍس حُط٬د ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هش ؿ٤يٙ ٓغ حُٞحُي٣ٖ أ٣ؼخً ٝػيّ حُشؼٍٞ رخَُػخ 

 ٓغ ػخثِظْٜ, ًٔخ ٫كظض أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُؼ٘خى ٝحُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝٓوخُلش حُؼٞحرؾ حُـخٓؼ٤ش.

ً ٓٔخ كظِض ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٖٓ ه٬ٍ ُوخثٜخ  رٔٔظشخٍ حُِـ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٌِش  ٝأ٣ؼخ

ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش, ك٤غ أٝػلض ٓٔظشخٍ حُِـ٘ش إٔ ٛ٘خى شٌخٟٝ ػي٣يس ٖٓ 

ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظَٔىس ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ٝهخطش 

زَ حُطخُزخص ُزؼغ ح٩ٗخع, ك٤غ أشخٍص ا٠ُ حَُكغ حُـ٤َ ٓٞػٞػ٢ ٝحُـ٤َ ٓزٍَ ٖٓ ه

ً ٝطـخُٖٝٛ ُِوٞحػي  أٓخ٤ُذ أػؼخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝٓؼخ٤ْٜٗٝ ًٔخ أشخٍص ا٠ُ ططخُٜٖٝ أك٤خٗخ

 حُـخٓؼ٤ش.

ًٔخ ٗزؼض ٓشٌِش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ حٓظٔخٍس هخٓض حُزخكؼش رظظ٤ٜٔٔخ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ُط٬د ٤ًِش  
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٢ "حُل٤ٔزٞى" ك٤غ ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ػٖ ؽ٣َن أكي ٓٞحهغ حُظٞحطَ ح٫ؿظٔخػ

ٛيكض ا٠ُ ٓشخًٍش ًَ حُط٬د ح٣ٌُٖ طؼَػٞح ُليع طخىّ, ٝاهزخٍ حُط٬د رٞؿٞى رَٗخٓؾ 

اٍشخى١ ٣ظْ ىحهَ ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش, ٝأٗٚ هخص كوؾ رخُط٬د ح٣ٌُٖ 

ً ٖٓ ح٣ٌُٖ َٓٝح رؤكيحع طخىٓش 84طؼَػٞح ٧كيحع طخىٓش, ك٤غ طويّ ُِزَٗخٓؾ " " ؽخُزخ

خءحً ػ٤ِٚ ريأص حُزخكؼش ك٢ حُظٞؿٚ ا٠ُ حٓظويحّ اؿَحء طيه٢ِ ٝٛٞ رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٝر٘

 ٢ًِٞٓ ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ًؼَع ٖٓ أػَحع حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش.

( ا٠ُ إٔ حٍطلخع ٓؼيٍ 2018ٝك٢ ٌٛح حُظيى أشخٍص ىٍحٓش ػَٔ ٓلخٓ٘ش ٝآهَٕٝ ) 

ً ػ٠ِ ط٤ٌلْٜ, ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٠ِ طي٢ٗ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش  ٣ئػَ ِٓزخ

 طلظ٤ِْٜ, ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رخُيٍحٓش, ٝظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔشخًَ حُٔـظٔؼ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش.

 خىٓش٣َٕٔٝ رخُؼي٣ي ٖٓ ح٧كيحع حُظٝهي أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ إٔ ؽ٬د حُـخٓؼش  

ً ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش )ػزي حُلظخف حُوٞحؿش (, ٝىٍحٓش )٤ُ٘خ رط٤ن ًٝ٘خٕ 2010, حُظ٢ طئػَ ػ٤ِْٜ ِٓزخ

 (.2018(, ٝىٍحٓش )حٍُِحىٓش رِؼ٤ي, ٣ِٛ2018ْ, 

( أٗٚ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣ظلخػَ ح٧كَحى رشٌَ ٓوظِق طٔخٓخً 23: 2019ك٤غ طًٌَ ش٬٤ ٍحؿخ ) 

ٓغ ح٧كيحع حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ٝرطَم ٓوظِلش. ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧كيحع حُظ٢ ٣ٔظـ٤زٕٞ ُٜخ ح٧كيحع 

ي ح٧كيحع حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طـ٤٤َ شوظ٤خص ح٧كَحى ٖٓ ك٤غ حُلٌَ ٝحُِٔحؽ ٝحُوِن حُظخىٓش, طِ

 ٝحُِٔٞى. 

( أٗٚ رؼي ٍَٓٝ حُلَى رليع طي٢ٓ طظَٜ ُي٣ٚ ػيس 150: ٣ٝ2018ؼ٤ق ارَح٤ْٛ ٣ْٞٗ ) 

أػَحع اًح حٓظَٔص ُٔيس أًؼَ ٖٓ شَٜ طظلٍٞ طِي ح٧ػَحع ٖٓ أػَحع ؽز٤ؼ٤ش طخ٤ُش ُِليع 

ٓخ رؼي حُظيٓش ك٤ٜ٘خ ٣شؼَ حُلَى رخ٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ ٓٞء حُظٞحكن حُظي٢ٓ ا٠ُ حػطَحد 

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٢ًُِٞٔ ٣ِٝـؤ رشٌَ طِوخث٢ ا٠ُ حُزلغ ػٖ أكي ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص 

حُظؼ٣ٞؼ٤ش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓلخُٝش ٓ٘ٚ ُِظ٤ٌق ٓغ شؼٍٞٙ رخ٧ُْ حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص آخ 

 ٝحُؼُِش, أٝ ٛـ٤ٓٞش ٓؼَ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٝحُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.  طـ٘ز٤ش ٓؼَ حُِٔٞى حُظـ٘ز٢

حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د  ٝك٢ ٌٛح حُظيى أشخٍص 

(, ٝىٍحٓش ٍه٤ش ٗزخٍ 2015(, ٝىٍحٓش ٛخؿَ محمد )2013حُـخٓؼش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش ػ٢ِ حُؼخ١َٓ )

ٚ حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ٓظـ٤َ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ (, ًٔخ أشخٍص ا٠ُ ٗيٍس ح٧رلخع شز2018)

ًؼَع ٖٓ أػَحع حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش, ٝأٝطض طِي حُيٍحٓخص رؼٍَٝس اػيحى رَحٓؾ 

 اٍشخى٣ش ؿٔخػ٤ش ُظول٤ق ٤ًِٞٓخص حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش.

ًؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ٣ٝؼي حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ هطَحً ٣ٜيى حُلَى ٤ًٝخٗٚ, ٝٓخ ٣٘شؤ ػٜ٘خ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش  

حُظ٤ٌق ٝػؼق ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ٝحٗولخع حُيحكؼ٤ش ُِؼَٔ, إ أِٓٞد ٓؼخُـش حُظَٔى ٢ٛ ٓلخُٝش 

٣زٌُٜخ حُلَى ٩ػخىس حطِحٗٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٤ٌق ٓغ ح٧كيحع ٝحُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٛٞ حٓظـخرش 

ٝح٥ه٣َٖ  ُِٔظـ٤َحص ٝحُٔؼ٤َحص حُٔوظِلش ٝحُظ٢ ٣ظشٌَ ػ٠ِ ػٞثٜخ ِٓٞى حُلَى ٝطلخػِٚ ٓغ ًحطٚ

 (.61: 2017)٣ُ٘ذ حُـز١ٍٞ, ٓئ٣ي كٔٞ, 

ٝطؼي ٓشٌِش حُظَٔى ػ٠ِ حُو٤ْ ٝحُظوخ٤ُي ٝح٧ػَحف ٝحُ٘ظْ ىحهَ حُٔـظٔغ ٖٓ حُٔش٬ٌص حُظ٢  

ريأص طظَٜ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٗظ٤ـش ػٞحَٓ حؿظٔخػ٤ش ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝطَر٣ٞش ٝٗل٤ٔٚ ٝطؼ٤ٔ٤ِش 

٤ٓٝخ٤ٓش ٝحهظظخى٣ش ٣ٝؼخ٢ٗ ؽ٬د حُـخٓؼش ك٢ ٌٛح حُؼظَ ًؼ٤َحً ٖٓ حُظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

٢ هي طظَٜ ك٢ طٍٞ ٖٓ حُظٞطَ ٝحُوِن ٝحُظَٔى ٝحُظَحػخص حُيحه٤ِش، ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُِٔز٤ش حُظ

 (.(Brehm, 1966: 23حُٔش٬ٌص حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ رظلش هخطش 

٣ٝؼي ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أكي أٓخ٤ُذ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ حُلي٣ؼش ٗٔز٤خً ٝحُظ٢ طٜظْ رظؼي٣َ  
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لٌَ حُٔؼطَد ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حػطَحد حُِٔٞى ٓؼخٍف حُلَى ٝهزَحطٚ ٝأكٌخٍٙ ًِٝٓٞٚ ٧ٕ حُ

 (.9: 2016ٝح٫ٗلؼخٍ )كخؽٔش ٗٞكَ, 

٣ٝلظَع ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ إٔ ٍىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش )ٓشخػَٗخ( طـخٙ أكيحع حُل٤خس  

طوغ ػ٠ِ ٓظظَ ٣زيأ ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُطز٤ؼ٤ش ٣ٝ٘ظ٢ٜ رَىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُٔظطَكش 

حد )ح٧كٌخٍ, ٝحُٔشخػَ, ٝحُِٔٞى(, ٣ٝظؼٖٔ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ٬ُػطَحرخص ٝحُوظٟٞ حػطَ

ٗلْ حُلٌَس ح٧ٓخ٤ٓش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُوزَس حُؼخى٣ش, ٌُٖٝ حُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش طٌٕٞ شي٣يس, 

 (.(Weishaar& Beck, 1986: 65ٝطئػَ ك٢ حُٔشخػَ ٝحُِٔٞى 

ٓؼظويحطٚ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝطٞهؼخطٚ  ٣ٜٝيف ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ ح٩ٍشخى ا٠ُ اه٘خع حُلَى رؤٕ 

ٝأكٌخٍٙ حُِٔز٤ش ٝػزخٍحطٚ حٌُحط٤ش ٢ٛ حُظ٢ طليع ٍىٝى ح٧كؼخٍ حُيحُش ػ٠ِ ٓٞء حُظ٤ٌق، ٣ٜٝيف 

رٌُي ا٠ُ طؼي٣َ اىٍحًخص حُلَى حُٔشٞٛش ،٣ٝؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣لَ ٓلِٜخ ؽَهخ أًؼَ ٬ٓثٔش ُِظل٤ٌَ 

: 2013ُيٟ حُلَى )ٛ٘ي رخٓؼ٬ٕ,  ،ًُٝي ٖٓ أؿَ اكيحع طـ٤َحص ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ٝحٗلؼخ٤ُش

34.) 

( رؼٍَٝس حٓظويحّ أِٓٞرخً طيه٤ِخً ٖٓ ه٬ٍ 4: 2017ٌُح كوي أٝطض ىٍحٓش ٠٘ٓ أرٞ ش٘ذ ) 

حٓظويحّ ك٤٘خص ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ اؽخٍ رَحٓؾ ٓؼيٙ ٌُٜح حُـَع, ك٤غ ٣ؼي ٖٓ 

َٓ ٓغ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُٔيحهَ حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش ك٢ هيٓش ٝح١ٌُ أػزض كخػ٤ِظٚ ك٢ حُظؼخ

ؿ٤َحُٔ٘ؼزطش ٝح٤ًُِٞٔخص حُوخؽجش, ٝك٢ ٌٛح طظل٤ق ُلٌَ حُٔٔظَشي ٓٔخ ٣ـؼِٚ هخىٍحً ػ٠ِ 

حُؼزؾ حُيحه٢ِ, ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ شوض ٣ظلخػَ رب٣ـخر٤ش ٓغ ح٧كيحع ك٢ ػٞء 

 حٗلؼخ٫ص ٍش٤يس ٝأكٌخٍ ٓ٘طو٤ش ِٝٓٞى ١ٞٓ.

( ا٠ُ ػٍَٝس رَحٓؾ حُظيهَ ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ 2017ُلل٤ع )ًٔخ أٝطض ىٍحٓش أ٤َٓس ػزي ح 

ك٢ طٞك٤َ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِظليع ػٖ حُظـخٍد حُٔئُٔش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظو٤َِ 

 ٖٓ أػَحع حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش, ٌُح ٣٘زـ٢ ٝػغ رَحٓؾ حُظيهَ.

ظول٤ق كيس حُظَٔى ٝٛٞ ٓخ أػخٍ حٛظٔخّ حُزخكؼش ٩ػيحى رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُ 

 حُ٘ل٢ٔ ٝطلي٣ي أػَٙ ػ٠ِ حُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.

 فٙ انغؤال انشئٛظ انزبنٙ:انؾبنٙ يشكهخ انجؾش  ٔيٍ صى رزؾذد

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش  حُ٘ل٢ٔٓخ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ طول٤ق حُظَٔى  

 ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش؟

 ٣ٝ٘زؼن ٖٓ حُٔئحٍ حَُث٤ْ حُظٔخإ٫ص حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش:

 ٓخ طٍٞس حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ؟ .1

ٓخ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص  .2

 حُظطز٤ن حُزؼي١؟حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ 

 -ٚٓذف انجؾش انؾبنٙ إنٗ:انجؾش: أْذاف 

 -ٚٓذف انجؾش انؾبنٙ إنٗ: 1

اػيحى رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ُؼ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ًٝحص ٓٔظٟٞ  -1

 ػخ٢ُ ٖٓ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

يٟ ؽخُزخص طوظ٢ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُ -2

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١.

طلي٣ي أػَ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص  -3

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١.
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حُظلون ٖٓ حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ  -4

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ َٓكِش حُٔظخرؼش. ُيٟ ؽخُزخص

حُوَٝؽ رزؼغ حُظٞط٤خص ٝحُظطز٤وخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش حُظ٢ ٖٓ شؤٜٗخ ٓٞحؿٜش حُٔش٬ٌص  -5

 حُ٘خطـش ػٖ حٍطلخع حُشؼٍٞ رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ.

 ركًٍ أًْٛخ انجؾش فًٛب ٚهٗ:أًْٛخ انجؾش: 

 أٔلاً: الأًْٛخ انُظشٚخ:

 رزًضم يؤششاد الأًْٛخ انُظشٚخ نهجؾش فٙ انُمبغ انزبنٛخ: -

طٔظٔي ٌٛٙ حُيٍحٓش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش حُش٣َلش حُظ٢ طظ٘خُٜٝخ ْٝٛ ؽ٬د حُـخٓؼش ٣ٝؼٞى ًُي  -

ا٠ُ ٓخ طظْٔ رٚ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ حٗلؼخ٫ص كخىس ٝظٍٜٞ ِٗحػخص ح٫ٓظو٬ٍ ٝحُظَٔى ػ٠ِ ٓظيٍ 

حُـخٓؼش, أٝ حُٔـظٔغ  رشٌَ ػخّ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ أىحثْٜ حُِٔطش ٓٞحء ًخٗض ِٓطش ح٧َٓس, أٝ 

 حُيٍح٢ٓ, ٝطلظْٜ حُ٘ل٤ٔش.

اُوخء حُؼٞء ػ٠ِ رؼغ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي طٌٕٞ َٓطزطش رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش  -

 حُٔظٔؼِش ك٢ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

ٖ ؽخُزخص ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٓـَى ٝطق حُؼ٬هخص ٝحُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٓ -

٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ح٬ُط٢ طؼَػٖ ٫ػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُظيهَ 

ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُٔٞحؿٜش ٝحكي ٖٓ أهطَ حُٔوخؽَ حُ٘ل٤ٔش, ًُٝي ػٖ ؽ٣َن حُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش 

 حُٔويٓش ُْٜ.

 اُوخء ح٣ُِٔي ٖٓ حُزلغ كٍٞ ٓلّٜٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٓظؼيى حُٔؼخ٢ٗ ٝح٧رؼخى ٝحُٞطٍٞ ا٢ُ -

ٌٓٞٗخطٚ حَُث٤ٔ٤ش, ٝٓلخُٝش حُلْٜ حُٔظؼٔن ُطز٤ؼظٚ ًؤكي أػَحع حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ػطَحرخص 

 حُ٘ل٤ٔش ٜٝٓ٘خ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش رخػظزخٍٙ ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٓش ٓظؼيىس ح٧رؼخى.

ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ك٢ ٓٔخػيس ؽ٬د حُـخٓؼش ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكيحع حُل٤خس  -

 حُؼخؿطش.

 انزطجٛمٛخ: صبَٛبً: الأًْٛخ

طظٔؼَ ح٤ٔٛ٧ش حُظطز٤و٤ش ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ٝػغ رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ٓظؼيى  -

حُل٤٘خص رٜيف هلغ كيس حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ًؤكي أػَحع حػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ُيٟ 

ً ػ٠ِ طٞحكوْٜ  ُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحدػ٤٘ش ٖٓ ح ٓخ رؼي حُظيٓش, ٓٔخ هي طئػَ ِٓزخ

 ..ؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٢ًُِٞٔ, ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ هيٍحطْٜ ػ٠ِ حُظ٤ٌقح٫ٗل

ر٘خء ٓو٤خّ ُو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْٜٔ ك٢ طشو٤ض حُط٬د ٖٓٔ ٣ظظلٕٞ رظِي  -

 حُوظخثض ٖٓ أؿَ اػيحى رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُٔؼخُـش ًُي ٝطلو٤ن حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِطِزش أٗلْٜٔ.

ُؼ٣َٔش ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ رؼغ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓٔخػيس حُٜٔظ٤ٖٔ رٌٜٙ حَُٔكِش ح -

 إٔ طْٜٔ ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٌُٜٙ حُلجش.

خ٧هظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ َحًِ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ, ُٝيىٓ حٓشحُيٍحٓش ك٢ حُيٍح٫ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ طِي  -

لغ حُظَٔى ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ رظلش ػخٓش ػٖ ح٩ؿَحءحص حُٞهخث٤ش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ه

 حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش.

 يصطهؾبد انجؾش:

 Post-traumatic stress disorderاظطشاة يب ثؼذ انصذيخ: 

( ٫ػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش رؤٗٚ 257 :2016طظز٢٘ حُزخكؼش طؼ٣َق أكٔي ػزي حُوخُن ) 

أكيحع هط٤َس َٝٓرٌش ٓلخؿجش, طظْٔ روٞطٜخ حُشي٣يس ٝحُٔظطَكش ٝطٔزذ حُوِن ٝحُوٞف 
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ٝح٫ٗٔلخد ٝحُظـ٘ذ, ٝح٧كيحع حُظي٤ٓش طٌٕٞ شي٣يس ٝؿ٤َ ٓظٞهؼش ٝؿ٤َ ٓظٌٍَس, ٝهي طٌٕٞ 

 ٤ٓش ك٣ٍٞش أٝ ٓئؿِش. ح٫ٓظـخرش ُِؼـٞؽ حُظي

 Psychological rebellionانزًشد انُفغٙ: 

"ٓلخُٝش حُلَى ٫ٓظؼخىس أٝ حٓظَؿخع حُل٣َش حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ ٣Brehm(1966: 3)ؼَف 

حُٜٔيىس رخ٩ُحُش ػٖ ؽ٣َن حُو٤خّ رخُِٔٞى حُٔلظٍٞ أٝ حُٔٔ٘ٞع رظٍٞس ٓزخشَس, أٝ حُِٔحُٝش أٝ 

طشـ٤غ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ حُو٤خّ رخُِٔٞى حُٔلظٍٞ, ٝحُو٤خّ رِٔٞى ٓشخرٚ ُٚ, أٝ ٍإ٣ش ح٥ه٣َٖ 

 ٣وٕٞٓٞ رٚ, أٝ طل٣َؼْٜ ػ٠ِ حُو٤خّ رٚ رظٍٞس ؿ٤َ ٓزخشَس.

َحط٤ـ٤خص حُظؼ٣ٞؼ٤ش حُٜـ٤ٓٞش حُظ٢ ٣ِـؤ ُٜخ "أكي ح٫ٓظ رؼشف انجبؽضخ انزًشد انُفغٙ ثأَّٝ 

حُط٬د حُٔظخرٕٞ رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ك٢ ٓلخُٝش ُِظ٤ٌق ٓغ شؼٍْٞٛ رخ٧ُْ ٌٝٛٙ 

 حُٞحُي٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٝحُـخٓؼ٤ش".ح٫ٓظـخرش حُٔزخُؾ ك٤ٜخ ٓظٔؼِش ك٢ ا٣ٌحء حٌُحص ٝٓوخٝٓش حُِٔطش 

 Cognitive Behavioral Therapyالإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ: 

أكي ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍشخى٣ش حُظ٢ طـٔغ ر٤ٖ ك٤٘خص ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ٝك٤٘خص "٣ؼَف اؿَحث٤خً رؤٗٚ  

ح٩ٍشخى ح٢ًُِٞٔ ك٢ ٓلخُٝش اػخىس ر٘خء ح٤ٌَُٜ حُٔؼَك٢ ُِطخُزخص ٖٓ ه٬ٍ طلي٣ي أكٌخٍٖٛ 

حُظ٢ طظز٘خٖٛ حُظِوخث٤ش ٝٓؼظويحطٜٖ ح٤ُٓٞطش ٝحَُحٓوش ٝطشٞٛخطٜٖ حُٔؼَك٤ش ٝحُوطؾ حُظؼ٣ٞؼ٤ش 

ُِظ٤ٌق ٓغ شؼٍٖٞٛ رخ٧ُْ ٝٓلخُٝش حٓظزيحُٜٖ ُظِي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رؤهَٟ ٓ٘طو٤ش, رٜيف 

 ."طو٤َِ كيس حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ

 ػهٗ انؾذٔد انزبنٛخ: الزصش انجؾش انؾبنٙؽذٔد انجؾش: 

, ح٩ٍشخى ٝحُظَٔى حُ٘ل٢ٔحػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش,  ظٔؼَ ك٢ط -انؾذٔد انًٕظٕػٛخ: .1

 .حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش  ظَ ػ٤٘ش حُزلغطوظ-انؾذٔد انجششٚخ: .2

 حُٔ٘ٞك٤ش.

 طٔؼِض حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش ك٢ ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ رـخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.-انؾذٔد انًكبَٛخ: .3

ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ ح٧ٍٝ  ح٤ُِ٘ٓش رلظَس ططز٤ن ٌٛح حُزلغطَطزؾ حُليٝى -انؾذٔد انضيبَٛخ: .4

 ّ. 2020 – 2019ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 : الإغبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثمخ

 Post Traumatic Stress Disorderانًؾٕس الأٔل: اظطشاة كشة يب ثؼذ انصذيخ 

ٛٞ "ٍى كؼَ  (PTSD) ( إٔ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش 34: 2017) ػزي حُلل٤عطَٟ أ٤َٓس  

٨ُُليحع حُظخىٓش، كخُؼي٣ي ٖٓ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَػٕٞ أُليحع طخىٓش ٣ظؼخكٕٞ ك٢ حأُشَٜحأ٠ُُٞ 

حُظ٢ ط٢ِ حُظيٓش، ٌُٖٝ ٛ٘خى حُزؼغ ْٜٓ٘ ٣ٔظَٔ طؤػَ رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ٝأػَحػٜخ 

 .ُٔ٘ٞحص"

طئى١ رٚ ا٠ُ ( رؤٗٚ "أ١ هزَس طي٤ٓش ٣ظؼَع ُٜخ حُلَى 45ٝ: 2019ًٔخ ٣ؼَكٚ ش٬٤ ٍحؿخ ) 

حُشؼٍٞ رخُوِن حُلخى, ٝحُظـ٤٤َ ك٢ ؿٞحٗذ حُشوظ٤ش ٝحُل٤خس رشٌَ ِٓلٞظ ٓؼَ حُٔٞص حُٔلخؿ٠, 

ً ٓخ طٌٕٞ ح٫ٓظـخرش ٌُٜٙ ح٧كيحع  أٝ ح٩ٓخءس, أٝ ٓـَى ٓٞحهق طٜيى ح٧ٖٓ ٝح٬ُٔٓش, ٝؿخُزخ

َ: حُظي٤ٓش ٓظلٞرش رخُوٞف حُلخى, ٝحُشؼٍٞ رخُؼـِ ٝحَُػذ, رخ٩ػخكش ا٠ُ أػَحع ٓؼ

طٌَحٍ حُوزَحص حُظي٤ٓش ٝطٍٞٛخ, ٝحُظـ٘ذ, ٝحُشؼٍٞ رخُوِن حُيحثْ, ٝحُْٜ ٝحُشؼٍٞ رخُظٜي٣ي 

 ٖٓ ىٕٝ ٝؿٞى أ١ ٓظيٍ طٜي٣ي".

ٝطؼَكٚ حُزخكؼش ػ٠ِ أٗٚ "أكي ح٩ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظ٤ذ رؼغ ح٧كَحى ػوذ طؼَػْٜ  

ٝحُظٞطَ ٝحُوِن ٝحُؼـِ ٓٔخ  ُظيٓش ه٣ٞش طلٞم هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٓظلٞرش رٔشخػَ ح٧ُْ
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٣ؼ٤وْٜ ػٖ حُظ٤ٌق ٓغ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝرخُظخ٢ُ حُِـٞء ا٠ُ أكي ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٣ٞؼ٤ش 

 حُظـ٘ز٤ش أٝ حُٜـ٤ٓٞش ك٢ ٓلخُٝش ُِظوِض ٖٓ ٓشخػَ ح٧ُْ, ٝحٓظؼخىس حُظ٤ٌق َٓس أهَٟ".

 :(PTSD)انًؼبٚٛش انزشخصٛخ لاظطشاة كشة يب ثؼذ انصذيخ 

ً ُِي٤َُ ح٫كظخث٢ حُوخْٓ حُٔؼخ٣ :أٔلاً  ٤َ حُظشو٤ظ٤ش ٫ػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ؽزوخ

 :٬ُDSM-5ػطَحرخص حُ٘لٔزش

طؼَع حُلَى ُٔٞص كو٤و٢ أٝ طٜي٣ي كو٤و٢ رخُٔٞص أٝ طؼَػٚ ٩طخرٚ هط٤َٙ أٝ ُؼ٘ق  . أ

ً أٝ حُؼِْ  ً أٝ ٓشخٛيس حُليع شوظ٤خ ؿ٢ٔ٘ رط٣َوش أٝ أًوَ ٓٔخ ٢ِ٣: حُظؼَع ُِلخىع شوظ٤خ

حُٞكخس ٖٓ ؿَحء حُؼ٘ق أٝ حُٞكخس ك٢ حُلخىع أٝ حُظٜي٣ي رخُٔٞص هي كيع ػٖ هَد أٝ رؤٕ 

حُظؼَع رظٍٞس ٓظٌٍَس أٝ حُظؼَع حُشي٣ي ُظلخط٤َ رـ٤ؼٚ ُِليع أٝ ح٧كيحع ٤ُْٝ ٖٓ 

 ه٬ٍ طوخ٣ٍَ ح٩ػ٬ّ.

 أكي ح٧ػَحع حُٔظيحهِش حُظخ٤ُش ػ٠ِ ح٧هَ: . د

خٍ ُؼذ ٓظٌٍَ ٣وض ٓٞػٞػخص ٧ؽل٣ًًَخص ططل٤ِش ٓئُٔش ٌَٓٛش ُِظيٓش أٝ ُيٟ ح 

طلخػ٬ص ٓلٌٌش ٓؼَ حٓظَؿخع ٓظٌٍَس طَطزؾ رخُلخىع أٝ ح٧كيحع، أك٬ّ ٓلِػش حُظيٓش، 

اػخىس  –ح٧كيحع ك٤غ ٣شؼَ أٝ ٣لؼَ حُلَى ًٝؤٕ حُظيٓش أٝ حُظيٓخص طظٌٍَ أٝ ُيٟ ح٧ؽلخٍ 

ُٔلٌَحص ػٖ ٗشخؽ ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٌٓؼق أٝ ٓطٍٞ ٓلِع حٓظـخرش طٔؼ٤َ حُظيٓش أػ٘خء حُؼذ، 

 حُظيٓش أٝ حُظيٓخص.

 ؽ. ػَع ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ أػَحع حُظـ٘ذ أٝ حُظَٜد حُظخ٤ُش:

حُظَٜد ٖٓ حُلٌَحص حُوخٍؿ٤ش ُِظيٓش أٝ ٌَحص حُيحه٤ِش ُِظيٓش أٝ ُِظيٓخص، حُظَٜد ٖٓ حُٔل

 ُِظيٓخص.

 ى. طـ٤٤َحٕ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ حُظـ٤٤َحص حُِٔز٤ش حُظخ٤ُش ك٢ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُِٔحؽ:

ٓؼظويحص أٝ طٞهؼخص ِٓز٤ش ٓٔظَٔس َ ؿخٗذ ْٜٓ ٖٓ حُظيٓش أٝ حُظيٓخص، حُويٍس ػ٠ِ طًٌػيّ 

ُّٞ ٓلَؽ ٓٔظَٔ ُِ٘لْ أٝ ح٥ه٣َٖ ػٖ حُظيٓش ًحص حَُٔء أٝ ح٥ه٣َٖ أٝ حُؼخُْ،  ٓلَؽش ػٖ

٣ِي ٖٓ حُؼٞحؽق ٓ٘ٞحص ٓ 7كخُش حٗلؼخ٤ُش ِٓز٤ش ٓٔظَٔس أٝ ُيٟ ح٧ؽلخٍ أؿَ ٖٓ يٓخص، أٝ حُظ

شؼٍٞ رخ٩ٗلظخٍ أٝ ه٤ِِش ِٓلٞظش ك٢ ح٧ٗشطش حُٜٔٔش،  حٛظٔخّ أٝ ٓشخًٍشٔظٌٍَٙ، حُِٔز٤ش حُ

ػيّ حُويٍس حُٔٔظَٔس ػ٠ِ ٓ٘ٞحص رظَحؿغ حؿظٔخػ٢،  7ٍ أهَ ٖٓ حُ٘لٍٞ ٖٓ ح٥ه٣َٖ أٝ ح٧ؽلخ

 ٓٞحؿٜش ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٫ـخر٤ش.

 ٙ. طـ٤َحٕ ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ ح٩ػخٍس ٍٝى حُلؼَ:

ِٓٞى ٤ٛخؿ٢ أٝ ػيٝح٢ٗ، ٣وظش ٓلَؽش، ٍىٝى كؼَ ٓلخؿجش ٓزخُؾ ك٤ٜخ، ٓشخًَ ك٢ حُظ٤ًَِ،  

 (35: 2019حػطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ. )ش٬٤ ٍحؿخ, 

ٓخ  ٕ ٓ٘خٓزخً ُـ٤ٔغ كخ٫ص حػطَحدحُ٘ل٢ٔ ٣ٌٞ ٍشخىٖ حُظؼذ طلي٣ي ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ح٩ٝٓ 

٢ و٤ق حُ٘ل٢ٔ, ٝحُؼ٬ؽ حُي٣٘خ٤ٌٓرؼي حُظيٓش, ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ًًَ رؼغ أٗٞحع حُؼ٬ؽ حُيحػْ, ًخُظؼ

ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢, رٔخ ك٢ ًُي اىحٍس حُوِن ٝح٩ؿٜخى  ٩ٍشخىحُ٘ل٢ٔ ٝأٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ح

 (Roy - Byrne et al, 2003: 163)ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ طؤ٤ًي حٌُحص. 

( ك٤غ طٞطِض ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حػطَحد 2018ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ىٍحٓش حٍُِحىٓش رِؼ٤ي ) 

ُظيٓش ٝحُوِن ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ، طٞؿي ػ٬هش ر٤ٖ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ٝحُوِن ٓخ رؼي ح

 ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش.

ٓخ رؼي  ( ػٖ ٝؿٞى طؤػ٤َ حػطَحد2017ػزي حُلل٤ع )ًٔخ أٓلَص ٗظخثؾ ىٍحٓش أ٤َٓس  
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 حُظيٓش ػ٠ِ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ.

يف ا٠ُ طـ٤٤َ أٗٔخؽ حُظل٤ٌَ ُيٟ حُٔظخر٤ٖ ك٤غ حٓظويّ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ ًؤِٓٞد ٣ٜ 

ٝػـؾ ٓخ رؼي حُظيٓشٖٓ ه٬ٍ ٓٔخػيطْٜ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ػ٠ِ طو٤٤ْ ح٧كيحع حُزخػؼش ػ٠ِ 

حُؼ٤ن رط٣َوش أًؼَ ٝحهؼ٤ش, ٣ٝؼظوي إٔ حُ٘ظخّ حُٔؼَك٢ ٣ـذ إٔ طظْ اػخىس ر٘خءٙ ٝطيػ٤ٔٚ رؤٗٔخؽ 

 (Rice, 1999)طل٤ٌَ ا٣ـخر٤ش ىحػٔش ٌُِحص. 

(ػ٠ِ  ٝؿٞى كخػ٤ِش 2018)  ٌٛح حُظيى حًيص ىٍحٓش أكٔي حُزـخ١ٍ ٝػ٠ِ حُـ٢ِ٤ٔ ٝك٢ 

 ٬ٍُشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق ٖٓ حػطَحد ٓخ رؼي حُؼـٞؽ حُظي٤ٓش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش.

( ا٠ُ ٝؿٞى ػيس ػٞحَٓ ٓظؼيىس ط٘ز٠ء رخُظوِض ٖٓ أػَحع 54: 2019ٝطش٤َ ش٬٤ ٍحؿخ ) 

 ٝػ٬ؿٜخ, ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣: حػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش

ػ٠ِ حُيػْ ٖٓ حُؼخثِش ٝح٧طيهخء،  حُلظٍُٞ كيع ٝحكي ٝػيّ ٝؿٞى أكيحع أهَٟ، حؿظ٤خ 

حُشؼٍٞ ٠ حُيػْ ٖٓٔ َٓٝح رخُوزَحص ٗلٜٔخ، حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خس، حُلظٍٞ ػِ

حٓظويحّ حُظلي٣خص ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ، حُظؼخ٣ش ٓغ أٗظٔش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، رخُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

حٓظويحّ هطؾ ُِٔٞحؿٜش ٝحُظظي١, حُظ٢ ُؼ٬ؿ٤ش ػ٘ي ظٍٜٞ أػَحع ح٫ػطَحد، ح٧ٓخ٤ُذ ح

 طٔخػي ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧ػَحع ري٫ً ٖٓ حُظـ٘ذ.

( ا٠ُ إٔ حُظيٓخص ٝحُوزَحص حُِٔز٤ش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ 7: ٣ٝ2016ش٤َ ارَح٤ْٛ ٣ْٞٗ ) 

رٚ ٗٔٞ ٝططٍٞ ٗل٢ٔ ا٣ـخر٢ شخَٓ ُـٞحٗذ ح٧كَحى هي طئى١ ُظخَٛس ٗٔٞ ٓخ رؼي حُظيٓش ٣ٝوظي 

حُشوظ٤ش, ٣ٝؼَف ٗٔٞ ٓخ رؼي حُظيٓش رؤٗٚ هزَس حُظـ٤َ ح٣٩ـخر٢ ح١ٌُ ٣ليع رٞطلٚ ٗظ٤ـش 

حُظَحع ٓغ حُظلي٣خص ٝح٧ُٓخص حُشي٣يس ك٢ حُل٤خس ٝٛٞ ٣ؼٌْ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش حُٔل٤يس 

 ٨ُشوخص ح٣ٌُٖ ٣َٕٔٝ روزَحص طخىٓش.

رخػطَحد حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔظخر٤ٖ حُؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس ٓؼيٍ حُظ٬رش  ٝطش٤َ حُزخكؼش ا٠ُ أ٤ٔٛش 

 حُظيٓش.رؼي  ٓخ

٤ش ُِطخُزخص حُٔظخر٤ٖ ًٔخ طئًي حُزخكؼش ػ٠ِ إٔ حُظؼو٤ق حُ٘ل٢ٔ ٝاػخىس ر٘خء ح٤ٌُِٜش حُٔؼَك 

ٓخ رؼي حُظيٓش ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ كْٜ ٓؼظويحطْٜ ٤ًٝل٤ش طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓشخػَْٛ  رخػطَحد

حُظ٢ ٣ٔظـ٤زٕٞ رٜخ ٨ُكيحع حُظخىٓش حُٔوظِلش ٝحٓظزيحُٜخ رٔؼظويحص  ٝط٤ًِٞٔخطْٜ ٝحُط٣َوش

 أهَٟ ا٣ـخر٤ش طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُٞطٍٞ ا٠ُ ىٍؿش أػ٠ِ ٖٓ حُظ٤ٌق ٓغ ح٧كيحع حُظخٓش.

 :Psychological Rebellionانًؾٕس انضبَٙ: انزًشد انُفغٙ 
طؼيىص حُٔلخ٤ْٛ حُوخطش رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٖٓ هزَ ػِٔخء حُ٘لْ, ٣ٝؼظزَ ؿخى ر٣َْ أٍٝ ٖٓ  

رؤٗٚ "ٓلخُٝش حُلَى ٩ٓظؼخىس أٝ آظَؿخع ػَف حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ك٤غ ػَف حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ 

حُل٣َش حُِٔحُش أٝ حُٜٔيىس رخ٩ُحُش ػٖ ؽ٣َن حُو٤خّ رخُِٔٞى حُٔلظٍٞ أٝ حُٔٔ٘ٞع رظٍٞس 

٤غ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ حُو٤خّ رخُِٔٞى حُٔلظٍٞ, ٝحُو٤خّ رِٔٞى ٓشخرٚ ُٚ, أٝ ٍإ٣ش ٓزخشَس, أٝ طشـ

 (3: 1966,)ؿخى ر٣َْ  ح٥ه٣َٖ ٣وٕٞٓٞ رٚ, أٝ طل٣َؼْٜ ػ٠ِ حُو٤خّ رٚ رظٍٞس ؿ٤َ ٓزخشَس".

( رؤٗٚ "حُوَٝؽ ػٖ ح٤ُٔخم حُٔؤُٞف ٖٓ ه٤ْ ٝػخىحص ك٢ 21: ٣ٝ2017ؼَكٚ َٗٔ حُو٤ن ) 

ظزؼٜخ حُٔظَٔى رشٌَ ٣وخُق حُٞحهغ ٝحُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔـظٔغ ػٖٔ ٤ٓخهخص هخطش ٣

 ٝح٧ه٬ه٤ش".

( أٗٚ "ٍكغ ٌَُ ٓخ ٣ٞؿٚ ُِلَى ٖٓ كؼَ أٝ هٍٞ أٝ هٍٞ أٝ 921:  2018ٝٝطَٟ ٍه٤ش ٗزخٍ ) 

ٓوخٝٓظٚ, ٝهي ٣ٌٕٞ حَُكغ رٞحٓطش حُلَى أٝ ػٖ ؽ٣َن طل٣َغ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ٍكغ ٓٞحء 

 ر٘لٞ ٓزخشَ ػ٘ط٣َن طل٣َغ ح٥ه٣َٖ".
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ٝطؼَف حُزخكؼش حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش ػ٠ِ أٗٚ "أكي ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٣ٞؼ٤ش  

حُٜـ٤ٓٞش حُظ٢ ٣ِـؤ ُٜخ حُط٬د حُٔظخرٕٞ رخػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ك٢ ٓلخُٝش ُِظ٤ٌق 

ٓغ شؼٍْٞٛ رخ٧ُْ ٌٝٛٙ ح٫ٓظـخرش حُٔزخُؾ ك٤ٜخ ٓظٔؼِش ك٢ ا٣ٌحء حٌُحص ٝٓوخٝٓش حُِٔطش حُٞحُي٣ش 

 حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُـخٓؼ٤ش" .ٝ

 َظشٚخ انزًشد انُفغٙ:

 يٍ الافزشاظبد الأعبعٛخ نٓزِ انُظشٚخ:

ُِٔٞى ٗٔزش ح -ُٔيٍى ػ٠ِ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ ًَ ٖٓ:أ٤ٔٛش حُِٔٞى حُلَ ٣ظٞهق كـْ حُظٜي٣ي ح 

 كـْ حُظٜي٣ي. -حُِٔحٍ أٝ حُٜٔيى رخ٩ُحُش 

حُٔٔظؼخٍ ُيٟ حُلَى. كؤ٤ٔٛش حُِٔٞى ٌَُٝ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ طؤػ٤َحً ك٢ كـْ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ 

طظ٘خٓذ ؽَى٣خً ٓغ كـْ حُظَٔى كٌِٔخ ًخٕ حُِٔٞى ٜٓٔخً ُيح حُلَى أىٟ ًُي ا٠ُ ٣ُخىس ىٍؿش حُظَٔى 

حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٚ ٝطظٞهق أ٤ٔٛش حُِٔٞى ػ٠ِ حُٞظ٤لش حُٔزخشَس ُِو٤ٔش ح٧ىحث٤ش حُلَى٣ش أ١ ػ٘يٓخ ٫ 

 (28: 2005ؿظٚ. )هِٞى ػزي ح٧كي, ٣ٞؿي ِٓٞى أهَ ُيٟ حُلَى ٣ٌٖٔ إٔ ٣شزغ رٚ كخ

 آصبس انزًشد انُفغٙ يٍ ٔعٓخ َظش عبن ثشٚى:

إ حُشوض أػ٘خء طَٔىٙ ٣٫ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢ رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝاًح ٝػ٠ حُلَى رٌُي ك٤ٔظشؼَٙ  -1

رؤٗٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ حٌُحط٢ ك٢ ًِٓٞٚ, ٌُٝح كبٕ ًخٕ كـْ حُظَٔى ًز٤َحً ٗٔز٤خً كٔظظَٜ ٓشخػَ 

ح ٣ٌٕٞ حُظَٔى كخُش ٖٓ كخ٫ص حُيحكؼ٤ش ؿ٤َ حُٔظٔيٗش ٣ٝظـٚ ػي ح٧كؼخٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػيحث٤ش ٝرٌٜ

 ٦ُه٣َٖ.

طِىحى أ٤ٔٛش حُِٔٞى حُلَ حُٜٔيى أٝ حُِٔحٍ, اً طيكغ حُلَى ٩ٓظؼخىس ٓخ كويٙ, ٝرٌُي هي طِىحى  -2

ؿ٢ ٤ٓٔخء حُؼزخ)ؿخًر٤ش حُِٔٞى ح١ٌُ طْ اُحُظٚ ٌٝٛح ٣٘طزن ػ٠ِ ػزخٍس )ًَ ٓٔ٘ٞع َٓؿٞد(. 

 (304: 2007حُٔؼخػ٤ي,  ٝٗيٟ

( إٔ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٣ئى١ ا٠ُ حُظيٍٛٞ ك٢ 68: 2017ٖٓ ٣ُ٘ذ ك٤ِق ٝٓئ٣ي كٔٞ ) ٗوٍٞ ًَٝ 

حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُى٣خى حُلخ٫ص حَُٔػ٤ش ًخٌُآرش ٝح٫ػطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ ٣ٌٕٝٞ ٗخشجخً 

ػٖ حُٔٞحهق حُظؼزش حُظ٢ طل٤ؾ رخُلَى ٝٗخؿٔخً ػٖ كخُش ح٤ُؤّ حُظ٢ ط٘ظخد حُلَى طـخٙ طِي 

١ ٣ٞك٢ ا٤ُٚ رخُؼـِ ٝحُلشَ طـخٜٛخ, ٌٝٛح ٓخ ٣ؼزَ ػٜ٘خ رخُظل٤ٌَ حُِٔز٢ أٝ حُٔٞحهق, ٝحٌُ

ح٬ُػو٢ٗ٬, ٝح١ٌُ ٣ـؼَ حُطخُذ ٣٘ظَ ا٠ُ ك٤خطٚ ٝٓٔظوزِٚ رٔ٘ظخٍ ٓظِْ هخطْ, ٣ٝـؼِٚ أًؼَ 

طؼخٓش ٝطشخإٓخك٢ً ٜٗؾ طل٤ٌَٙ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُِـٞء ا٠ُ ِٓٞى حُؼ٘ق ٗظ٤ـش حُظؼَع 

٢ُ كويحٕ حُؼوش كبًح ُْ ٣ٔظطغ حُلَى ٓوخٝٓش ح٫ػطَحرخص كبٗٚ ُؼـٞؽخص ٓظٌٍَس ٓٔخ ٣ئى١ ا

 ٣ِـؤ ا٢ُ حُؼ٘ق اً ٣ـي ك٢ ٌٛح حُِٔٞى ٤ِٓٝش َٛٝد ٖٓ حُٔٞحؿٜش ٝكوخً ُ٘ٔؾ شوظ٤ظٚ.

( أٗٚ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُٔلظِٔش ُِٔٞى حُظَٔى ػ٘ي 36: 2019ًٔخ ١َ٣ أكٔي ط٬كٔش ٝآهَٕٝ ) 

ه٬ه٤ش ك٢ ًِٓٞٚ, ٝػيّ حُظوزَ ح٫ؿظٔخػ٢, ٝحُؼُِش حُلَى ػيّ َٓحػخس حُؼٞحرؾ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧

ح٫ؿظٔخػ٤ش, ٝح٫ٗٔلخد ٖٓ حُٔشخًٍش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ, ٗظ٤ـش ُؼيّ حُظٞحكن ر٤ٖ أٛيحكٚ 

ٖٓ ؿٜٚ ٝطٞهؼخص ح٥ه٣َٖ ٖٓ ؿٜٚ أه١َ, ٓٔخ هي ٣ظَ رخُلَى ا٠ُ حُشؼٍٞ رخُـظَحد حُ٘ل٢ٔ, 

ُلَى ٝر٤جظٚ, رل٤غ ٣ظزق ؿ٣َزخً ػٖ ًحطٚ ًِٝٓٞٚ ٝحػطَحد حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلَى ًٝحطٚ, ٝر٤ٖ ح

 ٝٗشخؽخطٚ.

 هٕكٛبد انزًشد نذٖ غلاة انغبيؼخ:انؼٕايم انًغبػذح ػهٗ ظٕٓس ع

٣ؼي ػيّ اشزخع حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٝٓٔخص حُشوظ٤ش ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس انؾبعبد انُفغٙ: 

( ك٤غ ٓؼض ا٠ُ 2015)ػ٠ِ ظٍٜٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓش ٛخؿَ محمد 

طوظ٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٝٓٔخص حُشوظ٤ش ٖٓ ٤ًِٞٓخص حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝأٓلَص 
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ً ربشزخع حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش )ح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢,  حُ٘ظخثؾ ػٖ حٍطزخؽ ٤ًِٞٓخص حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ػ٤ٌٔخ

 ر٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش.حٌُلخءس, ح٫ٗظٔخء( ٝٓٔش حُٔٔئ٤ُٝش, ٝا٣ـخر٤خً رٔٔظ٢ حُؼيٝح٤ٗش ٝحَُٔؿٞ

طؼي حُوزَحص حُظخىٓش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ػ٠ِ ظٍٜٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛح انخجشاد انصبديخ: 

كيحع حُظخىٓش ػ٠ِ حُظَٔى ( ك٤غ طٞػق طؤػ٤َ ح2015٧ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ ىٍحٓش محمد ش٣٬َ )

 حُ٘ل٢ٔ.

حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ك٤غ طِؼذ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ الأفكبس انلاػملاَٛخ: 

طؼي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ػ٠ِ ظٍٜٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٌٝٛح ٓخ أشخٍص ا٤ُٚ 

( ك٤غ أػزظض ٝؿٞى ػ٬هش ؽَى٣ش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 2017ىٍحٓش ٣ُ٘ذ حُـز١ٍٞ ٝ )

 ٝحُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

 Cognitive Behavioral Therapy: الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ انًؾٕس انضبنش

( رؤٗٚ "حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٜيف ا٠ُ ٓٔخػيس 21: 2016طؼَف كخؽٔش ٗٞكَ ) 

حُلَى ُِظـِذ ػ٠ِ حػطَحرخطٚ ًُٝي ػٖ ؽ٣َن ىٓؾ ك٤٘خص ٤ًِٞٓش ٝأهَٟ ٓؼَك٤ش ٩ػخىس حُز٘خء 

ح٬ُػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٣ظز٘خء ح٣َُٔغ حُٔؼَك٢ ُِلَى رظظل٤ق ٝطـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٝحُٔؼظويحص 

ٗلٞ ٗلٔٚ ٝح٥ه٣َٖ ٝحُؼخُْ حُٔل٤ؾ رٚ, ٖٝٓ ػْ طظزيٍ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٣ٝلَ ٓلِٜخ حُلٌَ 

حُؼو٢ٗ٬, ٖٝٓ ػْ ٣ظـ٤َ حُِٔٞى ٝحُٞؿيحٕ حُِٔز٢ ٝرخُظخ٢ُ ط٘ولغ كيس ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 

 حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلَى".

( رؤٗٚ "ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘شخؽخص ٝح٫ؿَحءحص حُؼ٤ِٔش 24: 2019ًٔخ ٣ؼَكٚ ش٬٤ ٍحؿخ ) 

ٔوظظَس حُٔظًَِٔس كٍٞ كخُش ٝحُٜٔ٘ـ٤ش حُٔ٘ظٔش حُٔؼزٞؽش ًحص حُطز٤ؼش حُظطز٤و٤ش حُ

ك٢ حُٞهض حُلخػَ, ٝطظظيٟ ُظول٤ق ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ ح٧َٓحع ٝح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  ٔظَشيحُٔ

خػ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٧ه٬ه٤ش, ػزَ ػيى أٝ ح٫ٗلَحكخص ٝحُظش٣ٜٞخص حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔ

ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش طظ٤ِٔ رٞؿٞى ػيى ػوْ ٖٓ ح٧ىُش حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ 

 ًلخءطٜخ أٝ كؼخ٤ُظٜخ ٝطؤػ٤َٛخ, ٝٓ٘غ ح٫ٗظٌخٓش".

 يجبدٖء الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ:

حُؼو٢ٗ٬ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ٍشخى٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ أْٓ ٝٓزخىٟء ح٩هخٓض ٓزخى١ء ح٩ٍشخى حُٔؼَك 

حُظ٢ ًخٕ ُٜخ أػَ ًز٤َ ك٢ ظٍٜٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝططٍٞٙ, ُٝوي حشخٍ ًَ ٖٓ آٓخٍ 

(؛ 24: 2016(؛ ٝكخؽٔش ٗٞكَ ) Elaine. I. f, Clair. P (6 ,2011(؛ 273ٝ: 1999رخظٚ )

 :٢ٛٝ ى١ء( ػ٠ِ إٔ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣وّٞ ػ٠ِ ػيس ٓزخ37: 2000ٗخطَ حُٔلخٍد )

إٔ ح٩ٗٔخٕ ٣ُٞي ُٝي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ, ُٝي٣ٚ أكٌخٍ ػو٤ٗ٬ش ٫ٝػو٤ٗ٬ش رٔؼ٠٘ إٔ ح٩ٗٔخٕ  -1

 ًخثٖ ػو٢ٗ٬ ٫ٝ ػو٢ٗ٬ ك٢ إٓ ٝحكي.

إٔ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ ح٧كَحى ٗظخؽ أكٌخٍ ٝٓؼظويحص هخؽجش ِٝٓز٤ش طشٌَ حُز٘خء  -2

 حُٔؼَك٢ ُِلَى.

طَؿغ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ا٠ُ إٔ حُلَى ٣وّٞ رظل٣َق حُٞحهغ ٝحُلوخثن ر٘خ  إٔ حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش -3

ػ٠ِ ٓويٓخص ٓـِٞؽش ٝحكظَحػخص هخؽجش, ٝط٘شؤ ٌٛٙ ح٧ٝٛخّ ػٖ طؼِْ هخؽ٠ كيع ك٢ اكيٟ 

َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔؼَك٢, ٝح٫ٓظي٫ٍ حُٔـِٞؽ حُٔز٢٘ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ؿ٤َ ًخك٤ش أٝ طل٤لش, ٝػيّ 

 حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٞحهغ ٝحُو٤خٍ.

ً ػ٠ِ إٔ ٣لٌَٝح رط٣َوش ؿ٤َ ٣ٞٓش ك٢ ٓٞحهق ػي٣يس, ٖٝٓ طِي ا -4 ٕ ح٧كَحى ٤ٜٓجٕٞ ر٤ُٞٞؿ٤خ

 حُطَم حُـ٤َ ٣ٞٓش حُظو٤َِ ٖٓ طوي٣َ حٌُحص, ٖٝٓ ػْ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ اِٜٗحّ حٌُحص.

ً ػ٠ِ ًٝحطْٜ ٖٓ ح٫ططيحّ رخُٞحهغ حُلؼ٢ِ  -5 ٤ٔ٣َ ح٧كَحى ا٠ُ حٓظويحّ حُل٤َ حُيكخػ٤ش كلخظخ
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 ٤طش.ٌُحطٚ ٝح٧كيحع حُٔل

ٛ٘خى طلخػ٬ً ر٤ٖ طل٤ٌَ ح٩ٗٔخٕ ٝحٗلؼخُٚ ًِٝٓٞٚ, ٝحُلٌَ ٝح٫ٗلؼخٍ ٓظَحرطخٕ ٝٓظيحه٬ٕ,  -6

٣ٝئػَ ًَ ٜٓ٘ٔخ ك٢ ح٥هَ, ٝحُظل٤ٌَ ٝح٩ٗلؼخٍ ٝحُِٔٞى أػ٬ع ٓؼِغ ٝحكي طظخكذ رؼؼٜخ 

 رؼؼخً طؤػ٤َحً ٝطؤػَحً. 

 أْذاف الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ:

: 2018(؛ شٛلا ساعب )24: 2016(؛ فبغًخ َٕفم )34: 2013أرفك كم يٍ سؽبة ػجذ انشؽٛى )

 ( ػهٗ أٌ أْذاف الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ ْٙ:25

  َٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝططٍٞ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔوظِلش )ك

طظل٤ق حُٔؼظويحص حُوخؽجش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٓخ٤ُذ ح٧هَٟ )ُؼذ  –حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢  –حُٔش٬ٌص 

حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ( ٝرٌُي كٜٞ ٣ٜيف ا٠ُ حُظؼي٣َ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ إٓ ٝحكي,  –ٝحٍ ح٧ى

٣ٝظ٤ِٔ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رؤٗٚ ٫ ٣لظخؽ ا٠ُ كظَحص ؽ٣ِٞش, ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٓٚ ُلظَس 

 هظ٤َس ٖٓ حُِٖٓ, ٝهي ٣وظظَ ػ٠ِ ؿِٔش ٝحكيس.

 ُِٞحهغ, ٝاٗٔخ ٣ٌٕٞ حُظل٤ٌَ ٗلٔٚ  حُظؼخَٓ ٓغ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢, كوي ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طش٣ٞش

هخثٔخً ػ٠ِ أٓخّ حكظَحػخص هخؽجش ٝٓشظ٬ًٔ ػ٠ِ حٓظ٘ظخؿخص هخؽجش أٝ حُٞطٍٞ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص 

هخؽجش ٖٓ حُٔشخٛيحص, ٌُُٝي كخَُٔػ٠ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓظخػذ ٗخؿٔش ػٖ ًِْٜٓٞ حُظخَٛ, 

٧كٌخٍ حُوخؽجش ٝٓ٘خهشظٜخ ًؼ٤َحً ٓخ ٣زيإٕٝ رٔويٓخص هخؽجش, ٝػ٠ِ حَُٔشي إٔ ٣ظ٘خٍٝ ٌٛٙ ح

 ٝاػزخص ػيّ ٓ٘طو٤ظٜخ ك٢ حُـِٔخص ح٩ٍشخى٣ش.

  ٍحُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش, ٝٓٔخػيس حُٔٔظَشي ػ٠ِ طظل٤ق حُظظٍٞحص ٝح٧كٌخ

ٝح٩ىٍحًخص حُوخؽجش, ٝحٓظجظخٍ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش, ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حًظٔخد ٜٓخٍحص ٓؼَك٤ش 

حُٔٞحهق حُظ٢ طٔزذ ُْٜ ح٫ػطَحد, ٣ُٝخىس حُيحكؼ٤ش ٝط٣ٌٖٞ ٍإ٣ش ٤ًِٞٓش ؿي٣يس ُِظؼخَٓ ٓغ 

 أًؼَ ٓٞػٞػ٤ش ٗلٞ حُٔٞهق.

  .طلو٤ن حُظلخػَ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٔؼَك٤ٚ ٝحُؼٞحَٓ ح٧هَٟ حَُٔطزطٚ رخ٧ىحء ح٫ؿظٔخػ٠ ُِلَى 

 ٓٔخػيٙ ح٧كَحى ػ٠ِ اىٍحى ىٍٝ ح٧كيحع ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُِٔٞى. 

 ٓٔخٍٓش حٓظَحط٤ـ٤خص ٤ًِٞٓش ٝٓؼَك٤ش ٓظ٘ٞػش طٔخػيس ػ٠ِ  ٓلخُٝش أًخد حُٔٔظَشي ٤ًل٤ش

 حُظوِض ٖٓ حػطَحرخطٚ حُلخ٤ُش, ٝٓٞحؿٜش أ٣ش حػطَحرخص ٗل٤ٔش أهَٟ ك٢ حُٔٔظوزَ.

 الإسشبد انًؼشفٙ انغهٕكٙ لاظطشاة كشة يب ثؼذ انصذيخ:

طؤٓٔض حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ ًٗٔٞؽ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ح١ٌُ ٣لظَع إٔ طل٤ٌَ حُشوض  

ً ػ٘يٓخ ٣َٔ روزَس ٗل٤ٔش ٤ٓجش, ٝطظزق ح٧كٌخّ ٓطِوش, ٝٓلَؽش ٣ ظزق أًؼَ طَحٓش ٝطش٣ٞشخ

 ,Weisharrحُؼ٤ٓٞٔش, ٝطظزق حُٔؼظويحص ح٧ٓخ٤ٓش ُِشوض ػٖ ًحطٚ, ٝػٖ حُؼخُْ ػخرظش. 

1996: 188)) 

ٝػ٘يٓخ ٣َٔ حُشوض روزَس حٗلؼخ٤ُش ِٓز٤ش ػخىس ٓخ ٣وّٞ ٌٛح حُشوض رش٣ٞٚ حُٔؼِٞٓخص  

ا٤ُٚ ػٖ ؽ٣َن طل٤ِ ك١ٌَ ػخرض, رل٤غ ٣ظزق ٓظظِزخً ٝٓلَؽ حُظؼ٤ْٔ, كخُظل٤ٌَ حُٔشٞٙ حُٞحٍىس 

 ((٣Ledley et al., 2010: 32وق هِق ؿ٤ٔغ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. 

حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ إٔ ٍىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش )ٓشخػَٗخ( طـخٙ أكيحع حُل٤خس  ٍشخى٣ٝلظَع ح٩ 

ٗلؼخ٤ُش حُطز٤ؼ٤ش ٣ٝ٘ظ٢ٜ رَىٝى حُلؼَ ح٫ٗلؼخ٤ُش حُٔظطَكش طوغ ػ٠ِ ٓظظَ ٣زيأ ٖٓ ٍىٝى حُلؼَ ح٫

ٝحُوظٟٞ )حػطَحد ح٧كٌخٍ, ٝحُٔشخػَ, ٝحُِٔٞى(, ٣ٝظؼٖٔ حُٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ ٬ُػطَحرخص 

ٗلْ حُلٌَس ح٧ٓخ٤ٓش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُوزَس حُؼخى٣ش, ٌُٖٝ حُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش طٌٕٞ شي٣يس, 
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 ((Weishaar& Beck, 1986: 65ٝطئػَ ك٢ حُٔشخػَ ٝحُِٔٞى. 

( ا٠ُ إٔ أهطخء حُظل٤ٌَ حُشخثؼش ػ٘ي 5: ٣ٝ2019ش٤َ ًَ ٖٓ ٓخ٣ٌَ ٤ٗ٘خ ٣ٝٝ٘ي٣يٍح٣يٕ ) 

 ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ك٢ أػ٘خء حُظؼَع ُوزَس حٗلؼخ٤ُش ِٓز٤ش ٓخ ٢ِ٣:

  :ك٤غ ٣٘ظَ ا٠ُ حُٔٞحهق ٝح٧شوخص ػ٠ِ أٓخّ آخ/ ٝآخ, ٝػ٠ِ يجذأ انكم أٔ انلاشٙء

 ٍ " آخ أٗي ؿي٣َ رخُؼوش ٝآخ ٫ "ٓز٤َ حُٔؼخ

 :٣ٝؼ٢٘ اطيحٍ أكٌخّ ٓظَٔػش ىٕٝ حُظيه٤ن ك٤ٜخ, ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ:  انمفض إنٗ الاعزُزبعبد

 ٣وٍٞ ح٣َُٔغ رؼي حُـِٔش حُؼ٬ؿ٤ش ح٠ُٝ٧: "حُؼ٬ؽ ُٖ ٣ٔخػي٢ٗ"

 :٣ٝؼ٢٘ حىػخء ٓؼَكش ح٥ه٣َٖ ىٕٝ ٝؿٞى ٣يػْ ٌٛٙ ح٫ىػخءحص. لشاءح الأفكبس 

 :ٝطؼ٢٘ اُظخم طلخص ِٓز٤ش رخٌُحص, أٝ حُؼخُْ, أٝ ح٥ه٣َٖ. انزغًٛخ 

 :ٙ٣ٝؼ٢٘ حكظَحع إٔ حُٔشخػَ ػزخٍس ػٖ كوخثن, ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ  الاعزذلال الاَفؼبن

 "أشؼَ رؼيّ حٌُلخءس ٌٝٛٙ كو٤وش.

 رؼ٤ٖ ػخٓخً ٓؼض ك٢ ػ٬ؽ حػَحدٝهي طْ حٓظويحّ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٢ِ ٓيحٍ أٍ 

ش ٖٝٓ أًؼَ أٓخ٤ُذ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حٓظويحٓخً, حُظٔخإٍ حُٔوَحؽ٢ ٓخ رؼي حُظيٓ

ٝحُٔظظَ حُٔؼَك٢ ٝحُيهغ ٝحُظل٤٘ي ٝٓـَ ح٧كٌخٍ حُٔؼطِش ٝحُظط٤ٖٔ حُٔ٘ظْ ٝأٓخ٤ُذ 

حُظؼَع ٝح٫ٓظَهخء رٌخكش أشٌخُٜخ, رٜيف طؼ٣َغ َٓػ٠ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش رشٌَ 

ً ٓخ شخَٓ ا٠ُ هزَحص حُظيٓش ٣ًًَٝخطٜخ ٝك ً ُوطٞحص ٓ٘ظٔش, ٧ٕ ٛئ٫ء حَُٔػ٢, ؿخُزخ وخ

٣ٔظـَهٕٞ أٝهخطخً ؽ٣ِٞش ٝرٌٍ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُـٜٞى ك٢ ٓلخُٝش ْٜٓ٘ ُظـ٘ذ حًٌَُح٣خص ٝحُٔشخػَ 

ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش حَُٔطزطش رخُظيٓش, ٌٝٛح رخُطزغ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خطْٜ حُؼ٤ِٔش أٝ 

ظي٣ٍذ ح٧كَحى ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حًٌَُح٣خص ٣ٔٔق ُْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش, أٝ ح٤ُٜ٘ٔش أٝ ًِٜخ ؿ٤ٔؼخً, ك

 (25: 2019رخُٔشخًٍش ك٢ هزَحص حُل٤خس حُظ٢ طٞحؿٜٜخ ٓ٘ظٞٓش ح٧ه٬م ٝحُو٤ْ. )ش٬٤ ٍحؿخ, 

ٝك٢ ٌٛح حُظيى أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ىٍٝ ح٫ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلغ  

( ٝحُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ 2013)David et al حػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش 

ػٖ  كخػ٤ِش حُظـ٤٤َ حُٔؼَك٢ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ أػَحع ًَد ٓخ رؼي 

ً ٛيكض ىٍحٓش ػَٔ شخ٤ٖٛ ), حُظيٓش ( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كخػ٤ِش ٬ًً ٖٓ 2014أ٣ؼخ

ض ا٠ُ رَٗخٓؾ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ هلغ كيس أػَحع ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش, ٝطٞطِ

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكظخث٤ش ك٢ ىٍؿخص ٓو٤خّ حػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ُظخُق 

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

ًٔخ طٞطِض رؼغ حُيٍحٓخص ا٠ُ كخػ٤ِش ح٫ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ أػَحع  

ُظ٢ ( ٝح2014حػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼش ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش ٤ُ٘خ حَُٔكخ٢ٗ )

ٛيكض ا٢ُ حٌُشق ػٖ كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٢ًِٞٓ ٓؼَك٢ ك٢ هلغ أػَحع حػطَحد ٓخ رؼي 

حُظيٓش, ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش 

ٝحُؼخرطش ك٢ هلغ ٓٔظٟٞ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ٌٝٛح أ٣ؼخً 

( ك٤غ ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ ٢ِ٤ٔ2018 )زـخ١ٍ ٝػ٢ِ حُـٔي حُٓخ أًيطٚ ىٍحٓش أك

رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُِظول٤ق ٖٓ حػطَحد ٓخ رؼي حُؼـٞؽ حُظي٤ٓش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش 

ح٣ٌُٞض, ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش 

ً ػ٠ِ ٝكن أِٓٞد حُؼخرطش ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي طِو٢ أكَحىٛخ رَٗخٓ ً اٍشخى٣خ ـخ

 حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ.
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ً أًيص ىٍحٓش ٍحٗيح ػزي حُشل٤غ )  ػ٠ِ أػَ رَٗخٓؾ ُِؼ٬ؽ حًُِٔٞىل٠ هلغ (2018أ٣ؼخ

حػطَحد ػـٞؽ ٓخ رؼي حُظيٓش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظـ٣َز٤ش طؤػ٤َ 

٤٘ش حُيٍحٓش، ٝحٓظَٔحٍ أػَٙ أػ٘خء كظَس ٓخ رؼي حُظيٓش ُيٟ ػ ُؼ٬ؽ حًُِٔٞىل٠ هلغ حػطَحدح

 حُٔظخرؼش. 

 رؼمٛت: َٔغزخهص يٍ انؼشض انغبثك نلإغبس انُظشٖ ٔانذساعبد انغبثمخ يب ٚهٗ:

 ٗٔظوِض ٖٓ حُؼَع حُٔخرن ُ٪ؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٓخ ٢ِ٣:

حُظيٓش أُوض حُؼي٣ي ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش حُؼٞء ػ٠ِ حٗظشخٍ حػطَحد ٓخ رؼي  -

 ُيٟ ش٣َلش ٛخٓش ك٢ حُٔـظٔغ ٢ٛٝ ش٣َلش حُشزخد.

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض أػَحع حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ًخ٫ًظجخد ٝحُوِن  -

ٝهِن حُٔٞص ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ, ٌُٖٝ ٛ٘خى ٗيٍس ٝحػلش ك٢ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش 

 أػَحع حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش.  حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ًؼَع ٖٓ

ٍؿْ حهظ٬ف حُظظٍٞحص ٝحُٔ٘طِوخص حُ٘ظ٣َش حُظ٢ حٓظ٘ي ا٤ُٜخ ًَ رخكغ ا٫ أٜٗخ ؿ٤ٔؼخً أًيص  -

 ػ٠ِ هطٍٞس حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝػٍَٝس ٓٞحؿٜظٚ ُِلٔخ٣ش ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش.

ؼ٤٘ش ٝؽ٣َوش حُلظٍٞ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ كـْ حُ ض حُظَٔى حُ٘ل٢ٔحهظِلض حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝ -

 ػ٤ِٜخ, ٝحهظِلض ك٢ رَحٓـٜخ ٝٓيس ططز٤وٜخ, ًٔخ حهظِلض ك٢ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش.

ٝرخ٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش َٟٗ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُؼَر٤ش  -

س ٝح٧ؿ٘ز٤ش حُظ٢ هخّ رٜخ حُزخكؼٕٞ حٛظٔض ر٤ٌُٔٞٞؿ٤ش حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٌٛٙ حُظخَٛ

ٝح٧رؼخى حٌُٔٞٗش ُٜخ ٝأىٝحص ه٤خٜٓخ, ًٔخ أػخكض ٗظخثؾ ىٍحٓخص أهَٟ حُؼ٬هخص حُٔوظِلش ر٤ٖ 

 حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

٣ؼظٔي ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ كٌَس ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ ٝؿٞى حٍطزخؽ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ٝحُٔشخػَ  -

ٍٝحءٛخ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔشخػَ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُِٔٞى, كخ٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝح٫ػظوخىحص حُوخؽجش ٣ٌٖٔ 

 حُلخىس, ٓٔخ ٣ظٔزذ ك٢ ٝؿٞى ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش.

ك٢ ػٞء ٓشٌِش حُزلغ ٝح٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ٝٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلٞع فشٔض انذساعخ: 

ً رؤٕ حُظٔخإٍ ح٧ٍٝ ك٢ حُزلغ  حُٔخروش ٣ٌٖٔ ط٤خؿش كَٝع حُزلغ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ, ػِٔخ

 ػ٤ِٔش, ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣لظخؽ ا٠ُ كَٝع ًُٝي ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:  ٣ظَؿْ ا٠ُ اؿَحءحص

٣ٞؿي كَم ىحٍ اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُظطز٤ن  .1

 حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٔو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُظخُق حُظطز٤ن حُزؼي١.

ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي طِو٢ ٣ٞؿي كَم ىحٍ اكظخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  .2

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝر٤ٖ ىٍؿخطْٜ حُظظزؼ٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

 

 :لإعشاءاد انًٛذاَٛخ نهذساعخا

 يُٓظ انجؾش .1

حطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُظـ٣َز٢ طظ٤ْٔ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس اً طوّٞ حُزخكؼش ر٬ٔكظش أىحء  

هزَ ٝرؼي ططز٤ن ٓظـ٤َ طـ٣َز٢ أٝ أرؼخىٙ, ٝطو٤ْ ٓويحٍ حُظـ٤َ ح١ٌُ ٣ليع, اًح ٓخ حُٔللٞط٤ٖ 
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 (42: 2009ٝؿي طـ٤َ ك٢ أىحثْٜ )ػزي الله أرٞ ُػ٤ِع, 

طظ٤ْٔ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس رو٤خّ هز٢ِ ٝرؼي١ ُو٤خّ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٫ٍشخى١ حُٔوظَف  

 ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.ُظول٤ق كيس حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى 

 يغزًغ انجؾش .2

 ٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ ؿ٤ٔغ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. 

 ػُٛخ انجؾش .3

 ركَٕذ ػُٛخ انجؾش يٍ لغًٍٛ:

ٖٓ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ٝطَحٝكض  طْ حهظ٤خٍْٛ: ػُٛخ انزمٍُٛ - أ

ًُٝي ٖٓ أؿَ حُظؤًي ٖٓ حُوظخثض ( ؽخُزخص, 8(, ٝهي رِؾ ػيىْٛ )25 – 18أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

 ح٤ٌُٔٞ ٓظ٣َش ٧ىٝحص حُيٍحٓش حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ.

ؽخُزش ٖٓ ؽخُزخص ٤ًِش  (40ٖٓ )طؤُلض ػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش : ػُٛخ انجؾش الأعبعٛخ  - ة

( ٓ٘ش ٖٓٔ كظِٖ ػ٠ِ 25 – 18ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش طَحٝكض أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ )

حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ( حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش  –ىٍؿخص َٓطلؼش ك٢ ٓوخ٤٣ْ )حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش 

 Voges& Romneyأشخٍ ًَ ٖٓ حُلخ٤ُش, ُٝوي أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٩ٗخع كوؾ ك٤غ 

ً ك٢ طط٣َٞ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش 52 :2003) (, إٔ حُوظخثض حُشوظ٤ش ُٜخ ىٍٝحً ٛخٓخ

 ٓؼَ ؿْ٘ حُلَى. كخ٩ٗخع ػٔٞٓخً أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ حًٌٍُٞ. 

( إٔ ح٧ىر٤خص حُوخطش رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش 2018ٝأػخكض ىٍحٓش حٍُِحىٓش رِؼ٤ي ) 

ٖٓ حًٌٍُٞ ُ٪طخرش رخػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش  أشخٍص ا٠ُ إٔ ح٩ٗخع أًؼَ هخر٤ِش ٝحٓظؼيحىحً 

 ٝططٍٞحطٚ.

ٓوخرِش ٓغ ٓٔظشخٍ حُِـ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٌِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ  ٤ًٖٔخ أٗٚ رؼيٓخ أؿَص حُزخكؼ 

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ًًَص إٔ حُشٌخٟٝ حُ٘خطـش ػٖ ِٓٞى حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ هخطش أًؼَ رخ٩ٗخع.

 :أدٔاد انجؾش .4

بػيحىٓو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝح٩ٓظؼخٗش رٔو٤خّ ِِّ ُِزخكؼ٤٘حُلخُىُِظلون ٖٓ أٛيحف حُزلغ  

(, 2005( طؼ٣َذ ػزي حُؼ٣ِِ ػخرض )Davidson, 1995اػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش اػيحى)

ٝٓٞف ٣ظْ ػَع هطٞحص اػيحى ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ ٝٝطلٜخ ٝحُظلون ٖٓ حُٔليىحص ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش 

 ُٜخ.

 ٔصف انًمٛبط 

ٓخ رؼي حُظيٓش ٝحُظلون ٖٓ طيهٚ ٝػزخطٚ،  حػطَحد( ربػيحى ٓو٤خّ 1995ىحك٤يٕٓٞ )هخّ  

( ٓلَىٙ ٓؤٔش ػ٠ِ ػ٬ػش أرؼخى ٢ٛٝ ) حٓظؼخىس حُوزَس حُظخىٓش ٝطشَٔ حُز٘ٞى ٣ٝ17ظٌٕٞ ٖٓ )

, 10, 9, 8, 7, 6, 5"، طـ٘ذ حُوزَس حُظخىٓش ٝطشَٔ حُز٘ٞى حُظخ٤ُش " 17, 3,4, 2, 1ححُظخ٤ُش " 

 "(.16, 15, 14, 13, 12ٝح٫ٓظؼخٍس ٝطشَٔ حُز٘ٞى حُظخ٤ُش "   "،12, 11

 انًؾذداد انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط كشة يب ثؼذ انصذيخ: -1

 Validityأٔلاً: صذق انًمٛبط: 

 ٣ظؼٖٔ طيم حُٔو٤خّ ٓخ ٢ِ٣:

  ُوي حٓظويّ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ُٔؼَكش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ط٘خُٝض

 .99 .0" ٣َٓغ ًٝخٕ ٓؼخَٓ أُلخ 241"

 : Reliabilityصبَٛبً : انضجبد 
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ُوي طْ ططز٤ن ٌٛح حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧شوخص ح٣ٌُٖ طْ كلظْٜ ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش       

( ٝه٤ٔش (86 .0ػخىس ح٫هظزخٍ رؼي حٓزٞػ٤ٖ ًٝخٕ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ  ا٤ٌ٤٘٤ًِش ك٢ ػيس َٓحًِ ٝطْ ا

 .001 ,0حُي٫ُش ح٩كظخث٤ش = 

 صذق انًمٛبط فٙ انذساعخ انؾبنٛخ:

 ٣ظؼٖٔ طيم حُٔو٤خّ ٓخ ٢ِ٣:

 :Internal Consistencyصذق الارغبق انذاخهٙ  - أ

ٓخ رؼي حُظيٓش رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ  حػطَحدحه٠ِ ُٔو٤خّ طْ كٔخد طيم ح٫طٔخم حُي 

ٓخ رؼي  حػطَحدص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ٓلَىحص ٓو٤خّ ٓؼخ٬ٓر٤َٕٓٞ ًُٝي ػٖ ؽ٣َن كٔخد 

 ( ٣ٞػق ًُي:1حُظيٓش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٝحُـيٍٝ )

 ٔانذسعخ انكهٛخيب ثؼذ انصذيخ  ثٍٛ يفشداد يمٛبط(: يؼبيلاد الاسرجبغ 1عذٔل )

 انز٘ رُزًٙ إنّٛ نهجؼذ 
 سلى

 انؼجبسح
 إعزؼبدح انخجشح انصبديخ

سلى 

 انؼجبسح
 رغُت انخجشح انصبديخ

 سلى

 انؼجبسح
 الاعزضبسح

 و

يؼبيم 

الاسرجبغ 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 

 انذانخ
 و

يؼبيم 

الاسرجبغ 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 

 

 انذانخ

 و

يؼبيم 

الاسرجبغ 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 

 

 انذانخ

 و

يؼبيم 

الاسرجبغ 

ثبنذسعخ 

انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 

 

 انذانخ

1 -0.231 0.582 5 0.134 0.752 9 0.620 0.101 13 0.234 0.578 

2 0.397 0.355 6 0.694 0.056 10 0.677 0.064 14 0.764 0.027* 

3 0.218 0.603 7 0.158 0.708 11 0.783 0.022* 15 0.775 0.024* 

4 0.764 0.027* 8 0.556 0.152 12 0.360 0.381 16 0.607 0.110 

17 0.672 0.068          

 (0.05* دانخ ػُذ ألم يٍ )

( طيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُؼزخٍحص حُٔو٤خّ, ك٤غ ؿخءص ه٤ْ ٓؼخَٓ ٣1ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ) 

، ٓٔخ ٣يٍ (0.05) حٍطزخؽ ىٍؿخص ًَ ػزخٍس ٓغ ىٍؿخص حُٔو٤خّ ًٌَ ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ

 رٞؿٚ ػخّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظيم.ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ 

 صجبد انًمٛبط فٙ انذساعخ انؾبنٛخ: 

ؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ٝؽ٣َوش  طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رط٣َوظ٤ٖ ٝٛٔخ 

 أُلخ ًَٝٗزخم ُِؼزخص.

 Cronbache alphaانضجبد ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبؿ - أ

ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش ػزخص أُلخ ًَٝٗزخم ُِٔو٤خّ طٔخ١ٝ طْ كٔخد حُؼزخص رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم،  

 (, ٢ٛٝ ه٤ٔش طيٍ ػ٢ِ طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.7780,)

 

 Split-half انضجبد ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ  -ة
طْ طـِثش ًَ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ا٠ُ ٗظل٤ٖ )حُز٘ٞى حُلَى٣ش، ٝحُز٘ٞى حُِٝؿ٤ش(, ٝطْ كٔخد  

( ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش 2حُ٘ظل٤ٖ، ٣ٝٞػق ؿيٍٝ )ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ 

 :Spearman-Brownرَحٕٝ  -رخٓظويحّ ٓؼخىُظ٢ ؿظٔخٗٞٓز٤َٓخٕ

 

 (: صجبد يمٛبط كشة يب ثؼذ انصذيخ ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ2عذٔل )
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 يؼبدنخ عزًبٌ ػذد انؼجبساد انغبَت

 0.754 17 كشة يب ثؼذ انصذيخ

 ( إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.٣2ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )

 َظبو رمذٚش انذسعبد -4

حٓظويٓض حُزخكؼش ؽ٣َوش ٤ٌَُص ُو٤خّ ح٫طـخٙ ك٢ طوي٣َ ىٍؿخص حُٔو٤خّ ك٤غ ٝػغ  

ُِٔو٤خّ ػٖٔ حٓظـخرخص ٓظيٍؿش ٌَُ ػزخٍس ٢ٛٝ )أريحً, ٗخىٍحً, أك٤خٗخً, ؿخُزخً, ىحثٔخً( أػط٤ض ُٜخ 

٢ كخُش حُؼزخٍحص ح٣٫ـخر٤ش ػْ ػٌٔض ٌٛٙ حُو٤ْ ك٢ كخُش حُؼزخٍحص ( ك4, 3, 2, 1حُو٤ْ )طلَ, 

 ( ىٍؿش.68حُِٔز٤ش ػْ ؿٔؼض حُزيحثَ ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طظَحٝف ر٤ٖ )طلَ, 

 (:ٍٛصبَٛبً يمٛبط انزًشد انُفغٙ )إػذاد انجبؽض

حُزخكؼش حُوطٞحص  حٓظ٘خىحً ا٠ُ حُٔلّٜٞ ح٩ؿَحث٢ ُِظَٔى حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حطزؼض 

 حُظخ٤ُش ٩ػيحى ٓو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ:

 رؾذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط -

٣ٜيف حُٔو٤خّ ا٠ُ ه٤خّ ٓٔظٟٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د ٤ًِخص ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ رـخٓؼش   

 حُٔ٘ٞك٤ش.

 رؾذٚذ يصبدس ثُبء انًمٛبط: -

ُِظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝهي حشظَٔ حُٔو٤خّ طْ اػيحى ٓلَىحص حُٔو٤خّ حُٔزيث٢ ٝكوخً ُِظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢   

( ٓلَىس ٝرؼي اطٔخّ حُظ٤خؿش ح٠ُٝ٧ ُؼزخٍحص حُٔو٤خّ ػْ ػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 35ػ٠ِ )

( ٓل٤ٌٖٔ ُِلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ ط٬ك٤ش 8حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ, ٝرِؾ ػيىْٛ )

ٞى أ٣ش ػزخٍحص ؿخٓؼٚ ٝٓ٘خٓزش حُٔلَىحص ك٢ ه٤خّ ح٧رؼخى حُظ٢ طٔؼِٜخ ًٌُٝي ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿ

أٝ طلَٔ أًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘ ٝاػخكش أ١ ٓوظَكخص ٝطْ كٔخد ٗٔزش ح٩طلخم ُيٟ حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ًَ 

%( ا٠ُ 90ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٝطَحٝكض ٗٔزش اطلخم حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ حُؼزخٍحص ٓخ ر٤ٖ )

ك٢  %( ٝك٢ ػٞء آٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ طْ طؼي٣َ رؼغ ٓلَىحص حُٔو٤خّ, ٝهي ٍٝػ100٢)

ط٤خؿش حُٔلَىحص إٔ طٌٕٞ َٓطزطش رٔٞػٞع حُيٍحٓشٝٓليىس ٝٝحػلش ُٝٓٞػش ػ٠ِ أٍرؼش 

 أرؼخى ٢ٛٝ:

: ٓؼخٗخس حُطخُذ ٖٓ اكٔخٓٚ رؼيّ حَُػخ ػٖ ًحطٚ ٝشؼٍٞٙ رخ٩كزخؽ انزًشد ػهٗ انزاد -1

 ٝحُـؼذ ٝحَُؿزش ك٢ ح٫كظـخؽ ٝحُظلط٤ْ ٝحُؼيٝحٕ.

ذ ٧ٝحَٓ ٝحُي٣ٚ أٝ طوخ٤ُي ح٧َٓس ح٤ُِٔٔش ٝطٞطَ : ٍكغ حُطخُانزًشد ػهٙ انغهطخ انٕانذٚخ -2

 ػ٬هش حُطخُذ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ٍٝؿزظٚ ك٢ ح٫ٓظو٬ٍ ػْٜ٘.

: شؼٍٞ حُطخُذ رؼيّ حَُػخ ػٖ ًَ ٓخ ٣ل٤ؾ رٚ ك٢ ٓـظٔؼٚ  انزًشد ػهٗ انغهطخ انًغزًؼٛخ -3

ؼ٤ش ٝٗٔخًؽ ٖٓ ٓٞػٞػخص ٝٗظْ ٝأٓخ٤ُذ ُِظؼخَٓ, ٓٔخ ٣يكؼٚ ا٠ُ ػيّ ح٫ُظِحّ رخُوٞحػي حُٔـظٔ

 حُِٔٞى حُٔوزُٞش ٝحُـؼذ ٖٝٓ ػْ حُظَٔى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ.

: شؼٍٞ حُطخُذ رلخُش ٖٓ حُـؼذ ٝح٫كظـخؽ, ٍٝكؼٚ انزًشد ػهٗ انغهطخ انغبيؼٛخ –4

 ٝٓوخٝٓظٚ ٩طزخع هٞحػي ٝطؼ٤ِٔخص حُ٘ظْ حُـخٓؼ٤ش.

خّ حُظَٔى ٣ٝ٘يٍؽ طلض ًَ رؼي ٖٓ ٌٛٙ ح٧رؼخى ػيى ٖٓ حُؼزخٍحص حُـي٤ُش حُظ٢ طٜيف ا٠ُ ه٤

 حُ٘ل٢ٔ حُوخص رٌَ رؼي.

 

 

 إػذاد انًمٛبط فٙ صٕسرّ الأٔنٛخ -
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( ػزخٍس ٝهي ٍحػض حُزخكؼش حُشَٝؽ 35طٌٕٞ ٓو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ك٢ طٍٞطٚ ح٤ُٝ٧ش ٖٓ ) 

خّ ٝحػلش حُٔؼ٠٘ طزظؼي ػٖ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٢ اػيحى حُٔو٤خّ ٢ٛٝ:إٔ طٌٕٞ ػزخٍحص حُٔو٤

ط٤خؿش رؼغ حُؼزخٍحص ك٢ حُٔو٤خّ ًَٓزٚ طلَٔ أًؼَ ٖٓ ٓؼ٢٘، أ٫ طٌٕٞ ػزخٍحص حُـٔٞع، 

 ح٫طـخٙ حُٔٞؿذ ٝحُزؼغ ح٥هَ ك٢ ح٫طـخٙ حُٔخُذ.

 (:3ٝهي طْ ط٣ُٞغ حُؼزخٍحص ػ٠ِ أرؼخى حُٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٓز٤ٖ رخُـيٍٝ )

 (: رٕصٚغ انؼجبساد ػهٗ أثؼبد انًمٛبط3عذٔل )

 الأثؼبد انشئٛغٛخ نهًمٛبط و
ػذد انؼجبساد 

 انًٕعجخ

ػذد انؼجبساد 

 انغبنجخ

يغًٕع 

 انؼجبساد

انذسعخ 

 انمصٕٖ

 40 8 5 3 انزًشد ػهٙ انزاد 1

 45 9 6 3 انمهك انغهطخ انٕانذٚخ 2

 40 8 5 3 انزًشد ػهٗ انغهطخ انًغزًؼٛخ 3

 50 10 6 4 انزًشد ػهٗ انغهطخ انغبيؼٛخ 4

 175 35 21 12 انًغًٕع انكهٙ

 َظبو رمذٚش انذسعبد -

حٓظويٓض حُزخكؼش ؽ٣َوش ٤ٌَُص ُو٤خّ ح٫طـخٙ ك٢ طوي٣َ ىٍؿخص حُٔو٤خّ ك٤غ ٝػغ  

ُِٔو٤خّ ػٖٔ حٓظـخرخص ٓظيٍؿش ٌَُ ػزخٍس ٢ٛٝ )ٓٞحكن رشيس, ٓٞحكن, ٓلخ٣ي, ٓؼخٍع, 

( ك٢ كخُش حُؼزخٍحص حُِٔز٤ش ػْ ػٌٔض ٌٛٙ حُو٤ْ 1, 2, 3, 4, 5ٓؼخٍع رشيس( أػط٤ض ُٜخ حُو٤ْ )

٣ـخر٤ش ػْ ؿٔؼض حُزيحثَ ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طظَحٝف ر٤ٖ ك٢ كخُش حُؼزخٍحص ح٩

 ( ىٍؿش.35, 175)

 انًؾذداد انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط انزًشد انُفغٙ -

 نهزؾمك يٍ انششٔغ انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط )انصذق ٔانضجبد( لبيذ انجبؽضخ ثًب ٚهٙ:

 Validityأٔلاً: انصذق 

 صذق انًؾكًٍٛ: - أ

رؼَع حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ًٟٝ حُوزَس ك٢ ٓـخٍ ػِْ  حُزخكؼ٤ٖ هخّ 

( ًُٝي رٜيف ح٧هٌ رآٍحثْٜ ٬ٓٝكظخطْٜ ٖٓ أؿَ حٌُشق ػٖ ٓيٟ طيم 1حُ٘لْ )ِٓلن 

ٝك٢ ػٞء آٍحء حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ٬ٓٝكظخطْٜ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٬ٓٝثٔظٚ ُو٤خّ ٓخ ٝػغ ُو٤خٓٚ 

 حُٔو٤خّ.غ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ ػزخٍحص أؿ٣َض رؼ

 :Internal Consistencyالارغبق انذاخهٙ  - ة

طْ كٔخد طيم ح٫طٔخم حُيحه٠ِ ُٔو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ  

ًُٝي ػٖ ؽ٣َن كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ىٍؿش ًَ ٓلَىس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ح١ٌُ ط٘ظ٠ٔ ا٤ُٚ، 

 ( ٣ٞػق ًُي:4، ٝحُـيٍٝ )ٝرؼؼٜخٝكٔخد ٓظلٞكش ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ ح٧رؼخى 
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 (: يؼبيلاد اسرجبغ ػجبساد يمٛبط انزًشد انُفغٙ ثبنذسعخ انكهٛخ4ٔل )ذع

 نهجؼذ انز٘ رُزًٙ إنّٛ 
 سلى

 انؼجبسح
 انزًشد ػهٗ انزاد

 سلى
 انؼجبسح

انزًشد ػهٗ انغهطخ 
 انٕانذٚخ

 سلى
 انؼجبسح

انزًشد ػهٗ عهطخ 
 انًغزًغ

 سلى
 انؼجبسح

انزًشد ػهٗ انغهطخ 
 انغبيؼٛخ

 و

يؼبيم 
الاسرجبغ 
ثبنذسعخ 
انكهٛخ 
 نهًمٛبط

 و انذانخ

يؼبيم 
الاسرجبغ 
ثبنذسعخ 
انكهٛخ 
 نهًمٛبط

 و انذانخ

يؼبيم 
الاسرجبغ 
ثبنذسعخ 
انكهٛخ 
 نهًمٛبط

 و انذانخ

يؼبيم 
الاسرجبغ 
ثبنذسعخ 
انكهٛخ 
 نهًمٛبط

 
 انذانخ

1 -0.199 0.637 2 0.898 0.002* 3 0.339 0.411 4 0.423 0.296 

5 0.243 0.562 6 0.662 0.074 7 0.163 0.700 8 0.877 0.004* 

9 0.263 0.529 10 0.863 0.006* 11 0.006* 0.346 12 0.226 0.590 

13 - 0.451 0.263 14 0.794 0.019* 15 0.13 0.790 16 - 0.003 0.938 

17 0.058 0.891 18 0.360 0.381 19 0.702 0.052 20 0.152 0.719 

21 - 0.020 0.962 22 0.671 0.069 23 0.232 0.580 24 0.620 0.101 

25 0.645 0.084 26 0.915 0.001* 27 - 0.175 0.678 28 0.390 0.339 

29 - 0.250 0.551 30 0.476 0.233 31 0.025 0.952 32 0.035 0.934 

   33 0.308 0.457    34 0.276 0.509 

         35 0.433 0.284 

 (0.05ػُذ ألم يٍ )* دال 

( ٌٝٛح ٣ؼط٢ ى٫ُش 0.05( إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخؽ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٣4ٞػق ؿيٍٝ ) 

ػ٠ِ حٍطلخع ٓؼخ٬ٓص ح٫طٔخم حُيحه٢ِ, ًٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ٓئشَحص طيم َٓطلؼش ًٝخك٤ش ٣ٌٖٔ 

 حُٞػٞم رٜخ ك٢ ططز٤ن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

 Reliabilityانضجبد صبَٛبً: 

رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش طْ كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوظ٤ٖ ٛٔخ ؽ٣َوش 

 ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ٝؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش.

  Cronbache alphaانضجبد ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبؿ  - أ

طْ كٔخد حُؼزخص رط٣َوش أُلخ ًَٝٗزخم، ك٤غ طْ كٔخد ػزخص ٝكٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ًٌَ؛  

 ( ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص أُلخ ًَٝٗزخم.٣ٝ5ٞػق ؿيٍٝ )

 

 (: يؼبيلاد صجبد يمٛبط انزًشد انُفغٙ ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبؿ5عذٔل )
 يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ انًمٛبط

 0.781 انًمٛبط ككم

ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ 5حُـيٍٝ )٣ظؼق ٖٓ   ( إٔ ه٤ْ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش اكظخث٤خ

 (, ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ػ٠ِ حُؼزخص.0.05)

 Split-halfانضجبد ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ  -ة

طْ طـِثش ًَ ػزخٍحص ح٫هظزخٍ ا٠ُ ٗظل٤ٖ )حُز٘ٞى حُلَى٣ش، ٝحُز٘ٞى حُِٝؿ٤ش(؛ ٝطْ كٔخد  

( ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش 6ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حُ٘ظل٤ٖ، ٣ٝٞػق ؿيٍٝ )

 :Guttman split halfرخٓظويحّ ٓؼخىُش ؿظٔخٕ
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 (: يؼبيلاد صجبد يمٛبط انزًشد انُفغٙ ثطشٚمخ انزغضئخ انُصفٛخ6عذٔل )
 يؼبدنخ عزًبٌ ػذد انؼجبساد انغبَت

 0.733 35 يمٛبط انزًشد انُفغٙ

ً ػ٘ي ٓٔظٟٞ )6ٖٓ حُـيٍٝ )٣ظؼق   (, ٓٔخ ٣يٍ 0.05( إٔ ه٤ْ ٓؼخَٓ حُؼزخص ىحُش اكظخث٤خ

 ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص.

 انصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط -7

ً ك٢   رؼي حُظؤًي ٖٓ طيم حُٔو٤خّ ٝػزخطٚ ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش أطزق حُٔو٤خّ طخُلخ

( ػزخٍسً ط٘يٍؽ طلض أٍرؼش أرؼخى ُٓٞػ٤ٖ رط٣َوش 35طٌٕٞ ٖٓ )طٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ُِظطز٤ن, ك٤غ 

(  ُِزؼي 2( ُِزؼي ح٧ٍٝ )حُظَٔى ػ٠ِ حٌُحص(, ٝحُؼزخٍس ٍهْ )1ىحث٣َش رل٤غ طٌٕٞ حُؼزخٍس ٍهْ )

( ُِزؼي حُؼخُغ )حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش 3حُؼخ٢ٗ )حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش حُٞحُي٣ش(, ٝحُؼزخٍس ٍهْ )

( ُِزؼي حَُحرغ )حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش حُـخٓؼ٤ش( ٌٌٝٛح, ٖٝٓ ػْ أطزق 4)حُٔـظٔؼ٤ش(, ٝحُؼزخٍس ٍهْ 

 (2حُٔو٤خّ ؿخِٛحً ُِظطز٤ن. )ِٓلن 

ً ُٔخ ٝطِض ٣ٝ7ٞػق ؿيٍٝ )  ( أٍهخّ ػزخٍحص ًَ رؼي ٖٓ أرؼخى ٓو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝكوخ

 ا٤ُٚ حُظٍٞس حُٜ٘خث٤ش.

 دْب ٔفمبً نهصٕسح انُٓبئٛخ(: أثؼبد يمٛبط انزًشد انُفغٙ ٔأسلبو ػجبسارّ ٔأػذا7عذٔل )

 و الأثؼبد أسلبو انؼجبساد ػذد انؼجبساد

 1 انجؼذ الأٔل: انزًشد ػهٗ انزاد 29, *25, 21, 17, *13, 9, 5, 1 8

 2 انجؼذ انضبَٙ: انزًشد ػهٗ انغهطخ انٕانذٚخ 33, 30, 26, 22, 18, *14, 10, 6, 2 9

8 3 ,7* ,11 ,15 ,19 ,23* ,27 ,31 
انزًشد ػهٗ انغهطخ  انجؼذ انضبنش:

 انًغزًؼٛخ
3 

 4 انجؼذ انشاثغ: انزًشد ػهٗ انغهطخ انغبيؼٛخ 35, 34, 32, 28, *24, 20,  12, 16,  8, 4 13

 انذسعخ انكهٛخ 35

 )*( انؼجبساد انغبنجخ

 َظبو رمذٚش انذسعبد: - د

 –حػظٔي طظل٤ق حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٝؿٞى هٔٔش حٓظـخرخص أٓخّ ًَ ػزخٍس ٢ٛٝ )ٓٞحكن رشيس  

( ػ٠ِ 1 -2 -3 -4 -5ٓؼخٍع رشيس( طلظَ ػ٠ِ ىٍؿخص ) –ٓؼخٍع  –ٓلخ٣ي  –ٓٞحكن 

( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ك٢ حُؼزخٍحص 5 -4 -3 -2 -1حُظٞح٢ُ ك٢ حُؼزخٍحص ٓخُزش ح٫طـخٙ, ٝػ٠ِ ىٍؿخص )

(, ٝطيٍ حُيٍؿش حَُٔطلؼش 175 - 35ٓٞؿزش ح٫طـخٙ, ٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ )

٩كٔخّ رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٝطيٍ حُيٍؿش حُٔ٘ولؼش ػ٠ِ حٗولخع ٓٔظٟٞ ح٩كٔخّ ػ٠ِ حٍطلخع ح

 رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ.

 أداح انزذخم الإسشبد٘

 انجشَبيظ الإسشبد٘

ثُبء ثشَبيظ إسشبد٘ يؼشفٙ عهٕكٙ ٔلٛبط فبػهٛزّ فٙ رخفٛف انزًشد انُفغٙ ٔأصشح ػهٗ  

 انًُضنٙصٚبدح يؼذل انغؼبدح انُفغٛخ نذٖ غلاة كهٛخ الالزصبد 

 انزؼشٚف ثبنجشَبيظ:

ً ٬ُطـخٙ حُٔؼَك٢   ً ٝكوخ ً ٝػ٤ِٔخ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُـِٔخص ح٩ٍشخى٣ش حُٔ٘ظٔش, ٝحُٔؼيس ٗظ٣َخ

ح٢ًُِٞٔ ُظول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ, ٝٓظوّٞ حُزخكؼش ربىحٍس طِي 

 حُـِٔخص.
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 أٔلا: أْذاف انجشَبيظ

طَؿٔش ٧ٛيحف حُزلغ ك٢ شٌَ حؿَحءحص ػ٤ِٔش طوّٞ ؽخُزخص حُٔـٔٞػش ٣ؼي حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ  

حُظـ٣َز٤ش ربؿَحثٜخ ٖٓ ه٬ٍ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٛيحف, ٣ٌٖٔ 

 طِو٤ظٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 انٓذف انؼبو:

طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝطلي٣ي أػَٙ ػ٠ِ ٓؼيٍ حُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى  -

٢ُ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش رخٓظويحّ حُوطٞحص ٝحُل٤٘خص ح٫ٍشخى٣ش حُٔوظخٍس حُظ٢ طٔظ٘ي ا٠ُ ٓزخىة حُِٔ٘

 حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش.

 ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٛيحف طظٌخَٓ ُظلو٤ن حُٜيف حُؼخّ ٝطظؼٖٔ: الأْذاف الاعشائٛخ:

حُزَٗخٓؾ إٔ طز٢٘ حُزخكؼش ػ٬هش ٓٞىس ٝأُلش ٝػوش ٓغ ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  -1

 ح٩ٍشخى١.

إٔ ٠ٔ٘٣ ُيٟ ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُويٍس ػ٠ِ ر٘خء حُٞػ٢ حُٔؼَك٢ رخػطَحد ٓخ رؼي  -2

 حُظيٓش.

 إٔ طيٍى ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ٝحُٔشخػَ ٝحُِٔٞى. -3

 ش ٤ًِٞٓٝش.إٔ طليى ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش رخٓظويحّ ك٤٘خص ٓؼَك٤ -4

إٔ طظؼَف ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ أٗٞحع حُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝأػَٛخ ػ٠ِ ٣ُخىس  -5

 ح٧ػَحع حُ٘خطـش ػٖ حُظيٓش ٝػيّ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ.

إٔ طظؼَف ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٤ًل٤ش طظل٤ق ٓخ ُي٣ٜٖ ٖٓ أكٌخٍ ٫ػو٤ٗ٬ش  -6

 ٝطشٞٛخص ٓؼَك٤ش "ك٣ٌَش".

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء ٝحُظو٤َ حُٔظوٖ ٝأ٤ٔٛظٚ ك٢ طل٤ٖٔ إٔ طظيٍد ؽِزخص  -7

 حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٫ٗلؼخ٫ص.

إٔ طظيٍد ؽِزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُظؼ٤ِٔخص ٌُِحص ٝطيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ  -8

يحّ حُلٞحٍ ٝح٫ٓظلوخم حٌُحط٢ ٖٝٓ ػْ طؼي٣َ ًِٜٖٓٞ ٝؽ٣َوظٜٖ حُٔؼظخىس ك٢ حُظل٤ٌَ رخٓظو

 حُيحه٢ِ.

إٔ طظلٖٔ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ه٬ٍ طؼ٤ِٜٖٔ ٤ًل٤ش  -9

 ر٘خء ػ٬هخص طل٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ.

إٔ طظلٖٔ حُٜٔخٍحص ح٤ًُِٞٔش ُيٟ ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍزٜٖ ػ٠ِ   -10

 اىحٍس حُـؼذ ٝكَ حُٔش٬ٌص.

إٔ طظيٍد ؽخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝطو٤٘خص ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش ططزن   -11

 ك٢ حُٞحهغ ه٬ٍ ٓٞحهق ك٤خط٤ش ؿي٣يس أٝ ػ٘ي ٓٞحؿٜش ٓش٬ٌص ٓٔظوز٤ِش.

 صبَٛبً: أًْٛخ انجشَبيظ ٔانؾبعخ إنّٛ

 رزًضم أًْٛخ انجشَبيظ فًٛب ٚهٙ:

ُظل٤ٌَ رٞحهؼ٤ش, ٝحُشؼٍٞ رخُٔٔج٤ُٞش حٌُحط٤ش ػٖ * طوزَ حٌُحص, ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔوخؽَ, ٝح

 ح٫ػطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝػيّ ُّٞ حُـ٤َ أٝ حُظَٝف حُز٤ج٤ش.

* ط٣ٌٖٞ شوظ٤ش ؿي٣يس طؼَف ًحطٜخ, ٍٝؿزخطٜخ, ٝطٔظط٤غ طٞؿ٤ٚ ًحطٜخ, ٝطلو٤ن ٍؿزخطٜخ 

ٜخ حُويٍس حُٔوزُٞش, ُٝي٣ٜخ َٓٝٗش ك٢ ح٧كٌخٍ ٝح٧كؼخٍ, ٝطٞؿٚ ًحطٜخ, ٝطؼظٔي ػ٠ِ ٗلٜٔخ, ُٝي٣

 ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ, ٝطوزَ ح٩كزخؽ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٚ رٞحهؼ٤ش.

* ٓٞحؿٜش حُٔش٬ٌص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٧كَحى رشٌَ ػخّ ٝحُطِزش ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش رشٌَ 
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 هخص ٝح١ٌُ ٣ْٜٔ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢.

حُظـ٤٤َ, ٝحٌُق ػٖ ُّٞ حٌُحص  * حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حُٔؼخىس ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ, ٝحُويٍس ػ٠ِ

 ُّٝٞ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ أٓزخد ح٫ػطَحد, ٝحُظـ٤َ رشٌَ ًخَٓ حػظٔخىحً ػ٠ِ حٌُحص.

 صبنضبً: خطٕاد ثُبء انجشَبيظ

 يصبدس ثُبء انجشَبيظ: - أ

 حػظٔيص حُزخكؼش ك٢ ر٘خء حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔظخىٍ ٜٓ٘خ :

 ظ٣َخص حُٔوظِلش حُٔظؼِوش رٔظـ٤َحص حُزلغ.ح٩ؽخٍ حُ٘ظ١َ ُِزلغ, ٝح١ٌُ ط٘خٍٝ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُ٘ -

 ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ًحص حُؼ٬هش رٔٞػٞع حُزَٗخٓؾ. -

ٝ  (Beck, 2004)ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حٌُظخرخص حُوخطش رخ٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ  -

 (.2019ٍحؿخ, (, ٝ )ش٬٤ 2019(, ٝ)ٓخ٣ٌَ ٤ٗ٘خ ٝٝٗي٣يٍح٣ٖ, 2016)كخؽٔش ٗٞكَ, 

ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ رؼغ حُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش حُٔظؼِوش رخٓظويحّ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ رشٌَ  -

هخص ك٢ طول٤ق حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ طوط٤ؾ ح٩ؽخٍ حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ, ٝط٤خؿش 

ٓلظٟٞ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ, ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ طوط٤ؾ ح٩ؽخٍ حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ, ٝط٤خؿش ٓلظٟٞ 

(, 2011خٓؾ, ٝحهظ٤خٍ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص حُٔ٘خٓزش, ٜٝٓ٘خ رَٗخٓؾ )ٍٝىس رِل٢٘٤ٔ, ؿِٔخص حُزَٗ

 (.2013, )محمد ٣ِٓي, (2012)ػزي حُٞٛخد آٔخػ٤َ, 

 الأعبنٛت ٔانفُٛبد الإسشبدٚخ انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ: -ة

 الأعهٕة الإسشبد٘ انًزجغ فٙ رُفٛز انجشَبيظ:

 Group Consultingح٩ٍشخى حُـٔخػ٢ 

 غشٚمخ عٛش انغهغبد الإسشبدٚخ:

 طظؼٖٔ ًَ ؿِٔش ٖٓ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُـٔخػ٢ حُوطٞحص حُظخ٤ُش: -

 ريء حُـِٔش رَٔحؿؼش حُـِٔش حُٔخروش ٓخ ػيح حُـِٔش ح٠ُٝ٧. .1

 ٓ٘خهشش حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ ُِـِٔش حُٔخروش. .2

 ٓ٘خهشش أٛيحف ٝٓٞػٞع حُـِٔش. .3

 ططز٤ن حُل٤٘خص ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍشخى٣ش. .4

 ض ٝهظخّ حُـِٔش ٝاػطخء حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ.طِو٤ .5

 انُظشٚبد انًشرجطخ ثًٕظٕع انجشَبيظ:

طَٟ إٔ حُِٔٞى ٓلٌّٞ رٔخ ٣ٔزوٚ ٣ٝظؼٔ٘ٚ ٖٓ أكٌخٍ ٝطظٍٞحص  انُظشٚخ انًؼشفٛخ: -1

ٝطل٤َٔحص ك٢ٜ حُظ٢ طليى ٗٞػ٤ش ح٫ٗلؼخٍ ٝؽ٣َوش ح٫ٓظـخرش ح٤ًُِٞٔش ٝك٤ٜخ طوّٞ حُزخكؼش 

رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٝطؼي٣َ حُٔؼظويحص ٝحُظظٍٞحص ٝح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ٝأًخد حُٔشخ٤ًٍٖ أكٌخٍ 

 ا٣ـخر٤ش. ٝطظٍٞحص ٝحكظَحػخص ٝٓؼظويحص أًؼَ

طوّٞ ػ٠ِ كٌَس إٔ ًَ ٖٓ حُِٔٞى حُِٔز٢ ٝح٣٩ـخر٢ ٌٓظٔذ ٝإٔ حُِٔٞى  انُظشٚخ انغهٕكٛخ: -2

ٓلٌّٞ رظٞحرؼٚ ٝٗظخثـٚ ٝإٔ حُظؼِْ ٝحُظي٣ٍذ ٝحُٔٔخٍٓش ٣ٌٖٔ إٔ طٔلٞح حُظؼِْ حُوخؽت ٝطز٢٘ 

 طؼِٔخً ؿي٣يحً ٝك٤ٜخ طًَِ حُزخكؼش ػ٠ِ حُظي٣ٍزخص ح٤ًُِٞٔش ٝحُٔٔخٍٓخص حُؼ٤ِٔش.

 انفُٛبد انًغزخذيخ فٙ انجشَبيظ:ثؼبً: سا

طؼٖٔ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔٔظويّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص  

 ح٩ٍشخى٣ش )حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش( طْ حٗظوخثٜخ ٝىٓـٜخ ُويٓش أٛيحف حُزَٗخٓؾ ٢ٛٝ:
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 انفُٛبد انًؼشفٛخ ٔرشًم:

  ٙفُٛبد انزؼهٛى انُفغPsychoeducation: 

 : Lectureانًؾبظشح  -1

طٔؼَ حُٔلخػَس ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حُظٞؿ٤ٚ حُٔزخشَ ٝحُظَر٤ش كخُطخُزخص ٣لٌَٕ رط٣َوش حِٜٗح٤ٓش  

٧ٜٖٗ ٫ ٣ؼَكٖ حُزيحثَ حُظل٤لش ٖٓ حُظل٤ٌَ حُز٘خء, ٝح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ـذ إٔ 

حٌُٔٔ٘ش, ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ظؼٖٔ ػ٠ِ اػخىس طَر٤ش ٝػٍَٝس حُظلخٍٝ ٓغ حُلَى رٌَ حُطَم حُٔ٘طو٤ش 

٣ظٔؼَ حُٔؼٕٔٞ حُظطز٤و٢ ٌُٜٙ حُل٤٘ش ك٢ طوي٣ْ ٓؼِٞٓخص ٧ػؼخء حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش طٌٜٖٔ٘ 

 ٖٓ حٓظزيحٍ كٌَس رلٌَس كظ٠ ٣ظز٤ٖ ُْٜ حُـخٗذ حُوطؤ ك٢ ٓؼظويحطٜٖ.

 :Group discussionانًُبلشخ انغًبػٛخ  -2

٤َ حُلَ ػٖ أكٌخٍٖٛ ح٣٩ـخر٤ش طؼَٔ حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش ػ٠ِ اطخكش حُٔـخٍ ُِطخُزخص ُِظؼز 

ٝحُِٔز٤ش ػ٠ِ كي ٓٞحء ٓٔخ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ حًظشخف ؿٞحٗذ حُوطؤ ك٢ ح٧كٌخٍ حُٔخروش, ًٔخ 

ً ؿي٣يس طئى١ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ كَ حُٔش٬ٌص ُي٣ٚ, ٝحًظشخف حُطَم  طٌٔ٘ٚ ٖٓ طؼِْ ؽَهخ

 ٖ ًِٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ.حُزي٣ِش ُظلو٤ن أٛيحف أًؼَ ٝحهؼ٤ش, ٓٔخ ٣ٔخػيٖٛ ػ٠ِ حُظؼي٣َ ٓ

 ٙفُٛخ انًزصم انًؼشف: Cognitive Continuum Technique  
ك٢ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٣طُِذ ٖٓ حُطخُزش إٔ طُٞػق ٤ًق طَٟ ٗلٜٔخ ٓوخٍٗش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ػ٠ِ ٓز٤َ  

حُٔؼخٍ، ٣طِذ ٖٓ حُطخُذ ح١ٌُ ُي٣ٚ ح٫ػظوخى )أٗخ شوض ػي٣ْ حُلخثيس( إٔ ٣ؼَف حُٔوظٞى رؼي٣ْ 

، ػْ ٣طِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣ش٤َ أ٣ٖ ٤ٌٕٓٞ رؼغ حُ٘خّ ح٣ٌُٖ ٣ؼَكْٜ ػ٠ِ ٓؼ٤خٍ ٓظيٍؽ ٌُٜٙ حُلخثيس

% )كؼخٍ ؿيحً(. ٢ٛٝ ك٤٘ش ٓل٤يس ٫ٓظزيحٍ ح٧كٌخٍ 100حُظلش. ٣زيأ رظلَ )ػي٣ْ حُلخثيس طٔخٓخً ( ٝ

حُظِوخث٤ش ًٌُٝي ح٫ػظوخىحص ح٧ٓخ٤ٓش، ٝطل٤ي ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُظل٤ٌَ حُؼ٘خث٢ )ًَ ش٢ء أٝ ٫ 

 ء(.ش٢

  ٙفُٛخ انًزصم الاَفؼبنEmotive continuum: 
ٛٞ ه٤خّ ىٍؿش ح٫ٗلؼخٍ ٝحٌَُد هزَ حُو٤خّ رظي٣ٍزخص أٝ ٝحؿزخص ٤ُِ٘ٓش ًخُظو٤َ ٝحَُٔى,  

ً رظوي٣ْ حُٞكيحص حٌُحط٤ش ٖٓ حٌَُد. ًؤٕ ططِذ حُزخكؼش ٖٓ حُطخُزخص حٓظؼخىس  ٣ٝؼَف أ٣ؼخ

ِذ ٜٖٓ٘ َٓحهزش ىٍؿش ح٫ِٗػخؽ ٝحُوِن ح٣ًٌَُخص حُظ٢ ٓٞف طُٞي حُظَٔى ٝػيّ حَُحكش, ٝطط

 .100ػ٠ِ ٓو٤خّ ٖٓ طلَ ا٠ُ 

   فُٛخ ٔلف الأفكبسThoughts Stopping Technique: 

٢ٛ أِٓٞد طيهَ اىٍح٢ً طٞػلٚ حُزخكؼش ُِطخُزخص رٜيف ٓوخؽؼش أٗٔخؽ ح٧كٌخٍ حُٔظٌٍَس  

 ا٣ـخر٤ش ُظلَ ٓلِٜخ.ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ رخٓظويحّ ح٧َٓ "هق" ػْ حُظل٤ٌَ ك٢ كٌَس أًؼَ 

  فُٛخ انًشالجخ انزارٛخSelf-monitoring Technique : 

٢ٛ أكي حُل٤٘خص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔظٔٔش ُظؼ٣ِِ هيٍس حُطخُزخص  

ػ٠ِ طلي٣ي أٗٔخؽْٜ ح٤ُِٔٔس ٬ُٓظـخرخص حُٔؼَك٤ش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُٔٔززخص حُظَٔى 

 حُ٘ل٢ٔ.

  ٍفُٛخ انزخٛم انًزمImagination Technique  : 

ططِذ حُزخكؼش ٖٓ حُطخُزخص إٔ ٣ظو٤ِٖ ٓشٜيحً أٝ ٓ٘ظَحً ؿ٤َ ٓخٍ ٬٣ٝكظٖ  أكي حُل٤٘خص حُظ٢   

حٓظـخرخطٜٖ، كبًح أظَٜص حُطخُزخص حٓظـخرخص حٗلؼخ٤ُش ٝػخؽل٤ش ٓخُزش ػ٘يثٌ ٣زلؼٖ ػٖ ٓلظٟٞ 

أكٌخٍٖٛ. ػْ ططِذ حُزخكؼش ٖٓ حُطخُزخص إٔ ٣ظو٤ِٖ ٓشٜيحً ٓخٍحً ٣ٝظلٖ ٓشخػَٖٛ، ٢ً 

ٓلظٟٞ أكٌخٍٖٛ حُظ٢ أػَص ك٢ ٓشخػَٖٛ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظط٤ؼٖ اىٍحى حُظـ٤٤َ ك٢ 
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 .٣ـ٤َٕ ٓشخػَٖٛ اًح ؿ٤َٕ أكٌخٍٖٛ

  ٙفُٛخ انؾذٚش انزارSelf-Talk Technique: 

أكي ك٤٘خص ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُظ٢ طٞؿٚ ٖٓ ه٬ُٜخ حُزخكؼش حُطخُزخص ٌُِشق ػٖ   

حُلٞحٍ حٌُحط٢ حُيحه٢ِ حُِٔز٢ ٝحٓظزيحُٚ رؤٗٔخؽ أكٌخٍٖٛ ٝٓؼظويحطٜٖ ٝأٓجِظٜٖ ك٢ ٓلخُٝش ُظـ٤٤َ 

 أهَٟ ٖٓ حُلٞحٍ حٌُحط٢ ح٣٩ـخر٢.

 فُٛخ رؾذٚذ الأفكبس انزهمبئٛخ ٔانؼًم ػهٗ رصؾٛؾٓب:  

The Technique of Detain Identifying Automatic Ideas and 

Correcting Them  
طٌٖٔ ٌٛٙ حُل٤٘ش حُطخُزخص ٖٓ حًظشخف أكٌخٍٖٛ حُظِوخث٤ش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طٔزن   

ٓزخشَس أ١ حٗلؼخٍ ؿ٤َ ٓخٍ، ٌٝٛٙ ح٧كٌخٍ طؤط٢ رَٔػش ًز٤َس ٝرظٍٞس طِوخث٤ش، ٝأك٤خٗخً ىٕٝ إٔ 

٬٣كظٜخ حُشوض، ٢ٛٝ أكٌخٍ ؿ٤َ ٓؼوُٞش، ٢ٛٝ حُٔزذ ك٢ ح٫ٗلؼخٍ ؿ٤َ حُظل٤ق ُليع 

ً ًحص طلش ِٓز٤ش ُليع أٝ كخُش ٓؼ٤٘ش، ٝرخُظخ٢ُ طئى١ ٓؼ٤ٖ، ٝح ٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش ٌٛٙ طٌٕٞ ىحثٔخ

ا٠ُ طٞهغ ٗظ٤ـش ؿ٤َ ٓخٍس ك٢ حُٜ٘خ٣ش. ٝطٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ا٠ُ ٓلخُٝش حُظؼَف ػ٠ِ طِي ح٧كٌخٍ 

 ُيٟ حُطخُزخص ٖٝٓ ػْ طزي٣ِٜخ رؤكٌخٍ ا٣ـخر٤ش طئى١ ا٠ُ ٜٗخ٣ش كٔ٘ش.

 انفُٛبد انغهٕكٛخ ٔرشًم:

  ٌٜفُٛخ انزأيم ُْب ٔاHere and Now meditation: 

أكي حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طؼظزَ ٤ِٓٝش ٜٓ٘ـ٤ش ُـؼَ ػوٍٞ حُطخُزخص ٛخىثش كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ   

 ح٫طظخٍ ر٣ٜٞظٜٖ حُلو٤و٤ش ٝحُظ٢ ٢ٛ ٓظيٍ حُلَف حُيحثْ ٝح٬ُّٔ حُ٘ل٢ٔ.

  فُٛخ انزذسٚت ػهٗ ؽم انًشكلادProblem solving Technique: 

طظؼٖٔ ٌٛٙ حُل٤٘ش ٓـٔٞػش ٖٓ حُوطٞحص حُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ طٌٖٔ حُطخُزخص ٖٓ طلي٣ي ٝط٤خؿش  

 حُٔشٌِش ٝط٫ًٞ ا٠ُ حُٔلخػِش ر٤ٖ حُزيحثَ ٝحُظ٘ل٤ٌ ٝحٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ ٝطو٤٤ٜٔخ.

  ّفُٛخ الاعزكشبف انًٕعGuide exploration Technique: 

طخُزخص ك٢ حٌُشق ػٖ أكٌخٍْٛ ٛٞ ػ٤ِٔش ػو٤ِش طوّٞ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ُٜخ رٔٔخػيس حُ 

ٝٓؼظويحطْٜ ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش, ٝكلظٜخ, ٝحهظزخٍٛخ ك٢ حُٞحهغ, ٝطط٣َٞ حٓظـخرخص ط٤ٌل٤ش ٝٓظٞحُٗش 

 طـخٙ حُٔؼخٍف, ٝحطوخً هَحٍحص أكؼَ ُلَ حُٔش٬ٌص.

  ٙفُٛخ انٕاعت انًُضنHomework Technique: 

كيٝى حُـِٔخص ًـِء ٖٓ  ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخّ حُظ٢ طٌِق رٜخ حُزخكؼش حُطخُزخص هخٍؽ 

ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝٛٞ أكي حًَُخثِ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٗـخف ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ُٝٚ ىٍٝ كؼخٍ 

 ك٢ اطوخٕ حُطخُزخص ُِل٤٘خص حُظ٢ طؼِٔٞٛخ ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص حُؼ٬ؿ٤ش.

  فُٛخ انزغزٚخ انشاعؼخFeedback Technique: 

ً ك٢ ط   ط٣َٞ ٝطل٤ٖٔ ٜٓخٍحص ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ طؼظزَ حُظـ٣ٌش حَُٔطيس ٌٓٞٗخً ػ٣ٍَٝخ

طؼظٔي ػ٠ِ حٓظويحّ ح٬ُٔكظخص ك٢ حًظٔخد حُٜٔخٍحص ٝطظؼٖٔ ح٬ُٔكظخص (CBT)   ح٢ًُِٞٔ

حُظ٤٘٣ٌٞش ُٔؼِٞٓخص كٍٞ أىحء حُطخُزخص رٜيف طؼي٣َ ٤ًِٞٓخطٜٖ ٝحُظؤًي ٖٓ حًظٔخرٜٖ ُِٜٔخٍحص 

 ٝحُٔؼِٞٓخص رٌلخءس ػخ٤ُش.

  فُٛخ الاعزشخبءRelaxation Techniques: 

أكي حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٔظويٜٓخ حُزخكؼش ُٔٔخػيس حُطخُزخص ػ٠ِ طول٤ق حُظٞطَ ٝاىحٍس  

 حُٔشخػَ حُِٔز٤ش حُ٘خطـش ػٖ حػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش ٝطشظَٔ ػ٠ِ:
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  ٙالاعزشخبء انؼعهMuscle relaxation: 
ً َُِحكش, أكي حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُٔظٔؼِش ك٢ كخُش ٖٓ طٞهق حُ٘شخؽ حُؼؼ٢ِ ٝحٌُٛ٘  ٢, ؽخُزخ

ًِٝٔخ حٓظطخع ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣ٞهق ًَ أٗشطظٚ حُؼؼ٤ِش, ُظٔظَه٢ حُؼؼ٬ص طٔخٓخً, ٫ٝ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ 

أ١ ىٍؿش ٖٓ ح٫ٗوزخع أٝ حُظٞطَ, كون ًُي شؼٍٞحً أًؼَ رخَُحكش حُـٔٔخ٤ٗش, ٝػ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ 

شخػَ حُزخػؼش ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٣زؼي طٔخٓخً ػٖ ػوِٚ ًَ ح٧كٌخٍ, ٣ٝظـ٘ذ ًَ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُٔ

حُظٞطَ حُؼظز٢, كبٗٚ ٣لون ح٫ٓظَهخء ح٢ٌُ٘ٛ, ٣ٝظؼذ حُلظَ ر٤ٖ ح٫ٓظَهخء حُـٔٔخ٢ٗ 

ٝح٢ٌُ٘ٛ, كؼ٘يٓخ ٣٘شـَ حٌُٖٛ رؤكٌخٍ ٓؼ٤٘ش رخػؼش ػ٠ِ ح٫ٗلؼخٍ, ٣ٝظؼذ حُلظَ ر٤ٖ ح٫ٓظَهخء 

 حُـٔٔخ٢ٗ ٝح٢ٌُ٘ٛ ٌٝٛح ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ حُؼؼ٬ص حُظ٢ طظٞطَ ؽزوخً ُيٍؿش ح٫ٗلؼخٍ.

   ٙالاعزشخبء انزُفغrelaxation breathing: 

أكي حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُٔظٔؼِش ك٢ حُظ٘لْ حُؼ٤ٔن ح١ٌُ ٣ٞكَ ٤ًٔش ح٧ًٔـ٤ٖ حُٔ٘خٓزش حُظ٢  

٣لظخؿٜخ حُـْٔ ك٢ اهَحؽ حًزَ هيٍ ٖٓ حُلؼ٬ص ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٣ٝ٘وَ حُؼوَ ٝحُـْٔ ا٠ُ 

 .ٓ٘طوش حُزطٖكخُش حٓظَهخء ٣ٝلٖٔ ٖٓ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٢ 

  فُٛخ اخزجبس انذنٛمAlternatives Choosing Technique: 

٢ٛٝ ٖٓ اكيٟ حُل٤٘خص حُلؼخُش ُٔٞحؿٜش ح٧كٌخٍ حُوخؽجش، رل٤غ طيػْ أٝ ٫ طيػْ حُلٌَس   

رٞحٓطش حُليع حُٔظخف، كظ٠ ُٞ ًخٗض ٛ٘خى رؼغ حُظؤ٬٣ٝص ح٧هَٟ حُظ٢ طٌٕٞ ٓ٘خٓزش رشٌَ 

٫ طشَٔ كوؾ ٓـَى حهظزخٍ ُِي٤َُ، ٌُٜٝ٘خ طؼغ ك٢ ح٫ػظزخٍ أ٣ؼخً أًؼَ ٌُٜح حُي٤َُ, كخُؼ٤ِٔش 

ٓظيٍ طِي حُٔؼِٞٓخص ٝٓيٟ ط٬ك٤ش حٓظويحّ ح٥ٍحء حُظ٢ حٗظٜض ا٤ُٜخ حُطخُزخص، رخ٩ػخكش ا٠ُ 

حُظل٤ٌَ ك٢ ٓخ اًح ًخٗض حُطخُزخص هي أؿلَ رؼؼٜٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش. ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُطخُزخص ٣زيأ 

، ػْ رؼي ًُي ٣وظخٍ ح٧كيحع حُظ٢ طيػْ ٝؿٜش ”أٗخ ُٔض شوض ؿ٤ي“٢ ٓؼَ ربطيحٍ حُلٌْ حُٜ٘خث

 .ٗظَٙ ٝحَُأ١ ح١ٌُ حٗظ٢ٜ ا٤ُٚ

  ٙفُٛخ انزؼضٚض انهفظVerbal reinforcement: 

أكي حُل٤٘خص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٔظويٜٓخ حُزخكؼش ٓغ حُطخُزخص رٜيف طشـ٤ؼٜٖ ػ٠ِ طٌَحٍ  

حَُٔؿٞد ٖٓ حُطخُزخص ٓظٔؼ٬ً ك٢ حُؼزخٍحص حُظشـ٤ؼ٤ش حُِٔٞى حُـ٤ي, أ١ حٌُٔخكؤس ػ٠ِ حُِٔٞى 

 ًخ٫ٓظلٔخٕ أٝ حُشٌَ ًُٝي رٜيف طشـ٤غ حُطخُزخص ػ٠ِ حُو٤خّ رخُِٔٞى حَُٔؿٞد َٓس أهَٟ.

 هخٓٔخً: اؿَحءحص ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ: حطزؼض حُزخكؼش ك٢ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. رؾذٚذ انفئخ انًغزٓذفخ: -

: حٓظويٓض حُزخكؼش حِٓٞد ح٩ٍشخى حُـٔخػ٢ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ حُٔظزغ ك٢ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ -

 رـَع طلو٤ن حُٜيف ٖٓ حُزَٗخٓؾ.

 ( أٓخر٤غ.7طْ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓيٟ ) انؾذٔد انضيُٛخ نهجشَبيظ: -

 ٞػ٤خً.ؿِٔظخٕ حٓز رؾذٚذ ػذد عهغبد انجشَبيظ: -

ىه٤وش كٔذ ٓٞػٞع حُـِٔش ٝٓخ  90ٍ  60ٖٓ انضيٍ انز٘ رغزغشلّ عهغبد انجشَبيظ:  -

طظؼٔ٘ٚ ٖٓ طي٣ٍذ ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص ح٩ٍشخى٣شٝطٞظ٤لٜخ رظٍٞس ؿ٤يٛش, ٓغ اطخكش كَطش 

 حُٔشخًٍشُطخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

 (:8ًُٝي ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رـيٍٝ ) رؾذٚذ يٕظٕػبد عهغبد انجشَبيظ: -
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 ( رؾذٚذ يٕظٕػبد عهغبد انجشَبيظ8عذٔل )
 انضيٍ الأعبنٛت ٔانفُٛبد انًغزخذيخ انؼُٕاٌ و

 الأٔنٗ
حُظؼخٍف ٝر٘خء حُؼ٬هش 

 ح٩ٍشخى٣ش
 –حُظؤَٓ ٛ٘خ ٝح٥ٕ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  -حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢ 
 

 ىه٤وش 60

 انضبَٛخ
حُؼؼ٢ِ ح٫ٓظَهخء 

 ٝحُظ٘ل٢ٔ

 –ح٫ٓظَهخء حُؼؼ٢ِ  –حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ 

 

 ىه٤وش 60

 انضبنضخ
ر٘خء حُٞػ٢ حُٔؼَك٢ 

 ٫ػطَحد ٓخ رؼي حُظيٓش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ   -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خهشش  –حُٔلخػَس 

 ح٢ُُِ٘ٔحُٞحؿذ  -حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢ 
 ىه٤وش 60

 طلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش انشاثؼخ
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ -حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢  –حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 ىه٤وش 60

 طلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش انخبيغخ

 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

حُٔظظَ ح٫ٗلؼخ٢ُ  –حُٔظظَ حُٔؼَك٢  –حَُحؿؼش حُظـ٣ٌش 
حُٞحؿذ  -حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢  -طلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش  –

 ح٢ُُِ٘ٔ

 
 ىه٤وش 60

 طلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش انغبدعخ
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خهشش  –حُٔلخػَس 

طلي٣ي حُٔؼظويحص  –ح٫ٓظٌشخف حُٔٞؿٚ  –حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ -حُـ٣َٛٞش

 
 ىه٤وش 60

 طلي٣ي ح٧كٌخٍ ح٬ُِػو٤ٗ٬ش انغبثؼخ

 –حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  -ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ -حُٔلخػَس 

 –ٝهق ح٧كٌخٍ  -حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢ 
 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

 
 ىه٤وش 60

 انضبيُخ
حٓظزيحٍ ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش 

 رؤهَٟ ٓ٘طو٤ش

 –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 
 –حُٔظظَ حُٔؼَك٢  –ٝهق ح٧كٌخٍ  –حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢ 

 حهظزخٍ حُي٤َُ –حُٔظظَ ح٫ٗلؼخ٢ُ 

 

 ىه٤وش 90

 ر٘خء حُ٘لْ حُيحه٤ِش انزبعؼخ
 –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ –حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 

 ىه٤وش 90

 انؼبششح
ح٫ٓظلوخم حٌُحط٢ ٝحُوش 

 رخُ٘لْ
 –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خهشش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ –حُلي٣غ حٌُحط٢  –حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 

 ىه٤وش 90

 طل٤ٖٔ حُؼوش رخُ٘لْ انؾبدٚخ ػشش
 –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ –حٌُحط٢ حُلي٣غ  –حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 

 ىه٤وش 90

 ر٘خء حُؼ٬هخص حُظل٤ش انضبَٛخ ػشش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 

 ىه٤وش 90

 اىحٍس حُـؼذ انضبنضخ ػشش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 –حُظو٤َ حُٔظوٖ  –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

 
 ىه٤وش 90

 ٜٓخٍحص اىحٍس حُـؼذ انشاثؼخ ػشش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 –حُظو٤َ حُٔظوٖ  –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

 
 ىه٤وش 90

 حُٔش٬ٌصكَ  انخبيغخ ػشش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 –كَ حُٔش٬ٌص  -حَُٔحهزش حٌُحط٤ش   -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 حُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ

 
 ىه٤وش 90

 اٜٗخء حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ انغبدعخ ػشش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حٌُحط٤شحَُٔحهزش  -حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 
 

 ىه٤وش 90

 حُـِٔش حُظظزؼ٤ش انغبثؼخ ػشش
 –ح٫ٓظَهخء حُظ٘ل٢ٔ  -حُٔ٘خهشش حُـٔخػ٤ش  –حُٔلخػَس 

 حُظؼ٣ِِ حُِلظ٢
 

 ىه٤وش 90

 رمٕٚى انجشَبيظ:

 طْ طو٣ْٞ حُزَٗخٓؾ ًٔخ ٢ِ٣:

: ٝطٔؼَ ك٢ ػَع حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُظلش انزمٕٚى انًجذئٙ-1

حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ، ًٌُٝي ططز٤ن ٓو٤خّ )حػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش، حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, 
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 حُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش( ُظٔـ٤َ حُو٤خّ حُوز٢ِ.

ظٜخء ًَ ؿِٔش ٖٓ : ٝطٔؼَ ك٢ حُظو٣ْٞ حُٔظخكذ ُؼ٤ِٔش ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػوذ حٗانزمٕٚى انجُبئٙ-2

 ه٬ٍ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ حُـِٔخص. )اػيحى حُزخكؼش( 

: ٝطْ ًُي رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ًٌَ ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ كخػ٤ِظٚ ك٠ انزمٕٚى انُٓبئٙ-ط

طلو٤ن أٛيحكٚ، ًُٝي رظطز٤ن حُٔو٤خ٤ٖٓ حُٔٔظوي٤ٖٓ ك٢ حُزلغ ُٔوخٍٗش حُ٘ظخثؾ ر٘ظخثؾ حُظطز٤ن 

ػ٤٘ش حُزلغ ُِزَٗخٓؾ ٖٓ ه٬ٍ حٓظٔخٍس طو٤٤ْ حُزَٗخٓؾ )اػيحى حُزخكؼش( حُوز٢ِ، ًٌُٝي طو٤٤ْ 

 ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حٓظلخىطٜٖ ٖٓ حُزَٗخٓؾ.   

 َزبئظ انجؾش ٔرفغٛشْب

 انُزبئظ انًزؼهمخ ثصؾخ انفشض الأٔل ٔانضبَٙ

ٕٚعذ فشق دال إؽصبئٛب ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد "٣٘ض حُلَع ح٧ٍٝ ُِزلغ ػ٢ِ:  

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط انزًشد انُفغٙ نصبنؼ غبنجبد 

 ".انزطجٛك انجؼذ٘
لا ٕٚعذ فشق دال إؽصبئٛب ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد " ٣ٝ٘ض حُلَع حُؼخ٢ٗ ُِزلغ ػ٠ِ: 

غبنجبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ثؼذ رهمٙ انجشَبيظ الإسشبد٘ انًؼشفٙ انغهٕكٙ ٔثٍٛ دسعبرٓى 

 ".ػهٗ يمٛبط انزًشد انُفغٙانززجؼٛخ 

٫ٝهظزخٍ طلش ٌٛح حُلَع, طْ كٔخد حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ, ٝطْ حهظزخٍ  

ك٢ ٓظٞٓؾ حُو٤ْ ك٢ حَُٔحكَ حُٔوظِلش ػٖ ؽ٣َن طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ُِز٤خٗخص حُٔظٌٍَس  ح٫هظ٬كخص

(Fّطْ حٓظويح ً حهظزخٍ ح٫هظ٬ف ح٧هَ  ( ٝػ٘يٓخ ًخٕ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ًٝ ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش اكظخث٤خ

( ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ًَ ٓـٔٞػظ٤ٖ, ًٔخ طْ كٔخد ح٫ٍطزخؽ LSDُظلي٣ي ٓٔخٟٝ حُي٫ُش حُٔؼ٣ٞ٘ش )

 ,P < 0ر٤ٖ ٓظـ٣َ٤ٖ رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ, ٝطْ حػظٔخى ٓٔظٟٞ حُي٫ُش حُٔؼ٣ٞ٘ش ػ٘ي 

 (:9, ٣ٝٞػق ًُي حُـيٍٝ )05

 انًئٕٚخ يٍ إعًبنٙ يمٛبط انزًشد انُفغٙ(: رٕصٚغ انًشبسكٍٛ ؽغت انُغجخ 9عذٔل )
 انزطجٛك انمجهٙ انزطجٛك انجؼذ٘ انزطجٛك انززجؼٙ

 يمٛبط انزًشد انُفغٙ
% 

 انؼذد

 = ٌ (25) 
% 

 انؼذد

 = ٌ (25) 
% 

 انؼذد

 = ٌ (25) 

20.0 5 20.0 5 0 0 -20 

76.0 19 80.0 20 8.0 2 -40 

4.0 1 0.0 0 68.0 17 -60 

0.0 0 0.0 0 24.0 6 -80 

 حُٔي١ 80 – 51 57 – 29 30-66

45.30+7.10 44.73+7.14 62.61+7.25 
حُٔظٞٓؾ+ح٧ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 (Fحهظزخٍ حُظزخ٣ٖ ) 47.904

*0.001 P 

  حُلَم هزَ حُظيهَ  ٓوخٍٗش رٌَ ٖٓ رؼي حُظيهَ ٝرؼي حُظيهَ رشَٜ ًٝ ى٫ُش  ٓؼ٣ٞ٘ش

 اكظخث٤خ

 َٜ٤ُْ  ُٚ ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش اكظخث٤خ  حُلَم رؼي حُظيهَ ٓوخٍٗش رزؼي حُظيهَ رش 

LSD 

 *فشق رٔ دلانخ يؼُٕٚخ إؽصبئٛب
( ط٣ُٞغ حُٔشخ٤ًٍٖ كٔذ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٖٓ اؿٔخ٢ُ ٓو٤خّ حُظَٔى ٣9ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

( ىٍؿش 39 –20حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٤غ ُْ طلظَ أ١ ؽخُزش ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )
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( ىٍؿش ؽخُزظخٕ 59 – 40حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )%(, ٝرِؾ ػيى 0ر٘ٔزش )
( 17( ىٍؿش )79 – 60%(, ًٔخ رِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )8ر٘ٔزش )

( ىٍؿش 100 – 80%(, ٝ رِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )68ؽخُزش ر٘ٔزش )
خص ح٬ُط٢ شخًٍٖ ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ك٢ %( ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُطخُز24( ؽخُزخص ر٘ٔزش )6)

حُظطز٤ن حُوز٢ِ "هزَ حُظيهَ", ًٔخ ٣ظؼق أٗٚ كيع طلٔ٘خً ًز٤َحً ك٢ طول٤ق ىٍؿش حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ 
ح١ٌُ طشؼَ رٚ حُطخُزخص ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١" رؼي حُظيهَ" ك٤غ رِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ 

%(, ٝرِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ 20ٔزش )( ؽخُزخص ر5٘( ىٍؿش )39 – 20ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )
%(, ك٢ ك٤ٖ ُْ طلظَ أ١ 80( ؽخُزش ر٘ٔزش )20( ىٍؿش )59 – 40كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )

 ( ىٍؿش.100 – 60ؽخُزش ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )
( ط٣ُٞغ حُٔشخ٤ًٍٖ كٔذ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُظَٔى 9ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ ) 

ٝحُظظزؼ٢ ك٤غ ٣ظؼق حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ 
( ىٍؿش 39 – 20"رؼي حُظيهَ رشَٜ" ك٤غ رِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )

( 59 – 40%(, ٝرِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )20( ىٍؿخص ر٘ٔزش )5)
 – 60حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )%(, ٝرِؾ ػيى 76( ؽخُزش ر٘ٔزش )19ىٍؿش )

( 79 – 70( ؽخُزش, ك٢ ك٤ٖ رِؾ ػيى حُطخُزخص ح٬ُط٢ كظِٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )18( ىٍؿش )79
( ىٍؿش 100 – 80%(, ك٢ ك٤ٖ ُْ طلظَ أ١ ؽخُزش ػ٠ِ ىٍؿخص ر٤ٖ )4ؽخُزش ٝحكيس ر٘ٔزش )

ر٤ٖ حُظطز٤ن حُزؼي١  %(, ٓٔخ ٓزن ٣ظؼق ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش0ر٘ٔزش )
 ٝحُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ, ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طلون حُلَع حُؼخُغ.

ٓٔخ ٓزن ٣ظؼق إٔ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ أظَٜص ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ  
ٓظٞٓطخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "هزَ حُظيهَ" ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي 

ٝكوخً ُٔظـ٤َ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ طؼ١ِ ُظخُق أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي حُظيهَ", حُظيهَ" 
اً ُٞكع إٔ ِٓٞى حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي حُظيهَ" أطزق أى٠ٗ ٖٓ 
حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُو٤خّ حُزؼي١ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔٔظ٘ي ػ٠ِ ح٩ٍشخى 

ح٢ًُِٞٔ, ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طول٤ق كيس حُٔؼَك٢ 
حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ رؤرؼخىٙ ح٧ٍرؼش: حُظَٔى ػ٠ِ حٌُحص, حُظَٔى 
ػ٠ِ حُِٔطش حُٞحُي٣ش, حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش حُٔـظٔؼ٤ش, حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش حُـخٓؼ٤ش, ٝىٍؿظٚ 

, ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ ًلخءس حُزَٗخٓؾ ٝأػَٙ ح٣٩ـخر٢ ك٢ هلغ ِٓٞى حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص ح٤ٌُِش
٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش, ًٔخ ٣ظؼق ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ 
ٓظٞٓطخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي حُظيهَ" ٓوخٍٗش رؤكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي 

ً ُٔظـ٤َ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ طؼ١ِ ُظخُق أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي حُظيهَ  رشَٜ" ٝكوخ
حُظيهَ رشَٜ", اً ُٞكع إٔ ِٓٞى حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش "رؼي حُظيهَ" ػ٠ِ 
حُو٤خّ حُزؼي١ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔٔظ٘ي ػ٠ِ ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ, ٓٔخ ٣ش٤َ 

حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ "رؼي حُظيهَ  ا٠ُ
رشَٜ" ك٢ طول٤ق كيس حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ رؤرؼخىٙ ح٧ٍرؼش: 

 حُظَٔى ػ٠ِ حٌُحص, حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش حُٞحُي٣ش, حُظَٔى ػ٠ِ حُِٔطش حُٔـظٔؼ٤ش, ٝىٍؿظٚ ح٤ٌُِش.
طؼ١ِ حُزخكؼش حٗولخع ٓٔظٟٞ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطخُزخص ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٝ 

حُظطز٤ن حُزؼي١ ٝحٓظَٔحٍ أػَٙ ٝكخػ٤ِظٚ ك٢ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ رؼي حُظيهَ رشَٜ ا٠ُ ؽز٤ؼش 
حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش, ٝٓخ طؼٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘خص ٝأٓخ٤ُذ ٝأٗشطش 

ذ حُٔؼَك٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ُطخُزخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ًٔ٘خهشش حٓظٜيكض حُـٞحٗ
ح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٝحُٔؼظويحص حُـ٣َٛٞش ٝحُٔؼظويحص ح٤ُٓٞطش ٝحُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش حَُٔطزطش 
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رِٔٞى حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝحٓظزيحٍ طِي ح٧كٌخٍ رؤهَٟ ػو٤ٗ٬ش, ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ طول٤ق كيس حُظَٔى 
ُزخص, ٝا٠ُ حُظٔـ٤َ ح٢ٓٞ٤ُ ٨ُكٌخٍ ك٢ ٓـَ ح٧كٌخٍ ٜٝٓخٍس ٝهق ح٧كٌخٍ حُظ٢ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطخ

أطخكض ُِطخُزخص حُلَطش ُلْٜ أكٌخٍٖٛ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝٝهق ح٧كٌخٍ حُٔز٤ش, ٜٝٓخٍس حُلي٣غ 
حٌُحط٢ ٝحُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ طؼي٣َ حُلٞحٍ حُيحه٢ِ ُِطخُزخص ا٠ُ كٞحٍ ا٣ـخر٢ ٓخ ٓخْٛ ك٢ ىػْ 

٣٩ـخر٤ش ُيٟ حُطخُزخص طـخٙ ًٝحطٜٖ, ٝا٠ُ ٜٓخٍحص ح٫ٓظَهخء حُؼؼ٢ِ حُظٍٞس ح٤ٌُ٘ٛش ح
ٝحُظ٘ل٢ٔ ٜٝٓخٍس حُظو٤َ حُٔظوٖ ٝحُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ ٓٔخػيس حُطخُزخص ك٢ حُظلٌْ ك٢ ٓشخػَ 
حُـؼذ حُٔٞؿٞىس ُي٣ٜٖ ٝهيٍطٜٖ ػ٠ِ اىحٍطٜخ رط٣َوش ٤ِٓٔش, ٝا٠ُ ٜٓخٍس كَ حُٔش٬ٌص ٝحُظ٢ 

طؼِْ ٝاطوخٕ هطٞحص ػ٤ِٔش ػخرظش ُلَ أٗٔخؽ ٓوظِلش ٖٓ  ٓخٛٔض ك٢ ٓٔخػيس حُطخُزخص ػ٠ِ
 حُٔش٬ٌص حُظ٢ طٞحؿٜٖ.

ًٔخ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٝكَٛخ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ ُِطخُزخص ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش, ه٬ٍ  
ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ ح٩ٍشخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ, ٓخٛٔض ك٢ ر٘خء ح٤ٌَُٜ حُٔؼَك٢ ُِطخُزخص 

ؼش حػطَحد  ٓخ رؼي حُظيٓش ح١ٌُ ٓخْٛ ك٢ كْٜ حُطخُزخص ُِٔ٘شؤ حُلو٤و٢ ًخُظؼو٤ق حُ٘ل٢ٔ ُطز٤
ُِٔٞى حُظَٔى ُي٣ٜٖ, ٝر٘خء حُ٘لْ حُيحه٤ِش ٝطيػ٤ْ حُؼوش رخُ٘لْ ٝح٫ٓظلوخم حٌُحط٢, ٝكْٜ ٓشخػَ 
حُـؼذ ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔ٘خٓزش ٩ىحٍطٜخ رط٣َوش ٤ِٓٔش, ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس حُظَٔى 

 ُطخُزخص.حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ح
ًٔخ إٔ ػ٤ِٔش ح٩ٍشخى حُـٔؼ٢ ٝكَص حُلَطش ٧ػؼخء حُٔـٔٞػش حُظلخػَ ٝطزخىٍ حُوزَحص  

ٝح٧كٌخٍ ٝح٫ٓظلخىس ٖٝٓ حُيػٖ ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ هيٜٓخ ح٧ػؼخء ُزؼؼْٜ حُزؼغ, ك٤غ 
 ًخٕ ُِوٞس حُـٔخػ٤ش ٝى٣٘خ٤ٓظٜخ ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ اكيحع حُظـ٤٤َ حُٔطِٞد.

ـش ٌٛح حُلَع ٓغ ٓخ طٞطِض ا٤ُٚ حُؼي٣ي ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش ٝهي حطلوض ٗظ٤ 
, (2006فبغًخ يغبْذ ), ٝىٍحٓش (2005خهٕد ػجذ الأؽذ )ٝىٍحٓش  (,2001َبعٛخ يصطفٗ )

 .(2019أؽًذ رلاؽًّ ٔآخشٌٔ ) , ٝىٍحٓش(2015ػًبد أثٕ ظبؽٙ )ٝىٍحٓش 
ح٩ٍشخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أٗٚ  إٔ أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ( 129: 2018إثشاْٛى َٕٚظ )ُٝوي أًي  

أِٓٞد كؼخٍ ٓزخشَ طٔظويّ ك٤ٚ ك٤٘خص ٝأىٝحص ُٜخ كؼخ٤ُش ٝطؤػ٤َ ػزظض ك٢ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص 
ُٔٔخػيس حُلَى حُٔٔظَشي ك٢ طظل٤ق أكٌخٍٙ حُِٔز٤ش ٝطؼي٣َ ٓؼظويحطٚ ٝٓوططخطٚ ح٤ٌُ٘ٛش 

ِٜخ ا٠ُ ٓؼظويحص ٣ظلزٜخ حَُحٓوش ٝٓخ ٣ظخكزٜخ ٖٓ طـ٤َحص ِٓز٤ش حٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓٝش رٜيف طل٣ٞ
 ػزؾ حٗلؼخ٢ُ ٢ًِٞٓٝ. 

 رٕصٛبد انجؾش:  -2
 رأعٛغبً ػهٗ يب رٕصم إنّٛ انجؾش انؾبنٗ يٍ َزبئظ، رٕصٗ انجبؽضخ ثًب ٚهٗ:

ٓخ رؼي  ًؼَع ٖٓ أػَحع حػطَحدطٞحطَ حُيٍحٓخص ك٢ ٓٞػٞع حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ  .1
حُظيٓش، هخطش ٝإٔ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش حُظ٢ ط٘خُٝظٚ ًخٗض ه٤ِِش ٓوخٍٗش رخُظخ٣ٍن حُلؼ٠ِ ُظٍٜٞ 

 حُٔلّٜٞ ٝكـْ ح٫ٛظٔخّ ح١ٌُ ُو٤ٚ ك٢ حُزلٞع ح٧ؿ٘ز٤ش.
ىٍحٓش ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٣ٞؼ٤ش حُٜـ٤ٓٞش ٝحُظـ٘ز٤ش حُظ٢ ٣ظوٌٛخ حُط٬د حُٔظخرٕٞ  .2

 ُش ْٜٓ٘ ُِظـِذ ػ٠ِ ٓشخػَ ح٧ُْ. رخػطَد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش ك٢ ٓلخٝ
طٞك٤َ ٓ٘خم ٓ٘خٓذ ُلْٜ حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش ُِط٬د ٝحُيٝحكغ حٌُخٓ٘ٚ ٍٝحء ٤ًِٞٓخطْٜ ٝرخُظخ٢ُ  .3

 حُِـٞء ُوطٞحص كؼ٤ِٚ ك٢ ٓز٤َ ا٣ظخٍ حُطخُذ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ٓوزٍٞ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش.
٠ُ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ طٞك٤َ حُيػْ حُٔخى١ ٝحُٔؼ١ٞ٘ حُٔ٘خٓذ ُِط٬د ُٔٔخػيطْٜ ُِٞطٍٞ ا .4

 حُٔؼخىس حُ٘ل٤ٔش.
 حُؼَٔ ػ٠ِ ٗشَ حُٞػ٢ رؼوخكش حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ حُشزخد، ٝك٢ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش. .5
حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُزلٞع ٝحُٔئطَٔحص حُؼ٤ِٔش حُٔؼ٤٘ش رؼِْ حُ٘لْ  أًزَ ُِظَٔىطوظ٤ض ٓٔخكش  .6

ٍإ٣ش ٓظٌخِٓش ح٧ًٍخٕ كٍٞ  ٝحُظلش حُ٘ل٤ٔش، هخطش إٔ حُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ حُؼَر٢ ٣لظوَ ا٠ُ
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 ٌٛح حُٔلّٜٞ.
حًظشخف حُٔش٬ٌص حُؼخٓش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُشزخد ٝٓؼَكش أٓزخرٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اُحُش ٌٛٙ  .7

ً ُ٘ـخف  ح٧ٓزخد أٝ حُظول٤ق ٖٓ كيطٜخ ٝح٫ٓظؼخٗش رخ٧هظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝحٓظشخٍطْٜ ػٔخٗخ
 ػ٬ؽ ٓش٬ٌص حُشزخد.

ً ٝاط .8 ً ٤ِٓٔخ زخع حُطَم حُظَر٣ٞش حُظل٤لش, ٝػ٬ؽ ٓش٬ٌص ح٧َٓس, طٞؿ٤ٚ حُشزخد طٞؿ٤ٜخ
ٝاٍشخى حُٞحُي٣ٖ ٝطؼ٣َلْٜ رَٔكِش حَُٔحٛوش ٝٓطخُذ حُ٘ٔٞ ك٤ٜخ ٝىٍْٝٛ ك٢ طلو٤وٜخ, ٝػٍَٝس 
ً ٓخ ٛٞ ٓؼوٍٞ ٣ٝ٘خٓذ َٓكِش  َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُشزخد, ٝإٔ ح٫ٝ٧ى ٣طِزٕٞ ىحثٔخ

ْ حطـخٛخص حُٞحُي٣ٖ ٗلٞ رؼغ حُٔش٬ٌص, ٝإٔ ح٫ٝ٧ى ْٗٔٞٛ, ٝأٗٚ ًؼ٤َحً ٓخ ٢ٔ٣ء ح٫ٝ٧ى كٜ
 ٣َؿزٕٞ ىحثٔخً ك٢ ٓؼَكش أٓزخد ح٧ػٔخٍ حُظ٢ ٣طِذ ْٜٓ٘ حُو٤خّ رٜخ.

اػيحى رَحٓؾ ٓ٘ظٔش ُويٓخص ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ رخُـخٓؼش, ٝإٔ طلون ح٧ؿٞحء حُـخٓؼ٤ش حُظٞحكن  .9
حُشزخد, ٝط٤ٔ٤َ حُلظٍٞ  حُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ َُِٔحٛن, ٝػٍَٝس ٓوخرِش حُيٍحٓش ُٔش٬ٌص ٝكخؿخص

ػ٠ِ حُٔٞحى حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حُيٍحٓش ٝحُ٘ـخف ك٤ٜخ, ٝطٞػ٤ق أ٤ٔٛش حُيٍحٓش ٝٓٔخػيس حُشزخد 
ػ٠ِ كْٜ أ٤ٔٛش حُ٘ـخف حُيٍح٢ٓ ٝحُظوط٤ؾ ح٢ًٌُ ُِٔٔظوزَ, ٝٓ٘خهشش أٓخ٤ُذ ح٫ٓظًٌخٍ 

ٜخ, ٝٓٔخػيس ٝحُظلظ٤َ ٓغ حُط٬د, ٝاػخىس حُ٘ظَ ك٢ ٗظْ ح٫ٓظلخٗخص حُلخ٤ُش ٝطلخى١ ػ٤ٞر
حَُٔحٛن ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ كٌَس ىه٤وش ػٖ هيٍحطٚ ٝحٓظـ٬ُٜخ ا٠ُ أهظ٠ كي ٌٖٓٔ, ٝاىٍحى إٔ 
حُوٟٞ حُؼو٤ِش ٤ُٔض ٟٓٞ ػخَٓ ٝحكي ك٢ حُ٘ـخف حُٔي٢ٍٓ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ, ٝحُٔٔخػيس ك٢ طل٤ٖٔ 

 حطـخٛخص حُط٬د ٗلٞ أػؼخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝحُ٘ظْ حُـخٓؼ٤ش.
ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطؼ٤ِْ حُٔؼخ٤٣َ ح٤ًُِٞٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔش حُٔٔخػيس ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘شجش  .10

ٝحُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ُٞٔ ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوٞحػي ح٧ه٬ه٤ش. ٝط٤ٜجش حُلَص 
ُِٔ٘خهشخص حُـٔخػ٤ش كٍٞ ٓش٬ٌص حُشزخد ٝشـَ أٝهخص كَحؽ حُشزخد رط٣َوش ٓل٤يس ٓيٍٝٓش 

ٖ ك٢ حهظ٤خٍ ح٧طيهخء ػ٠ِ أ٫ ٣ٌٞٗٞح ٝآظـ٬ٍ ح٤ٍُٔٞ ٝحُٜٞح٣خص, ٝٓٔخػيس حَُٔحٛو٤
 ٓ٘لَك٤ٖ.

ٓٔخػيس حُشزخد ك٢ ح٫ٍشخى ح٢ُٜ٘ٔ ٝح٩ػيحى ُِٜٔ٘ش, ٝاىٍحى حُلَص حُٔظخكش رخُلؼَ ك٢  .11
٤ٓيحٕ حُؼَٔ, ٝٓيْٛ رؤىم حُٔؼِٞٓخص ح٤ُٜ٘ٔش, ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ اىٍحى ه٤ٔش ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُؼَٔ 

 ٝأ٤ٔٛظٜخ.
 ثؾٕس يمزشؽخ:

 ش رمزشػ انجبؽضخ انمٛبو ثبلأثؾبس انزبنٛخ:فٙ ظٕء أْذاف َٔزبئظ انجؾ

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ هلغ كيس حُِٔٞى حُظـ٘ز٢ ُيٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ حُط٬د  .1
 حُٔظخر٤ٖ رخػطَحد ًَد ٓخ رؼي حُظيٓش. 

 ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٤ًِٞٓٝخص حُظي٤َٓ حٌُحط٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د حُـخٓؼٚ. .2

اٍشخى١ ؿي٢ُ ٢ًِٞٓ ك٢ ٍكغ ٓؼيٍ حُظ٘ظ٤ْ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝأػَٙ ػ٠ِ حُظَٔى كخػ٤ِش رَٗخٓؾ  .3
 حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ.

اؿَحء ىٍحٓش ٓشخرٜش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حًٌٍُٞ ُٔؼَكش حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ كٍٞ ٓظـ٤َحص  .4
 حُيٍحٓش.

 ؽ٬د حُـخٓؼٚ. ٗٔٞ ٓخ رؼي حُظيٓٚ ٝػ٬هظٚ رخُٔٔخٗيٙ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ  .5

 حُظشٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٝػ٬هظٜخ رخُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ. .6

 أػَ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ح٤ٌُٔ٫ؼ٤ٔ٤خ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ. .7

 حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رزؼغ ك٤َ حُيكخع حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حُـخٓؼٚ.  .8
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 ٔالأعُجٛخ:انًشاعغ انؼشثٛخ 
 . حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش.ثؾٕس ٔلشاءاد فٙ انصؾخ انُفغٛخ(. 1999آٓخٍ رخظٚ ) -

 , حُوخَٛس, ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش.ًَٕ يب ثؼذ انصذيخ(. 2018ارَح٤ْٛ ٣ْٞٗ ) -

 , حُوخَٛس, ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش.ػهى َفظ انشخصٛخ(. 2016أكٔي محمد ػزي حُوخُن ) -

رصًٛى ثطبسٚخ عٛكٕيزشٚخ نزشخٛص ٔلٛبط (. 2018أكٔي ٛخٍٕٝ محمد أكٔي حُش٣َق ) -

, ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ, ٤ًِش حُز٘خص انزشْٕبد انًؼشفٛخ ٔأخطبء انزفكٛش كًُجئ ثبلاظطشاثبد انُفغٛخ

 ُِؼِّٞ ٝح٥ىحد ٝحُظَر٤ش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ.

رَٗخٓؾ اٍشخى١ ُِظول٤ق  (. أػ2018َأكٔي ٣ْٞٗ ٓلٔٞى حُزـخ١ٍ ٝػ٢ِ ػ٤ِؾ هؼَ حُـ٢ِ٤ٔ ) -

يغهخ أثؾبس كهٛخ انزشثٛخ ٖٓ حػطَحد حُؼـٞؽ حُظي٤ٓش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض. 

 .50 -1, ص 2, حُؼيى 14, حُٔـِي الأعبعٛخ

اظطشاة يب ثؼذ انصذيخ ٔػلالزّ ثبنشؼٕس ثبنٕؽذح (. 2018حٍُِحىٓشحٍُِٝم كَؽ رِؼ٤ي ) -

ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد , ٔانمهك ٔالاكزئبة نذٖ غلاة انغبيؼخ

 ٝحُؼِّٞ حُظَر٣ٞش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ.

رأصٛش اظطشاة كشة يب ثؼذ انصذيخ ػهٗ ثؼط (. 2017أ٤َٓس أكٔي محمد ػزي حُلل٤ع ) -

, ٓـِش حُظَر٤ش الاظطشاثبد انُفغٛخ نذٖ عكبٌ يذُٚخ انشٚبض ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

 .60 – 34, ص 4, حُؼيى 25ـِي ٝحُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش, حُٔ

أصش ثشَبيظ إسشبد٘ رشثٕ٘ فٙ رخفٛف انزًشد انُفغٙ نذٖ (. 2005هِٞى رش٤َ ػزي ح٧كي ) -

 , ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش حُٔٞطَ.انًشاْمٍٛ

أصش ثشَبيظ نهؼلاط انغهٕكٙ فٙ خفط اظطشاة ظغٕغ يب (. 2018ٍحٗيح ػزي الله ػزي حُشل٤غ ) -

 , ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش حُل٤ّٞ.ثؼذ انصذيخ نذٖ غلاة انغبيؼخ

ثشَبيظ إسشبد٘ يؼشفٙ عهٕكٙ نخفط اظطشاة انششِ (. 2013ٍكخد محمد رو٤ض ػزي حَُك٤ْ ) -

. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, انؼصجٙ نذٖ ػُٛخ يٍ فؼبنٛخ انًزشددٍٚ ػهٗ يشاكض انغًُخ

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. -د ٤ًِش ح٥ىح

, ٓـِش حُزخكغ ك٢ حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش يغزٕٖ انزًشد انُفغٙ نذٖ غهجخ انغبيؼخ (.2018ٍه٤ش ٗزخٍ ) -

 .930 – 919, ص 35ٝح٫ؿظٔخػ٤ش, حُؼيى 

(. حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظل٤ٌَ ح٬ُػو٢ٗ٬ ٣ُ2017٘ذ كٖٔ ك٤ِق حُـز١ٍٞ, ٓئ٣ي ػزي حَُحُم كٔٞ ) -

, يغهخ ػهٕو انشٚبظخِزش ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخػش, ٝػ٬هظٜٔخ رِٔٞى حُؼ٘ق ُيٟ ؽ

 .69 – 57, ص 33, حُؼيى 10حُٔـِي 

فبػهٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ يؼشفٙ عهٕكٙ فٙ خفط (. 2015ػٔخى حُي٣ٖ ك٤ٖٔ أرٞ ػخك٢ ) -

, شزٌش انزًشد انُفغٙ نزؾغٍٛ انزٕافك انشخصٙ ٔالاعزًبػٙ نذٖ انًشاْمٍٛ ثغبيؼخ غضح

 حُـخٓؼ٤ش, ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ.حُٔؼِٞٓخص 

(. حُظيٓخص حُ٘ل٤ٔش ٬ُكظ٬ٍ ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُلِٕ ًَٝد ٓخ رؼي 2005ػزي حُؼ٣ِِ ػخرض ) -

 .38 - 24, ص 13, حُؼيى يغهخ شجكخ انؼهٕو انُفغٛخ انؼشثٛخحُظيٓش, 

(. حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخػطَحد ػـؾ ٓخ رؼي 2010ػزي حُلظخف محمد ٓؼ٤ي حُوٞحؿش ) -

يغهخ عبيؼخ انشبسلخ نهؼهٕو ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ,  حُظيٓش ُيٟ

 .154 – 127, ص 1, حُؼيى 8حُٔـِي الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ, 

, ػٔخٕ, أعبعٛبد الإسشبد انُفغٙ ٔانزشثٕ٘ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك( 2009ػزي الله أرٞ ُػ٤ِع ) -

 ىحٍ ٣خكخ حُؼ٤ِٔش ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ.

, فؼبنٛخ انًضأعخ ثٍٛ أعهٕثٙ انؼلاط انزخبغجٙ(. 2012ٛخد ػزي حُؼ٣ِِ آٔخػ٤َ )ػزي حُٞ -
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ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ك٢ طو٤َِ أػَحع طيحكغ ح٬ٌُّ, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش 

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش. -ح٥ىحد 

انؼمم ٔانغغى فؼبنٛخ ثشَبيظ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ ٔػلاط (. 2014ػَٔ ٤ُٝي ػَٔ شخ٤ٖٛ ) -

فٙ خفط ؽذح أػشاض اظطشاة كشة يب ثؼذ انصذيخ ٔالأػشاض انًصبؽجخ ػُذ انًشاْمٍٛ 

 حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس. -. ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش فٙ غضح

انزًشد انُفغٙ ٔانزفكٛش انًضدٔط ٔػلالزًٓب ثبنؼُف نذٖ  (.2013ػ٢ِ ٓلٖٔ ٣خّ حُؼخ١َٓ ) -

 , ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش, حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش.غهجخ انغبيؼخ

(. ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش 2017ػَٔ ٠ٓٞٓ ٓلخٓ٘ش, ػٞىٙ ٤ِٓٔخٕ َٓحى, هخُي ػٞع حُيػخ٤ٖٓ ) -

 .60 – 34, ص 1, حُؼيى 11, حُٔـِي دساعبد َفغٛخ ٔرشثٕٚخُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش, 

, حُوخَٛس, ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ (.2016كخؽٔش ٗٞكَ ) -

 حُٔظ٣َش.

(. ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ كيس ِٓٞى 2006كخؽٔش ٓلٔٞى ارَح٤ْٛ ٓـخٛي ) -

انًؤرًش انؼهًٙ انضبَٙ نهغًؼٛخ انؼشثٛخ  حُظَٔى ُيٟ رؼغ حُطِزش ٝحُطخُزخص حَُٔحٛو٤ٖ,

 .740 – 685, ص 2, حُؼيى 2, حُٔـِي يخ انزؼهٛىانًؼهٕيبرٛخ ٔيُظٕ –نزكُٕنٕعٛب انزشثٛخ 

(. حػطَحد ػـؾ ٓخ رؼي حُظيٓش ٝػ٬هظٚ رخ٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٤ُ2018٘خ رط٤ن, ًٝ٘خٕ ٣ِْٛ ) -

, 40, حُٔـِي يغهخ اٜداة ٔانؼهٕو الإَغبَٛخىٍحٓش طشو٤ظ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش حُزؼغ, 

 .326 – 309, ص 2حُؼيى 

فؼبنٛخ ثشَبيظ عهٕكٙ يؼشفٙ فٙ خفط أػشاض اظطشاة (. 2014خ٢ٗ )٤ُ٘خ ٓخُْ كخٓي حَُٔك -

, ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ )ؿ٤َ يب ثؼذ انصذيخ نلأفشاد انزٍٚ رؼشظٕا لإصبثبد انُخبع انشٕكٙ

 ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ, حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش.

 ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش.. حُوخَٛس, ٌٓظزش انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ(. 2019ٓخ٣ٌَ ٤ٗ٘خ ٣ٝٝ٘ي٣يٍح٣يٕ ) -

دنٛم ػًهٙ ركبيهٙ نؼلاط انصذيخ انُفغٛخ ٔاظطشاة كشة يب ثؼذ انصذيخ (. 2019ش٬٤ ٍحؿخ ) -

 , حُوخَٛس, ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش.)رشعًخ محمد َغٛت انصجٕح(

يذٖ فؼبنٛخ ثشَبيظ ػلاعٙ يؼشفٙ عهٕكٙ فٙ رمهٛم شذح انهغهغخ (. 2013محمد ؽخَٛ ٣ِٓي ) -

 -. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش ح٥ىحد يٍ الأغفبل انًزهغهغٍٛٔيصبؽجزٓب نذٖ ػُٛخ 

 ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.

انخجشاد انصبديخ ٔػلالزٓب ثبنزًشد انُفغٙ نذٖ غهجخ انًشؽهخ (. 2015محمد ٣ْٞٗ ه٤َِ ش٣٬َ ) -

 ؿِس. –, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ )ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش, حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش الإػذادٚخ ثغضح

(. ه٤خّ حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش ٣2007ل٠٤ هخْٓ حُؼزخؿ٢, ٗيٟ كظخف ٣ُيحٕ حُٔؼخػ٤ي )٤ٓٔخء  -

 -302، ص 3، حُؼيى 14، حُٔـِي يغهخ ػهًٛخ نهجؾٕس انزشثٕٚخ ٔالإَغبَٛخ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش,

318. 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍشخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ هلغ ح٤ُؤّ ٠٘ٓ2017 ػزي حَُحُم أرٞ ش٘ذ ) -

ؿٞىس حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽخُزخص ٤ًِش ح٫هظظخى ح٢ُُِ٘ٔ ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش ًٝحص ٝحُي٣ٖ ٝأػَٙ ػ٠ِ 

 .66 – 23, ص 89, حُؼيى يغهخ دساعبد ػشثٛخ فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظٓطِو٤ٖ, 

(. حُظَٔى حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخ٩ٗظخؽ ح٩ريحػ٢ ُيٟ حُل٘خٕ حُظش٢ِ٤ٌ 2017َٗٔ طزق حُو٤ن ) -

 .2117, 2105(, 2(, حُؼيى )7, حُٔـِي )فهغطٍٛ نلأثؾبس ٔانذساعبديغهخ عبيؼخ حُلِٔط٢٘٤, 

انؾبعبد انُفغٛخ ٔعًبد انشخصٛخ ٔػلالزٓب ثبنزًشد (. 2015ٛخؿَ ػخىٍ ػزي حَُحُم محمد ) -

, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ )ؿ٤َ انُفغٙ نذٖ انشجبة انغبيؼٙ فٙ ظٕء ثؼط انًزغٛشاد انًغزًؼٛخ

 .ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش حُظَر٤ش, ؿخٓؼش حُٔ٘ظٍٞس
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فؼبنٛخ ثشَبيظ يؼشفٙ عهٕكٙ نزخفٛف ؽذح اظطشاة ظغػ يب (. 2013ٛ٘ي ػزي الله رخٓؼ٬ٕ ) -

, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ )ؿ٤َ ثؼذ انصذيخ نذٖ ػُٛخ يٍ غبنجبد انغبيؼخ انًؼشظبد نهصذيخ

 ٓ٘شٍٞس(, ٤ًِش ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش, ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ.
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Abstract:  

The current research aimed at examining the effectiveness of a 

cognitive behavioral guidance program in alleviating the psychological 

rebellion, and the current research was conducted on a sample of (25) 

female students enrolled at the Faculty of Home Economics, Menoufia 

University, and The search tools applied werewere the PTSD (Post 

Traumatic Stress Disorder) Scale (Prepared by: Davidson, 1995), 

standardization and Translated into Arabic by: AbdulazizThabet 

(2005);The Psychological Rebellion Scale (Prepared by the researcher); 

The Oxford Psychological Happiness Scale, prepared by Argyle et al. 

(2002), Translated into Arabic and standardized by Ahmed Abdel 

Khalek et al. (2003), and the Research Results Thereare statistically 

significant differences between the pre- and post-application of the 

psychological rebellion scale in favor ofthe post-test;There is no 

statistically significant difference between the post- application 

andfollow- up test of the psychological rebellion scale. 

Key words: 

Post traumatic stress disorder – Psychological rebellion – Cognitive 

behavioral guidance. 


